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WYBORCZY GALIMATIAS

0 frekwencje w tych wybo-
rach jestem spokojny: politycy
tak rozsierdzili swych przeciw-
nikow, ze ci na pewno pojda
gtosowac. Warszawa zwtaszcza
— nikt przeciez nie lubi, jak im sie
wciska oczywistg ciemnotg, na
przyktad gdy na marszu jest kil-
kaset tysiecy 0sob, o$wiadcza
sig, ze byfa to klapa.

Musimy jednak by¢ przy-
gotowani, Ze po wyborach po-
wstanie rzad koalicyjny, czyli
staby, rozdarty. Zadnej z dwéch
gtownych partii nie uda sig (na
to wyglada) stworzy¢ samo-
dzielnego gabinetu i bez wzgle-
du na to, czy wygraja obecnie
rzadzacy, czy opozycija, trzeba
bedzie sie dogadywac. A Pola-
cy zawsze mieli z tym kiopot.

Mozliwe wiec, Ze wkrotce
bedziemy musieli znow iS¢ do
urn. Nie bytoby to dobre dla
naszego kraju. Za wiele sig
dzieje ponad naszymi gtowami,
bysmy nie byli w stanie sie do
tego jasno, precyzyjnie, wyrazi-
$cie i skutecznie odnie$¢.

SPRAWDZ, GDZIE
GLOSUJESZ.
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Tomasz Szymaiski CZYTAJ NA STR. 2
@
REH-MEDICA
CENTRUM REHABILITACH FIZJOTE RAP'A
UROLOGICZNA
DLA MEZCZYZN
Po zabiegach chirurgicznych
4 Problem z nietrzymaniem moczu

Komfortowe warunki

@ ul. Fieldorfa 18, Warszawa @

W trakcie leczenia onkologicznego
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20 pazdziernika 2016 roku

przestat redagowac ,Mieszkanca” Nasz Nadredaktor

SP WIESEAW NOWOSIELSKI

W siodma rocznice odejscia naszego drogiego Szefa i Przyjaciela
20.10.2023 r. o0 godz. 8.00
w Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Polskich Meczennikow

przy Al. Standéw Zjednoczonych 55 zostanie odprawiona Msza $w.,
a nastepnie spotykamy sie o godz. 10.00
na Cmentarzu Brédnowskim, aleja 26.0, kwatera 5-5,
0 czym zawiadamia
Wydawca i Redaktor Naczelna ,,Mieszkaica”
wraz z zespotem redakcyjnym

SPRAWDZ, GDZIE GLOSUJESZ

STRONA PANSTWOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ

Miejsce do glosowania mozna takze sprawdzi¢ w wy-
szukiwarce na stronie Panstwowej Komisji Wyborczej pod
adresem https://wybory.gov.pl/sejmsenat2023/pl/obwodowe/

Idac na wybory, musimy wiedzie¢, gdzie znajduje

sie nasza komisja wyborcza.

URZAD DZIELNICY

Adres naszego punktu wyborczego mozemy sprawdzi¢ wyszukiwarka.

w swoim Urzedzie Dzielnicy.

PRZESTRZEN PUBLICZNA

Fot. Freepik

Nakilka dni przed wyborami informacje powinny si¢ zna-
lez¢ w przestrzeni publicznej, np. powieszone na klatkach

w blokach.

MOBYWATEL

1. Wejdz na strong www.mobywatel.gov.pl

2. Kliknij ,,zaloguj si¢ na mObywatel.gov.pl”

3. Po lewej stronie ekranu wybierz zaktadke ,,Twoje dane”,
a nastgpnie zaktadke ,,Centralny Rejestr Wyborcow”.

4. Sprawdz swoj obwod gltosowania oraz adres siedziby

obwodowej komisji wyborczej.

W DNIU WYBOROW KOMUNIKACJA MIEJSKA

Uwaga! Miejsca glosowania nie sprawdzisz w aplikacji

mobilnej mObywatel.

W WARSZAWIE JEST BEZPLATNA!

KRONIKA POLICYJNA

PIEC LAT ZA KRADZIEZ ZEGARKA | OBRACZKI
Policjanciz Pragi Pofudnie zatrzymali mgzczyzne znajdujacego sig pod
wptywem alkoholu. Zgodnie z ustaleniami $ledczych 21-latek zaczepit
przypadkowo spotkanego mezczyzne, z ktorym wszczat awanturg,
a pozniej na niego napadt i ukradt mu smartwacha i obraczke. Zatrzy-
many przyznat sig do winy. Grozi mu kara 5 lat wigzienia.

NAGI SPACEROWICZ NA GOCtAWIU

42-letni mieszkaniec Pragi Potudnie wybrat sig na spacer po parku
miejskim przy ulicy Bora-Komorowskiego. Nie bytoby w tym nic nie-
zwyktego, gdyby nie fakt, ze spacerowat w... stroju Adama. Zszoko-
wani przechodnie zawiadomili Straz Miejska. Na pytanie straznikow,
dlaczego spaceruje nago, mezczyzna odpowiedziat, ze jest mu goraco
i chce sig wykapac w stawie. Okazato sig, cztowiek ten cierpi na silne
zaburzenia psychiczne. Mundurowi wezwali ratownikow medycznych,
ktdrzy zabrali go do szpitala.

ZAPADL. WYROK W SPRAWIE ZABOJSTWA
STARSZEGO MALZENSTWA

2 pazdziernika zapadt wyrok w sprawie zabojstwa starszego matzen-
stwa na Grochowie. Do morderstwa doszto w lutym 2020 r. Zanie-
pokojeni brakiem kontaktu z seniorami, krewni powiadomili policjg.
Po wejsciu do mieszkania, funkcjonariusze znalezli zwtoki 84-letniej
kobiety i 85-letniego mezczyzny. Sledztwo wykazato, ze starsi ludzie
zostali brutalnie zamordowani oraz ze morderstwo zostato zlecone
przez dalszego krewnego mafzenstwa, Andrzeja P., ktory zostat ska-
zany na dozywocie. Dwdch innych mezczyzn, ktorzy dokonali zaboj-
stwa, spedza w wiezieniu 25 lat.

PAPUGA NA GIGANCIE
Pewna falista papuzka wybrata sie na wycieczke po Zaciszu i odwie-
dzita ogrodek jednej z mieszkanek. Gdy kobieta zauwazyta ptaka,
pomyslafa, ze papuga po chwili odleci do domu, ale skrzydlaty go$¢
najwyrazniej nie miat nato ochoty. Kobieta odtowita papuzke i zaczeta
rozpytywac sasiadow, czy to nie ich domowniczka. Nikt jednak sig
do niej nie przyznat. Mieszkanka Zacisza wezwata wiec straznikow
z Ekopatrolu. Funkcjonariusze odebrali ptaka od kobiety i ze wzgledu
na p0zna pore przewiezli do swojej siedziby. Noc niesforna papuzka
spedzitaw siedzibie Ekopatrolu, a nastepnego dniazostata odwieziona
do Ptasiego Azylu na terenie warszawskiego Z00, gdzie zaopiekowali
sie nig specjalisci. Zrodto: Policja, Straz Miejska

REKLAMA REKLAMA
Ceny urzadzen klasy sredniej 7a dobre uznaje sie urzadzenia przynajmniej z kla-
ILE KOSZTUJE DOBRY sy sredniej. Jednoczesnie pacjent powinien unikac S T R E FA S L U C H U
APARAT StUCHOWY Dobrej jakosci aparaty stuchowe klasy Sredniejto ~ zakupu aparatu stuchowego na wiasng reke,

Na rynku dostepne sa aparaty stuchowe
w szerokim zakresie cenowym. Znajda sie
zaréwno modele ekonomiczne, jak i droi-
sze, ktorych ceny przekraczaja 10 000 zto-
tych. Oczywiscie wiele zalezy od marki, ja-
kosci wykonania i parametrow technicznych
urzadzenia.

Co wptywa na cene
aparatu stuchowego?

Wptyw na cene aparatu stuchowego ma bardzo
duzo aspektéw. Przede wszystkim pod uwage
brana jest jakos¢ wykorzystanej w urzadzeniu
technologii. Im aparat stuchowy jest lepszej ja-
kosci i im wigcej funkgji posiada, tym koszt jego
zakupu jest wyzszy. Nie bez znaczenia 53 takze:
renoma producenta czy tez jakos¢ wykorzysta-
nych materiatow. Cena aparatu stuchowego roz-
ni sie rowniez w zaleznosci od jego konstrukgji
(modele wewnatrzuszne i zauszne). Podczas
wyboru aparatu stuchowego, nalezy wziac
pod uwage wiele czynnikow, jednak zawsze
na pierwszym miejscu trzeba stawiac to, zeby
urzadzenie byto maksymalnie dopasowane do
potrzeb pacjenta.

Ekonomiczne aparaty stuchowe

(o do zasady ekonomiczne aparaty stuchowe
dostepne s3 juz w cenach w granicach 1500-
2500 ztotych. Urzadzenia te charakteryzuja sie
dobrymi parametrami technicznymi, jednak sa
pozbawione dodatkowych funkgji. Wiaze sie to
réwniez z mniejsza redukcja hafasu, stabszym
rozumieniem mowy czy tez gorszymi ukfadami
redukgji sprzezed. Jednoczesnie s3 wykonane
2 nieco stabszej jakosci materiatow. Z reguly sto-
suje sie je u os6h, ktdre maja niewielkie problemy
ze stuchem i nie prowadza aktywnego trybu zycia.
W trosce o bezpieczenstwo i komfort pacjentdw,
coraz rzadziej stosuje sie aparaty stuchowe z tej
pétki cenowej na rzecz lepszych rozwiazan.

wydatek rzedu od 2500 do 6000 ztotych. W tym
przedziale cenowym mozna spotkac wiele pro-
duktow od renomowanych producentow, w tym
m.in. Phonak, Bernafon, Signia i Oticon. Aparaty
stuchowe klasy Sredniej spetnia oczekiwania
bardziej wymagajacych pacjentéw, ktérzy na co
dziert przebywaja w wymagajacym $rodowisku
akustycznym i prowadza aktywny tryb Zycia.
Produkty te mozna stosowac przy kazdym rodzaju
niedostuchu, co zwieksza potencjat ich zastoso-
wania wérdd pacjentow. Zazwyczaj to bardziej
zaawansowane technologicznie urzadzenia, ktére
posiadaja szereg dodatkowych funkgji.

Aparaty stuchowe klasy premium

Powyzej 6000 ztotych zaczynaja sie wysokiej ja-
kosci aparaty stuchowe klasy premium. Ich ceny
moga siega¢ 11 000 zlotych. Oczywiscie zalezy
to od jakosci wykonania danego modelu, uzytych
materiatéw i whudowanych funkgji dodatkowych.
Wérdd tych urzadzer wyrdzniaja sie m.in. aparaty
stuchowe Signia, Phonak, Bernafon i wybrane
modele Oticon. Kazdy z nich charakteryzuje sie
dobrymi parametrami technicznymi i przeznaczo-
ny jest do stosowania u pacjentéw oczekujacych
od aparatow stuchowych funkeji podnoszacych
codzienny komfort.

lle kosztuje dobry aparat stuchowy?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.
Dobry aparat stuchowy to taki, ktéry pozwala
pacjentowi na komfortowe i bezpieczne zycie
przy niedostuchu. Jednoczesnie powinien byc
przy tym wytrzymaly i wygodny. Rodzaj aparatu,
ktory spefni oczekiwania pacjenta, dobierany jest
bezposrednio do stopnia wady stuchu i stylu zycia.
W zwiazku z tym u jednych pacjentéw dobry apa-
rat stuchowy moze kosztowac 3-4 tysiace ztotych,
a u jeszcze innych rekomendowane beda modele
premium, ktdrych ceny przekraczaja 5-6 tysiecy
zotych. Przyjeto sie jednak, ze ze wzgledu na pa-
rametry techniczne i potengjat ich zastosowania,

poniewaz stabej jakosci i Zle dobrane urzadzenie
(np. tani wzmacniacz stuchu) moze powodowac
jeszcze wieksze problemy zdrowotne.

Nasz protetyk pomoze Ci
w doborze aparatu stuchowego

Jezeli zastanawiasz sie nad zakupem aparatu
stuchowego lub masz problemy z niedostuchem,
to zachecamy do skorzystania z ustug naszego
gabinetu. Protetyk Strefy Stuchu pomoze G
w doborze odpowiedniego urzadzenia do skali
Twojego problemu, a takie w jego konfiguragji.
Wszystko po to, aby pacjent odzyskat sprawnos¢
stuchowa. To niezwykle waine w kontekscie
poprawy komfortu i bezpieczeristwa codziennego
zycia. Problemy ze stuchem moga prowadzi¢
do niebezpiecznych sytuacji, gdy nie ustyszysz
nadjezdzajacego auta lub ostrzezeri innych
oséb. Ponadto niedostuch utrudnia codzienne
funkcjonowanie w spofeczeistwie i prowadzi do
stopniowej izolagji pacjentow. Aby tego uniknac,
warto czym predzej skorzystacz pomocy spegjalisty.
Aparat stuchowy moze okazac sie nieocenionym
wsparciem i umoZliwi pacjentowi normalne zycie.

Wybierzemy dla Ciebie dobry
aparat stuchowy

Zachecamy do kontaktu z Protetykami Strefy Stu-
chu, aby umwic wizyte w gabinecie. Dokfadnie
zdiagnozujemy Twoj problem ze stuchem, a takze
wybierzemy dla Ciebie dobry aparat. Pod uwage
weZmiemy jego parametry techniczne, skale
Twojego niedostuchu oraz oczekiwania finan-
sowe. 0 Twoj komfort i bezpieczeristwo zadbaja
doswiadczeni eksperci, ktrzy doskonale wiedza,
azym powinien cha-
rakteryzowac sie do-
bry aparat stuchowy
dla pacjenta.

Ewelina Kalicka
Protetyk stuchu

APARATY SLtUCHOWE

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka

¢ niedostuch
* szumy uszne

Rozwigzania
* lepsze styszenie
i rozumienie mowy

Sprawdz przed zakupem
* mozliwos$¢ przetestowania w domu

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

- TEL. 602 668 037

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta ll 32 ul. Poborzariska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejécie od (rdg Elektoralnej, (rég Rembielinskiej

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—azw.-pt. 9.00-17.00,
wt.—$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.-wt 9.00-17.00,
sr.—pt. 8.00-16.00

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn.—aw.-pt. 9.00-17.00,
wt.—$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Sapiezynska 3,
00-215 Warszawa
(Centrum Medyczne
Bonifratrow gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474
pn.—pt. 9.00-17.00

i Poborzaniskiej
obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.—pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Putawska 66/70
02-603 Warszawa
(sklep medyczny
Medina)
tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7B, 02 - 366 Warszawa,
(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6), tel. 573 777 226, pn. 9.00-16.00, $r. 9.00 - 16.0_0"
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WARSZAWIANKA ROKU 2023

NOMINACJE

Znamy juz nazwiska 10 niezwyktych
kobiet zwiazanych z Warszawg i no-
minowanych do tytufu Warszawian-
ka Roku 2023. Zostaty wyfonione
sposrod ponad 300 zgtoszonych
kandydatek.

Krystyna Budnicka
— od 1991 roku jest
cztonkinig Stowarzy-
szenia Dzieci Holo-
caustu w Polsce. Jako
$wiadek historii stale
A spotyka si¢ z mto-
dzieza zarowno w Polsce, jak i w Niemczech
opowiadajac o swoich przezyciach.

Zofia Czekalska — do
Warszawy przyje-
chata w czasie nie-
mieckiej okupacji.
W Armii Krajowej,
w trakcie Powstania
Warszawskiego, pet-
nita funkcjg taczniczki Centralnej Sktad-
nicy Aptecznej. Zostata odznaczona przez
Prezydenta RP Zlotym KrzyZzem Zastugi.

Marzena Debska
—specjalistka w dzie-
dzinie poloznictwa
1 ginekologii oraz
perinatologii. W la-
tach 2016 —2019 pel-
nita funkcje prezeski

Oddziatu Warszawskiego Towarzystwa

Medycyny Perinatalnej. Aktywnie uczest-
niczy w debacie publicznej dotyczace;j
organizacji opieki okotoporodowej i praw
kobiet, zawsze stajac w ich obronie.

Kamila Ferenc — ad-
wokatka, prawniczka
i konsultantka pro-
gramowa w Fundacji
narzecz Kobiet i Pla-
nowania Rodziny
FEDERA. Wspo6t-
zatozycielka Fundacji Przeciw Kulturze
Gwaltu i spotecznie zaangazowanej kance-
larii Prawo do Prawa. W pracy zawodowe;j
zajmuje si¢ przede wszystkim prawami ko-
biet, przeciwdziataniem przemocy i dyskry-
minacji oraz sprawiedliwo$cia spoleczna.

Sylwia Gregorczyk-
-Abram — adwokatka
oraz dziataczka spo-
teczna. Jest zaanga-
zZowana w organi-
zacje pozarzadowe,
dziatajace na rzecz
ochrony systemu wymiaru sprawiedliwo-
$ci i praw cztowieka. Wspottworczyni ini-
cjatywy #WolneSady i Komitetu Obrony
Sprawiedliwosci.

4

Dr Katarzyna Kasia
— filozofka, absol-
wentka Wydziatu
Filozofii i Socjologii
UW, stypendystka
Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Repu-
bliki Wtoskiej, The Kosciuszko Foundation
oraz Princeton University.

Dr Hanna Machin-
ska — prawniczka
i dziataczka spo-
feczna z niezwykle
bogatym dorobkiem
w zakresie wdra-
zania europejskich
standardow prawnych do prawa polskiego,
w tym w dziedzinie ochrony praw czto-
wieka i prawa antydyskryminacyjnego.

-~

Katarzyna Nicewicz
—zwyksztalcenia pe-
dagozka i graficzka,
na co dzien prezeska
Fundacji Daj Her-
batg. Od ponad 11 lat
zajmuje si¢ osobami

doswiadczajacymi bezdomnos$ci. Prowa-
dzac organizacjg, stawia na kompleksowa
pomoc i nowatorskie rozwigzania.

Agnieszka Szpila — pi-
sarka, ekofeministka,
kulturoznawczyni
i aktywistka. W swo-
ich ksiazkach i tek-
stach zajmuje sig te-
matami zwiazanymi
z osobami dyskryminowanymi — w tym
zmniejszosciami, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Justyna Wydrzynska
— aktywistka abor-
cyjna, doula abor-
cyjna, chemiczka,
a od 2006 roku zaan-
gazowana w zwigk-

Plebiscyt Warszawianka Roku to wyraz
uznania dla kobiet, ktore swojg pracg za-
wodowg lub spoteczng szczegodlnie przy-
czyniajg sie do szerzenia takich wartosci
jak: tolerancja, europejsko$¢ czy roznorod-
no$¢, ale tez dziafajg na rzecz spotecznosci
lokalnej i globalnej. W poprzednich latach
jego laureatkami zostaly: Irena Sendlero-
wa, Anna Ojer, Nicole Sochacki-Wojcicka,
Krystyna Janda, Wanda Traczyk-Stawska
oraz Matgorzata Szumowska.

szanie dostgpu do aborcji. Wspotzatozy-
cielka Aborcyjnego Dream Teamu, czton-
kini sieci Aborcji Bez Granic oraz matka
trojki dzieci.
seskk
O tym, ktora z nich zostanie Warsza-
wianka Roku 2023 zdecydujq mieszkanki
i mieszkancy stolicy. Gtosowaé mozna do
10.11 elektronicznie na stronie warszawianka
roku.um.warszawa.pl lub papierowo w Biurze
Marketingu Miasta w Warszawie przy ul.
Senatorskiej 36, pok. 203. Warszawianke
Roku 2023 poznamy 21 listopada. UMAG
Opisy i zdjecia kandydatek: UM Warszawa

REKLAMA

REKLAMA

DO SENATU

Marek

Senator

Warszawy

BOROWSKI

Prawobrzeznej

Adwokat -

obronca
praw

cziowieka

T

Moja rekomendacja do Sejmu

Aleksander

Lista Koalicji Obywatelskiej do Sejmu

O N IPL Zisdani

ja Obywatniska P

Haaili

haatarial KEW
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KOBIECYM OKIEM

REKLAMOWY ZAWROT
Gtowy

Dzi$ bedzie nudno, choC
temat emocjonujacy. Byto tak:
postanowitam zrobic¢ sobie
przerwe, wigc usiadtam z kawg
przedtelewizorem, by obejrze¢
odcinek ulubionego serialu.
Poprzedni program wiasnie sig
konczyt. Jeszcze tylko reklamy
i juz. Czekatam, pijac kawe.

Wtedy sie zaczeto. Reklama
gonita reklame. A zatem, ko-
lejno: suplement diety w po-
staci tranu, preparat przeciw-
bolowy, gdzie mtody cztowiek
kaze tego leku szukac w niebie
(jeszcze sie tam nie wybie-
ram), woda mineralna i spe-
cjalne butelki do niej, kolejny

$rodek przeciwbolowy, Srodek
bardzo skuteczny do sprza-
tania wszystkiego absolutnie
— W ogrodzie, ubikacii, kuchni,
wszedzie; lek na owsiki, krople
do oczu, $rodek na bol gardta,
$rodek na kamien i bakterie
w pralce, co$ na prawidtowe
funkcjonowanie mojego uktadu
nerwowego, a takze wzroku,
zapowiedz bardzo fajnego
filmu na wieczor i znowu: lek
na katar bez wzgledu na ro-
dzaj kataru (czyli jeden lek na
wszystko, ha ha), znowu ten
sam mfodzian kaze mi szu-
ka¢ Srodka przeciwbdlowego
W niebie, jaka$ pani musi za-
dbac o poziom cukru we krwi,
wzrok i inne bardzo wazne
organy przy pomocy jednego
genialnego preparatu, znowu

preparat na owsiki, lek na oczy,
potem najlepsza ze wszystkich
oranzada, uniwersalny Srodek
uspokajajacy, zel przeciwbo-
lowy, lek nabol gardta, preparat
na brzydki zapach wypranego
prania, $rodek do czyszczenia
tazienki i wszystkiego, co sig
da wyczyscic. Uff, koniec!

lle to trwato? Jakie$ pot
godziny. Odechciato mi sig
telewizji. Zwtaszcza, ze na 23
reklamy az 15 zachwalato ja-
kie$ suplementy i paraleki. Tak
wiem, im wigcej bedziemy ich
brac¢, tym bardziej skrocq sie
kolejki w przychodni, a gdy
juz dojrzejemy do tego, by
u lekarza usungc nie objawy,
lecz ich przyczyny - bywa za
pozno. Nie warto leczy¢ sig
samemu, ,bo w telewizji po-

wiedzieli”. Gtowa po piguice
przestaje bolec, ale nie wiesz,
czy boli z powodu cisnienia,
kregostupa szyjnego czy co$
sie dzieje wewnatrz niej...
Ptace abonament. Wierze,
Ze telewizja, zwtaszcza pan-
stwowa (TVP, TVP Kultura,
TVP Kobieta itp.) realizuje ja-
kas misje. Kto mi wyttumaczy,
jaka role w nigj petnig reklamy?
Utrzymuje sig z naszych abo-
namentow, z miliardowych
doptat, skad jeszcze taka pa-
zernos¢ na kase z reklam?
Jesli zdaniem telewizji, re-
klamy aztak pasjonuja widzow,
Ze wpychaja potgodzinne bloki
miedzy programy, niech zrobig
oddzielny kanat z reklamami,
dopiero miatby rekordowa
ogladalnose¢! u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

ROLA TOREBKI W ZYCIU MEZCZYZNY
— Witam, panie Eustachy! Ma pan chwil-
ke? Zmachatem sie...

Kazimierz Gtowka z wdzigcznoscia
opadf na podsunigty mu przez kolege
Eustachego Mordziaka przystraganowy
zydelek.

— Dla pana, panie Kaziu, nie tylko mam
,chwilke”, ale catg ,chwile”. — Eustachy
Mordziak, kupiec bielizniany, natych-
miast odfozyt na bok gazete z drama-
tyczng informacjg na pierwszej stronie,
Ze bytego prezydenta Kwasniewskiego
boli kolano.

— A czym sie pan tak zmachat, panie
Kaziu?

— Wiasciwie to nie wiem. Sam si¢ dzi-
wig... Nie tak dawno, gora pigcdziesiat
lat temu, potrafitem przenies¢ dwa
worki cementu na raz, a teraz — popatrz
pan: dwa kilo kartofli, troche owocdw,
wedlina, petko kietbasy, wifoszczy-
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zna i rece mam do ziemi wyciggniete.
PESEL jest jednak nieubtagany.

— Oszczedzac sig trzeba, panie Kaziu.
— Niby trzeba, ale jak to zrobic, kiedy
ciggle tyle roboty czfowiek ma.

- Ludzie jednak jako$ sobie radza. Ale
przyznam panu, ze ja tak nie potrafig.
A jak juz mi sig zdarzy chwila, ze moge
przysna¢ na kanapie, to jak tylko gazeta
Z rak mi wypadnie, moja Krysia od razu
jest na mostku kapitanskim i dowodzi:
Eustachy, gdzie potozyte$ herbate?, Eu-
stachy naostrz noz...

— Zycie matzenskie faktycznie fatwe nie
jest, ale to jest tak jak z demokracja.

— Czyli jak?

— Churchill kiedy$ powiedziat, ze demo-
kracja to system okropny, ale nikt nie
wymyslit nic lepszego.

— Jak sie tak zastanowi¢, to moze i ra-
cja.

— Co nie zmienia faktu, ze jednak
musi by¢ kto$, kto trzyma wszystko
w garsci.

— Gorzej, gdy taki kto$ dochodzi do
wniosku, ze skoro wygrat, to juz
wszystko moze.

— A nie moze?

— 0t0z nie! Nie czyn drugiemu, co tobie
niemite — pamigta pan? Chodzi o to, Ze
nawet jesli masz za sobg wigkszosc, to
jednak rzadzisz w imieniu wszystkich,
takze tych, ktérzy na ciebie nie gtoso-
wali i by¢ moze nawet cig nie znosza.
— To mimo wszystko w matzenstwie
jest lepiej. Moja Krysia zawsze wszyst-
ko robi dla mojego dobra. Na przykfad,
gdy kupuije sobie czterdziestg 6smg to-
rebke. Ttumaczy mi, ze wtedy jej dobry
humor ktadzie sig radosnym cieniem
na naszym matzenstwie i ze nie rozu-
mie, dlaczego sig dasam.
- Bo prawdziwie dobra kobieta wyba-
czy facetowi nawet, jezeli ten nie jest
niczemu winien...
- Dla jego dobra?
- Oczywiscie!

Szaser

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Jestem osoba niekarana. Zostatem zatrzyma-
ny przy probie wyniesienia ze sklepu towaru,
na ktorym weczesniej podmienitem naklejki
z ceng i zapfacitem za towar o kilkadziesiat ztotych tanszy. Bardzo mi
zalezy, zeby miec w dalszym ciagu ,czystq” karte karng w Krajowym
Rejestrze Karnym (KRK). Czy jest to mozliwe?

Paniskie zachowanie wyczerpato znamiona przestepstwa oszustwa (art. 286
k.k.) zagrozonego karg pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8. Nieduza
roznica w cenie, jaka Pan zapfacit, a ceng, jaka pierwotnie byta na metce, moze
jedynie spowodowac, ze Pariskie zachowanie zostanie zakwalifikowane jako czyn
mniejszej wagi, co w konsekwencji skutkowac bedzie mozliwoscia wymierzenia
kary grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

W tej sytuaji jedyna mozliwoscig unikniecia wpisu wyroku do KRK jest
doprowadzenie do wydania przez Sad wyroku warunkowo umarzajacego
postepowanie. Zgodnie z art. 66 k.k. wyrok taki moze zosta¢ wydany wobec
sprawcy przestepstwa zagrozonego kara nie przekraczajaca 5 lat pozbawienia
wolnosc wowczas, kiedy: (i) wina i spoteczna szkodliwos¢ czynu nie sa znaczne,
(ii) okolicznosci jego popetnienia nie budza watpliwosci, (iii) postawa sprawcy
niekaranego za przestepstwo umyslne, jego wiasciwosci i warunki osobiste oraz
dotychczasowy sposéb Zycia uzasadniaja przypuszczenie, ze pomimo umorzenia
postepowania hedzie przestrzegat porzadku prawnego, w szczegélnosci nie po-
petni przestepstwa.

Przedstawiony przez Pana stan faktyczny (niewielka wartos¢ szkody, uprzed-
nia niekaralnos¢) wskazuje, ze mozliwym jest uznanie popetnionego przestep-
stwa za przypadek mniejszej wagi, co w konsekwengji moze doprowadzi¢ do
wydania wyroku warunkowego umarzajacego postepowanie, ktory nie jest
wpisywany do KRK.

Chce zabezpieczy¢ sptate udzielonej pozyczki na hipotece nierucho-
mosci nalezacej do pozyczkobiorcy. W jakiej formie musi by¢ umowa
pozyczki?

Umowa pozyczki moze by¢ zawarta w dowolnej formie, ale ta, ktdrej wartos¢
przekracza 1000 z4, powinna by¢ dla celéw dowodowych zawarta w formie doku-
mentowej. Dla zabezpieczenia wierzytelnosci pienieznej wynikajacej z umowy
pozyczki, pozyczkobiorca moze ustanowic hipoteke, sktadajac w formie aktu
notarialnego stosowne oSwiadczenie. Oswiadczenie to moze zosta¢ zawarte
w osobnym dokumencie albo by¢ czescia umowy pozyczki sporzadzonej w for-
mie aktu notarialnego. Podkreslic trzeba, ze hipoteka powstaje dopiero po wpi-
saniu jej do ksiegi wieczystej.

Zuwagina powyzsze w przypadku umowy pozyczki z ustanowieniem hipote-
ki najczesciej stosuje sie forme aktu notarialnego.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.

LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl
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CH SZEMBEKA
PAW. 311

® SPRZEDAZ
® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 22 33323 11, 501 51 66 60

UL. ZAMIENIECKA 90

www.krasphone.pl

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°-12°°

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

koszt wizyty 150 zt

Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq
poniedzitek, czwartek - 13%-190

whorek - 9%-17%; sobota — 90-13%
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OKULARY TYLKO 99 Zt.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

W dniu 6 pazdziernika 2023 roku

odeszta do Domu Pana

nasza Kolezanka

Wanda Krajewska-Hofman

Psycholog, absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego,
wieloletni pracownik poradni psychologicznych dla dzieci i mtodziezy.

Zastuzona dziataczka opozycji antykomunistycznej,
organizatorka biblioteki wydawnictw niezaleznych.

Jako szesnastolatka skazana na 6 lat wigzienia za przynalezno$¢ do
szkolnej organizacji mtodziezowej. Cztonek NSZZ ,,Solidarnos¢”.

Spotecznik oddany sprawom kultury i oswiaty.
Odznaczona Krzyzem Wigznia Politycznego i Medalem KEN.
Byta radna m.st. Warszawy z listy Prawa i Sprawiedliwosci.
Zegnamy nasza Kolezanke ze smutkiem i dziekujemy za ofiarna stuzbe
petniona dla Ojczyzny i naszej spotecznosci.

Skladamy szczere wyrazy wspoélczucia Rodzinie Zmarlej.
Pogrzeb odbedzie sig 13.10.2023 o godz. 13.00
w koSciele Karola Boromeusza na Powazkach.

Przyjaciele z Prawa i Sprawiedliwosci Praga Poludnie




ZAULKI HISTORII
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Fot. Mazowiecki Wojewddzki Konserwator Zabytkow

Ten nietypowy obiekt najlepiej widac, kiedy dojezdza-

my do stacji Warszawa-Wschodnia. Jego obty ksztatt
i futurystyczna architektura niejednego podrdinego
sktania do refleksji, co to za budynek wcisniety w pla-

taning torow?

Ten tajemniczy obiekt
w ksztalcie grzybka to pra-
ska nastawnia kolejowa, ktora
wlasnie zostala wpisana do
rejestru zabytkow przez Ma-
zowieckiego Wojewoddzkiego
Konserwatora Zabytkow.

Nastawnia dysponujaca War-
szawa Wschodnia Dalekobiezna
(WSD) oraz Podmiejska (WSP)
zlokalizowana jest w rejonie
Dworca Wschodniego przy ul.
Chodakowskiej 100. Zostata
oddana do uzytku najprawdo-
podobniej w roku 1969 i jest
przeznaczona do kierowania
i nadzoru ruchu pociagéw. Po-

siada taczno$¢ z nastawniami z
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na stacjach Warszawa Cen-
tralna, Zachodnia, Wawer oraz
Praga. Ze wzgledu na charak-
terystyczny ksztatt budynek
nazwano ,,Grzybkiem”.
Autorem projektu nastawni
byt najprawdopodobniej inz.

GRZYBEK
MIEDZY TORAMI

Zygmunt Keska. Projekt po-
wstal w drugiej potowie lat
60. XX wieku. Nastawnia
posiada glowne pomieszcze-
nie w ksztalcie sptaszczonego
cylindra o $rednicy ok. 12
metréow. Na terenie obiektu
funkcjonuje pomieszczenie
socjalne, sanitarne 1 korytarz
prowadzacy na klatke scho-
dowa. Na §rodku dyspozytorni
znajduja si¢ pulpity nastawcze
urzadzen przekaznikowych
sterowania ruchem kolejo-
wym. Ksztatt dyspozytorni
—okrag —zapewnia doskonale
warunki obserwacji ruchu po-
ciagow. W pomieszczeniach
zaplecza socjalnego zacho-
wala si¢ oryginalna stolarka
drzwiowa. Obiekt przeszedt
remont w 2003 r. Wymieniono
okna, wykonano nowe pokry-
cie dachu, obrobki blacharskie,
czesciowe ocieplenie obiektu,
nowe powtoki tynkarskie.

Do wpisania obiektu na listg
zabytkow przyczynity sig war-
todci artystyczne i naukowe
nastawni. Poniewaz teren, na
ktéorym znajduje si¢ nastaw-
nia, usytuowany jest migdzy
torami, jest takze ograni-

czony od strony wschodniej
historycznym budynkiem
warsztatow Kolei Warszaw-
sko-Terespolskiej, budynek
nastawni wyniesiono powy-
zej istniejacych zabudowan.
Dzigki temu zrealizowano
nowatorski projekt architek-
toniczny, ktory charaktery-
zuje si¢ m.in. zestawieniem
bryt oraz linii horyzontalnych
(ptyty stropowe, pas okienny,
zadaszenie cylindra nastawni)
1 wertykalnych (stupy i okna
zelbetowego trzonu budynku),
przetamanych dzigki wprowa-
dzeniu krotkich wspornikow
dolnej ptyty stropowej czy
przesunigciu cylindra na-
stawni wzgledem pionu klatki
schodowej. Naukowa war-
to$¢ budynku stanowi m.in.
nowatorski projekt architek-
toniczny wykorzystujacy zel-
betowsa konstrukcje stupkowo-
-wspornikowo-ptytowa.
Nastawnia WSD/WSP to
przyktad architektury moder-
nizmu lat 60. XX w. Budynek
stanowi cze$¢ architektonicz-
nego krajobrazu stacji kolejo-
wej Warszawa Wschodnia.
Oktawia Michatowska

STACJA WARSZAWA WSCHODNIA

PATRON
NA MURALU

Na stacji Warszawa Wschodnia na $cia-
nie w przej$ciu podziemnym dla podréz-
nych od strony ul. Kijowskiej powstat mu-
ral z wizerunkiem Romana Dmowskiego.

Usytuowanie muralu nie jest przypadkowe. Ro-
man Dmowski urodzit si¢ bowiem w 1864 r. we
wsi Kamionek (obecnie czgs¢ Pragi Potudnie),
aw 2020 r. stacji Warszawa Wschodnia nadano
imi¢ Romana Dmowskiego.

Na muralu, ufundowanym przez PKP Polskie
Linie Kolejowe SA, widoczna jest sentencja:
Trzeba byc¢ ,,Nowoczesnymi Polakami”, rozu-
miejgcymi zarowno rodzgcq sie nowq Polske, jak
i caly mechanizm wspotczesnego swiata. Obok
stow widnieje zarys Warszawy oraz symbol Pol-
ski Walczace;j.

Obraz, ktory sktada si¢ z siedmiu osobnych
plyt potaczonych w o§miometrowa catos¢, zo-
stal namalowany przez Izabelg Siemiatkowska,
artystke, absolwentke Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie. Prace trwaty kilka miesigcy.  OM

Fot. PK[’ PLK/Anna Znajewska-Pawluk

Roman Dmowski (1864—1939) - jeden z dziafaczy
niepodlegtosciowych, dyplomata, polityk, publicy-
sta. Uczestniczyt w konferencji pokojowej w Pary-
zu w 1919 r. Wspéizatozyciel, przywodca i gfowny
twdrca programu polskiego ruchu narodowego.
Pod koniec | wojny Swiatowej stat na czele Komite-
tu Narodowego Polski, ktory zostat przez panstwa
Ententy uznany za namiastkg rzadu polskiego na
emigracji oraz za przedstawicielstwo interesow
Polski. Byt takze sygnatariuszem traktatu pokojo-

wego w Wersalu. Zrodio: wikipedia.pl

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢
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Fot. SARP

PRAGA-POLNOC

PARK WZBUDZAJACY EMOCJE

Znowu zawrzato w mediach spotecznosciowych
po rozstrzygnieciu konkursu na projekt parku na
Goledzinowie. Walka na argumenty zwolennikow
ucywilizowania 60 ha zieleni i przeciwnikow heto-
nowania cennych przyrodniczo terenéw — trwa!

W czerwcu ub.r. odbyt sig
happening przeciwnikow
modernizacji terenéw usy-
tuowanych wzdtuz koryta
Wisty na odcinku migdzy
mostami Gdanskim a Grota
Roweckiego, w trakcie kto-
rego nastapito symboliczne,
spoleczne otwarcie Parku
Naturalnego Golgdzindw.
Wedtug organizatorow akcji
tereny te nie wymagaja zad-
nej ingerencji. Do symbolicz-
nego otwarcia organizatorzy
potrzebowali jedynie tadnej
tabliczki z nazwa parku.

W opinii przeciwnikoéw
powstania parku zielony te-
ren Golgdzinowa powinien
pozostaé w nienaruszonej
formie. Uwazaja, ze nie po-
winno si¢ ingerowaé w strefe
Natura 2000 i powodowac
zaburzenia naturalnego eko-
systemu. Nadwislanska czgs¢
Goledzinowa jest opanowana

przez tegi widlane i laki
kwietne, ktore stanowia uni-
kalna warto$¢ tego miejsca.

Stworzenie parku przyczyni -
si¢ do degradacji $srodowiska, :
spowoduje takze naptyw &

wigkszej ilosci ludzi.

Zwolennicy wlasnie chcie-
liby, aby wigcej ludzi spg-
dzato tu czas. Wedtug nich
dzikie tereny musza by¢ upo-
rzadkowane, powinny poja-
wic si¢ alejki oraz tawki, co
przyciagnie do tego miejsca
mieszkancow oraz turystow.
Sa takze mieszkancy, ktorzy
w komentarzach w mediach
spoteczno$ciowych na pro-
filu zwycigzcy konkursu py-
taja o to, czy nie mozna byto
od razu zaprojektowac przy
mos$cie Grota psiego wy-
biegu. A na profilu Zarzadu
Zieleni trwa m.in. dyskusja
o0 oddzielenie rowerzystow
od pieszych.

WAWER, PRAGA-POLUDNIE

Zarzad Zieleni broni kon-
cepcji parku. Informuje, ze
jego celem jest ochrona przy-
rody oraz wsparcie réznorod-
nosci biologicznej miejsca.
Teren ma by¢ zachowany
w takiej formie, w jakiej jest
obecnie. Swoim wygladem
nie bedzie przypominaé
parku typowo miejskiego.
Projekt zaktada minimalna
ingerencj¢ w szatg roslinna.

Projektzaktada, ze w parku
beda ciagi piesze, ktadkiipo-
mosty. Do budowy elemen-
tow matej architektury ma
by¢ wykorzystane drewno
oraz ro$linno$¢. Tam, gdzie
elementy wymagaja stabil-
nosci konstrukcji (np. wieza
widokowa) beda uzyte stal
i beton. Na istniejacych beto-
nowych $ciezkach ma poja-
wic si¢ nowy... beton, ktory
ma zapewni¢ komfort space-
rowania zarowno rodzicom
z dzie¢mi w wozkach, jak
i osobom z niepetnospraw-
nosciami.

Zaplanowane elementy
malej architektury, miejsca
wypoczynku i przyrod-
niczej edukacji maja byé
nieinwazyjne i wkompono-

ZA 3 MIESIACE KONIEG
KOLEJOWEGO ARMAGEDONU?

Pasazerowie podrozujacy na trasie Warszawa
Wschodnia — Warszawa Wawer musza uzbroi¢
sig w cierpliwo$¢ do konca tego roku, bo wtasnie
w tym terminie Polskie Linie Kolejowe planuja za-
konczenie zasadniczych prac modernizacyjnych na

tym odcinku.

W trakcie budowy sa dwa
tory od stacji Warszawa Go-
ctawek do Warszawy Wawer,
co pozwoli na rozdzielenie
ruchu dalekobieznego od
aglomeracyjnego.

Na stacji Warszawa Wa-
wer prowadzone sa prace
przy budowie pigciu nowych
przej$¢ podziemnych, ktore
maja zapewni¢ bezpieczen-
stwo w sasiedztwie linii.
Przebudowie ulega takze ist-
niejace przejscie, ktore jest
ujete w gminnej ewidencji
zabytkow.
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W Wawrze kolejarze pro-
wadza takze prace zwia-
zane z budowa kanalizacji
w rejonie skrzyzowania ul.
Kaczefica i Skrzyneckiego
oraz przej$cia podziemnego
pod torami.

— Z uwagi na kolizje, na
ktore wykonawca natrafit
w obrebie ul. Kaczenca nie-
zbedne jest dostosowanie
dokumentacji projektowej
do stanu faktycznego. Po
aktualizacji dokumentacji
mozliwa bedzie realizacja
robot. Zakonczenie przebu-

dowy oraz oddanie do ruchu
ul. Kaczenca planowane
jest do dnia 31 pazdzier-
nika 2023 r. Niemniej na-
lezy podkresli¢, ze oddanie
do ruchu omawianej ulicy
uzaleznione jest od zatwier-
dzenia stalej organizacji
ruchu przez zarzgdce drogi.
Obecnie na terenie dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy kon-

Fot. UD Wawer

wane w charakter miejsca.
Na miejscu pojawia si¢ ba-
riery utrudniajace dostegp
do obszaréw cennych przy-
rodniczo. Strefy aktywnosci
1 wzmozonego ruchu zapla-
nowano na koncach parku.
Do strefy aktywnosci,
w ktorej ma by¢ boisko, fon-
tanna, skatepark i pumptruck
odnosza si¢ przeciwnicy po-
wstania parku. Wskazuja na
kilka dodatkowych kwestii,
m.in. na zaplanowana w na-
rozniku parku od strony
Trasy Torunskiej stacjg me-
tra, a takze na zaplanowane
duze osiedle na terenie daw-
nej fabryki FSO. Wszystko
to bedzie si¢ wedlug nich
wiaza¢ z naptywem wigk-
szej ilosci mieszkancow do
Golgdzinowa, a to moze spo-
wodowac degradacjg parku.
— To taka strefa buforowa,
ktora zatrzyma czes¢ ruchu
zmierzajgcego w kierunku
dzikich terenow Goledzi-
nowa. I to jedyny na terenie
parku obszar tak aktywny
rekreacyjnie, dlatego zostat
zaplanowany na terenie naj-
mniej cennym przyrodniczo
iw miejscu, gdziew przyszio-
Sci powstanie stacja metra
—informuje Zarzad Zieleni.
Projektanci parku na
pewno beda musieli wpro-
wadzi¢ do swojej koncepcji
zalecenia jury konkursu.
28 wrzesnia br. miata odby¢
si¢ dyskusja pokonkursowa,
w trakcie ktorej miaty by¢
omawiane rozne kwestie do-
tyczace organizacji parku.
Ze wzglgdu na odwotanie
do Krajowej Izby Odwotaw-
czej jednej z pracowni, ktora
brala udzial w konkursie,
termin dyskusji zostal za-
wieszony. oM

tynuowane sq prace moder-
nizacyjne na linii kolejowej
nr 7, m.in. trwajq zaawan-
sowane prace w zakresie
budowy peronow i przejsc
podziemnych — informuje

BIALOLEKA

Otwarty pod koniec
wrze$nia br. komisariat
znajduje si¢ we wschodniej
czg$ci dzielnicy, naprze-
ciwko Szkoty Podstawowej
nr 361. Nowy budynek zo-
stat przekazany do dyspo-
zycji Komendy Rejonowe;j
Policji Warszawa VL.

W ramach inwestycji
sfinansowanej przez bia-
totgcki Ratusz powstat

__

Fot. UD Biafoteka

przy ul. Ruskowy Brod 18
parterowy obiekt, maszt
do tacznosci radiowej oraz
parking, a cato$¢ ozdobita
zielen. Koszt inwestycji po
stronie samorzadu wyniost
3325228,26 zt.

— Bialol¢ka to najdyna-
miczniej rozwijajgca sie
czes¢ Warszawy. (...) Nie-
Stety oznacza to tez wigcej
zdarzen kryminalnych,
adotychczas mielismy tylko
Jjeden komisariat w zachod-
niej czesci dzielnicy. Dla-
tego zabiegalismy o utwo-
rzenie nowego miejsca dla
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Robert Lis, ze spotki PKP
Polskie Linie Kolejowe SA.

Na przystanku Warszawa
Goctawek widoczny jest juz
nowy peron pod wiaduktem
na ul. Marsa. Budowane

PRACE NA ODCINKU WAWER - 0TWOCK

Trwaja przygotowania do przebudowy odcin-
ka Warszawa Wawer — Otwock. Dokumentacja
projektowa jest juz opracowana, pozyskiwane
s niezbedne decyzje Srodowiskowe. Inwe-
stycja obejmuje budowe 20 podziemnych
przej$¢ dla pieszych w lokalizacjach wskaza-
nych przez lokalne samorzady. Przebudowane
beda stacje i przystanki: Warszawa Falenica,
Warszawa Anin, Warszawa Miedzylesie, War-
szawa Rado$¢, Warszawa Miedzeszyn, Mi-

i Jozefowie.

chalin, Jozeféw i Otwock Swider. Przejécia
podziemne majg zapewni¢ bezpieczne prze-
mieszczanie sig na perony. Wszystkie obiekty
beda dostosowane do 0s6b o ograniczonej
mozliwosci poruszania sig. Na peronach be-
dzie zainstalowany system dynamicznej infor-
maciji pasazerskiej.

Lepsza komunikacje drogowg majg zapewnic
bezkolizyjne skrzyzowania w Falenicy, Radosci

NOWY BUDYNEK
DZIELNICOWYCH

Mieszkancy Zielonej Biatoteki w koncu doczekali
sie komisariatu policji. w tej czesci dzielnicy. Te-
raz w fatwiejszy sposéb moga skontaktowac sie
ze swoimi dzielnicowymi.

policji na Zielonej Bialo-
tece. (...) Licze, ze dzigki na-
szej inwestycji poprawi sie
bezpieczenstwo mieszkan-
cow dzielnicy — powiedziat
Grzegorz Kuca, burmistrz
dzielnicy Biatolgka.
Budynek dla dzielni-
cowych wykonany zostat
w technologii moduto-
wej. Obiekt jest nowocze-
sny, wyposazony zostat

w pompg ciepta wspoma-
gang instalacja fotowolta-
iczna.

W budynku jest miejsce
dla dziecigciu policjantow,
ktorzy pracuja na dwie
zmiany.

Nalezy pamigtaé, ze
dzielnicowi nie peilnia
stuzby catodobowo. Ko-
misariat jest otwarty dla
interesantow w dni powsze-
dnie od godz. 8:00 do 21:00.
Z policjantami mozna
skontaktowac si¢ takze te-
lefonicznie pod numerem
47 723 96 70. MK

przejscie podziemne bgdzie
mie¢ pochylnie i schody
z doj$ciem na peron, nato-
miast windy maja utatwic
wejscie na wiadukt.

Trwa takze przebudowa
peronu Olszynka Grochowska.
Remontowana jest wiata
przystankowa, nad torami
powstanie nowa ktadka wy-
posazona w windy. Pomigdzy
przystankiem Warszawa Ol-
szynka Grochowska a War-
szawa Goclawek powstang
przejscia do rezerwatu Olszynka
Grochowska. W budowie jest
réwniez nowy przystanek War-
szawa Grochow usytuowany
niedaleko ul. Szaseroéw i szpi-
tala wojskowego

Zaréwno na przystanku
Olszynka Grochowska, jak
i Warszawa Grochow, zo-
stanie zamontowany system
dynamicznej informacji pa-
sazerskiej z informacjami
o przyjazdach i odjazdach
pociggow.  Jerzy Pokosinski




Jest Pani rdzenna prazanka,
mieszkanka ul. Targowej. Za
co najbardziej ceni Pani to
miejsce? Czy powstanie mo-
nografia ul. Targowe;j?

Targowa na przestrzeni
lat zmienita swoje oblicze
i wiele rzeczy, ktore pamig-
tam z dziecinstwa, pozostalo
juz jedynie we wspomnie-
niach. Zniknety neony przy-
kuwajace wzrok. Nie ma juz
wyburzonych nie tak dawno
pawilonéw pod nr 18, w kto-
rych rodzice i opiekunowie
kupowali dzieciom obuwie
do szkoty, a pracownia cu-
kiernicza Krzysztofa Sier-
skiego oferowala najlepsze
wyroby w okolicy. Lubitam
oglada¢ zmieniajace sig
kapelusze na witrynie pra-
cowni czapek i kapeluszy
Cieszkowski. Po przejéciu
ulicy Kijowskiej zaczynat
sig szereg bud sklepowych,
w ktorych mozna byto kupi¢
produkty spozywcze. Ka-
mienice, w ktorych miesz-
kali moi koledzy, sa dzi$
pustostanami lub zmienity
si¢ w apartamentowce. Jesli
miatabym powiedzie¢ za co
najbardziej cenig ulicg Tar-
gowa, to bytaby to jej histo-
ria i r6znorodno$¢ architek-
toniczna.

0Od 2016 roku badam do-

kumenty zwiazane z nieru-
REKLAMA

MOJA PRZYGODA ZAGZELA SIE OD PRAGI

»,Mieszkaniec” rozmawia z Monika Wesotowska, mieszkanka Pragi Pétnoc,
konserwatorem zabytkéw, Spotecznym Opiekunem Zabytkow, praskim prze-
wodnikiem, inicjatorka projektu ,,Z Praga za pan brat” i autorka opracowan

praskich zabytkow.

chomosciami przy ul. Tar-
gowej, przede wszystkim
ksiggi hipoteczne, czyli tzw.
ksiggi dawne. Monografia tej
ulicy moze by¢ dlamnie opus
vitae, a zanim powstanie,
piszg i publikujg artykuty
dotyczace poszczegbdlnych
nieruchomosci.

Bada Pani rowniez doku-
menty zwigzane z Ksawerym
Konopackim.

Ksawery Konopacki jest
postacia nietuzinkowa, ktora
interesuj¢ si¢ od 2014 roku.
Wszystko zaczeto sig od
spaceru po Nowej Pradze,
podczas ktorego zachwyci-
fam si¢ wyrdzniajacym si¢
na tle okolicy domem przy
ul. Strzeleckiej 11/13, na-
zywanym potocznie ,,pala-
cykiem”. Od tego momentu
bardzo chciatam dowiedzie¢
sig, kim byt cztowiek, dla
ktérego wzniesiono tak oka-
zata kamienicg. Konopacki
podazat za marzeniami, nie
zwazajac na poczatkowa nie-
chgé ze strony tych, ktorzy
watpili w stusznos$¢ zaku-
pienia przez niego gruntow

na ruchomych piachach.
Poczatkowo pracowat jako
nauczyciel, wigkszo$¢ swo-
jego zawodowego zycia byt
urzednikiem, by nastgpnie
zastyna¢ jako przedsigbior-
czy inwestor i filantrop.
Kazdemu z nas zyczg takiej
wytrwalosci w realizacji po-
wzigtych celéw i spelniania
marzen.

Jaki byt powdd powsta-
nia projektu ,,Z Pragg za pan
brat”? Czy chciata Pani w ten
sposob przyblizy¢ mieszkan-
com historig Pragi?

Projekt ,,Z Praga za pan
brat” realizuj¢ od kwietnia
2018 roku. Od 2016 roku do-
kumentuje i opisuj¢ detale
architektoniczne budynkow,
a moja przygoda zaczgla si¢
od Pragi. Poczatkowo pro-
jekt miat skupia¢ si¢ przede
wszystkim na przyblizaniu
ludziom historii praskich
obiektow oraz biografii lu-
dzi zwiazanych z ta czgscia
miasta. Chciatam réwniez
pokazaé plqkno Prag1 po-
przez zamieszczanie foto-
grafii praskiej architektury.

W pewnym momencie zde-
cydowatam si¢ na populary-
zowanie wiedzy o praskim
dziedzictwie kulturowym.
W maju 2020 roku utworzy-
tam, obok obecnej w sieci
od 2018 roku strony, konto
na Instagramie, gdzie publi-
kuje zdjgcia wykonanych na
prawym brzegu detali archi-
tektonicznych.

Jest Pani Spofecznym
Opiekunem Zabytkéw. Czym
zajmuje sig taki opiekun?

Zgodnie z Artykulem 103
ustep 1 ,,Ustawy o ochro-
nie zabytkow i opiece nad
zabytkami” spotecznego
opiekuna zabytkow usta-
nawia starosta wlasciwy
dla miejsca zamieszkania
kandydata, na wniosek wo-
jewodzkiego konserwatora
zabytkow. Spoteczny Opie-
kun Zabytkow ma wiedzg
zwiazang z ochrong zabyt-
kow 1 opieka nad zabytkami
oraz podejmuje dziatania
zwigzane z zachowaniem
warto$ci zabytkow 1 utrzy-
maniem ich w jak najlep-
szym stanie. Wspolpracuje

Fot. Archiwum prywatne

zwojewodzkimi i miejskimi
konserwatorami zabytkow,
organizacjami i fundacjami,
atakze popularyzuje wiedzg
na temat dziedzictwa kultu-
rowego. Podejmowane przez
niego czynnosci maja zwigk-
sza¢ $wiadomos$¢ spoleczna
zwiazang z przestrzenia hi-
storyczng oraz autentyczng
tkanka obiektow. Co wazne,
Spoteczny Opiekun Za-
bytkow ma prawo pouczaé
innych w przypadku, gdy
postepuja niezgodnie z prze-
pisami ,,Ustawy o ochronie

zabytkow 1 opiece nad za-
bytkami”.

Czy zgodzitaby sig Pani na
zorganizowanie spaceru dla
czytelnikdw gazety ,Miesz-
kaniec” $ladami Ksawerego
Konopackiego?

Chetnie prowadzg spacery
tematyczne, wigc gdy tylko
nastang cieplejsze miesiace,
zabiorg czytelnikow ,,Miesz-
kanca” na wedrowke Sladami
Ksawerego Konopackiego
lub na inny praski spacer.

Rozmawiata
Alina Krosnowska
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SENIORZE, MOZESZ
STRACIC PRAWO JAZDY!

Prawdopodobnie  od
stycznia 2024 r. wejda
W Zycie nowe przepisy,
kiore nakaia senio-
rom przeprowadzenie
obowiazkowych badan
psychotechnicznych.
Wynik badan pokaze,
czy senior bedzie zdol-
ny do dalszego samo-
dzielnego prowadzenia
samochodu.

Cho¢ statystyki nie po-
twierdzaja, by to seniorzy
powodowali najwigksza
liczbg wypadkow, to ta grupa
kierowcow bedzie musiata
odby¢ badania, ktore oce-
nig koncentracjg, sprawnosc¢
fizyczna, oceng sytuacji na
drodze i refleks kierowcy.

Obecnie przepisy nie sa
jeszcze do konca sprecyzo-
wane. Mowi sie o badaniach
dla kierowcow po 65. roku
zycia przeprowadzanych co
3 lub 5 lat. Osoby powyzej 75
lat musiatyby poddawac sig
corocznym obowiazkowym
badaniom. Mozliwe, ze kie-
rowcy, ktorzy ukonczyli 70
lat, beda musieli zdaé testy
sprawdzajace wiedzg. By¢
moze pewna grupa osob bg-
dzie musiata jeszcze raz zdaé
egzamin na prawo jazdy.
Mowi sig rowniez o tym, ze
kierowcy w przedziale wie-
kowym 45-65 beda musieli
wykonywa¢ badania co 10
lat. Inna koncepcja zaktada
badania co 15 lat, a dla 0sob
po 70. roku zycia co 5.
REKLAMA

Kazdy kierowca powinien
zdawac sobie sprawg z tego,
ze wraz z wiekiem spada
wytrzymato$¢ fizyczna,
u niektorych osob pojawiaja
si¢ problemy ze wzrokiem
czy stuchem. Czg$¢ osob
jest tego swiadoma, czgs¢
jednak nie przyjmuje do
wiadomosci faktu, ze swoja
niedyspozycja moga sta-
nowi¢ powazne zagrozenie
w ruchu drogowym.

Symptoméw, na ktore
starsi kierowcy powinni
zwroci¢ uwagg, jest kilka.
Do wspomnianych pro-
bleméw ze wzrokiem czy
stuchem nalezy doda¢ pro-
blemy z ocena odlegtosci
i predkosci innych pojaz-
dow, cukrzyca, problemy
neurologiczne, choroby
stawow, niewydolnos¢ ne-
rek, ktopoty z koncentracja
i pamigcia, choroby uktadu
sercowego i naczyniowego,
jaskra (w przypadku jazdy
po zmroku), chroniczne zme-
czenie oraz senno$¢. Objawy
nie musza dyskwalifikowac

seniora jako kierowcy, jed-
nak powinny zwrdci¢ jego
uwagg i wzbudzi¢ odpowie-
dzialno$¢ za uczestnikow
ruchu drogowego.

W chwili obecnej prze-
pisy nie sa sprecyzowane,
pracuje nad nimi Unia Eu-
ropejska. Nie wiadomo, czy
utrata prawa jazdy bedzie
automatyczna do chwili wy-
konania badan, czy bgdzie
okres przej$ciowy, czy nie.
Dwie rzeczy sa pewne. Unia
pracuje nad przepisami i nie-
dtugo pojawia si¢ konkrety.
Kazdy kierowca ma inng
kondycje, jeden 70-latek
moze by¢ w $wietnej formie,
inny w zlej. Zatem nie chodzi
o to, by wszystkim seniorom
odebraé prawo jazdy. Chodzi
o0 to, by sprawdzi¢, czy ich
stan zdrowia pozwala na sa-
modzielne kierowanie pojaz-
dami. Jesli badania wykaza,
ze kierowca nie moze dtuzej
samodzielnie prowadzié¢
samochodu, uprawnienia
zostana odebrane bezpow-
rotnie. Jerzy Pokosinski
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GRYPA JESIEN SIE ZACZYNA...

W ubiegtym sezonie grypowym w Polsce odno-
towano ponad 6 milionow zachorowan i podej-
rzen zachorowan na grype — wynika z danych

epidemiologicznych

Narodowego Instytutu

Zdrowia i Higieny — Panstwowego Zaktadu Hi-
gieny. Jednak chorych byto o wiele wigcej, bo
cze$¢ osob nie zgtosita sie do lekarza i leczyta
sie domowymi sposobami.

Tymczasem nieleczona
grypa albo leczona nie-
wlasciwie moze doprowa-
dzi¢ do bardzo groznych
powikltan, m.in. wtornego
zapalenia ptuc, zaostrze-
nia choréb przewlektych,
zapalenie mig$nia serco-
wego, opon moOzgowo-
-rdzeniowych lub migsni.

Eksperci przypominaja,
ze W szczegblnosci osoby
starsze — ze wzgledu na
starzejacy si¢ uktad immu-
nologiczny oraz wspotist-
niejace choroby przewlekte
—sa w grupie ryzyka cigz-
kiego przebiegu infekeji
oraz powiklan, acozatym
idzie zwigkszonego ry-
zyka hospitalizacji i zgonu.
Szczepienie przeciwko
grypie nie tylko zmniejsza
ryzyko zachorowania na
te chorobe wirusowa, ale
zmniejsza takze ryzyko
cigzkich powiklah m.in.
chordb sercowo-naczynio-

wych, cukrzycy, przewle-
REKLAMA

ktych choréb uktadu od-
dechowego. Z mozliwosci
ochrony najlepiej skorzy-
stac jeszcze przed sezonem
zachorowan — czyli juz
w pazdzierniku. Duzym
udogodnieniem jest to, ze
zaszczepi¢ mozna si¢ row-
niez w aptekach.

Jak podkresla pulmo-
nolog prof. hab. n. med.
Adam Antczak z Uni-
wersytetu Medycznego
w Lodzi, zakazenia drog
oddechowych to piata
przyczyna $mierci w Pol-
sce, ktorej tatwo mozemy
zapobiec dzigki szczepie-
niom przeciwko grypie.

Poza istotna liczba zgo-
now zwiazanych z choro-
bamiuktadu oddechowego
grypa stanowi dodatkowe
obciagzenie z uwagi na
swoje szersze nastgpstwa.
Obejmuja one zdarzenia
sercowo-naczyniowe,
zaostrzenie wczesniej ist-
niejacych choréb przewle-

Vil

klych takich jak cukrzyca
czy astma, wyzsza podat-
no$¢ na wtorne zakazenia
bakteryjne, pogorszenie
funkcjonowania. Wszyst-
kie te czynniki przyczy-
niaja si¢ do podwyzszo-
nego ryzyka hospitalizacji
i $mierci.
I
Osoby powyzej 65. roku
2ycia oraz dzieci i mtodziez
do 18 r.z. mogq zaszczepic
sie bezptatnie.
I
— Co roku z powodu
powiklan grypy umiera
ok. 6 tys. 0sob po 65.
roku zycia. Jesli zatem
w minionym sezonie in-
fekcyjnym mielismy bli-
sko 6 mln zachorowan, to
zgonow bylo niewgtpliwie
wigcej, szczegolnie gdyby-
Smy w tych statystykach
uwzglednili nastepstwa
sercowo-naczyniowe

grypy. Wiemy, ze ta cho-
roba zwieksza ryzyko
zawatu serca (nawet 10
razy), udaru mozgu, za-
torowosci ptucnej. Ta za-
leznosé jest bardzo dobrze
udokumentowana - moéwi
prof. Adam Antczak.

Tymczasem o 20 procent
spadta liczba szczepien
przeciwko grypie w sezo-
nie 2022/2023 w stosunku
do poprzedniego sezonu
grypowego.

Szczepionki przeciwko
grypie trafity juz od hur-
towni 1 aptek i tu kolejne
udogodnienie dla pacjen-
tow, bo zaszczepi¢ moga
nas réwniez farmaceuci.
To wygodne rozwiazanie,
bo nie musimy szukacé pla-
cowki ochrony zdrowia.
Bez zbgdnego oczekiwa-
nia, na szczepienie moze
zakwalifikowa¢ nas takze
farmaceuta. RED

ZALOZ ODBLASK
| BADZ BEZPIECZNY!

Jesien i zima to niebezpieczny czas dla wszystkich uzytkownikow
drég. Zmienne warunki atmosferyczne, intensywne opady desz-
czu, mgta, porywisty wiatr, szybko zapadajacy zmierzch utrudniaja
dostrzezenie pieszego poruszajacego sie po drodze.

Szczegodlnie zagrozong grupa
uczestnikéw ruchu drogowego sa
piesi. Ciemne ubrania, parasole,
kaptury ograniczaja mozliwosc¢ ich
szybkiego zauwazenia. Odblaski
znaczaco poprawiaja widocznos¢
pieszego i moga uratowac¢ mu zycie.
Pieszy bez odblaskow jest widoczny
przez kierowce
z odlegtosci tylko
kilku, kilkunastu
metrow. W przy-
padku uzywania §
odblaskow ta od-
legtos¢ moze wzro-
snac kilkukrotnie,
nawet do 150 me-
trow! Kierowca
o wiele wezesniej
zauwazy pieszego
wyposazonego
w kamizelke lub
opaske odbla-
skowa.

Prawidtowo noszone odblaski
powinny by¢ umieszczone na wyso-
kosci kolan, dtoni, w okolicy klatki
piersiowe;j i plecow. Wtedy odblaski
beda dobrze widoczne dla kieruja-
cych pojazdami.

Elementéw odblaskowych nalezy
uzywac nie tylko poza obszarem za-
budowanym, ale takze w obszarze
zabudowanym na nieo$wietlonych
lub stabo o$wietlonych drogach.

Art. 11 ust. 4a ustawy Prawo o ru-
chu drogowym moéwi, ze: Pieszy po-
ruszajgcy sig po drodze po zmierzchu

' poza obszarem
zabudowanym
Jest obowigzany
uzywac elemen-
tow odblasko-
wych w sposob
widoczny dla in-
nych uczestnikow
ruchu, chyba ze
porusza si¢ po
drodze dla pie-
szych, drodze dla
" pieszych i rowe-
row lub drodze
dla rowerow.

Za niestoso-
wanie si¢ do powyzszego obowiazku
grozi grzywna w wysokosci 100 zt.

Pamigtajmy — bezpieczenstwo pie-
szych zalezy nie tylko od zachowania
kierowcow, ale takze od nich samych!

Oktawia Michatowska

REKLAMA
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Trwa kolejna edycja

Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim!

Dla wszystkich mieszkancow stolicy, ktorzy ukonczyli 60. rok Zzycia,

KINDER BAL TWARDOWSKIEGO

,»Kinder bal Twardowskiego” to inicjatywa o cha-
rakterze ekologicznym, ktéra ma na celu rozwi-
janie i ksztattowanie proekologicznej postawy
u dzieci i mfodziezy. Dziatania sq inspirowane
poezja i tworczoscia naszego patrona Ksiedza
Jana Twardowskiego, dla ktérego ekologia byta
wielka pasja, oraz stanowita zrodto inspiraciji.

skiego” maja na celu poka-
zanie, ze ekologia moze by¢
fascynujaca i przyjemna,
ajednoczes$nie pokazac, jak
mozemy wplywaé pozy-
tywnie na nasze otoczenie.
Inicjatywa ta przyczynia
si¢ do budowania §wiado-

Prezydent m.st. Warszawy przygotowat w Szpitalu Praskim specjalng
oferte: bezptatny pakiet zajec pod okiem fizjoterapeuty.
Na chetnych czekaja:
® 16 spotkan (po 45 minut kazde) przeznaczonych na ¢wiczenia
w grupie (cykl trwa dwa miesigce, spotkania 2 razy w tygodniu)
® Porady dotyczace zdrowego stylu zycia
Serdecznie zapraszamy!
Zapisy: senior@szpitalpraski.pl, tel. 22 150-14-09

AKTYWNY SENIOR 60+

Program promoc;ji zdrowia finansowany ze $rodkdw Miasta Stotecznego Warszawy

Zgodnie z duchem twor-
czosci ks. Twardowskiego,
chcemy inspirowaé do
proekologicznych zacho-
wan mtodych ludzi. W ra-
mach naszego projektu
realizowane sg roznorodne
przedsigwzigcia, takie jak
warsztaty edukacyjno-pla-
styczne, ceramiczne, eko-
logiczne oraz spotkania li-
terackie i rodzinne pikniki.

7 pazdziernika
2023 r. podczas ogoélnopol-
skiej akcji Noc Bibliotek
odbyta si¢ nocna edycja
dziatania pt. ,,Kinder bal
Twardowskiego Noca”,
a w jej ramach, spotkania
literackie ,,Bajki i basnie
droga do poznawania przy-
rody”, warsztaty eduka-
cyjno-plastyczne ,,Jan od
Biedronki, czyli opowies¢
o ksigdzu Twardowskim”
oraz rodzinny piknik w for-

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu

Promocji Kultury”, Instytut Ksigzki.

mie artystycznych anima-
cji, ktore promowaty ideg
ekologii i ochrony przy-
rody wsrdd mtodych ludzi.
Kinder Bal Twardowskiego

mosci ekologicznej i spo-
tecznej wsrod mtodziezy,
ktorzy w przysztosci stana
sig aktywnymi obroficami
naszej planety

Minister w bibliotece podczas wydarzema reallzowanego ze

Srodkow mlnlslerlalnych

sprzyja rowniez promocji
czytelnictwa — tego dnia
zostato wypozyczonych 317
ksiazek dla dzieci i 54 dla
dorostych.

Wszystkie dziatania re-
alizowane w ramach pro-
jektu ,,Kinder bal Twardow-

T Mr\ll\m whwn Kubtury

Ceils e il HiroaeEh

skeskek

Zapraszamy Czytelnikow
do udziatu w kolejnych ak-
tywnosciach realizowanych
w Bibliotece Publicznej
im. Ksigdza Jana Twardow-
skiego w Dzielnicy Praga-
Poétnoc m.st. Warszawy.
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NOWI MIESZKANCY URODZINY FESTIWAI. NAUKI

Pigkna, prawie letnia pogoda zachecata do wy-
chodzenia z domu. A gdzie w stolicy najlepiej
spedzaé czas na Swiezym powietrzu? Oczywiscie
w warszawskim Z00! Zobaczmy, co ciekawego
dziato sie tam we wrze$niu.

Z pewnoscia warto byto
zajrze¢ do ZOO, by spraw-
dzi¢, co stycha¢ u maluchow,
ktére przyszty na Swiat w te
wakacje. Najwigksza uwage
zwiedzajacych przyciaggat
maty kanczyl jawajski, po-
tocznie zwany myszojele-
niem ze wzgledu na swe nie-
wielkie rozmiary. Z pewno-
$cig jednak godne uwagi sa
mtode goralki, ktore mozna
ogladac¢ w stoniarni. Zwie-
rzgta te, cho¢ przypominaja
duze swinki morskie, w rze-
czywistosci spokrewnione
sa ze... stoniami. Procz
nich w te wakacje na $wiat
przyszty réwniez markur,
kazuar, malajki (rzadki
1 zagrozony wyginigciem
gatunek kaczki) oraz alpaki.
Wszystkie maluchy maja sig
dobrze i rosna one jak na
drozdzach pod czuta opieka
matek.

A skoro juz o mowa o ma-
luchach, to stoteczne stadko

REKLAMA

alpak znow sig powigkszyto,
bowiem w potowie wrzesnia
urodzita si¢ samiczka w ko-
lorze kawy z mlekiem. Jest
zdrowa i dzielnie podaza za
swoja mamg. Dziewczynka
nie ma jeszcze imienia, ale
wiadomo, ze bedzie si¢ za-
czyna¢ na literg ,,0”.

NOWA LOKATORKA
PTASZARNI

Warto rowniez zajrze¢ do
ptaszarni, w ktorej pojawita
si¢ samica orzechowki, do-
taczajac tym samym do
mieszkajacego tam od roku
samca. Ptak przyjechat do

T—

naszego kraju z ogrodu zoo-
logicznego w Pilznie.

Orzechéwki to mato
znane, ale pigkne ptaki na-
lezace do rodziny krukowa-
tych. Co wigcej mieszkaja na
terenie Polski. Mozna je spo-
tka¢ w poinocno-wschodniej
czg$ci kraju na Pomorzu oraz
w Karpatach i Sudetach.

Polska nazwa tych ptakow
wywodzi si¢ od orzechow,
ktorymi chetnie sig zajadaja
jesienia i zimg. Szczegdlnie
uwielbiaja orzechy laskowe.
Podobnie jak ich bliskie ku-
zynki sojki, zbieraja je i cho-
waja w sobie tylko znanych
miejscach.

URODZINY KARIMA
| PELAGII
23 wrze$nia samiec Zy-

rafy Karim obchodzit swoje
5. urodziny! Zwierzak przy-

jechat do Warszawy w 2021
roku. Bez problemu zaprzy-
jaznit si¢ z trzema sami-
cami: Justynka, Anastazja
i Malawi, mieszkajacymi
juz w stotecznym ZOO. Od
razu skradt tez serca swoim
opiekunom. Jest bowiem
niezwykle uroczym i spo-
kojnym stworzeniem, choé¢
potraﬁ by¢ uparty.

Rowniez we wrzesniu,
a doktadniej 19 wrzesnia,
swoje urodziny §wigtowata
hipopotamica Pelagia. Ta
hipopotamia pigknos¢ skon-
czyta 38 lat. Przyszta na
$wiat w 1985 roku we Wro-
ctawiu. Otrzymata wowczas
imig Isaura — w tamtym cza-
sie bowiem telewizyjnym
hitem byt serial ,,Niewolnica

Isaura”. Gdy rok pozniej wy-
jechata do ZOO w Paryzu,
Francuzi przechrzcili ja na
Pelagie, ktore jej warszaw-
scy opiekunowie zmienili
na swojska Pelagi¢. Do War-
szawy Pelagia przyjechata
w 2011 roku z Hannoveru,
do ktorego trafita po dugim
pobycie w Paryzu. Jak widaé¢
hipopotamica trochg podro-
zowala po Europie...

Cho¢ urodziny Pelagii
przypadaja na 19 wrzesnia,
jej opiekunowie urzadzili jej
urodzinowa imprezg w so-
bote, 16 wrzesnia. W zaba-
wie uczestniczyli jej liczni
wielbiciele, ktérzy mogli
wystucha¢ historii Pelagii
i pozna¢ wiele ciekawostek
o0 hipopotamach. Na zakon-
czenie odbyly si¢ konkursy,
w ktorych mozna byto wy-
gra¢ ksiazke pt. ,,Idziemy

do ZOO. Poznaj i pokoloruyj
naszych mieszkancow” oraz
rozne gadzety ze zwierzg-
tami. Oczywiscie nie zabra-
kto réwniez urodzinowego
warzywnego tortu.

IMPREZY, IMPREZY!

Warszawskie ZOO to nie
tylko zwierzgta. Na terenie
ogrodu czesto odbywaja si¢
réznego rodzaju imprezy
edukacyjne, poniewaz jedna
z 16l ogrodu zoologicznego
jest whasnie edukacja.

Przede wszystkim warto
wspomnieé o 27. edycji War-
szawskiego Festiwalu Nauki.
W ramach tego wydarzenia
stoteczne ZOO zaprosito
uczniow szkot podstawo-
wych zklas 1-3 na warsztaty
pt.,,Bedac eko, ratujesz zwie-
rzgta”. Maliuczestnicy procz
duzej dawki ruchu i zabawy
mogli sporo dowiedzie¢ sig
na temat ekologii. JPN

Fot. Warszawskie Z00

Celem projektu jest przy-
blizenie historii warszawskiej
dzielnicy Praga-Potnoc na tle
waznych wydarzen historycz-
nych. Pokazujemy, jak wazna
byta aktywno$¢ spoteczna
mieszkancoéw i jak mocno
przyczyniata si¢ ona do zmian
w kraju. Wybralismy siedem
zagadnien, ktore sa kluczowe
dla zrozumienia historii
dzielnicy i wokot nich zbudo-
wali$my program wydarzen,
ktory jest unikatowa oferta
programowa, dzigki ktorej
wzmacniamy tozsamos¢
mieszkancow przez edukacje
historyczna.

Rosnacym zainteresowa-
niem cieszy si¢ nasza seria
wyktadéw dotyczacych zycia
codziennego w warszawskich
kamienicach XIX wieku.
W ramach serii moglismy do
tej pory ustysze¢ wiele nie-
zwyktych praskich historii.
Duza popularnoscia ciesza

Dofinansowano ze Srodkéw Biura ,Niepodlegta”
w ramach Programu Dotacyjnego ,,Niepodlegta”

PROJEKT SIEDEM RAZY PRAGA

Biblioteka Publiczna im. Ksiedza Jana
Twardowskiego w Dzielnicy Praga-Pot-
noc m.st. Warszawy realizuje projekt
Siedem razy Praga. Wielka i mata histo-
ria dzielnicy, dofinansowany ze srodkow
Biura ,Niepodlegta” w ramach Progra-
mu Dotacyjnego ,,Niepodlegta”.

si¢ takze spacery tematyczne,
w trakcie ktorych przewodnicy
odkrywaja z mieszkancami ta-
jemnice praskich zakamarkow,
za$ sami mieszkancy czgsto
dorzucaja swoje fragmenty
historii, znakomicie dopetnia-
jac opowiesci przewodnikow,
tworzac szerszy obraz i posze-
rzajac konteksty.

Duzym sukcesem okazaty
si¢ spotkania w ramach pra-
skich rekonstrukeji, gdzie
grupa zaangazowanych miesz-
kancow, wspolnie odtwarzata
historyczne zdjgcia, aby oca-
li¢ od zapomnienia losy nie-
zwyktych Prazan i Prazanek,
zaangazowanych w codzien-
no$¢ dawnej dzielnicy. Ostat-
nio udato si¢ zrekonstruowaé
znane mieszkanki dawnej
Pragi w ich najblizszym oto-
czeniu. Na wystawg zdjec,
na ktorych mozna podziwiaé
efekty pracy Praskiej Grupy
Rekonstrukcyjnej zapra-

b7 Minisarvtan Kuolturg
i Dl e Marodiwign

szamy do Biblioteki Publicz-
nej przy ulicy Skoczylasa 9
w Warszawie.

Pamigtamy o silnych ko-
bietach i przypominamy ich
losy. Nie inaczej jest z Alek-
sandra Pitsudska, patronka
2023 roku. W ramach dzia-
fania ,,Pitsudska inspiruje lo-
kalnie” odbyly sig warsztaty
artystyczne z tworzenia lalki
dla dzieci, upamigtniajacej
wybitna polska patriotke.

W Bibliotece Publiczne;j,
we wspotpracy ze szkotami,
odbywaja si¢ takze kotka
historyczne i zajgcia dla za-
interesowanych historia oraz
przygotowujace do egzami-
néw. Nieodptatna oferta dla
mieszkancow zaktada inte-
resujace wyktady, populary-
zatorskie spacery, warsztaty,
lekcje, kotko historyczne i re-
konstrukeje zdjgé.

Nieustajaco zapraszamy na
nasze dziatania w Bibliotece!
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NIETRZYMANIE MOCZU?
| CO DALEJ?

Czym jest nietrzymanie moczu? tym szybciej pozbywaja si¢ niekomfor-

REKLAMA

Jest to niekontrolowany wyciek moczu
z pecherza moczowego. Moze to byé
pojedyncza kropla, state kapanie albo
nawet strumien. Dolegliwo$¢ ta dotyka
osoby w roznym wieku i o zréznicowa-
nej sprawnosci fizycznej. Nietrzymanie
moczu mozna podzieli¢ na trzy grupy:
wysitkowe nietrzymanie moczu, pgcherz
nadreaktywny oraz pooperacyjne nietrzy-
manie moczu.

Jak mozna z nim walczy¢?

Z nietrzymaniem moczu mozna praco-
waé roznymi metodami. Moja ulubiona
i najbardziej naturalng sa ¢wiczenia. Pra-
widlowo wykonywane i systematycznie
powtarzane gwarantuja poprawg stanu
mig$ni dna miednicy, a co za tym idzie
zmniejszenie dolegliwos$ci, z ktorymi pa-
cjent zglasza si¢ do gabinetu. Bardzo do-
bre efekty daje tez metoda biofitbecku lub
elektrostymulacja. Kazda z metod tera-
peutycznych, by data oczekiwane efekty,
musi by¢ poprzedzona prawidtowa dia-
gnostyka oraz szczegétowym wywiadem
przeprowadzonym przez terapeute.

Pooperacyjne nietrzymanie moczu.

To jedno z najczesciej wystepujacych po-
wiktan zwlaszcza po zabiegu usunigcia
prostaty. Wigkszos$¢ pacjentéw poddanych
temu zabiegowi wymaga pomocy fizjote-
rapeuty zajmujacego si¢ urologia i urogi-
nekologia. Pracg mozemy zaczynac juz
kilka tygodni po operacji. Czym szybciej
pacjenci trafiaja do naszych gabinetow,

towych objawow, co pozwala pacjentowi
wroci¢ do aktywnosci sprzed zabiegu.

Kiedy jest za pézno na pomoc?

Nigdy. Z kazda forma nietrzymania mo-
czu mozna pracowaé. Nie ma znaczenia
od kiedy wystepuja objawy. Oczywiscie
przygotowujac si¢ do zabiegu operacyj-
nego warto odwiedzi¢ gabinet fizjote-
rapeuty i przygotowaé dno miednicy do
operacji i wiazacych si¢ z nia obciazen.
Jednak, nawet jesli pacjent miat zabieg
lata temu i nietrzymanie moczu nadal
wystepuje, mozna rozpoczaé rehabilita-
cje. Zapraszam do gabinetu, bo warto!

Anna Wisnioch, fizjoterapeuta uruginekolugiﬁznv/
urologiczny w Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18,
Warszawa (Goctaw)
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

AUT0-MOTO - Kupie

M Autoskup absolutnie kazdy
szybko holowanie.
Tel. 517-971-140

W CzeSci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

DAM PRACE

M Zatrudnig sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

M Antyki, obrazy, meble, ksigz-
ki, pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 504-017-418

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat ul. Inzynierska 1.

M Kupig duze rogliny
doniczkowe. Kilkuletnie.
Tel. 600-878-296

M Kupie ksigzki ptyty
winylowe. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

MATRYMONIALNE

M Poznam pana ok. 70 lat, bez
nafogow, sprawnego, Z miesz-
kaniem, zmotoryzowanego,
Warszawa. Tel. 506-856-622

MOTORYZACJA

W Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komarki
i TV. Osoby starsze — promo-
cja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Skup nieruchomosci

- mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztaicenia — zadfuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezpos$rednio — agencjom
dziekuje; ptatno$¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Proszeg o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI
- Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe
— pracownicze i dla studentow,
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
- Sprzedam

M Bezposrednio 3 pokoje

w centrum Woli doskonate

na biuro, gabinet lub wynajem.
Tel. 511-923-091

W Hotel Pracowniczy, Okuniew.
Tel. 660-795-386

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12. Spra-
wy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Ukosna. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

H OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

— NOWe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Wykonuje roboty odwodnie-
nie, drenaz oraz prace ziemne
minikoparka. Tel. 661-307-551

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

wilasny
parking

&

NARZEDZIA I SRUBY IEEEENZAM K| EEELINKI

A

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

o INIFEICS
v (MW PRI CONCRFT|
kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne
Dom FH;LH;W % Filmawa g
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E paroto Patriciiow
‘, Patriotéw 71/73
HAatoryrowany Serwis

Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.: 507 058 508

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drohne/
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Warsrawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rog Swieckiei)
tel.ffax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

WWW.MEBLESOSNOWE.EU
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Meble
z drewn

M Przeprowadzki. Wywoz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

USLUGI

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacije par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

M Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

REKLAMA

tel. (22) 658

Warszaw.

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
salaC, tel 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Il Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerobki.

Tanio. Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizaciji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

M Montaz Sprzedaz
Klimatyzaciji. Tel. 505-166-166

W NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

m SWIADECTWO
CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ.
TEL. 502-048-125

I Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

USLUGI — Budowlane

M Dachy, rynny. Naprawa,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

W Wykonuije Instalacje Wod-
Kan, Elektryczne, Odwodnienia,
Drenaz oraz prace Minikoparka.
Tel. 661-307-561

M Ztota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Komputerowe

M AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M AAAPranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

Il Mycie okien, pranie
dywandw i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

W Sprzatanie mieszkan.
Tel. 796-371-666

USLUGI — Remontowe

MW Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Malowanie gtad? tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

B Malowanie, szpachlowanie
- osobiscie. Tel. 513-154-051,
22 679-24-85

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

M Okna - naprawy, doszczel-
nienia. Tel. 787-793-700

M Papy termozgrzewalne,
obrobki blacharskie.
Tel. 504-250-013

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

I ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

M Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
| 22/214.06 31

500290360

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
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PIATEK WGALERlA
20 pazdziernika NAM WILENSKA

Praskle Dn| Seniora
f ‘!,l

Zapraszamy wszystkich senioréw
z Warszawy i okolic do
Galerii Wilenskiej

W PROGRAMIE M.IN.
Gimnastyka i trening pamieci
Atrakcje i nagrody
Potancowka i koncerty

Wiecej informacji na stronie www.galeriawilenska.pl
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