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PRASKI CHARAKTER
Propagandowy front stat nad
Wista ponad miesiac i naprawde
marzytem, Zzeby wreszcie lufy
zamilkly. 15 pazdziernika szelest
kart wrzucanych do urn stat sie

ukojeniem dla uszu i emoc;i.
Przy Rondzie Wiatraczna
od ponad stu lat stoi ceglany
symbol dawnego Grochowa,
piekarnia Rajcherta. Budynek
podupadat, a spadkobiercom
blizej byto do deweloperéw niz
do muzealnikow. | nagle stat
sie cud! Witadzom dzielnicy
udato sig (brawo!!!) skorzystac
Z prawa pierwokupu i budynek
zostanie uratowany. Odrestau-
rowany ma by¢ przekazany na

cele kulturalno-oswiatowe.
Takich zabytkdw po prawej
stronie Wisty jest jeszcze spo-
ro. Chociaz s3 w fatalnym sta-
nie technicznym jednak kusza

wspotczesnych inwestorow.
Czasu sig nie da zatrzymac.
Wiele doméw jest nie do urato-
wania, jednak sg i takie, ktore
przypominajg czym byt praski

charakter. Walczmy o nie!

Tomasz Szymanski

Fot. Freepik.com

ZHODZIE) NA DRZWIACH
\ RISZE... &

KOLKO, KRZYZYK, PRZEKRESLONE KOLKO...
NIE, TO NIE JEST ODMIANA ZNANEJ GRY.
To SzYFR, KTORYM POStUGUJA SIE ZtODZIEJE.
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Pierwsze prace na budo-
wie mostu rozpoczgly sig
w styczniu 2022 roku. Po
kilkunastu miesigcach cala,
stalowa konstrukcja mo-
stu — rozpigtego pomigdzy
brzegami Wisty na wyso-
kosci ulic Karowej i Stefana
Okrzei — jest juz gotowa.

Jednopoziomowy most
wspiera si¢ na siedmiu pod-
porach z Zelbetu i rozciaga
si¢ na dlugosci 452 metrow.
Tym samym stat si¢ jednym
z najdtuzszych tego typu
przepraw na $wiecie — jest
dhuzszy o 127 metréow od
londynskiego Millennium
Bridge, jednego z najbardziej

znanych tego rodzaju mo-
stow. Szerokos¢ konstruke;ji
wygigtej na ksztatt btyska-
wicy jest zmienna i w naj-
wezszym punkcie wynosi
6,9 m, a nad nurtem rzeki
rozszerza si¢ do 16,3 m.

Most poza funkcja komu-
nikacyjng bedzie mie¢ wa-
lory rekreacyjne. W dwoch
miejscach mostu przewi-
dziano zatoczki widokowe
oraz drewniane siedziska,
ktore pozwola spacerowi-
czomirowerzystomnachwilg
odpoczynku i relaksu.

Nowy most znacznie przy-
blizy prawobrzezna War-
szawg do centrum — fizycz-

KOCIE tBY WRACAJA NA ULICE OKRZEI

W ramach rewitalizacji uli-
cy Okrzei planowane jest
m.in. przywrocenie starej,
przedwojenngj nawierzchni.
Przeprowadzone prace od-
krywkowe ujawnity, ze pod

stary bruk wykonany z po-
Inych kamieni. Odkryty bruk
zachowat sig w doskonatym
stanie. Wigze sie to faktem,
ze przez wiele lat pokryty byt
az 15-centymetrowa warstwa

BLYSKAWICA POLACZYLA

BRZEGI WISLY

nie i symbolicznie. Piesi spa-
cerem pokonaja przeprawe
W ciggu 6 minut, rowerzysci
przejada ja w 2 minuty. Po
otwarciu mostu ulica Okrzei
wraz z ul. Zabkowska, moga
stac si¢ praska wersja Traktu
Krolewskiego, ktory bedzie
konczyt si¢ na Krakowskim
Przedmiesciu. Do tej pory
ul. Okrzei konczyta sig¢ nad-
wislanskimi zaro$lami.

Po otwarciu mostu, prze-
chodzien w kilka minut
znajdzie si¢ na Bulwarach
Wislanych, a kierujac sig
dalej wzdtuz ul. Karowej,
szybko trafi w okolice Kra-
kowskiego Przedmiescia.

nit historyczng nawierzchnig
przed zniszczeniem.

Na ulicy Okrzei pojawi sie
wiecej zieleni, nowe Sciezki
rowerowe i szersze chod-
niki. Sama jezdnia ma by¢
ZWezona, co Ww zatozeniu
ma zmniejszy¢ ruch uliczny

Zakonczyt si¢ montaz ostatniego elementu konstrukcji mo-
stu pieszo-rowerowego przez Wiste. Prace sa wykonane
w okoto 80 procentach. Teraz wykonawca skupi si¢ na pra-
cach wykonczeniowych m.in. na montazu barier, fawek,
o$wietlenia oraz uktadaniu nawierzchni.

Rownolegle z pracami
wykonczeniowymi na mo-
$cie trwaja prace projektowe
nad wyznaczeniem nowego
przejsécia dla pieszych — na
wysokosci ul. Karowej,
w osi mostu. Ma by¢ ono
wyposazone w sygnalizacjg
$wietlng 1 przejazdy rowe-
rowe. Szacunkowy koszt
zaprojektowania oraz prze-
prowadzenia prac w terenie
to ok. 2 mln ztotych.

Nowym mostem bg-
dziemy mogli przej$¢ sig lub
przejecha¢ rowerem praw-
dopodobnie na wiosng przy-
szlego roku.

UMAG

pieszych. W planach jest row-
niez przebudowa matej archi-
tektury — powsta¢ majg m.in.
nowe obiekty gastronomiczne
Z ulicznymi ogrodkami, w kto-
rych migszkaricy okolicy beda
mogli przyjemnie spedzac
czas, oraz tawki i nowe przy-

KRONIKA POLICYJNA

SPLONELI PARE GODZIN PO SLUBIE!
Na Targowku, w nocy z soboty na niedzielg (8-9 paZzdziernika), doszto
do tragedii. W pozarze mieszkania zginefo dwoje ludzi. Dramat wyda-
rzyt sig po potnocy w bloku przy ul. Kolonijnej. Po ugaszeniu pozaru,
strazacy znalezli w lokalu ciato mezczyzny i kobiety. Jak sig okazato,
parakilka godzin wczesniej wzigta Slub.

CIEZARNA SPALA NA KLATCE SCHODOWEJ
Rankiem 11 pazdziernika 2023 roku, do straznikow miejskich
zVI0ddziatu Terenowego dotarto zgtoszenie od mieszkancow osiedla
na Targdwku. Zatroskani ludzie poinformowali mundurowych, ze od
pewnego czasu na klatce schodowej jednego z blokow razem z part-
nerem nocuje kobieta w zaawansowanej cigzy. Mundurowi od razu
zawiadomili najblizszy osrodek pomocy spotecznej i przekonali mto-
dych ludzi, by spotkali sie z przedstawicielami tej placowki. Para juz
tego samego dnia zgtosita sig do OPS.

SENIOR ZGUBIL SIE NA SASKIEJ KEPIE

18 pazdziernika okoto godz. 18. patrol Strazy Miejskiej z VII Oddziatu
Terenowego otrzymat zgtoszenie o seniorze, ktdry miat problem z pa-
miecig. Bezradnego mezczyzng zauwazyli pracownicy restauracji
orientalnej przy Rondzie Waszyngtona. Mgzczyzna nie wiedziat, gdzie
sie znajduje i gdzie mieszka. Straznicy wezwali policjantow, by spraw-
dzilitozsamos¢ seniora. Na szczgscie jego zona zgfosita juz zaginigcie
meza, wiec nie byto ztym problemdw. Okazafo sig, ze starszy cziowiek
mieszka az na Mokotowie!

UCZEN Z MARYCHA
Przy uczniu jednej ze szkot na Targowku znaleziono marihuang. Na-
stolatek przynidst narkotyki do szkoty. Sprawg zajeli sig policjanci
z Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowego, ktorzy zabrali 15-latka do
komisariatu przy ul. Chodeckiej. Zawiadomili tez jego matke. Po prze-
stuchaniu chtopak wracit do domu. Decyzje w sprawie jego dalszych
losow podejmie sad rodzinny.
STRZALY NA BRODNIE!

W czwartek, 19 pazdziernika na jednym z brodnowskich osiedli do-
szto do tragedii. W mieszkaniu bloku przy ulicy Boliwara znaleziono
zwioki mezczyzny. Mieszkancy budynku twierdzili, ze styszeli wystrzat
z broni palnej. Na miejscu przez wiele godzin pracowali kryminalni
w celu ustalenia okoliczno$ci tej masakry. Nie wiadomo, co byto przy-

asfaltem nadal znajduje sie asfaltu, ktory doskonale chro- i poprawi¢ bezpieczenstwo stanki autobusowe.  JPN czyna tej tragedii. Zrodto: Policja, Straz Miejska
REKLAMA REKLAMA
77 sfowo PTAK, a osoba z danym ubytkiem stuchu ustyszy sprobujmy powiedzie¢ zdanie innymi stowami. Moze
”StY.SZE’ ALE NIE ROZUMIEM TAK. W przyktadowym zdaniu:, Ale ten PTAK fadnie $pie- ~ to ufatwic zrozumienie tego, co chcemy przekazac. S T R E F A S L U C H U
—ZYCIEZ NIEDOSLUCHEM wa” otrzymujemy:  ale ten TAK fadnie $piewa” Wystarczy 5. Bardzo waina jest cierpliwos¢i wyrozumiatosc. Mozna

Na pewno kazdy z nas zna lub kojarzy osobe, ktora
mamniejsze lub wigksze problemy ze stuchem. Naj-
aesciej sq to starsi cztonkowie naszej rodziny azy
tez ich znajomi. Zdarza sie réwniez, ze znamy osoby
miodsze, nie tylko seniordw, ktdrzy maja niedo-
stuch. Warto, aby kazdy z nas wiedziat jak wyglada
2ycie 0s6b z ubytkiem stuchu - zjakimi problemami
musza mierzy¢ oraz jak mozemy im poméc i ufatwi¢
funkcjonowanie w spoteczeristwie.

ROZUMIENIE MOWY

Pierwsza mysl wielu 0sdb jest taka, ze jesli ktos ma nie-
dostuch, to po prostu nie styszy lub styszy duzo ciszej.
Jednak jest to troche bardziej skomplikowane. Musimy
pamigta, ze priorytetem nie jest tylko styszenie, ale
przede wszystkim rozumienie tego, co méwia do nas
inni. Jest to podstawa komunikacji werbalnej. Wtasnie
w tym elemencie niedostuch jest najbardziej uciazliwy
dla os6b z ubytkiem stuchu.

Najczesciej wyglada to tak, ze osoba z niedostuchem sty-
szy, 2 kto cos mowi, ale nie jest w stanie tego zrozumiec.
Przyczyn moze byc kilka — mniej i bardziej skomplikowa-
nych. Podstawowa informacja wynika z ryciny ponizej
— mozemy zauwazy¢, Ze pewne litery, ktdre wypowia-
damy, s bardzo ciche, przez co osoby z niedostuchem ich
nie stysza. W zwigzku z tym czesto zmienia sie kontekst
wypowiedzi lub zdanie traci sens. Szczegélnie jest to za-
uwazalne, kiedy litery ciche s3 na poczatku lub na korcu
wyrazu, a efekt ten jest wzmacniany kiedy stowo, ktdre
osobie z niedostuchem wydaje sie, ze ktos powiedziat jest
prawidfowe (np. PLUS — LUZ, oprécz braku P, dochodzi
do zamiany S na Z. W konsekwendji osoba styszy stowo,
ktdre istnieje i probuje dostosowac pod nie caty reszte
wypowiedzi). Przedstawmy to na przykfadzie: ktos mowi

brak jednej litery i zdanie nie przekazuje najwainiejszej
informadji i catkowicie traci sens. Osoba z niedostuchem
zaczyna sie zastanawiac, kto fadnie $piewa?”. Takich przy-
ktadéw jest mndstwo i jest to realny problem dla 0sdb
7 niedostuchem. Wynika z tego wiele nieporozumien,
pomytek czy nawet kdtni — w konsekwendji dochodzi
do wycofania si¢ takiej osoby z kontaktow spotecznych
iizolacji.

Bardzo czesto dochodzi réwniez do btednego domysla-
nia sie co powiedziat rozméwea: ,to pierwsze stowo to
byt DZIEN czy CIEN". Bardzo czgsto zauwazamy,przekre-
canie” stow, np. pit-kit, bal-dal, ptaz-gtaz. Kiedy podczas
rozmowy pojawi sie duzo stéw o podobnym ukfadzie
jak wspomniano wyzej, to wypowiedz staje si¢ niezro-
zumiata i traci sens. Czesto wyglada to tak, Ze osoba
7 niedostuchem ,gubi sie” na pewnym etapie wypo-
wiedzi, poniewaz to co do danego momentu ustyszata
i zrozumiafa nie taczy sie w logiczng catosc.

WAZNE ZASADY KOMUNIKOWANIA SIE

Z0SO0BA Z NIEDOSLUCEM

Musimy pamietac o kilku bardzo waznych zasadach, kie-

dy rozmawiamy z 0sobg, ktdra ma ubytek stuchu:

1. Zawsze nalezy méwic wolno i wyraznie.

2. Nie zawsze glosniej znaczy lepiej. U niektdrych
pacjentdw wystepuje tzw. objaw wyrdwnania gto-
$nosci. Polega to na tym, ze dzwieki ciche sg wrez
niestyszalne, a dzwieki gtosne sg odbierane duzo
glodniej, niz styszy to osoba ze stuchem prawidto-
wym. W zwiazku z tym, kiedy méwimy za gtosno,
moze dojs¢ do sytuadji, ze bedziemy jeszcze gorzej
rozumiani. Najwazniejsze jest to, aby méwic powoli
i wyraznie, zeby stowa nie zlewaly sie ze soba.

3. Zawsze starajmy sie by¢ na wprost osoby

z niedostuchem, kiedy z nig

" s | rozmawiamy. To zdecydowanie

ufatwi komunikacje oraz prawi-
dfowe przekazanie i zrozumienie
informacji  werbalnej.  Czesto
osoby z niedostuchem wspoma-
0aja sie poprzez czytanie z ust,
7 Zwiazku z tym, rozmowa  050-

" bq na wprost jest duzo bardziej
komfortowa.

T4 Kiedy  rozmawiamy
2 0s0bg z niedostuchem i prosi

" ona o powtdrzenie wypowiedzi,

zrozumiec to, Ze powtarzanie zdania trzeci raz jest dla
kogos uciazliwe i denerwujace. Jednak musimy pa-
mietac, ze dla osoby z niedostuchem jest to duzo trud-
niejsza sytuacja, ktdra, oprocz zdenerwowania spowo-
dowanego tym, ze nie moze zrozumie¢ wypowiedzi,
przynosi takze irytacje, wstyd, zaktopotanie, zal oraz
che¢ wycofania sie z kontaktu z innymi. Pacjendi
bardzo czesto méwia, ze jest im gtupio, kiedy musza
kolejny raz prosi¢ o powtdrzenie. Czgsto sytuacja wy-
glada w ten sposéb, ze osoba z niedostuchem dwarazy
prosita 0 powtdrzenie zdania, za trzecim razem rw-
niez nie zrozumiata i w zwiazku z tym, ze wstydzi sie
poprosi¢ kolejny raz, to tylko sie usmiecha i przytakuje,
nie wiedzac za hardzo, o o chodzi. Takie sytuacje po-
woduja niechec do rozmowy z innymi i krok po kroku
dochodzi do izolagji, co bardzo negatywnie wptywa,
zaréwno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne.

PODSUMOWANIE

Problemy ze stuchem s bardzo ztozone i skomplikowane.
U kazdego pacjenta niedostuch jest inny, mimo tego, ze na
pierwszy rzut oka moze wydawac sie taki sam jak u kogos
innego. To, o taczy osoby z ubytkiem stuchu, to problemy
z rozumieniem mowy. U jednych s3 one nieznaczne i nie
wplywaja mocno na zycie codzienne. Natomiast u innych
53 na tyle powaine, ze w bardzo duzym stopniu utrudniaja
funkcjonowanie i komunikacje z innymi. Wazne jest to, aby
takie osoby wspieraci zadbac o prawidtowe zaopiekowanie
sie niedostuchem poprzez udanie sie do protetyka stuchu
oraz dobdr i dopasowanie odpowiedniego aparatu stucho-
wego. Urzadzenia te nie sprawia, ze stuch wrdci do normy
audiologicznej, poniewa nie jest to mozliwe, jednak po-
magaja W tym, aby na nowo rozumiec mowe, mc utrzy-
mywac kontakty z innymi i po prostu cieszyc sie Zyciem.
Zapobiegaja izolacji, pacjendi chetniej biora udziat w zyciu
spotecznym, dodatkowo moga znowu cieszyc sie dzwigka-
mi, 0 ktdrych czasami juz zapomnieli — $piew ptakéw, sze-
lest lisci. Tak jak niedostuch u kazdej osoby wglada inaczej,
taki proces protezowania jest odmienny. U jednych efekty
pojawiaja sie szybciej, a u innych proces adaptagji jest tro-
che wolniejszy. Trzeba da¢
sobie czas i stosowac sig do
zalecen protetyka stuchu,
a efekty predzej czy pézniej
sie pojawia.

Ewelina Kalicka
Protetyk stuchu

Diagnostyka

Sprawdz prze

APARATY SLUCHOWE
www.strefasluchu.pl

Rozwigzania

d zakupem

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

- TEL. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejécie od
ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—czw.—pt. 9.00-17.00,
wt.—$r.9.00-18.00,
soh. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.-wt 9.00-17.00,
$r.—pt. 8.00-16.00

0d 1.01.2023 r.
wzrosto
dofinansowanie
do aparatow
stuchowych
0 50%

2 MIESZKANIEC

al. Jana Pawta Il 32
00-141 Warszawa
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

ul. Sapiezyniska 3,
00-215 Warszawa
(Centrum Medyczne
Bonifratrow gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474
wt. i zw. 9.00-15.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 . 7B, 02 — 366 Warszawa,
(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6), tel. 573 777 226, pn. 9.00-16.00, $r. 9.00 - 16.00

KUPON RABATOWY
DLA CZYTELNIKOW

»MIESZKANCA”

Z tym kuponem zakup

ul. Poborzanska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielifiskiej
i Poborzanskiej
obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.—pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Putawska 66/70
02-603 Warszawa
(sklep medyczny
Medina)
tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00




KTORE DRZEWO OTRZYMA TYTUL?

Mieszkancy Warszawy moga juz
gtosowac w plebiscycie na War-
szawskie Drzewo Roku 2023.
Kandydatami do tego tytutu sa
drzewa, ktore posiadaja swoista
historie oraz odpowiednie cechy
gatunkowe (wielkosé, obwod,
wiek i uktad).

Glosowa¢ mozna codziennie do 10 li-
stopada 2023 r. oddajac swoj glos za po-
srednictwem formularza dostgpnego na
stronie https:/zzw.waw.pl/drzeworoku/

Z jednego adresu IP mozna glosowac
tylko raz dziennie. Wyniki glosowania
poznamy 13 listopada 2023 r.

Wybdrniejesttatwy, bokazde drzewo
ma swoja historig. Jedno wiadomo

na pewno. Mieszkancy prawej strony
Wisty moga odda¢ swoj glos na dab
szyputkowy.

Drzewo, ktére zwycigzy glosami
internautéw otrzyma tytut ,,Warszaw-
skiego Drzewa Roku 2023”, pamiat-
kowa tabliczke oraz zostanie zgtoszone
do ogodlnopolskiego konkursu Drzewo
Roku. Oktawia Michatowska

BIALOLEKA Ponad 350-letni dab szyputko-
wy zlokalizowany przy ul. Gtebockiej 68/66.
Posadzony okofo roku 1656 w czasach
Potopu Szwedzkiego. Swiadek wielu walk.
To drzewo to symbol staran okolicznych
mieszkancow, ktorzy marza o stworzeniu
pierwszego parku migjskiego na wschodniej
Biatotgce. W 2014 r. drzewo zostato ocalone
przed wycinka. W 2017 r. uzyskato status po-

—

PRAGA POENOC Dab szyputkowy przy ul. Ja-  REMBERTOW Ponad 100-letni dab szyputko-

mnika przyrody.

Petne opisy mozna przeczytaé na stronie

https://zzw.waw.pl/drzeworoku/

giellonskiej,przystanek Golgdzinéw 02, jedno
Z najstarszych drzew tej czeSci Pragi. Dab od
|at opiera sig poszerzajacym sie ciggom komu-
nikacyjnym, dajac cien podréznym, czekaja-

wy znajdujacy sie przy ul. Ptatnerskiej 2A.

Posadzony na poczatku XX w. Ulubione drze-
wo okolicznych mieszkancow. Gdy w 1957 r.
Rembertow stat sie czgscig Warszawy, liscie

w zaktadce Formularz do gtosowania

cym na pobliskim przystanku. debu znalazty sie w herbie dzielnicy.

REKLAMA
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WAWER Dab szyputkowy przy ul. Potockich 30.
Drzewo nie ma sprecyzowanego wieku.
W chwili wybuchu Il wojny $wiatowej byto
bardzo duze. To niemy Swiadek Zbrodni Wa-
werskiej — w nocy z 26 na 27.12.1939 r. mez-
czyzni, ktérych wyciggnieto z domdw, pod tym
drzewem zostali rozstrzelani przez Niemcow.
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KOBIECYM OKIEM

BABAZ WOZU...

Ostatnio na jednej z ,za-
jezdni” przy autostradzie do-
strzegtam dziwny obrazek:
plastikowy $mietnik, a nad
nim piktogram mamy z matym
dzieckiem na kolanach.

To mi dafo do my$lenia. Bo
Zycie to nie jest bajka, w ktorej
para przezwycieza drama-
tycznetrudno$ciistaje rado$nie
na $lubnym kobiercu. , A potem
2yli dtugo i szcze$liwie”.

Niestety, w prawdziwym zy-
ciu roznie to bywa...

Pobieraja sig, a potem zbyt
czesto zyjg nie razem, lecz
obok siebie. Przynajmniej do
Czasu, aZ cos Sig zacznie psuc.
Ona chce by¢ nadal ,ksiez-

niczka’, on nie rozumie, Ze nie
jest juz nadal ,najfajniejszym
kumplem”. Nie mozna mie¢
im tego za zte, do wszystkiego
trzeba dojrzeé.

Wtedy zycie w zwigzku,
zwtaszcza, gdy nie ma kre-
dytu, zamienia sig w szybki
rozwod i kolejny zwigzek. Mato
kto z nich pamieta, ze mozna
zZmienic partnera, ale problemy
w nowym zwigzku szybko
pojawig sie takie same, jak
w starym, poniewaz wnosimy
w te relacje doktadnie te same
schematy.

Zreszty, zycie ptynie tak
szybko, Ze nie warto starac sie
walczy¢ 0 zwigzek, o mitos¢, je-
8lijeszcze w nim jest, prawda?
Sie wymieni i po kiopocie!
Dzieci? Jesli pojawity sig dzieci,

to ,0na” sig nimi zajmie... Tylko
na alimenty niech nie liczy!
Mam inne priorytety! Nie bede
finansowat jej zachcianek.

| tak oto, niepostrzezenie,
wojna miedzy nim a nig ryko-
szetemmocno krzywdzi dzieci.
Tylu bytych mezow chetnie
wrzucitoby swoj ex z przyle-
gtoSciami do kosza, by kro-
czy¢ swobodnie i zwycigsko
W nowe Zycie i nowe zwigzki.
A tymczasem pora dorosnac,
zamiast po dwudziestu latach
nieobecnosci W Zyciu porzu-
conej rodziny zjawiaé sig, bo
Jtesknig za dzie¢mi” lub ,0j-
ciec Zyje w niedostatku, pro-
sze mnie finansowac”.

Na szczescie opisane przy-
padki to margines... moze nie-
zbyt waski, lecz jednak. ..

Ostatnie wydarzenia
(ogromny udziat mtodych
w wyborach) pokazaty, ze
mtodziez mamy madrg, Swia-
doma tego, gdzie zyjq oraz ja-
kiej przysztosci chcg dla siebie.
Nie dociekam, kto jak gtosowal,
lecz szanuje to, ze gtosowa, ze
sie wypowiedziaf.

A co do kobiet, drogie pa-
nie, nie przyjmujmy roli biernej
pasazerki w zyciu naszego
mezczyzny. Wtedy wiele z nas
znajdzie sie w sytuacii tej baby,
co to z wozu, a koniom (@ kon-
kretnie znudzonemu partne-
rowi) lzej.

Warto w zyciu pamigtac
jedno: inni pozwolg sobie wo-
bec ciebie na tyle, na ile ty im
pozwolisz.

u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

BIESZCZADY UMIERAJA
NA POBOCZACH

— Zniknat pan, panie Kaziu — stato sie
cos?
Eustachy Mordziak przywitaf kolege py-
taniem, bo rzeczywiscie nieobecnosc
Kazimierza Gtowki byfa az nadto widocz-
na. Pan Giowka, staty klient, wrdst w kra-
jobraz bazaru, niczym pan Robert sprze-
dajacy skarpety i rajstopy, pan Daniel od
kartofli, czy pan Andrzej sprzedajacy
najlepsze ogorki kiszone na swiecie.

— Datem sie namowi¢ koledze do od-
wiedzin naszego wspoinego znajome-
go, ktory dwadziescia lat temu sprzedat
co mogt, zerwat z Warszawg i wyjechat
w Bieszczady. Tam wybudowat niewielki
pensjonat z widokiem na najstynniejsze
potoniny i Zyje z turystow.

—No, no. Zazdroszcze takiej wycieczki.
Cho¢ pogoda byta chyba nie najlepsza.

— W kazdym razie storica wystarczyto,

REKLAMA

zeby nasyci¢ sie widokiem ,pfonacych
bukow” — ubarwionych lisémi w ba-
jecznych kolorach jesieni.

— Uciekt pan od polityki, a tu az od niej
kipi.

— Wie pan, panie Eustachy - Polska to
juz jest kraj, w ktorym nawet w najdal-
szym zakatku wszystko wiadomo. Re-
wolucja informacyjna odczuwana jest
szczegolnie wiasnie w takich do nieda-
wana zapomnianych przez Boga i ludzi
rejonach. | w Bieszczadach ludzie maja
swoje zdanie w kazdej sprawie.

— Akurat tam, to chyba wszyscy majq
jedno zdanie, tam partia rzadzaca ma
przeciez najwigksze poparcie.

— Owszem, ale i to sie zmienia. Popar-
cie znacznie ostfabto, a w takiej dajmy
na to gminie Cisna partia rzadzaca
wrecz z kretesem przegrata.

— Skoro tak, to jak to pafiskim zdaniem
sig skoriczy?

— Ot6z zycze sobie, panu i wszystkim,
zeby skonczyto sig dobrze, czyli zgod-

nie z werdyktem wyborczym. | powiem
panu wiecej — Bieszczadom bardzo na
tym zalezy.

— Co majg Bieszczady do wyborow?

— Otoz jest to miejsce, gdzie potrzeba
zmiany wiadzy jest szczegolnie pilna.

— A co ma przyroda do wiadzy?

— A ma! Niech pan sobie wyobrazi, ze
w Bieszczadach sg wycinane buki, kto-
re majg po 150-200 lat i parg metrow
w obwodzie. Gi czcigodni $wiadkowie
naszej historii na tych przeciez niespo-
kojnych ziemiach, te przepigkne buki,
powinny by¢ otoczone szacunkiem,
a nie $cinane na klepki podtogowe.

— Mysli pan, ze nowa wiadza bedzie
miafa gtowe, zeby zajac¢ sie losem bu-
kow?

— Niestety bez gtowy, bedzie tak jak jest
teraz — pobocza lesnych drog bedg ob-
stawione sagami przepigknych drzew
pocietych na kawatki i gotowych do wy-
wiezienia z lasu. Bieszczady umierajg na
poboczach, panie Eustachy.  Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

Zamierzam zfozy¢ pozew rozwodowy. We-
dtug moich informacji, maz mnie zdradza.
Chciatabym zdoby¢ dowody zdrady, ktdre
potem uzyje w postepowaniu rozwodowym. Czy w tym celu moge
zatozyc mu podstuch? Czy to bedzie legalne?

Zatozenie podstuchu mezowi i rejestrowanie bez zgody jego rozméw (poza
tymi, w ktdrych uczestniczy rowniez osoba nagrywajaca) stanowi wystepek
zart. 267 § 3 k.k. Zgodnie z tym przepisem, kazdy, kto w celu uzyskania infor-
magji, do ktdrej nie jest uprawniony, zaktada lub postuguje sie urzadzeniem
podstuchowym, wizualnym albo innym urzadzeniem lub oprogramowaniem,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2. W zakresie dopuszczalnosci przedstawienia tak zdobytego dowodu
w Sadzie wypowiedziat sie Sad Najwyzszy, ktdry w Postanowieniu z dnia
27 kwietnia 2016 ., |11 KK 265/15 stwierdzit, ze, utrwalenie przebiegu rozmo-
wy oséb trzecich dokonane przez osobe prywatng stanowi co do zasady do-
wdd dopuszczalny w postepowaniu sadowym, niemniej okolicznosc ta sama
przez sie nie kreuje uprawnienia do podstuchu i nie wytacza odpowiedzialno-
$ci karnej sprawcy takiego czynu na podstawie art. 267 § 3 KK."

W praktyce orzeczniczej, wobec matzonkéw oskarzonych z art. 267 § 3KK.,
zwhaszcza wowczas, kiedy zebrane dowody potwierdzaja zdrade wspétmat-
zonka, Sady czesto uznaja, ze wina oskarzonych i spoteczna szkodliwo$¢ czynu
nie s3 znaczne i prowadzone postepowania karne warunkowo umarzaja.

Na poczatku pazdziernika 2023 r. otrzymatem mandat za wykrocze-
nie drogowe i 10 punktow karnych. Kiedy te punkty beda usuniete
z ewidengji?
Zgodnie z regulacja prawna, ktdra wesza w zycie 17 wrzesnia 2023 r. (art.
98 ust. 5 Ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami), informacje
0 otrzymanej liczbie punktow zgromadzone w centralnej ewidengji kierowcéw
usuwa sie m.in.: (i) z uptywem 1 roku od daty uprawomocnienia sie orzeczenia
wydanego przez s3d, pod warunkiem uzyskania informacji o uiszczeniu grzyw-
ny, o ile taka grzywna zostata natozona; (ii) z uptywem 1 roku od daty uiszczenia
grzywny natozonej mandatem (lub wydania ostatecznego orzeczenia 0 umorze-
niu naleznosciz tytutu grzywny); (iii) po uzyskaniu informacji o ukoriczeniu przez
kierowce kursu reedukacyjnego w zakresie bezpieczeristwa ruchu drogowego.
Reasumujac, w Pana przypadku punkty zostang usuniete z rejestru po roku
od zaptacenia mandatu.
Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.
Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.

LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

* USEUGI

* Materiaty obiciowe

TAPICER

* Narozniki wg wymiaréw klienta

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

SPRIEDAM, WYNAIME

SZVBKD, SEUTECINIE,
BEZFIECIMID

Zadzwon 605 211105 T ¥

Winlubaulein sprdrany
wgeat ar | pn shatecnodd
w pairadnictwie

RE/MAX
WEST

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ RTG na miejscu

Platno$é kartq

Do Hardlowy
FALA

i)

]
1A

tel. 22 810-87-32 poniedziatek, czwartek - 13%-19 -—'% ,r:“:,
502 995 082 wiorek - 9%0-17%9; sobot - 9-13% Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.: 507 058 508

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych
.

BRIGS & STRATTON

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

‘, Patriotow 71/73

NM/A

LN COMNCERT |

3 Filmawa g
E o
: JI:I':IJ =
3 Byitraycka '
g M '
Patriotow
Patriciow
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WWW.MEBLESOSNOWE.EU

INDYWIDUALNE ) g
TAMOWIENA e

LOZKA ® MATERACE ® SZATY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE ® ZESTAWY ® [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesnsnowe.eu
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Jezeli ktory$ ze znakow pojawi sie przy naszym mieszkaniu/domu lub co$ nietypowego wzbudzi
nasz niepokdj, nalezy reagowac i zawiadomié policje, dobrze tez poinformowa¢ o sprawie sasiadow.
Wtamywacze idg z duchem czasu, a znaki mogq si¢ zmieniac.

|

Fot. Freepik.com

Wtamywacze oznako-
wuja domy oraz mieszkania
réznymi symbolami. Wza-
jemnie daja sobie znaki,
dzigki ktorym wiedza, ktore
lokale maja zamiar okras¢,
a ktorych okradaé nie warto.
Symbole ,,maluja” na $cia-
nie przy drzwiach, niekiedy
na samych drzwiach. Jezeli
oznakowuja dom, symbole
zostawiaja na ogrodzeniu
lub w jego okolicy.

ZLODZIEJSKIE SZTUCZKI

Ztodzieje specjalnie zo-
stawiaja rozne rzeczy i ob-
serwuja mieszkania. Jezeli
rozsypia sol lub proszek,
ktory w krotkim czasie nie
zostanie sprzatnigty, wie-
dza, ze mieszkanie jest
opuszczone. Taka sama me-
toda jest porzucenie monety
czy cukierka. Sasiad moze
uznaé, ze innemu mieszkan-
cowi ,,co$8” wypadto z kie-
szeni, ale niepodniesiona
przez kilka dni moneta czy
cukierek jest informacja
dla ztodzieja. Smieci stoja
przez kilka dni przy wycie-

Kradziez z wiamaniem
danec styczen-sierpian 2023 r,

4__—#

ZtODZIEJ NA DRZWIACH

PISZE...

Metoda znakowania drzwi przez ztodziei znana jest
od dawna. Dzigki specjalnym znakom wiedza, czego
mogaq si¢ spodziewac po konkretnym domu.

raczce lub obok drzwi wej-
sciowych do domu? Tas§my
nikt nie zerwat z zaklejonego
zamka lub okna? Nikt nie
zdjat przyklejonej na drzwi
kartki? To kolejne sygnatly
dla przestepcey.

ZBIERANIE INFORMACJI

Zawodowi przestgpcy
zawsze przygotowuja si¢ do
wilamania. Udaja pracowni-
kow roznych profesji, elek-
trykow, hydraulikow, deka-
rzy, stolarzy, ankieterow,
np. w sprawie pomp ciepta,
fotowoltaiki czy atrakcyj-
nych taryfza prad. Jezeli nie
bedziemy czujni i wpuscimy
przypadkowego fachowca
do domu, mozemy stac si¢
celem ztodziei, ktorzy za
naszym przyzwoleniem we-
szli do naszego domu i mogli
oceni¢ wartos¢ tupow.

NIE ZOSTAWIAJ KLUCZA
W ZAMKU
Czes$¢ ztodziei —amatorow
dziata spontanicznie. Cho-
dza po blokach, chwytaja za
klamki i probuja wejs¢ do

KRP VI
305, 10%

342, 18%

mieszkania. Kradna to, co
jestw zasiggu reki. S to naj-
czgsciej pozostawione blisko
drzwi torby, telefony lub bi-
zuteria. Dlatego pamigtajmy,
by po powrocie do miesz-
kania zamkna¢ drzwi i nie
zostawia¢ klucza w zamku.
Niektore klucze mozna ta-
two wypchnaé, a jezeli mig-
dzy drzwiami a podloga jest
szpara, klucz tatwo znajdzie
si¢ w rekach ztodzieja.

DOBRY SASIAD
TO SKARB

Jezeli opuszczamy dom/
mieszkanie na dtuzej warto
porozmawiaé z zaprzyjaz-
nionym sasiadem i popro-
si¢ go o ,,rzucenie okiem”
na drzwi i okna (nie zapo-
minamy o ich zamknigciu)
do naszego lokalu, a takze
o zabranie pozostawio-
nych na wycieraczce, lub
w skrzynce pocztowej
ulotek. Zaprzyjaznionym
sasiadom mozna zostawic
zapasowe klucze i poprosic,
by o nieregularnych porach
zagladali do $rodka i zapa-
lali $wiatlo. Nie mamy do
sasiadow zaufania? O to
samo mozna poprosi¢ kogos
z rodziny lub przyjaciot.

] <z
Lrpte Raveesas Sookeogas febiji
wisn na 15093023 r.

Liczha wiaman, udzial procentowy

Jak ztodzieje oznakowuja domy i mieszkania
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ALARM, KAMERA
| UBEZPIECZENIE

Dobrym rozwiazaniem
bedzie zamontowanie alarmu
i kamery, zarbwno w domu,
jak 1 w mieszkaniu. Wyda-
tek na kamerg wewnetrzna
z mozliwo$cia podgladu
w telefonie nie jest obecnie
duzy.

Niektore osiedla, ze
wzgledu na duza liczbg wia-
man, decyduja si¢ na montaz
kamer na korytarzach oraz
w windach.
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Przyklady nakdw w roznych krajach

Dla ,,wytrawnych” zto-
dziei rzne zabezpieczenia
nie stanowia problemow,
dlatego mieszkanie/dom
warto od wlamania ubez-
pieczyc.

OKAZJA CZYNI ZtODZIEJA

Niestety czgsto sami pro-
simy si¢ o nieszczescie. In-
formujemy $wiat o naszej
nieobecnosci nie§wiadomie,
np. bedac z przyjaciotmi
w kawiarni, zbyt gtosno
moéwiac o wyjazdowych
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planach. Pokazujemy w me-
diach spoteczno$ciowych
zdjecia z wnetrzem mieszka-
nia, na ktorych wida¢ cenne
przedmioty. Informujemy
o wyjezdzie na wakacje, fe-
rie czy §wigta, podajac czas,
w ktorym nas nie bedzie,
a takze miejsce, do ktorego
si¢ udajemy.

To doskonate informacje
dla wlamywacza, a okazja
czyni ztodzieja.

Oktawia Michatowska
Infografiki: gazeta Mieszkaniec
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'QSZPITAL
¢ PRASKI

p-w. Przemienienio Panskisgo
St 2 0GmNCInng (PO CaN0eCY

Trwa kolejna edycja
Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim!

Dla wszystkich mieszkancow stolicy, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia,
Prezydent m.st. Warszawy przygotowat w Szpitalu Praskim specjalng
oferte: bezptatny pakiet zaje¢ pod okiem fizjoterapeuty.
Na chetnych czekaja:
® 16 spotkan (po 45 minut kazde) przeznaczonych na ¢wiczenia
w grupie (cykl trwa dwa miesigce, spotkania 2 razy w tygodniu)
® Porady dotyczace zdrowego stylu zycia
Serdecznie zapraszamy!
Zapisy: senior@szpitalpraski.pl, tel. 22 150-14-09

AKTYWNY SENIOR 60+

Program promocji zdrowia finansowany ze $rodkéw Miasta Stotecznego Warszawy
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PRAGA-POLUDNIE

PIEKARNIA RAJCHERTA URATOWANA!

Piekarnia, a moze Muzeum Chleba? Niektorzy na-
tomiast marza, zeby w dawnej piekarni Rajcherta
powstaio muzeum Grochowa.

Zeby jednak mozna bylo
marzy¢, trzeba byto podjac
decyzjg o zakupie zabytko-
wej piekarni od potomkow
Rajcherta. Z prawa pier-
wokupu skorzystat Urzad
Dzielnicy Praga Potudnie
o czym poinformowat bur-
mistrz Tomasz Kucharski:
— Po wielu latach perypetii
z konserwatorem zabytkow
i ministerstwami, spadko-

biercy piekarni Rajcherta
przy rondzie Wiatraczna
podpisali umowe przed-
wstepnq sprzedazy tej nie-
ruchomosci deweloperowi.
Zdecydowalem sie jednak
na skorzystanie z przystu-
gujgcego Dzielnicy Praga-
Potudnie prawa pierwo-
kupu i dzigki temu przejeli-
smy wspomniany budynek,
by uratowac ten cenny dla

Pragi-Potudnie zabytek.
Dzigki wsparciu wiadz sto-
licy, ktore przychylily sie
do prosby Zarzqdu Dziel-
nicy, znalezlismy srodki
na ten cel. Piekarnia Raj-
cherta zostata uratowana!

W 2012 r. budynek pie-
karni zostal odzyskany
przed potomkoéw Teodora
Rajcherta, ktorzy nastgp-
nie wystapili do dzielnicy
0 pozwolenie na rozbiorke.
Nie zgodzit sig¢ na to konser-
wator zabytkow. Rodziny
nie byto sta¢ na remont bu-

dynku, w zwiazku z czym
poszukiwata inwestora.

Spadkobiercy Rajcherta
podpisali umoweg przed-

wstepna z deweloperem na :

sprzedaz nieruchomosci.
Burmistrz podjat jednak de-

cyzje o skorzystaniu przez S-

Dzielnicg Praga Potudnie
z prawa pierwokupu. Dzigki
tej decyzji budynek Piekarni
Rajcherta zostat przejety
przez Urzad Dzielnicy, ktory
ma zamiar uratowaé ten
cenny zabytek. Do prosby
Zarzadu Dzielnicy przychy-

lity si¢ wladze stolicy, dzigki
czemu wygospodarowano
srodki finansowe na ten cel.

Budynek Piekarni Raj-
cherta przejdzie moderni-
zacje w taki sposob, aby
pozostat pigknym, waznym

zabytkiem, ktory bedzie
$wiadczy¢ o przemystowej
przesztosci dzielnicy. Po re-
moncie ma stuzy¢ mieszkan-
com i petni¢ funkcjg spotecz-
no-kulturalna.

Jerzy Podniesinski

PIEKARNIA RAJCHERTA - BUDYNEK Z HISTORIA
Solidne ceglane mury i wysmukly komin byfy dla Grochowa
okresu mieazywojennego takim samym Symbolem dzielnicy,
Jak dla Staréwki kolumna Zygmunta i Zamek Krolewski — pisat
przed laty varsavianista Jerzy Kasprzycki.

Budynek z cegly w stylu charakterystycznym dla obiektow
przemystowych konca XIX i poczatku XX wieku, rozbudowywa-
ny w latach 1918-1926, losy Swietnosci ma dawno za soba.
Przetrwat ostrzat artyleryjski w trakcie obrony Warszawy
w 1939 roku (na elewacji widoczny jest $lad ostrzatu).
Piekarnia byta przed wojng jedynym mechanicznym zaktadem
tego typu na prawym brzegu Warszawy.

Mieszkaricy Grochowa do tej pory wspominaja, ze wiasciciel
piekarni Teodor Rajchert byt bardzo dobrym sgsiadem. Przed
Swigtami gromadnie przynosili wyrobione przez siebie ciasta do
piekarni i piekli je w udostepnionych przez wtasciciela piecach.
W czasie Il wojny Swiatowej, Rajchert przechowywat cenne do-
kumenty cechowe o duzej wartoSci historycznej i przekazywat

Fot. Polona.pl/domena publiczna

pieczywo organizacjom udZ|eIaJacym pomocy biednym. M|esz-
kancy wiele razy chronili sie w murach piekarni podczas fapa-
nek w miescie. Teodor Rajchert pomagat rowniez dziataczom
konspiracyjnym.

Piekarnia nieprzerwanie funkcjonowata do Smierci swojego zato-
zZyciela tj. do 25 lipca 1944 r. Po wojnie budynek zostat przejety
przez spotdzielnig Spotem, a pozniej, w 1947 roku, przez Spot-

dzielnig Piekarsko-Ciastkarska, ktdra zamknefa go 1 czerwca
2013 roku. W 2012 roku budynek piekarni (po 67 latach) zostat
odzyskany przez potomkéw Teodora Rajcherta, ktorzy planowali
jego sprzedaz i wystapili do dzielnicy o pozwolenie na rozbiorke.
Spotkali sig jednak z odmowg stotecznego konserwatora zabyt-
kow. W tym samym roku piekarnia zostafa wpisana do rejestru
gminnej ewidencji zabytkow. Elewacje frontowe piekarni zostaty
wpisane do rejestru zabytkdw w roku 2017.

Pod koniec 2019 roku Wojewodzki Konserwator Zabytkow wy-
razit zgode na rozbiorke budynku piekarni i zastapienie go pig-
ciopietrowym budynkiem, w konstrukcje kidrego miaty zostac
wigczone dwie elewacje piekarni, brama i czgS¢ ogrodzenia.
Na wniosek Towarzystwa Opieki nad Zabytkami, w lutym 2020
roku, konserwator wznowit postepowanie o wpis do rejestru
zabytkow nieobjetej wpisem z 2017 czesci budynku. W marcu
2021 postepowanie zostato jednak umorzone. Interwencije pod-
jat wowczas Generalny Konserwator Zabytkow, wstrzymujac
w maju 2021 wykonanie wydanego pozwolenia na budowe.

AGNIESZKA OSIECKA NA

9 pazdziernika br. na Scianie kamienicy przy ul.
Francuskiej 33 odstonigto mural upamigtniajacy

Agnieszke Osiecka.

Data wydarzenia nie byta
przypadkowa, bowiem wia-
$nie tego dnia przypadata
87. rocznica urodzin poetki.
Wybrane miejsce takze
zwiazane jest z Osiecka,
ktora wychowata si¢ i miesz-
kata na Saskiej Kgpie. Tuz
obok, na Francuskiej 31,
znajdowata si¢ nieistniejaca
juzkawiarnia Sax, ktora byta
jednym z ulubionych miejsc
artystki.

BIALOLEKA

Na rogu Francusklej
i Obroficow znajduje sig £
pomnik poetki, odstonigty
w 2007 r. Przy nim odbylo
si¢ wydarzenie towarzyszace
odstonieciu muralu - sadze- &
nie najwigkszego bukietu
bzu dla Agnieszki Osieckie;.
Docelowo na Saskiej Kepie
ma zosta¢ posadzonych po-
nad tysiac bzow i bedzie to
najwigkszy bukiet dla nieza-
pomnianej, niepowtarzalnej

JESZGZE NIEGOTOWA,
A JUZ NAGRODZONA!

Projekt biblioteki dla Choszczoéwki otrzymat wyroz-
nienie w kategorii ,,Najlepszy projekt ekologiczny”
w ogdInopolskim konkursie PLGBC Green Building

Awards 2023.

Projekt biatoteckiej biblio-
teki zyskatuznanie dzigki za-
biegowi wizualnego i funk-
cjonalnego potaczenia wne-
trza z czescia zewnetrzng.
Doceniona zostala decyzja
o braku ogrodzenia, dzigki
czemu nie beda zaktdcone
dotychczasowe migracje
zwierzat. Inwestycja wyrdz-
nia si¢ takze zastosowaniem

6 MIESZKANIEC

konstrukeji drewnianej prefa-
brykowanej oraz drewnianej
elewacji, a ponadto zastoso-
waniem odnawialnych zrodet
energii i retencjonowaniem
wody deszczowej do podle-
wania zieleni.
Powierzchnia catkowita
budynku wyniesie ok. 670
m2. Zaplanowano dwie kon-
dygnacje. Na parterze znaj-

MURAI.U POSROD BZOW
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artystki. Do tej pory, wiosna
br., posadzono ponad 100
lilakéw. 7 pazdziernika,
w pasie zieleni przy ul. El-
sterskiej posadzono kolejne
bzy. Nasadzen dokonali
takze mieszkancy. W dniu
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dzie si¢ m.in. wypozyczalnia
dla dorostych, czytelnia cza-
sopism, mediateka oraz sala
wielofunkcyjna z zapleczem.
Pigtro to strefa mtodszych
mieszkancow dzielnicy,
w ktorej znajdzie si¢ wypozy-
czalnia dla dzieciimlodziezy
oraz sala multimedialna.
Inwestycja powstanie do
konca tego roku. RED.

urodzin poetki mieszkancy
otrzymali kilkaset sadzonek
bzow do zasadzenia na Sa-
skiej Kepie.

W uroczystym odstonigciu
muralubraliudziat: wlodarze
dzielnicy, corka Agnieszki
Osieckiej i zatozycielka Fun-
dacji im. Agnieszki Osiec-
kiej ,,Okularnicy” Agata
Passent, przedstawiciele
stotecznego ratusza, radni
dzielnicy, znamienici go$cie
m.in. Jacek Cygan, Kry-
styna Janda, Magda Umer,
Jacek Kawalec, Senator
RP Marek Borowski oraz

WESOLA

.
.
.
.
.
.

. Ksiazkomat stanal w po-
. blizu Urzedu Dzielnicy
¢ Wesota, przy ul. Niemce-
. wicza. Urzadzenie zawie-
. rajace czterdzie$ci jeden
¢ skrytek, ekran oraz czytniki
- postawione zostato dzigki
projektowi zgltoszonemu
w ramach budzetu obywa-
telskiego pt. ,,Oczytana We-
sota — Ksigzkomat w dziel-
nicy”. Jedna z najwigkszych
: jego zalet jest to, ze jest

.

+ dostgpny przez 24 godziny,

.

« 7 dni w tygodniu. ,,0dbior

Biblioteka Publiczna
komat i wprowadzita

ga Potudnie

P
¥
mieszkancy. Uroczysto$¢
prowadzita Katarzyna Zak.

Inicjatorami i tworcami
muralu sa Marek Grela oraz
Marta Pirdg — artystyczny
duet Czary-Mury. Wizeru-
nek Agnieszki Osieckiej

Fot. UD Pra
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w Wesotej zyskata ksigz-
mozliwo$¢ wypozyczenia

ksigzek miedzy placowkami na terenie dzielnicy.

z ksiazkomatu jest moZliwy
po zamodwieniu pozycji po-
przez Katalog na stronie

Biblioteki (www.bibliotek S
awesola.pl, zaktadki: Kata- &

log i Twoje konto) i wybraniu
miejsca odbioru — ksigzko-
mat... Dostawy zamowien
do ksiazkomatu i placéwek
realizowane bgda w godz.
12.00-16.00 w dniach od
poniedziatku do piatku”.

Nowe urzadzenie to nie
jedyna nowa oferta dla
mieszkancow Wesotej. Bi-

zostal zaprojektowany na
podstawie zdjgcia autor-
stwa Jana ,,Borkowskiego”
Narkiewicza Jodko. Na
muralu znalazty sig teksty
23 utwordw artystki.

oM
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blioteka uruchomita takze

nowa ustuge, dzigki ktorej
czytelnicy moga zwrdcié
wypozyczone ksiazki w do-
wolnej placowce na terenie
dzielnicy, a takze odebraé
zamowione wczesniej ty-
tuty w dogodnej, wybra-
nej wczesniej bibliotece.

MK
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WAWER

NATURALNY PLAC ZABAW

W ZERZENIU

Mozna juz korzysta¢ z nowo otwartego placu za-
baw przy ul. Zwolenskiej w Wawrze. ,Naturalny
plac zabaw w Zerzeniu” to jeden z projektow zgfo-
szonych w ramach budzetu obywatelskiego.

Pomyst zaktadat wyko-
rzystanie naturalnych ma-
teriatdow oraz uzycie mini-
malnych $rodkow, tak aby
zagwarantowaé neutralne
uzupetnienie funkcji przy-
rodniczej terenu, a takze
sprzyja¢ rozwijaniu wy-
obrazni i zamilowania do
przyrody u najmlodszych
mieszkancow dzielnicy.

Priorytetem dla projekto-
dawczyni jest wykorzystanie
potencjalu miejsca oraz har-
monijne wkomponowanie

nowego zagospodarowania
w krajobraz.

— Elementy wyposaze-
nia wykonane sq z uzyciem
naturalnych materiatow
w stonowanej kolorystyce,
takich jak drewno, stal.
Obok typowych rozwiqzan
Jjak husStawki, karuzela czy
zjezdzalnia pojawily sig
obiekty o niezdefiniowanej
Jednoznacznie funkcji, m.in.
pienki, bale drewniane, ka-
mienie, plecione z wikliny
plotki i szalasy oraz inne

Nowoczesna teznia solna w Parku Wiecha zostata
uruchomiona, a mieszkancy moga bezptatnie ko-
rzystaé z jej dobroczynnego dziatania. Obiekt jest
otwarty codziennie w godzinach 9-17.

Budynek petni funkcjg
tezni solnej-inhalatorium.
W centralnej czesci tezni
nie ma solanki. Znalazto si¢
tu urzadzenie — halogenera-
tor, ktére wytwarza suchy
aerozol solny w zmiennych
warunkach atmosferycz-
nych. Do urzadzenia wklada
si¢ sol, ktora jest nastegpnie
podgrzewana, dzigki czemu
wytwarzaja si¢ opary. Tego
typu instalacja nie wymaga
uzycia wody. Jest to wazne
ze wzgledu na sasiadujaca ro-
$linnos¢. Solanka powodujac
wycieki wodne, mogtaby Zle
wptywacé na przyrode.

Inhalacja suchym aerozo-
lem solnym dobrze wptywa

na rozne schorzenia uktadu

Fot. UD Targowek:

oddechowego, co zostato
potwierdzone specjalistycz-
nymi badaniami.

—Tuz przy wejsciu znajdujg
sig miejsca do siedzenia. Jed-
nak z oparow, ktore stwarzajg
mikroklimat, oraz inhalacji
warto i powinno sig korzy-
sta¢ bedgc w ruchu — powie-
dziat ,,Mieszkancowi” Rafat
Lasota, rzecznik prasowy
Urzedu Dzielnicy Targowek.

Mieszkancy w mediach
spotecznosciowych zwracaja
uwagg na kwesti¢ zabezpie-
czenia tego miejsca przed
wandalizmem i sugeruja za-
montowanie monitoringu.

— Monitoring w Parku
Wiecha zostanie zamonto-
wany w trakcze zaplanowa-

sprzyjajgce rozwojowi psy-
choruchowemu — napisata
w opisie projektu jego au-
torka.

Plac zabaw jest ogolnodo-
stgpny, podzielony na strefy
przeznaczone dla réznych
grup wiekowych uzytkowni-
kow. Powierzchnie pod urza-
dzeniami rowniez wykonane
sa z uzyciem materiatdéw
naturalnych, jak piach, zwir
czy drewniane zrgbki. Alejki
wytyczone zostang jedynie
w niezbgdnym zakresie i zbu-
dowane z nawierzchni mine-
ralnej. Plac zostat wydzielony
przy uzyciu niskiego ptotka.
Waznym elementem tego
projektu jest wykonanie do-
datkowych nasadzen roslin-
nych bazujacych na wystepu-
jacych w okolicy gatunkach
rodzimych, uzytecznych dla
ptakéw i owadow, co ma do-
datkowy walor edukacyjny.

Nowy plac zabaw w tej
czesci Wawra to bardzo
potrzebna przestrzen dla
dzieci i ich rodzicow. Koszt
realizacji inwestycji wyniost
418 tysigcy ztotych.

Marcin Kalicki

nego remontu parku—dodaje
Rafat Lasota.

Wolnostojacy budynek
tezni zostat wykonany
z drewna, natomiast dach po-
kryto gontem bitumicznym.
Wejscie do tezni w naturalny
sposob laczy si¢ z parkowa
aleja 1 umozliwia wygodny
dostegp do budynku osobom
z niepetnosprawnosciami.

Powierzchnia uzytkowa
tezni w Parku Wiecha wynosi
51,4 m kw. Budynek ma 4,12
m wysokosci. Prace budow-
lane i montazowe byty pro-
wadzone w sposOb najmniej
szkodzacy drzewom i krze-
wom znajdujacym si¢ w bez-
posrednim sasiedztwie.

Teznia w Parku Wiecha
jest juz drugim takim obiek-
tem w dzielnicy. Pierwsza
dziata w parku przy Domu
Kultury Swit.
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Fot. UD Rembertéw

Rondo na skrzyzowaniu ulic Kadetow oraz tasaka
zyskato patrona, legende polskiego kolarstwa

— Stanistawa Kralaka.

Na rondzie pojawita sig
tablica poswigcona ko-
larzowi. W uroczystosci
nadania imienia wzigta
udziat rodzina sportowca,
mieszkancy Osiedla Las,
przedstawiciele wtadz
dzielnicy, radni oraz har-
cerze. Tabliczke odstonili
corka, wnuczka i prawnu-
czek kolarza.

Stanistaw Krolak to nie
jedyny uhonorowany tego
dnia kolarz. Odstonigto
rowniez pamiatkowa ta-
bliczke poswigcong wybit-
nemu trenerowi kolarstwa
Henrykowi Lasakowi.
Znajduje si¢ ona na $cianie
budynku, gdzie miesci sig

REMBERTOW

Miejsce Aktywnosci Lo-

kalnej na ul. Lasaka.
Stanistawa Krolak i Hen-

ryk Lasak pochodzili ze wsi

Las, ktora w 1951 . stata si¢
czgscig Warszawy.

W dniu nadania rondu
imienia Stanistawa Krolaka,
uliczkami Osiedla Las odbyt
sig uroczysty przejazd rowe-
rzystow m.in. z grupy #Hen-
rykLasakTeam.

Stanistaw Krolak (26 stycznia 1931 - 31 maja 2009 ) urodzit
sig we wsi Las, ktora obecnie jest czescig Wawra (Osiedle
Las). Juz za zycia stat sig legenda polskiego kolarstwa. Byt
pierwszym polskim zwyciezcg Wyscigu Pokoju w 1956 .

Po raz pierwszy wsiadt na rower majac 13 lat. Jego sasiadem

byt pozniejszy tre-
ner kolarzy Henryk [
tasak. Razem $ci- §
gali sig po polnych §
drogach.  Krolak
reprezentowat dwa
warszawskie klu-
by — Sarmate oraz
Legie.

PTASI RAJ

Prace nad powstaniem
Ptasiego Raju trwaty od
jesieni 2022 r. Wytyczono
tam rabaty i wyznaczono
sciezki do spacerowania.

— Do konca pazdziernika
na terenie Ptasiego Raju
zostang zamontowane la-
weczki, na ktorych bedzie
mozna usigs¢ i odpoczqc
— powiedziata ,,Mieszkan-
cowi” Matgorzata Sierz-
powska z Wydziatu Kultury
iPromocji Urzgdu Dzielnicy
Rembertow.

Miejsce stuzy nie tylko
rekreacji. Petni takze funk-

U zbiegu ulic Licealnej i Sztandarow w Rember-
towie powstat Ptasi Raj, ktory od potowy pai-
dziernika zostat udostepniony mieszkancom.

cje dydaktyczne dla dzieci,
mtlodziezy i dorostych. Po-
$rod zieleni zostaty posta-
wione tablice i stupki edu-
kacyjne. Zawarto na nich

informacje odno$nie zycia =%

ptakow mieszkajacych
obok nas, budek lggowych,
w jakich moga i lubia gniaz-
dowa¢. Na jednej z tablic
przedstawione sa zasiggi
skrzydet ptakow. Na stup-
kach widoczne sa wizerunki
ptakéw z ich nazwami. To
doskonaty sposdb na to, by
patrzac na wyglad ptakow,
zapamigtywac ich nazwy.

Fot. Wikimedia org

ot, UD Rembertow

Na terenie Ptasiego Raju
posadzono 3 platany klono-
listne, pod ktéorymi rosng
hortensje oraz tawuty, pe-
rukowce, tamaryszki oraz
réze. Uktad ro$lin uzupet-
niajg trawy, a takze kolo-
rowo kwitnace byliny.

Alina Krosnowska
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Przechodnie juz od wielu lat alarmuja, ze chodnik
przestat by¢ bezpiecznym miejscem do porusza-
nia. Zalew rowerzystéw i hulajnogistow, ktdrzy
pedza po chodniku pomiedzy pieszymi, powoduje
coraz wigksze problemy.

Z informacji, ktére opu-
blikowat Zarzad Drog Miej-
skich wynika, Ze ruch rowe-
rowy w Warszawie wzrost
o 11 procent. Niestety nie
przektada sig to na propor-
cjonalny rozwoj $ciezek ro-
werowych. Chociaz po chod-
nikach mozna jezdzi¢ rowe-
rem tylko, gdy ograniczenie
predkosci na jezdni obok
przekracza 50 km/godz. albo
towarzyszy sig¢ dziecku do lat
10, to faktycznie rzadko kto
tego przestrzega. Rowniez
przeprowadzanie rowerow

przez przejscie dla pieszych,
czy hulajnogi poruszajace si¢
z predkoscia pieszego — na-
leza raczej do rzadkosci. ..

Do tej pory w takich sytu-
acjach rowerzystow i hu-
lajnogistow mogta karac
mandatami tylko policja.
Zmienilo sig to 20 pazdzier-
nika, kiedy to Straz Miejska
odzyskata uprawnienia do
wymierzania kar za te wy-
kroczenia. Straznicy miejscy
beda mogli teraz wystawic
mandat za jazd¢ rowerem
albo hulajnoga elektryczna

po drodze tylko dla pieszych.
Dostang tez mozliwo$¢ ka-
rania za poruszanie si¢ tymi
pojazdami bez uprawnien.
I
Jezeli jezdzisz hulajnoga po
drodze przeznaczonej dla pie-
szych, mozesz zosta¢ ukarany!
I
Jednym z wazniejszych
uprawnien, ktore otrzymaja
straznicy miejscy bedzie
mozliwos¢ karaniamandatem
osoby, ktore poruszaja si¢ hu-
lajnoga lub rowerem wbrew
przepisom. Teraz bgda mogli
wystawia¢ takim osobom
mandaty w wysokosci od 50
do 100 ztotych! Taka karg
otrzymaja ci, ktorzy prze-
jezdzaja przez przejscie dla
pieszych lub jezdza po dro-
dze przeznaczonej tylko dla
pieszych. Oczywiscie przez
przejicie dla pieszych nalezy
pojazd przeprowadzic!
Mandat w wysokosci 200
ztotych otrzyma réwniez
osoba, ktora bez uprawnien
porusza si¢ rowerem zaopa-
trzonym w silnik pomocni-
czy o pojemnosci skokowe;j
nieprzekraczajacej 50 cm,
lub hulajnoga elektryczna
czy innym urzadzeniem
transportu osobistego.
Straznicy bgda mogli row-
niez wypisa¢ mandat w wy-

sokosci do 1500 ztotych
osobom, poruszajacym si¢
dwusladami, ktore:

B oming pojazd, ktory za-
trzymat sig przed przej$ciem
dla pieszych,

B wyprzedza pojazd na
przejsciu dla pieszych,

M nie ustapia pierwszenstwa
pieszemu.

INNE UPRAWNIENIA
STRAZNIKOW MIEJSKICH

Funkcjonariusze Strazy
Miejskiej zyskaja jeszcze
mozliwo$¢ karania za inne
wykroczenia, niezwiazane
z ruchem drogowym. Mig-
dzy innymi beda mogli wy-
stawi¢ mandat w wysokosci
do 500 ztotych osobom, ktore
wbrew obowigzkowi nie zto-
zyty deklaracji o zrodtach
ciepta lub spalaniu paliw.

Ponadto straznik miejski
bedzie mogtwystawi¢ mandat
w wysokosci do 250 ztotych
za brak widocznego numeru
nieruchomos$ci. Numer ten
powinien by¢ umieszczony
na $cianie frontowej budynku
albo na ogrodzeniu. W przy-
padku nowych budynkow
stosowne oznaczenie nalezy
zainstalowa¢ w terminie 30
dni od dnia otrzymania za-
wiadomienia o ustaleniu tego
numeru. JPN

FUNKCJONARIUSZ STRAZY MIEJSKIEJ MA PRAWO DO:

m Udzielania pouczen, zwracania uwagi, ostrzegania oraz
stosowania innych Srodkéw oddziatywania wychowawczego.
M Legitymowania osob w uzasadnionych przypadkach w celu
ustalenia ich tozsamosci.

m Ujecia osob stwarzajacych w sposob oczywisty bezpo-
Srednie zagrozenie dla Zycia lub zdrowia ludzkiego, a takie
dla mienia i niezwtocznego doprowadzenia do najblizszej jed-
nostki Policji.

m Dokonywania kontroli osobistej, przegladania zawarto-
Sci podrecznych bagazy osoby w przypadku ktorej istnieje
uzasadnione podejrzenie popetnienia czynu zabronione-
go pod grozba kary, w zwigzku z wykonywaniem czynnosci
oraz w zwiazku z wykonywaniem czynnosci podejmowanych
wobec osob nietrzezwych w celu doprowadzenia ich do izhy
wytrzezwien lub do miejsca zamieszkania, jezeli zachodzi
uzasadnione podejrzenie, Ze osoba ta posiada przy sobie nie-
bezpieczne przedmioty dla zycia lub zdrowia ludzkiego.

m Naktadania grzywien w postepowaniu mandatowym za
wykroczenia okreslone w trybie przewidzianym przepisami
0 postepowaniu w sprawach o wykroczenia.

H Dokonywania czynnosci wyjasniajacych, kierowania wnio-
skow o ukaranie do sadu, oskarzania przed sadem i wnosze-
nia Srodkéw odwotawczych — w trybie i zakresie okreslonym
w Kodeksie postgpowanie w sprawach o wykroczenia.

M Usuwania pojazdow i ich unieruchamiania przez blokowa-
nie kot w przypadkach, zakresie i trybie okreslonych w prze-
pisach o ruchu drogowym.

m Wydawania polecen.

M Zadania niezbednej pomocy od instytucji panstwowych
i samorzadowych.

W Zwracania si¢, w nagfych przypadkach o pomoc do jed-
nostek gospodarczych prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie
uzytecznosci publicznej oraz organizacji spofecznych, jak
rowniez do kazdej osoby o udzielenie dorainej pomocy na
zasadach okreslonych w ustawie o Policji.

M Obserwowania i rejestrowania przy uzyciu Srodkow tech-
nicznych obrazu zdarzen z miejsc publicznych.

W Straznik ma rowniez prawo stosowaé Srodki przymusu
bezposredniego wobec 0s6b uniemozliwiajacych wykonanie
przez niego ustawowych zadan.
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PRAGA POENOC

RADOSLAW POTRAC
NAUCZYCIELEM ROKU 2023!

Podczas 21. Ogdlnopolskiej

Gali Konkursu Na-

uczyciel Roku, ktéra odbyta sie na Zamku Krélew-
skim w Warszawie, poznaliSmy belfra 2023 roku.
Nagrode otrzymat Radostaw Potrac — nauczyciel
z pétnocnopraskiej podstawowki.

Ma w sobie gen belfra
— napisaty nauczycielki ze
Szkoty Podstawowej z Od-
dziatami Integracyjnymi
nr 30 im. Powstaficow 1863 1.
mieszczacej si¢ przy ul. Ka-
weczynskiej we wniosku
zglaszajacym kandydaturg
Radostawa Potraca do tytutu
Nauczyciela Roku.

Laureat jest nauczycielem
historii oraz wychowania
do zycia w rodzinie, a takze

nauczycielem wspoma-
gajacym. Pierwszym kie-
runkiem, ktory ukonczyt
byta pedagogika specjalna.
Pasjonuje si¢ migdzy in-
nymi turystyka i gwara
warszawska.

Radostaw Potrac podej-
muje wiele ciekawych inicja-
tyw, angazujac w nie swoich
uczniéw. Jest redaktorem
naczelnym ,,Sr(’)bowqutu”
— gazetki szkolnej. Do pe-

riodyku Nauczyciel Roku
podchodzi z petnym profe-
sjonalizmem uczac w ten
sposob nie tylko wycho-
wania obywatelskiego, ale
réwniez szacunku do stowa
pisanego.

W swojej szkole dwa-
dziescia lat temu zatozyt
Szkolny Klub Turystyczno-
Krajoznawczy PTTK Drep-
taki, przez ktory przewi-
n¢lo sig kilkanascie tysigcy
uczniéw. Obecnie w klubie
dziata 150 osob.

Radostaw Potrac jest
takze harcerzem. Przeszedt
droge od zucha do Kwatery
Gltoéwnej Zwiazku Harcer-

21. GALA KONKURSU NAUCZYCIEL ROKU 2023

21. gala konkursu Nauczyciel Roku 2023 odbyta sig w Sali Wiel-
kiej na Zamku Krolewskim w Warszawie. Na uroczystosci poja-
wily sig 0soby, ktdre sercem zwigzane sg z edukacjg, w tym m.in.
Renata Kaznowska — wiceprezydent Warszawy, Dorota toboda
— przewodniczaca Komisji Edukacji Rady m.st. Warszawy, Sta-
womir Broniarz — prezes Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Galg
prowadzifa Katarzyna Dowbor.

Wydarzenie u$wietnit minikoncert artystow zaangazowanych
w projekt ,Zmichowska Spiewa” pilotowany przez Ewe Drobek,
anglistke i germanistke, wyrozniong w jednej z edyciji Konkursu
Nauczyciel Roku, z XV Liceum Ogolnoksztafcace z Oddziatami

Dwujezycznymi im. Narcyzy Zmichowskiej w Warszawie.

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY URZEDU DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Konkursowi Nauczyciel Roku towarzyszyt Konkurs Nauczyciel
Jutr@. Nauczyciel Jutr@ to ten, ktory rozwija swoje kompeten-
cje, zeby lepiej rozumie¢ potrzeby swoich podopiecznych wy-
chowujacych sie w cyfrowym Swiecie.

0d 2006 roku Kapituta Konkursu Nauczyciel Roku, przyznaje:
honorowy tytut Inicjatywy Edukacyjnej Roku dla wyjatkowych
przedsiewzie¢ oraz tytut Przyjaciela Szkoty, przeznaczony dla 0s6b
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg badZ dziatajacych na ich rzecz.
Ten tytut przyznano Martynie Wojciechowskiej, za jej wrazliwosc,
otwartos¢ i determinacje w dziataniach na rzecz upodmiotowienia
0s0b stabszych, wykluczonych oraz pozbawionych gtosu w prze-

stwa Polskiego. Jego zaan-
gazowanie i chg¢ pomocy
zostato szybko docenione.
W wieku 16 lat zostat dru-
zynowym, a juz dwa lata
pdZniej piastowal funkcje
harcmistrza. Jest rowniez
wolontariuszem w Domu
Powstancow Warszawskich
oraz opiekunem projektu
,»Straznik Pamieci Cmen-
tarza Powstancow War-
szawy” wspolttworzonego
z Wandq Traczyk-Stawska
ps. ,,Paczek”.

Nauczyciel Roku 2023 to
nie pierwsze wyroznienie
Radostawa Potraca. Rok
wezesniej, zostat Nauczycie-
lem Roku na Pradze Potnoc.
Statuetke odebral podczas
Gali Praskiej Nagrody Edu-
kacyjnej Ad Rem.

Marcin Kalicki

strzeni publicznej, a takze za wspieranie edukacii.

Fot. UM

W konkursie wreczono rowniez dwa rownorzedne wyrdznie-
nia. Otrzymaly je Anita Mandok, nauczycielka jezyka polskiego
w Polskiej Szkole we Fryburgu (Badenia-Wirtembergia) oraz
Marta Szymczyk, pedagog w Spotecznej Szkole Podstawowe;
Towarzystwa O$wiatowego ,Edukacja” w todzi.
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BEDA KOLEJNE MIESZKANIA
KOMUNALNE NA PRADZE

Zarzad Dzielnicy Praga-Pdtnoc bedzie budowat kolejne mieszkania komunalne.
Jest to mozliwe dzigki prawie 17-milionowej dotaciji, jaka dzielnica z burmi-
strzem Jackiem Jezewskim na czele, pozyskata w ramach realizacji pierwsze-
go budynku. To nie jedyne miliony, ktére trafia na Prage w najblizszym czasie

z zewnetrznych zrédet.

Zarzad dzielnicy podpisat
z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego umowg o udzie-
lenie finansowego wspar-
cia w ramach rzadowego
programu budownictwa
komunalnego. W ten spo-
sob dofinansowany zostat
projekt ,,Budowa budynku
mieszkalnego wielorodzin-
nego (komunalnego) przy ul.
Stolarskiej 6. Kwota wspar-
cia wynosi 16 782 124,55
zt, a koszt calej inwestycji —
25287 888,02 zt.

—Towsparcie sigga 80 pro-
cent kosztow budowy nowych
lokali. Przy ul. Stolarskiej po-
wstajg w tej chwili 72 miesz-
kania, ktore w 80 proc. sq
finansowane z budzetu pan-
stwa — powiedziat minister
kultury i dziedzictwa naro-
dowego prof. Piotr Glinski.

— Dzigki temu dofinanso-
waniu bedziemy mogli roz-
poczg¢ budowe kolejnego

bloku komunalnego na Pra-
dze — dodaje burmistrz Pra-
gi-Potnoc Jacek Jezewski.
— Do nowych lokali bedg
mogly wiec wprowadzi¢ sie
kolejne rodziny z Pragi, cze-
kajqce obecnie w kolejce na
mieszkanie.

To niejedyne zewngtrzne
dotacje, jakie udato si¢ zdo-
by¢ ze §rodkéw rzadowych
na inwestycje na Pradze-
PéInoc. 3 miliony ztotych
zostang przeznaczone na re-
mont i konserwacjg oficyny
Edmunda Burkego przy ul.
Kaweczynskiej 26. Budynek
ten zostat w 2015 r. wpisany
do rejestru zabytkow jako
relikt mieszkalnej archi-
tektury drewnianej i jedno
z nielicznych materialnych
swiadectw dawnej formy
zabudowy Pragi. Inwestycja
otrzymata wsparcie z Rza-
dowego Programu Odbu-
dowy Zabytkow.

— Rowniez z rzqdowych
pieniedzy nasza dzielnica
otrzyma 50 milionow ztotych
na dom kultury, a takze 12
milionow zlotych na remont
przedszkola integracyjnego
przy ul. Wotominskiej — do-
daje rzecznik Pragi-Pdtnoc
Mateusz Kedzierski.

To w ramach 3 miliardéw
zotych, jakie rzad przezna-
czyl na inwestycje w War-
szawie. Dzigki staraniom
zarzadu dzielnicy znaczna
cze$¢ tych srodkow jest de-
dykowana wtasnie Pradze —
oprocz wyzej wymienionych,
to takze obwodnica Srédmie-
Scia od ronda Wiatraczna do
ronda Zaba, czy przediuze-
nie Trasy Swietokrzyskiej —
mowi Mateusz Kedzierski.
— Tylko na obwodnice rzqd
zamierza przeznaczyc okoto
miliarda ztotych — dodaje.

Jak podkreslaja wladze
dzielnicy, jest to niezbedne,

poniewaz w Wieloletniej
Prognozie Finansowej na lata
2020-2050 znalazty si¢ pie-
nigdze jedynie na wykona-
nia prac przygotowawczych,
czyli opracowania dokumen-
tacji projektowej. Oznacza to,

-\
0d lewej: Prof. Piotr Glinski

najwczesniej pierwsze topaty
moga by¢ wbite na tej inwe-
stycji za... 28 lat. Problem
niedofinansowania dotyczy
tez wielu innych — waznych
dla mieszkafncow — inwesty-
cji na Pradze.

— Jako zarzqd dzielnicy

Pt

16782 124 z}

— Minister Kultury i Dziedziciwa Narodowego, Jacek Jezewski — Bur-

skupilismy sie wigc na po-
zyskiwaniu finansowania ze
zrodet zewnetrznych —mowi
burmistrz Jezewski. — Mamy
nadzieje, ze nowy rzqd pod-
trzyma decyzje poprzedni-
kow i przekaze nam wszyst-

i

mistrz Dzielnicy Praga-Pdfnoc m.st. Warszawy, Waldemar Buda — Minister Rozwoju i Technologii. f§ -
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Czasy PRL-u wspomlnamy dosyc czesto. Ze wzgle-
doéw politycznych nie postrzegamy tego okresu
najlepiej. W sklepach brakowato towaréw, a szyn-
ka byta na kartki. Czesto Smiejemy sie z absurdow
pokazywanych w filmach dotyczacych tamtych lat.
Okazuje sie jednak, ze PRL byt prekursorem pew-
nych rozwigzan, do kidrych spoteczenstwo wtedy nie
dojrzato, albo brak towaréw odebrat mozliwosci ich
masowego wdrazania.

SYSTEM ZAOPATRZENIA

wej Spotdzielni Mieszkanio-

ZBIORCZEGO

W 1965 r. na Grochowie,
na osiedlu Migdzyzaktado-

wej ,,Energetyka”, pojawita
si¢ tajemnicza i nieznana
gdzie indziej instalacja,

ktora $miato mozna porow-
na¢ do obecnie znanego
paczkomatu.

BEZGOTOWKOWA SPRZEDAZ
Z DOSTAWA DO DOMU

Pod nazwa ,systemu
zaopatrzenia zbiorczego”
zaczgta funkcjonowacé bez-
gotowkowa sprzedaz z do-
stawa do domu. W blokach
spotdzielni, m.in. przy ul.
Grochowskiej 335 i 337,
na kazdej klatce schodowe;j
znajdowata si¢ szafka ze
skrytkami. Na szafce byta
zamontowana specjalna
skrzyneczka, do ktorej
wrzucato si¢ zamowienia.
Starannie zapakowany to-
war dostarczany byl do
skrytek zamykanych na
ktodki.

Miato to oszczedzi¢ czas
gospodyniom domowym,
ktore to zamiast biega¢ po
sklepach i wystawa¢ w ko-

lejkach, mogty skupi¢ si¢ na
pracy lub przyjemnos$ciach.

ZAMOWIENIA ROZLICZANE
RAZ W MIESIACU

Ekspedienci realizowali
zamoéwienia, ksiggowali za-
kupy, ktore byty rozliczane
raz w miesiacu, a sklep udzie-
lat wowczas kilkudniowego
kredytu. Inicjatorem pomy-
stu zainstalowania takich
skrytek-paczkomatow byli
dziatacze spoleczniisocjolo-
dzy. Ten innowacyjny pomyst
przetamat wowczas pewne
biurokratyczne bariery.

ROZNOSICIELE MLEKA
| DOSTAWCY BULEK

Osiedle na Grochowie nie
byto jedynym, w ktoérym
zainicjowano tak nowator-
skie, jak na tamte czasy,
rozwiazanie. W latach 60.
170., w warszawskich dziel-
nicach, atakze w innych pol-

""%"' PAGZKOMATY Z LAT 60.

skich miastach, dostarczano
pod drzwi mieszkania mleko
(wnosito si¢ za t¢ ustuge
comiesigczng oplatg), a na
Osiedlu za Zelazna Brama
w Srodmiesciu, przyjmo-
wano takze zamdOwienia na
swieze buteczki, ktore wie-
szano na klamce.

MLEKO - STALY ELEMENT
DIETY LUDU PRACUJACEGO

W czasach PRL-u mleko
byto jednym z podstawo-
wych produktow spozyw-

ARCHIWA
NTJ[

AR i
J/ ﬂ
czych i stalym elementem
diety. Codzienne brzgczenie
butelek byto dla wielu osob
znakiem tego, Ze pora wsta-
wac¢ do pracy.
Alina Krosnowska
Foto: ze zbiorow Narodowego

Archiwum Cyfrowego,
autor: Rutowska Grazyna

SWIATELKA PAMIECI

W ciagu ostatnich 12 miesigcy pozegnaliSmy takze Ich...

2022

14.11.

29.11.

5.12.

112

12.12.

13.12.

26.12.

27.12.

29.12.

31.12.

10 MIESZKANIEC

Jerzy Potomski (89 I.) — piosenkarz, Spiewajacy ba-
rytonem repertuar popularny, artysta estradowy, wy-
lansowat wiele utwordw lat 60. i 70., takich jak m.in.
Bo z dziewczynami, Cafa sala Spiewa z nami.

Adam Zielinski (91 1.) — prawnik, pierwszy pre-
zes Naczelnego Sadu Administracyjnego (1982-
-1992),Rzecznik Praw Obywatelskich (1996-2000)
Roman Zatuski (86 I.) — scenarzysta, rezyser filmowy
m.in.: Dom (takZe autor scenariusza), Wyjscie awaryj-
ne, Och, Karol, Kogel-mogel, Galimatias, czyli kogel-
mogel Il, Komedia malzenska.

Kirstie Alley (71 1.) — amerykanska aktorka, scena-
rzystka i producentka telewizyjna i filmowa znana
m.in. z filmu / kto to mowi.

Jan Nowicki (83 I.) — aktor teatralny, filmowy i telewi-
zyjny, rezyser teatralny, pedagog, pisarz i poeta.
Mirostaw Hermaszewski (81 I.) — lotnik i kosmonau-
ta, generat brygady pilot Wojska Polskiego. Pierwszy
i jedyny w dotychczasowej historii Polak, ktory odbyt
lot w kosmos.

prof. Zbigniew Wawer (66 1.) — historyk, varsaviani-
sta, od 2017 roku dyrektor Muzeum tazienki Krolew-
skie w Warszawie.

Mariusz Walter (85 I.) — jeden z tworcow TVN, wspot-
zatozyciel i wspotwtasciciel grupy ITI.

Emilian Kaminski (70 1.) — aktor i rezyser teatrainy,
filmowy, musicalowy i dubbingowy i wokalista. Za-
tozyciel Fundaciji Atut i Teatru Kamienica. 23 grudnia
2022 r. odznaczony ziotym medalem ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”.

Andrzej Iwan (63 I.) — pitkarz i trener pitkarski, byly
reprezentant Polski, srebrny medalista mistrzostw
Swiata w 1982 roku.

Pelé wtasc. Edson Arantes do Nascimento (82 I.) -
legendarny brazylijski pitkarz, powszechnie uznawany
za jednego z najlepszych w historii, jedyny trzykrotny
mistrz Swiata.

Benedykt XVI, wiasc. Joseph Aloisius Ratzinger (35 1.)
— niemiecki duchowny rzymskokatolicki, 265. papiez
i 7. Suweren Panstwa Watykariskiego od 19.04.2005
(o 28.02.2013, pierwszy od XV wieku, ktory dobrowol-
nie zrzekt sie swojego urzedu i przeszedt na emeryture.

2023

12.01.

15.01.

16.01.

31.01.

1.02.

3.02.

10.02.

15.02.

10.03.

15.03.

30.03.

31.03.

1.04.

10.04.

2.05.

Lisa Marie Presley (55 I.) — amerykanska aktorka,
autorka tekstow piosenek i piosenkarka. Corka Priscill
i Elvisa Presleyow, z tego powodu czasem nazywana
,ksiezniczkg rock and rolla”.

Marek Gaszynski (83 1) — dziennikarz i prezenter mu-
zyczny, autor tekstow ponad 150 piosenek (m.in. Sen
0 Warszawie) oraz autor ksiazek o tematyce muzycznej.
Znawca historii polskiej muzyki rozrywkowej

Gina Lollobrigida (95 I.) — gwiazda wtoskiego i Swiato-
wego kina

Anna Czerwiriska (73 I.) — alpinistka i himalaistka, zdo-
bywczyni szesciu o$miotysigcznikow i Korony Ziemi.
Leonard Pietraszak (86 I.) — aktor teatralny, filmo-
wy i telewizyjny, Krzysztof Dowgird w serialu Czarne
chmury.

Szewach Weiss (87 1) — izraelski politolog, polityk
i dyplomata, profesor nauk politycznych, byty przewod-
niczacy Knesetu i byly ambasador Izraela w Polsce,
kawaler Orderu Orfa Biatego.

Hugh Hudson (86 1.) — angielski rezyser, scenarzysta
i producent filmowy; najbardziej znany z nagrodzonego
czterema Oscarami filmu Rydwany ognia.

Raquel Welch (82 I.) — amerykanska aktorka filmowa
i modelka.

Janusz Weiss (74 1.) — dziennikarz, pisarz, prezenter
radiowy i telewizyjny, wspofzatozyciel Radia ZET.

Adam Sandauer (72 1.) - dziatacz opozyciji antykomuni-
stycznej oraz uczestnik protestow studenckich w marcu
1968 roku, zatozyciel i pierwszy przewodniczacy, poz-
niej honorowy przewodniczacy Stowarzyszenia Pacjen-
tow ,,Primum Non Nocere”.

prof. Pawet Spiewak (71 1.) — socjolog, poset, wy-
ktadowca i dyrektor Zydowskiego Instytutu Histo-
rycznego.

Asja tamtiugina (82 I.) — aktorka pochodzenia rosyj-
skiego. Byta zona aktora Edwarda Lindego-Lubaszenki,
matka aktora i rezysera Olafa Lubaszenki.

Wiodzimierz Schmidt (79 1.) — pierwszy polski arcy-
mistrz szachowy, dziatacz i szkoleniowiec.

Andrzej Btawdzin (84 1.) — kolarz, zwycigzca Tour de
Pologne w 1967 roku oraz dwukrotny olimpijczyk.
Pawet Smolenski (70 I.) — pisarz, dziennikarz i reporter,
autor artykutu opisujacego tzw. afere Rywina.

17.05.

24.05.

9.06.

12.06.

16.06.

11.07.

26.07.

3.08.

19.08.

22.08.

5.09.

1.09.

29.09.

2.10.

14.10.

21.10.

25.10.

Kacper Tekieli (38 I.) — wspinacz, maz Justyny Ko-
walczyk. Zgingt podczas zejscia lawiny na Jungfrau,
realizujac projekt zdobycia wszystkich 82. czteroty-
siecznikow.

Tina Turner (83 I.) — amerykanska piosenkarka soulo-
wa i rockowa, autorka tekstow, choreografka, tancer-
ka, muzyczka, aktorka, producentka i pisarka.
Barbara Borys-Damiecka (85 I.) — rezyser teatralna
i telewizyjna, senator, marszafek senior Senatu X ka-
dencji, Zzona aktora Damiana Damieckiego.

Silvio Berlusconi (86 I.) — wioski polityk i przedsig-
biorca. Trzykrotny premier Wioch (w latach 1994-
-1995, 2001-2006 i 2008-2011). Zatozyciel partii Fo-
rza Italia, tworca ugrupowan Lud Wolno$ci i reaktywo-
wanego Fl, parlamentarzysta krajowy i europejski.
Anna Zembrzuska-Kobuszewska (88 1.) — aktorka
teatralna i filmowa.

Milan Kundera (94 1.) — czeski pisarz i eseista, znany
m.in. jako autor Nieznosnej lekkoSci bytu.

Sinéad 0’Connor (56 I.) — irlandzka piosenkarka,
kompozytorka i autorka tekstow.

Jozefa Ciesielska (111 I.) - najstarsza Polka.

Jozef Kanski (94 I.) — muzykolog, krytyk muzyczny,
pisarz i pianista.

Toto Cutugno (80 I.) — wioski piosenkarz, kompozytor
muzyki pop, zwyciezca Festiwalu Piosenki Wioskiej
w 1980 roku oraz 35. Konkursu Piosenki Eurowizji
w 1990 roku.

por. Teresa Stanek ps. Mitsuko (93 1.) — prezes Za-
rzadu Gtéwnego Swiatowego Zwigzku Zofnierzy Armii
Krajowej, zotnierz AK, brata udziat w akcjach matego
sabotazu i przygotowaniu akcji ,Burza”.

Jerzy Klechta (84 I.) - dziennikarz, publicysta, pisarz.
prof. Michat Gtowinski (88 I.) — literaturoznawca i jg-
zykoznawca.

Janusz Grudzinski (62 I.) — polski klawiszowiec i gi-
tarzysta rockowy, cztonek zespotu Kult.

Stanistaw Radwan (84 1.) - polski kompozytor, rezy-
ser teatralny, scenarzysta.

Wojciech Korda (79 I.) — wokalista rockowy, gitarzy-
sta, kompozytor, wspottworca muzyki do pierwszej
polskiej rock-opery Naga.

Wanda Péftawska (102 I.) - lekarka, harcerka, dama
Orderu Orta Biatego, bliska przyjaciotka Jana Pawta II.
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ZAMOW W INTERNECIE:

AUTO0-MOTO — Kupig

W Czesci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

W KUPIE STARE MOTOCYKLE
CZESCI SILNIKI ITP
TEL. 601-709-388

DAM PRACE

M Zatrudnie mechanika
§lusarza na caty etat,
Biatotgka/Modlinska, mile
widziana umiejetno$é
pracy na tokarce/frezarce.
Informacije: 668-813-370

M Zatrudnie sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

M Zgubiono karte miejska
20311723162,
Tel. 660-535-205

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 504-017-418

M Ksigzki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat ul. Inzynierska 1.

M Kupig duze rosliny
doniczkowe. Kilkuletnie.
Tel. 600-878-296

M Kupig ksigzki ptyty
winylowe. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

MATRYMONIALNE

M Poznam Pana ok. 70 lat,
bez natogow, z mieszkaniem,
zmotoryzowanego, Warszawa.
Tel. 506-856-622

M Jeste$ samotng wdowa,
nie masz do kogo wracaé —
zadzwon — we dwoje damy
rade. Wdowiec, wtasne
mieszkanie, dziatka.

Tel. 513-589-198

MOTORYZACJA

W Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komarki
i TV. Osoby starsze — promo-
cja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Skup nieruchomosci —
mieszkania do remontu i
dziatki budowlane réwniez do
przeksztatcenia — zadiuzone
itp. szybka transakcija tylko
bezposrednio — agencjom
dziekuje; ptatnos¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI

- Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe

— pracownicze i dla studen-
tow, Okuniew.

Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
- Sprzedam

M Hotel Pracowniczy, Oku-
niew. Tel. 660-795-386

PRACA

W Sprzatacza, sprzataczke
zatrudnig. Warszawa — Cen-
trum. Tel. 601-518-141

M Zatrudnie sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

PRAWNE

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, ali-
menty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy - kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

I

® SKUP
® SPRZEDAZ
® SIM-LOCKI
® AKCESORIA
© NAPRAWY
CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90
PAW. 311

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 2233323 11,501 51 66 60

www.krasphone.pl

NARZYNKI

MIESZKANIA,

DOMY, ZIEMIE.

© 223332311
© 501 51 66 60

GWINTOWNIKI

M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA NN SRUBY

Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

I OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE

—TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

— NOWe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

M Wykonuije roboty odwod-
nienie, drenaz oraz prace
ziemne minikoparka.

Tel. 661-307-551

TRANSPORT

M Przeprowadzki i
magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochod o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-708

USLUGI

REKLAMA

W Skup aut wszystkich. M Kancelaria Adwokacka .
Tel. 503-401-501 adw. Teresa Zdanowicz. I AGD - LODOWKI, PRALKI,
REKLAMA

Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

17,
vis a vis LISC)
rz Wolka Weglowa

salaC, tel (2

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500

339933 www.exitus.com.pl

wiasny
parking

&

I Z AV K| LN KT

ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY - NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, Tvn24
oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacje parkie-
tow — Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

M Domofony, naprawa pra-
lek, instalacije elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra — kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerobki.
Tanio. Tel. 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie - montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drohne/

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zi

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13
techniczne, szybkie terminy

realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

MW Montaz Sprzedaz Klimaty-
zacji. Tel. 505-166-166

Il NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

USLUGI — Budowlane

M Dachy, rynny. Naprawa,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Docieplanie Budynkéw
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

B Wykonuije Instalacje Wod-
Kan, Elektryczne, Odwodnie-
nia, Drenaz oraz prace Miniko-
parka. Tel. 661-307-561

M Zfota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M AAAPranie dywanow, mebli

UZDRAWIANIE
PRZEZ
MASOWANIE!

Jestem niewidomym
dyplomowanym
masazysta.
Oferuje masaze
relaksacyjne,
odchudzajace, lecznicze,
barika chifiska,
refleksoterapie, orientalne
masaze stop i inne.

Zabieg trwa ok. 30 min.
i jego koszt to 70 zt,
szOsty masaz gratis!!
DOJEZDZAM
DO PACIENTOW!!!

Tel. 505-904-182

tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Mycie okien, pranie dy-
wanoéw i mebli tapicero-

wanych. Tel. 796-371-666

M Sprzatanie mieszkan.
Tel. 796-371-666

USLUGI - Remontowe

B Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Malowanie gtad? tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

M Malowanie, remonty, mon-
taz paneli, wymiana armatu-
ty. Tel. 665-879-100

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Papy termozgrzewalne,
obrobki blacharskie.
Tel. 504-250-013

M Profesjonalne ustugi malar-
skie. wwww. WOOW. Expert
Tel. 733-898-887

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

I ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

M Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

— REKLAMA

NAGROBKI
jui od 3999 zi

22/21406 31
500290360

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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SZKOLA PRZYJAZNA KLIMATOWI
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