ZMPARTAMENTY W KOLOBRZEGU OD 120 Zt ZA DOBE
' WWW.SUNNYDAY.COM.PL

MIESZKANIEC

n

STACJA KONTROLI POJAZDOW <

WESOLA-ZIBLOMA 285555535

badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5 t DMC i pojazdéw z instalacja gazowa oy, — i, v
regulacja zbieznosci i geometria ké 30401 W yoils, 5

Bezptatna gazeta
mieszkancow
prawej
strony Wisty.
Ukazuje sie
od 1991 r.

Nr 21 (837) | ISSN 1231-7993 9.11.2023

www.mieszkaniec.pl | facebook.com/gazetamieszkaniec

WARSZAWA NA NOWO

Musze sig nauczy¢ mojego
miasta na nowo. Plac Trzech
Krzyzy przebudowany, Plac na
Rozdrozu - wiasnie zalewaja
stropami dawne przejscia pod-
ziemne.

Architekci wzywajg miesz-
kafcow na ,spacer po placu
Bankowym” - bo chcg wie-
dziec, jak urzadzic ten fragment
stolicy bardziej przyjaznym.
Tramwaj na Wole, tramwaj do
Wilanowa. Nawiasem mowigc
—a co z tramwajem na Goctaw,
bo juz sig pogubitem?

Rewolucja. Widac jej kie-
runek — wiecej zieleni, wiecej
przyjazni dla pieszych i rowe-
rzystow, okrojenie z przywilejow
samochodziarzy. Jednym to
sie podoba, innym wrecz prze-
ciwnie. Ja tam lubie nowosci,
nawet jak na poczatku frustruja,
to potem cztowiek je potrafi wy-
korzystac. Tych zmian jest jed-
nak naprawde wiele. Trzeba sie
bedzie ich nauczy€. | tu by sie
przydafa wigksza podpowiedz
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ZADZWON | ZYJ!

Miasto uruchomifo bezptatny, catodobowy numer
telefonu dla oséb bedacych w kryzysie emocjo-
nalnym, szczegdlnie dla oséb majacych mysli sa-
mobojcze. NUMER 511 200 200 Warszawskiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej jest czynny sie-
dem dni w tygodniu. Dyzuruja przy nim psycholo-

Fot. rawpixel.com

.

Pandemia, wojna na
Ukrainie, ktopoty w domu
i w pracy wpltywaja ne-
gatywnie na stan zdrowia
mieszkafcow. Powolany
przez Miasto zespot roz-
nych specjalistow opraco-
wal zakres wsparcia dla
warszawiakow, ktorzy do-
$wiadczaja r6znego rodzaju
kryzysow emocjonalnych.
Ustalono, ze mieszkancom
nalezy jak najczg$ciej przy-
pominac o tym, gdzie moga
Zwrocic si¢ 0 pomoc.

WARSZAWSKI OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ POMOCY UDZIELA TAKZE W TRZECH LOKALIZACJACH:

Srodmiescie: Mokotow: Ursynow:

P1. Dabrowskiego 7 ul Belgijska 4 ul. 6-go Sierpnia 1/5

— Punkt Interwencyjny. — Poradnia ds. Przeciwdziatania — Dziat Interwencji Kryzysowe;j.
Pomoc w formie interwencji Przemocy w Rodzinie. Krotkoterminowa pomoc
kryzysowej i krotkoterminowej pomocy  Pomoc psychologiczna, psychologiczna dla 0s6b dorostych

psychologicznej dla 0sob dorostych.
Grupy wsparcia i warsztaty
psychoedukacyjne.

kom. 535 430 902

tel. 22 837 55 59

poniedziatek-piatek: Poradnia: Ambulatorium i hostel czynne westowanych pienigdzy, tylko je stracil. Okazalo sig, ze padt ofiara
8.00-20.00 poniedziafek-piatek: 8.00-20.00 catodobowo. cyberprzestepcow! Zrodto: Policja, Straz Miejska
REKLAMA

Dziatania specjalistow
beda kierowane m.in. do
rodzicow oraz szkot, do kto-
rych trafity juz ulotki i in-
formatory z informacjami
o mozliwo$ci uzyskania
wsparcia. Zaplanowano spe-
cjalne kampanie informa-
cyjne, ktore maja wyjasniac,
gdzie otrzymac bezptatng
pomoc. W opracowaniu jest
schemat dla szkot, ktory ma
pomoc w momencie, w kto- &
rym istnieje podejrzenie
kontaktu z osoba bedaca &

=
s
=
=

w tym psychoterapeutyczna.
kom. 667 833 400

tel. 22 8451212

Rejestracja:
poniedziatek-piatek: 8.00-16.00

badz chorujaca na depresje.
W zapobieganiu samoboj-

stwom zaangazowane jest jak chocby mosty.

takze Stoteczne Centrum

gowie, terapeuci oraz pracownicy socjalni.

w kryzysie emocjonalnym Bezpieczenstwa, ktore ma
wzmoéc czujno$¢ w miej-
scach tak newralgicznych

Myslisz o tym, e Zycie nie ma sensu i lepie],

2eby Cie nie byto 7
Sadzisz, e odebranie soble fycia to jedyne

rozwigzanie ?

Nie rezygnuj z zycia.
Zadzwon, porozmawiaj.

oraz hostel dla 0s6b znajdujacych sig
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Grupy wsparcia i warsztaty
psychoedukacyjne.

kom. 514 202 619, tel. 22 855 44 32

Alina Krosnowska

KRONIKA POLICYJNA

ZNIKAJACE ROSLINY
Nieznani sprawcy kradng sadzonki z ogrodu rézanego w Parku Brad-
nowskim. Ogrod jest dopiero tworzony, a rosliny nowo posadzone.
tupem zlodziei padajg gtéwnie azalie i rododendrony. Urzednicy ape-
lujg do mieszkancow, by zgtaszali wszelkie akty wandalizmu na Policjg
lub do Strazy Miejskiej.
ZEAPANY NA GORACYM UCZYNKU
Dzigki reakcji dwach kobiet straznicy miejscy zatrzymali kieszonkowca
w okolicach cmentarza Bradnowskiego. W poniedziatek, 30 pazdzier-
nika, w autobusie linii 169 kobiety przytapaty ztodzieja na kradziezy
i uniemozliwity mu ucieczke. Gdy autobus zatrzymat sig na przystanku,
wezwaty na pomoc straznikow miejskich. Kieszonkowiec zostat prze-
kazany Policji.
WYBUCH W KANALE NA ANNOPOLU
26 pazdziernika przed godzing 18 doszto do wybuchu w kanale przy
ul. Annopol 4 na Biafotece. Przyczyng wybuchu byt ulatniajacy sig
gaz. Do tragedii doszto podczas prowadzonych w tym miejscu prac
spawalniczych. W wyniku wypadku 3 osoby odniosty obrazenia.

ZAGUBIONA W WIELKIM MIESCIE
Wieczorem, 25 pazdziernika, motorniczy tramwaju linii 6, jadacego
ul. Grochowska, zauwazyt starsza kobiete, ktéra wydawata sig zagu-
biona. Mezczyzna zawiadomit straznikow miejskich, ktorzy zoriento-
wali sie, ze kobieta ma problemy z pamigcia. Z pomoca Policji udato
sie ustalic¢ jej dane. Okazafo sig, ze starsza pani mieszka na Bielanach
i przejechata tramwajem przez cafg Warszawe.

NAPADLI NA DOSTAWCE JEDZENIA
Funkcjonariusze z Biatoteki zatrzymali dwoch mezczyzn podejrzanych
o0napas¢ na dostawce jedzenia. 19-latek i 21-latek zaatakowali kuriera,
pobili go i okradli. Zostali przestuchani i ustyszeli zarzuty. Oskarzono
ich orozbdj. 19-latek zostattymczasowo aresztowany. Jego kolega tra-
fit pod dozor Policji. Groziim kara pozbawienia wolnosci od 2 do 15 lat.

UWIERZYt FALSZYWEMU DORADCY
Starszy mieszkaniec Targéwka trafit w Internecie na informacje
dotyczaca wsparcia senioréw. ,Doradca finansowy” zapewniat go
0 mozliwos$ci uzyskania szybkiego zysku. Wystarczyto, ze kupi ak-
cje o wartosci tysigca ztotych. Niestety, senior nie pomnozyt zain-

REKLAMA

CZYM ROZNI SIE APARAT SEUCHOWY
NA PRZEWODNICTWO POWIETRZNE OD
APARATU NA PRZEWODNICTWO KOSTNE?

Jesli jestes osoba borykajaca sie z niedostu-

tego na przewodnictwo kostne.

CHARAKTERYSTYKA
APARATU StUCHOWEGO
NA PRZEWODNICTWO POWIETRZNE

Aparat stuchowy na przewodnictwo powietrzne,
dziata w taki sposob, ze wzmacnia sygnat, ktdry

elementy: mikrofon zhierajacy i przetwarzajacy
dzwigk, wzmacniacz potegujacy sygnat dzwie-
kowy oraz stuchawke, ktdra doprowadza dZwigk
w poblize btony bebenkowej.

Urzadzenia wykorzystuja droge powietrzng
w celu dostarczenia informacji akustycznej do

Aparaty na przewodnictwo powietrzne s3 do-
stosowywane do indywidualnej wady stuchu
pagjenta. Urzadzenia nie s3 montowane na sta-
te w ciele uzytkownika. W razie potrzeby taki
aparat stuchowy mozna wyjac w tatwy sposéb.

mentéw znajduje sie w obudowie umiesz-
czonej za uchem; RITE — zdecydowanie
mniejszy model, ze stuchawka w uchu.

o Wewnatrzuszne: ITE - douszne, jednak wi-
doczne z zewnatrz.

NA PRZEWODNICTWO KOSTNE

Aparat stuchowy na przewodnictwo kostne
omija caty droge powietrzng podczas prze-
kazywania dzwieku do komérek stuchowych
w $limaku. Urzadzenia poprzez sposéb budowy
i przewodnictwo kostne zamieniaja fale dZwie-
kowa na wibracje. Wibrator, ktdry jest zatozony

z kolei zlokalizowane s komdrki stuchowe.

I requly tego typu urzadzenia stosowane
s3 w przypadku oséb, ktére maja wrodzone
wady ucha zewnetrznego i nie moze hy¢
u nich zastosowany aparat na przewodnictwo
powietrzne. Do takich wad zaliczamy catkowi-

kosteczek stuchowych, ktdre nie kwalifikuja
sie do leczenia chirurgicznego. Jest to row-
niez dobre rozwiazanie u 0séb zmagajacych
sie z trwatym wyciekami z ucha, ktdre nie
moga skorzystac z tradycyjnych aparatow
stuchowych na przewodnictwo powietrzne,
poniewaz istnieje ryzyko uszkodzenia ele-

ma moZliwosci umieszczenia w uchu aparatu
badz wktadki indywidualnej.

Tego rodzaju urzadzenia z powodzeniem moga
by stosowane zardwno u 0séb dorostych, jak

53 zakfadane na gtowe.
» BAHA - aparaty zostajy zakotwiczone
w kosci.

JAK WYBRAC DOBRY APARAT SLUCHOWY?

Wielu pacjentow decydujac sie na zakup apa-
ratu stuchowego podejmuje decyzje w oparciu

na uwadze, ze warto przede wszystkim zwré-
ai¢ uwage na parametry techniczne, dlatego
decyzje o wyborze urzadzenia trzeba podjac
wspdlnie z protetykiem stuchu.

Anna Cierpicka-Switkowska

w Poznaniu. (absolwentka pierwszego
rocznika studiéw audioprotetyki w Pol-
sce). Nalezy do Polskiego Stowarzyszenia
Protetykow Stuchu. Jej kwalifikacje - po-
twierdzaja liczne certyfikaty. Posiada do-
$Swiadczenie w pracyzosobamistarszymi,
miodziez3 i dziecmi.

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

chem lub bliskim, ktory chce pomdc osobie ze « Wewnatrzkanatowe: [TC — umieszczane i dziedi.

swojego otoczenia, mozesz poszukiwac infor-  wewnatrz przewodu stuchowego; CIC - s3 WWW. St refas I UCh u. pl
magji na temat aparatéw stuchowych. Pewne  zminimalizowane i catkowicie niewidoczne. Najczesciej spotykane s3 dwa modele aparatéw . . .

pojecia mogq okazac sie dla Ciebie niezrozu- stuchowych na przewodnictwo kostne: Diagnostyka Rozwiazania
miate. W tym tekscie wyjasniamy, czym rozni CHARAKTERYSTYKA * Okularowe, ktére montowane s3 w opraw- o .

sie aparat na przewodnictwo powietrzne od APARATU StUCHOWEGO kach okularéw lub na tzw. opaskach, ktdre o

Sprawdz przed zakupem

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

jest styszany przez pacjenta, tak aby komunikaty na kos¢ za matzowing uszna, w sposob bezpo- o wyglad i estetyke, czyli wielkos¢, kolor czy al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta I1 32 ul. Poborzariska 37
werbalne staty sie dla niego w pefni zrozumiate. $redni stymuluje receptor stuchowy (Slimak) sposéb zakfadania. Niezwykle waznym kry- 03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
W jego budowie wyrdznia sie trzy podstawowe znajdujacy sie w uchu wewnetrznym, gdzie terium jest rowniez cena. Nalezy jednak miec (wejscie od (rdg Elektoralnej, (rég Rembielinskiej

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—azw.-pt. 9.00-17.00,
wt.—$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

komrek stuchowych w Slimaku. Oznaczato, ze  te lub czesciowe niewyksztatcenie matzowiny Wspotzatozycielka Strefy Stuchu — po- ul. Kawcza 58 ul. Sapiezyniska 3, ul. Pufawska 66/70
przekazanie dZwigku odbywa sie poprzez prze-  usznej — mikrocja; atrezja, czyli niedroinos¢ siada 25 lat doswiadczenia w protetyce 04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
wod stuchowy zewngtrzny, btong bebenkowg przewodu stuchowego zewnetrznego; u pa- stuchu, absolwentka Wydziatu Fizyki (za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny
i kosteczki stuchowe. cjentéw z wadami ucha Srodkoweqo, gtéwnie Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza | tel. kom.507 707 057 Bonifratréw gab. nr 8) Medina)

pn.-wt 9.00-17.00,
ér.-pt. 8.00-16.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7B, 02 - 366 Warszawa,
(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6), tel. 573 777 226, pn. 9.00-16.00, $r. 9.00 - 16.00

0d 1.01.2023 r.

- TEL. 602 668 037

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.—pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

tel. kom. 512656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

tel. kom. 510 905 474
wt. i czw. 9.00-15.00

KUPON RABATOWY

Na rynku obecnie dostepnych jest wiele mo- mentow elektronicznych urzadzenia poprzez  Ukonczyta szkolenia wzrosto DLA CZYTELNIKC,)’W
deli aparatéw stuchowych na przewodnictwo  wyciekajacy ptyn. Rozwiazanie to jest stoso- w terapii szumow dofinansowanie ~MIESZKANCA
powietrzne: wane rowniez u osob, ktre maja silne i na-  usznych metoda TRT do aparatéw Z tym kuponem zakup
«Tauszne: BTE - gdzie sygnat jest transmito- - wracajace alergie badZ uczulenia w obrebie (tinnitus retraining stuchowych

wany tzw. dzwigkowodem, awickszosc ele- przewodu stuchowego zewnetrznego i nie therapy). 050%

2 MIESZKANIEC




PRAGA-POENOC

KATARZYNA SOlTYS NAGRODZONA

siedzibom Dom Kultury
proponuje ponad 80 réznych
zajgc i warsztatow z roznych
dziedzin sztuki. Coraz czg-
$ciej odwiedzaja go osoby
z niepelnosprawnosciami.
Patacyk Konopackiego
stal si¢ waznym miejscem
spotkan dla studentow, gosci
z Polski 1 zagranicy. Nato-
miast 8-letnia dziatalno$¢ DK

WESOI.A

Po wielu latach stania w kilometrowych korkach i diugiego czekania na
otwarcie przejazdu kolejowego — mieszkancy Wesotej moga mie¢ powody
do radosci. Pod torami kolejowymi w koricu zostanie zbudowany nowy tunel.

Znamy wyniki konkursu Mazowiecki Menedzer

Kultury 2023. Wsrod wyréznionych jest Katarzyna
Softys, dyrektorka Domu Kultury ,Praga” miesz-
czacego sie w Patacyku Konopackiego.

Zostata wyrdzniona przez
kapitulg ,,za modelowe prze-
prowadzenie trudnego pro-
cesu rewitalizacji Patacyku
Konopackiego i stworzenie
wyrdzniajacej sig, nowocze-
snej, a jednocze$nie czer-
piacej z tradycji placowki
kultury, integrujacej spo-
fecznos¢ lokalna. Za wyko-
rzystywanie w dziatalnosci
kulturalnej biznesowych
rozwiazan, eksplorowanie
nowych obszarow i aspektow

pracy w kulturze oraz dbanie
o dobrostan zespotu i poszu-
kiwanie przestrzeni do wyko-
rzystania jego potencjatu”.
Obecnie Dom Kultury
»Praga” prowadzi cykliczne
zajecia 1 warsztaty, organi-
zuje wydarzenia artystyczne,
wspotpracuje z lokalng spo-
fecznoscia w ramach Miejsca
Aktywnosci Lokalnej. Przy-
chodza tu uczestnicy w kaz-
dym wieku: od maluszkow
po seniorow. Dzigki dwom

w Praskim Ogrodku Sasiedz-
kim przy Al. Solidarnosci 55
stata si¢ przedmiotem badan
naukowych.

O wysokim poziomie me-
rytorycznym Domu Kultury
Swiadcza dwie branzowe
nagrody w konkursie War-
szawska Nagroda Edukacji
Kulturalnej: za projekty
,»Sto standw wolnosci — ko-
lektywna mozaika cera-
miczna” i ,,Jezyk kolazu/
Collage language”. Za$ Pa-
facyk Konopackiego otrzy-
mat I1I nagrodg w konkursie
»Renowacja Roku Zabytkow
Mazowsza 20217, MK

Katarzyna Softys, dyrektorka DK ,Praga’, absolwentka PWST w Krakowie (wy-
- dzialy we Wroctawiu), ukoriczyta rowniez Informacje Naukowg i Bibliotekoznaw-
stwo i Promocje Kultury, a takze Nowoczesne Zarzadzanie Kadrami. W latach
| 2012-2014 zarzadzata trzema |nstytu01am| kultury na Dolnym Slasku. W latach
y 2017-2021 uczestniczyta w procesie modernizaciji zabytkowego Patacyku Ko-
nopackiego, Kidry obecnie uznawany jest za przykfad modelowej rewitalizaci

w WarszaW|e W 2018 r. nagrodzona Il wyrdznieniem w konkursie Innowacyjny Menedzer Kultury.

REKLAMA
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Dzigki tej nowej inwesty-
cji poprawi si¢ bezpieczen-
stwo pieszych i kierowcow
oraz usprawni ruch samo-
chodowy w miejscu obec-
nego przejazdu kolejowego.
Budowa tunelu to projekt in-
westycyjny, na ktory miesz-
kancy Wesotej czekali od
dawna. Wszystko wskazuje
jednak na to, ze wreszcie ta
wazna inwestycja zostanie
zrealizowana, poniewaz bu-
dowa tunelu pod torami linii
kolejowej nr 2 Warszawa Za-
chodnia-Terespol znajduje
si¢ na liScie najwazniejszych
inwestycji w Wesotej.

Zgodnie z zatozeniami
budowa tunelu pod torami
w Wesotej marozpoczaé sig
w 2024 1. Do konca 2023 r.
PKP PLK wspdlnie z wia-
dzami dzielnicy planuja
oglosi¢ przetarg, ktory wy-

toni wykonawceg projektu.
Po zawarciu z nim umowy,
wykonawca bgdzie miat 26
miesigcy na jego realizacjg.

Nowy tunel w Wesotej
przebiegac bedzie pod to-
rami linii kolejowej nr 2
Warszawa Zachodnia-
-Terespol, naul. 1 Praskiego
Putku, tuz przed rondem
Kleibera. Obecnie znajduje
si¢ W tym miejscu naziemne
przejscie przez tory, zaopa-
trzone w szlabany i sygnali-
zacjg $wietlna.

W zatozeniu budowa tu-
nelu ma poprawié¢ ptynnosé
ruchu na ul. 1 Praskiego
Putku. Wyeliminuje bo-
wiem koniecznos$¢ czeka-
nia na przejazd pociagow.
Dodatkowo zwigkszy si¢
bezpieczenstwo kierowcow
1 pieszych przekraczajacych
torowisko. JPN

»NIE TYLKO TUNEL’

Nowa inwestycja zakfa-
da rowniez przesuniecie
ronda Kleibera w kierunku
pdtnocnym,  znajdujacego
Sig na skrzyzowaniu ulic
Okuniewskiej, 1 Praskiego
Putku i Plac Wojska Pol-
skiego. Zaplanowane prace
obejma takze budowe jezdni
ul. 1 Putku Praskiego, ka-
nalizacji  teletechnicznej,
nowych ciagow pieszych
i rowerowych. Nastapi tez
przebudowa jezdni ul. Oku-
niewskiej i ul. Bartosza Gto-
wackiego, sieci wodociggo-
wej, linii teletechnicznych,
a takze budowa i przebudo-
wa o$wietlenia drogowego
0raz peronow.

IJS. WILGA

NOWE INWESTYCJE MIESZKANIOWE
W DOGODNYCH LOKALIZACJACH

REKLAMA

PASAZ ANINSKI

608 005 006
2267195 28

WWW.EDINVEST.PL
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BIALOLEKA

ALTANY PRZEGRALY
Z CHULIGANAMI

Park Magiczna pomimo pigknej nazwy miat swoje mroczne sekrety. Powodem
obaw okolicznych mieszkancow i urzednikow byty trzy altany — miejsca, w ktd-
rych regularnie spotykali si¢ miejscowi chuligani. Spacerowicze bali si¢ wie-
czorem przechodzi¢ w ich poblizu.

Fot. UD Biafoteka

giczna od wielu lat byly w fa-
talnym stanie. Kilka miesigcy
temu firma, ktora na zlecenie
Urzedu Dzielnicy Biatoteka
zajmuje si¢ konserwacja par-
kow na terenie dzielnicy, do-
konata oceny stanu technicz-
nego tych obiektow.
Fachowcy dokonujacy
przegladu nie mieli watpli-
wosci. Stan wiat w parku
byt naprawdg zty i caty czas
si¢ pogarszal. Ich zdaniem
obiekty wkrotce moglyby sta-
nowi¢ zagrozenie dla ludzi.

REKLAMA

Co wigcej, cztonkowie ko-
misji oceniajacej stan tech-
niczny altan orzekli, ze ich
remont kosztowatby duzo
wigcej niz ich wartos¢. Dla-
tego urzednicy zdecydowali
si¢ na ich wyburzenie.
Przyczyna rozbiorki wiat
w Parku Magiczna byt nie
tylkoich bardzo zly stan tech-
niczny. Na decyzj¢ Urzgdu
Dzielnicy Biatoteka wptynety
rowniez glosy ludzi mieszka-
jacych w poblizu parku. We-
dtugich doniesien altany byty
miejscami, w ktorych regular-

nie spotykat si¢ tzw. margines
spoteczny. Gromadzili sig
w nim miejscowi chuligani,
ktorzy urzadzali huczne,
obficie zakrapiane imprezy.
Zdaniem mieszkancow, wie-
czorem i w nocy strach bylo
tamtedy przechodzic.

Kilka lat temu zdemonto-
wano po dwie $ciany w kaz-
dej wiacie, aby byty bardziej
odstonigte. Nie zniechecito
to jednak ich uzytkownikow.
A do urzgdu weigz naptywaty
skargi o niszczeniu publicz-
nego mienia. Demontaz altan
w Parku Magiczna rozpoczat
sig¢ 19 pazdziernika. Firma,
ktora podjeta si¢ tego zada-
nia, zrezygnowata z uzycia
cigzkiego sprzetu. Jego za-
stosowanie mogltoby bowiem
zniszczy¢ fragment parku.

Weiaz jednak nie wiadomo,
jak pusta przestrzen pozostata
po zburzonych wiatach, zosta-
nie zagospodarowana. ..

Patryk P. Wodnicki
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POMOC W PRAWIDLOWYM
FUNKCJONOWANIU
DROG MOCZOWYCH

UROPLUS to suplement diety, sktadajacy sie

z pieciu ekstraktow roslinnych, wpierajacych
prawidiowe funkcjonowanie nerek i drog moczowych*.

Zawiera w swym skladzie ekstrakt z korzenia lubczyku
oraz ekstrakt z lisci rozmarynu.

Przeznaczony jest dla osob dbajacych o prawidtowe dziatanie
ukiadu moczowego oraz zwyczajowo stosowany w celu
zwiekszenia wydalania wody przez nerki, pobudza rowniez
funkcje wydalnicza organizmu.

Zawarte skladniki wspieraja prawidtowe funkcjonowanie
ukiadu moczowego i nerek*.

Ze wzgledu na swoj skiad zaleca sie jego regularne stosowanie
w profilaktyce ukladu moczowego*.

*Ekstrakt z korzenia lubczyku oraz ekstrakt z lisci rozmarynu

DOSTEPNY W APTEKACH i na www.uroplus.pl
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Zakonczy! sig kolejny etap budowy zajezdni na Annopolu, w zwiazku z czym
przywrocony zostat ruch tramwajowy do petli Zeran Wschodni.

Na swoje stale trasy wro-
city tramwaje linii 1 14 oraz
autobusy linii 234.

Wraz z powrotem wymie-
nionych linii tramwajowych
i autobusowej, z ulic War-
szawy znikngla zastgpcza
linia autobusowa Z-1.

Nadal zamknigte po-
zostaje skrzyzowanie ulic
Inowtodzkiej i Annopol,
dlatego w dalszym ciagu
pasazerowie nie moga ko-
rzysta¢ z przystankow Me-
tro Brodno 08, Torunska 01
102; Inowtodzka 01102 oraz
Odlewnicza 01.

ek

Budowana w rejonie ulic

Annopol, Inowtodzkiej

TARGOWEK

i Pawta Wiodkowica za-
jezdnia bedzie piata zajezd-
nig tramwajowa w stolicy.
Po oddaniu jej do uzytku
przybeda réwniez nowe
linie tramwajowe, m.in. do
Wilanowa i wzdtuz ulicy
Kasprzaka. Do obstugi
tych tras potrzebne sa ko-
lejne tramwaje, ktore beda
serwisowane wtlasnie na
Annopolu.

Budowa najnowocze-
$niejszej zajezdni w stolicy
rozpoczeta sig¢ w 2022 roku.
Obiekt o powierzchni bli-
sko 12 hektarow pomiesci
ponad 150 sktadow, a dtu-
go$¢ torow przekroczy
14 kilometrow. Procz miejsc

DWUJEZYCZNOSC
NAGRODZONA

PROGRAM
POWSZECHNIEJ DWUJEZYCZNOSCI
Im wczesniej rozpocznie sig nauka, tym lepiej. Dlatego Pro-
gramem powszechnej Dwujezycznosci ,Dwujezyczne Dzie-
ci” objete s3 dzieci od urodzenia. Nauka odbywa sig m.in.
Z wykorzystaniem piosenek, filmow animowanych oraz
przygotowanych na tej podstawie zabaw jgzykowo-muzycz-
no-ruchowych zaréwno indywidualnych, jak i grupowych.
Program Powszechnej Dwujezycznosci ,Dwujezyczne Dzie-
ci” realizowany jest od 2014 roku w przedszkolach, a od
2017 roku w szkofach. Jego celem jest nauczenie dzieci
jezyka angielskiego w takim stopniu, by nie uwazaty go za
jezyk obcy — staty sie dwujezyczne. Tak dzieje sie w rodzi-
nach migdzynarodowych, w ktérych dzieci w naturalny
Sposob przyswajaja sobie jezyk polski, uzywany przez jed-
Nego z rodzicow i jezyk uzywany przez drugiego rodzica.

postojowych, kompleks obej-
mie rowniez lakiernig, myj-
ni¢ i tokarke podtorowa.
Zajezdnia Annopol ma
by¢ niemal calkowicie
zautomatyzowana. System
zastapi cztowieka migdzy
innymi w wyznaczaniu trasy
i miejsc postojowych. Wy-
bierze dla tramwaju odpo-
wiedni scenariusz ruchowy
i pomoze zdecydowac, czy
musi by¢ odstawiony do
przegladu i poddany szlifo-
waniu kot, naprawie, itd.
Zakonczenie budowy
zajezdni zaplanowano na
kwiecien 2024 r. Koszt bu-
dowy to ok. 670 milionow
Zhotych. JPN

Nie ma watpliwosci,
ze korzysci wynikaja-
ce z ptynnego posiu-
giwania sie jezykiem
angielskim sa ogrom-
ne. Zdaniem tworcow
Programu Powszech-
niej Dwujezycznosci,
zyskuja na tym nie tyl-
ko jego uczestnicy, ale
réwniez kraj.

Tytul Ambasadora Mig-
dzynarodowego Programu
Powszechnej Dwujezycz-
nosci otrzymata dzielnica
Targowek. Przyznanie tego
wyrdznienia odbylto sig
18 pazdziernika br. w Unie-

. jowie, gdzie na Bilingual Fu-

ture Forum uczestnicy wzigli
m.in. udziat w prelekcjach
dot. dwujgzycznos$ci w sys-
temie edukacji publicznej.
Program dwujezycznosci
w Warszawie wprowadzono
po raz pierwszy w szkotach
Targéwka. Byt to program
eksperymentalny, ktory przy-
ni6st bardzo dobre efekty.
Nagrodzeni samorza-
dowcy, w tym burmistrz
Matgorzata Kwiatkowska,
majg teraz satysfakcjg, ze
wdrozony innowacyjny pro-
gram dla przedszkoli i szkot
podstawowych, przyniost
tak spektakularne efekty.
Jacek Narozniak




WAWER

KONSULTACJE DOT. MIEDZYLESIA
| ALEKSANDROWA

Rozpoczety sie konsultacje spoteczne dotyczace planéw zagospodarowania
przestrzennego obszaréw potozonych w Miedzylesiu, graniczacych z ulica Po-
zaryskiego i dla obszaru Aleksandrowa — cze$¢ potudniowa.

Kazdy moze ztozy¢ wnio-
sek do Miejscowego Planu
Zagospodarowania Prze-
strzennego. Wszystkie glosy
sa tak samo wazne. Nie ma
znaczenia, czy jest si¢ wia-
$cicielem gruntu, miesz-
kancem obszaru objgtego
planem czy jakiegokolwiek
innego fragmentu miasta.

Projekt mozna poznaé
(oraz zgtosi¢ swoje
uwagi):
® na dyzurze
telefonicznym
projektantow 21 listopada
br. w godz. 12.00 - 15.00

pod numerem telefonu:
22 325 8108

@ stacjonarnie we wtorek
14 listopada br. w godz.
13.00 - 16. 00 w Urzedzie
Dzielnicy Wawer,
ul. Zeganska 1

PRAGA-POLUDNIE

Fot. UD Wawer

Mozna reprezentowac
tylko wtasne stanowisko
lub potrzeby grupy oséb,
stowarzyszenia, fundacji
itp. Urzad zapewnia, ze
kazda sprawg rozpatruja
autorzy planu — urbanis$ci
i architekci, a ostatecznie
prezydentiradni. Z planami
miejscowymi dla obydwu

obszaréw mozna zapoznac
si¢ w Urzedzie Dzielnicy
Wawer, ul. Zegafiska 1 od
31 pazdziernika.

W przypadku planu do-
tyczacego Aleksandrowa
konsultacje spoteczne po-
trwaja do 11 grudnia 2023
roku.

PPW

ORKIESTRA ZAGRA NA PRADZE!

28 stycznia 2024 roku
odbedzie sie, juz po
raz 32., Final Wielkiej
Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Zmienio-
na zostata lokalizacja
wydarzenia, ktére po
latach  organizacji
w lewobrzeinej cze-

§ci stolicy, zawita na

Prage Potudnie.

Tym razem zbidrce towa-
rzyszy motto ,,Tu wszystko
gra OK!”. Przyszloroczna
akcja organizowana jest pod
hastem — ,,Ptuca po pande-
mii. Gramy dla dzieci i do-
rostych”.

Fundacja WOSP chce
zakupi¢ za zebrane w przy-
sztym roku $rodki sprzet
do diagnozowania, moni-
torowania i rehabilitacji
pacjentow na oddziatach
pulmonologicznych. Wsrod
nich wymienia si¢ m.in.
rezonanse magnetyczne,
aparaty ultrasonograficzne,
polisomnografy, przeno$ne
spirometry, sprzgt do reha-
bilitacji pulmonologiczne;j
wykorzystywanej w terapii
chorych po przeszczepieniu
pluc, systemy eletrokoagula-
cji 1 kriosondy czy systemy

dobadan bronchoskopowych
W nawigacji wewnatrzo-
skrzelowej.

— Problem ogromny,
z ktorym chcemy sig uporac.
Chcemy kupic¢ sprzet dla
15 oddziatow pulmonolo-
gicznych dla dzieci i 49 od-
dzialow dla dorostych — po-
wiedziat Jurek Owsiak.

Po latach organizacji Fi-
natu w lewobrzeznej czgsci
Warszawy — przed Patacem
Kultury i Nauki, na Placu
Teatralnym czy na Placu
Bankowym zdecydowano,
ze przysztoroczna scena
koncertowa, ale rowniez
studio gtowne, skad Fun-
dacja WOSP bedzie nada-
wac transmisjg telewizyjna,
znajda si¢ na Pradze Po-
tudnie — na bloniach PGE
Narodowego. Sztaby mozna

zgtasza¢ do 20 listopada
br. Organizatorzy planuja,
ze bedzie ich okoto 1700.
W ramach wszystkich Szta-
boéw moze dziata¢ nawet
120 tysigcy wolontariuszy.
Juz wiadomo, ze Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy
zagraniemal na catym §wie-
cie. Swoj udziat juz zgto-
sity osoby m.in. z: Cypru,
Wielkiej Brytanii, Szwecji,
Stanéw Zjednoczonych,
Hiszpanii, Irlandii, Indone-
zji, Belgii, Francji, Japonii,
Norwegii czy Szwajcarii.
Podczas tegorocznego
31. Finalu WOSP, ktérego
celem byla walka z sepsa,
zebrana zostata rekordowa
kwota: 243 259 387,25 zto-
tych. To niemal o 19 milio-
now ztotych wigeej niz przed
rokiem. Marcin Kalicki

REMBERTOW

Fot. UD Rembertow

Aby zapobiec zanie-
czyszczaniu $rodowiska,
w dzielnicy trwa realizacja
szeregu dziatan ekologicz-
nych zwiazanych z projek-
tem ,,Rembertow dla czy-
stego powietrza”. Akcja ma
na celu zwiekszenie Swia-
domosci mieszkancow na
temat zanieczyszczenia po-
wietrza oraz jego wplywu
na zdrowie i $rodowisko.
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substancji do atmosfery,
ktore powstaja w wyniku
spalania stabej jako$ci pa-
liwa w starych piecach.
Jednym z takich dzia-
tan proekologicznych byt
konkurs na projekt mu-
ralu, ktory ozdobit Sciang
Urzgdu Dzielnicy. Autorka
projektu wybranego w kon-
kursie przez mieszkancow
jest Anna Glabicka. Mural

ODDYCHAC CZYSTYM
POWIETRZEM

T

Rembertéw jest dzielnica, w ktérej dominuje zabudowa jednorodzinna,
a mieszkaincy ogrzewajq swoje domy w rézny sposob...

farbami, ktore dzigki swo-
jemu dziataniu oczyszczaja
powietrze, eliminujac szko-
dliwe substancje. Zostat od-
stonigty 7 listopada br.

W tym samym terminie
zostaty ogloszone wyniki
pozostatych konkurséw eko-
logicznych dla mieszkancow
dzielnicy. Nagrodami w kon-
kursie byty rosliny donicz-
kowe i pakiety promocyjne

Nadrzednaidea jestzmniej- zajmuje ok. 350 m2 i zostat ~ dzielnicy Rembertow.
szenie emisji szkodliwych namalowany ekologicznymi Barbara Wisniowska
REKLAMA

NIETRZYMANIE MOCZU?

Czym jest nietrzymanie moczu?

Jest to niekontrolowany wyciek moczu
z pecherza moczowego. Moze to by¢
pojedyncza kropla, state kapanie albo
nawet strumien. Dolegliwos$¢ ta dotyka
osoby w roznym wieku i o zréznicowa-
nej sprawnosci fizycznej. Nietrzymanie
moczu mozna podzieli¢ na trzy grupy:
wysitkowe nietrzymanie moczu, pecherz
nadreaktywny oraz pooperacyjne nietrzy-
manie moczu.

Jak mozna z nim walczy¢?

Z nietrzymaniem moczu mozna praco-
waé roznymi metodami. Moja ulubiona
i najbardziej naturalng sa ¢wiczenia. Pra-
widtowo wykonywane i systematycznie
powtarzane gwarantuja poprawg stanu
migéni dna miednicy, a co za tym idzie
zmniejszenie dolegliwosci, z ktéorymi pa-
cjent zglasza si¢ do gabinetu. Bardzo do-
bre efekty daje tez metoda biofitbecku lub
elektrostymulacja. Kazda z metod tera-
peutycznych, by data oczekiwane efekty,
musi by¢ poprzedzona prawidtowsa dia-
gnostyka oraz szczegétowym wywiadem
przeprowadzonym przez terapeutg.

Pooperacyjne nietrzymanie moczu.

To jedno z najczesciej wystepujacych po-
wiktan zwlaszcza po zabiegu usunigcia
prostaty. Wigkszosc¢ pacjentéw poddanych
temu zabiegowi wymaga pomocy fizjote-
rapeuty zajmujacego si¢ urologia i urogi-
nekologia. Pracg mozemy zaczynac juz
kilka tygodni po operacji. Czym szybciej
pacjenci trafiaja do naszych gabinetow,

| CO DALEJ?

tym szybciej pozbywaja si¢ niekomfor-
towych objawow, co pozwala pacjentowi
wroci¢ do aktywnosci sprzed zabiegu.

Kiedy jest za pézno na pomoc?

Nigdy. Z kazda forma nietrzymania mo-
czu mozna pracowaé. Nie ma znaczenia
od kiedy wystepuja objawy. Oczywiscie
przygotowujac si¢ do zabiegu operacyj-
nego warto odwiedzi¢ gabinet fizjote-
rapeuty i przygotowa¢ dno miednicy do
operacji i wigzacych si¢ z nig obciazen.
Jednak, nawet jesli pacjent miat zabieg
lata temu i nietrzymanie moczu nadal
wystepuje, mozna rozpoczac rehabilita-
cje. Zapraszam do gabinetu, bo warto!

Anna Wisnioch, fizjoterapeuta uroginekologidzny/
urologiczny w Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18,
Warszawa (Goctaw)
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KOBIECYM OKIEM

STU DOBRYCH LAT

Swego czasu ,Mieszka-
niec” publikowat cykl rozmow
Z parami matzenskimi, ktore
miaty dtugi staz — nawet 70
czy 80 lat!

Starsi Pafistwo opowiadali
0 tym, jak sig poznali, wspo-
minali $lub i dzielili sig z Czy-
telnikami wspomnieniami ze
wspolnego zycia. Czy zawsze
byta to idylla?

Niekoniecznie, na przyktad
w wielu rodzinach nikt nie
zwracat uwagi, czy sie kochajg
czy nie, bo wiadomo — mitos$¢
przyjdzie po Slubie. | tak pobie-
raty sie te postuszne rodzicom
prawie dzieciaki, czasemledwo
sig znajac, a potem budowaty

wspoing wigZ, oparta na sza-
cunku, przyjazni, az wreszcie
gtebokiej mitosci. Inni znowu
pabierali sig, zakochani w so-
bie ,do biatosci” i choc nie za-
wsze byto rézowo, zwtaszcza,
kiedy mingty pierwsze uniesie-
nia, oni tez budowali wtasng
rodzine, opartg na czym? Na
szacunku, przyjazni i — rzecz
jasna — mitosci.

Pewnie, ze czasem byty
konflikty, przykrosci, zale. Ale
W zwigzku nie chodzi o to, by
ich nie byto, lecz by wzajem-
nie uczy¢ sie je rozwigzywac
i przezwycigzac.

Znam matzenstwo (ponad
60 lat stazu), gdzie on jest wy-
buchowy, ,urodzony z racjg’,
ale to ona, malerika, krucha,
delikatna, niepostrzezenie rza-

dzi tam zelazng rekg i robi to
Swietnie. Moze to taka ich gra?
Znam tez pare z podobnym
stazem, ktora nie ktoci sie ni-
gdy: znalezli na to wiasny spo-
sOb, mianowicie Zarty i kpinki.
Czasem mite, czasem lekko
uszczypliwe, ale cate wspoine
zycie ,przepracowywali”
tak tematy trudne, bolesne,
wszystkie. Z tym, ze zasada
jest jedna: nigdy nie idg spac
poktdceni czy obrazeni. Buziak
i uSmiech sg obowigzkowe! Co
ciekawe, ta sama zasada byfa
obowigzkowa w zyciu niemal
wszystkich tych par!

Jesien sprzyja nostalgii, de-
presji. Ale dzi$ chce napisac
0tym, co jeszcze warto zrobic
dla siebie samych: wprowadzi¢
nowy element do swojego zy-

cia, jesli do tej pory tego nie ro-
biliscie: zeby raz czy dwa razy
w miesigcu zaplanowac wyj-
Scie, eleganckie i wyjatkowe.
Chocby to miafo by¢ tylko wyj-
Scie na kawe lub herbate, ale
do dobrej kawiarni i koniecznie
z kims, z kim mozna pogadac.
Moze to by¢ maz, zona, zna-
joma, sasiad, ktokolwiek.
Chodzioto, zeby zaplanowac
to specjalne wyjscie, celebro-
wac je, zeby byto takie wyjat-
kowe okienko raz na jakis czas.
Nie musi to by¢ zaden wielki
wydatek. Wystarczy kawa.
Wiem, ze wprowadzenie
nowego zwyczaju takich wta-
$nie wyjsc, znakomicie odbu-
duje was samych i wprowadzi
Swietny, nowy element do mo-
notonnej jesieni. u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

KAWA Z MARSZALKIEM

— Co pan taki pochmurny jak dzien li-
stopadowy, panie Eustachy?
Faktycznie, kupiec bielizniany, Eusta-
chy Mordziak ming miaf niezacheca-
jaca. Kazimierz Gféwka przeciwnie
— promieniat, jakby w trakcie zakupow
na bazarze na pl. Szembeka trafiat na
same promaocie.

— Martwie sie panie Kaziu, martwie.

— Czym znowu?

— Prezes zaginaf. Juz tyle dni od wy-
bordw, a jego ani widu, ani stychu. To
starszy cztowiek, martwig, zeby mu sig
co$ nie stato?

— A co mu sig moze stac, panie Eu-
stachy? Taka opieke, jak on ma, to daj
Boze kazdemu.

— A jak chory?

—Przeciez jego ludzie tak stuzbe zdrowia
zreformowali, ze ile by nie czekat, zleci

— Jak mam sie nie przejmowac, jak ci,
ktorzy jape dra, ze wygrali, choc prze-
grali, ktocg sie o stotki, a tymczasem
sprawy krajowe leza.

— Wygrali, bo majg w Sejmie wigk-
sz0$¢, panie Eustachy. Ci, co rzadzili
do tej pory, postow majg wiecej, ale
do gadania mniej, albo z gofa nic, tym
bardziej, ze do gadania z nimi nikt sig
nie pali. Dlatego wygrali, ale przegrali.
Lepiej bedzie jak pan przyjmie to do
wiadomosci, bedzie pan zdrowszy.

— Ale ci nowi ktdcg sig o stotki.

- 0 stotki kazdy sie kidci, taka jest
polityka, ze jak masz swoj plan w zy-
cie wprowadzi¢, bo wyborcy na to ci
pozwolili, to musisz na jakim$ stotku
by¢, zeby twoje decyzje byty wykony-
wane.

—Moze i tak, ale jak widze, jak na tego
marszatka Sejmu polujg ... Dwoch or-
tow jest chetnych. Jednego to nawet na
naszym bazarze szukali.

— Tu, tu. Faktycznie on tu nieraz za-
kupy robi. Kto$ im musiat powiedziec,
bo po calym bazarze ludzi pytali:
Wtodka nie widziate$, Wtodka nie wi-
dziate$? Ludzie mowig, ze w korcu
obaj majg by¢ marszatkami... Wpierw
ten pigkny-elokwentny, a potem przez
dwa lata nasz Wtodzio. Powiem panu,
panie Kaziu, ze mnie to w ogole nie
pasuje. Przeciez taki marszatek to nie
kierowca w taksowkarskiej korporacii,
gdzie dzi$ taksowke prowadzi jeden,
a nastepnego dnia drugi. W koncu to
druga osoba w panstwie. Jakas powa-
ga obowigzuje, a nie najpierw jednemu
dadza, a drugiemu obiecajg, Ze mu da-
dza. Nie pasuje mi ...

— | mnie nie bardzo. To mi przypomina
madros¢ zyciowa, ktora mowi: Jesli
kobieta sama zaprasza cie na kawe,
to bez watpienia jest to podstep. Kawa
bedzie dopiero z rana, a czekania na
catg noc...

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Opiekuje sie samotna sasiadka w podesztym
wieku. Styszatam, ze bede mogta wystapic
do gminy o przyznanie wynagrodzenia za
Swiadczona opieke. Czy to prawda?

1 listopada 2023 r. weszty w zycie wprowadzone ustawa z dnia 28 lipca
2023 . o zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz niektdrych innych ustaw,
przepisy regulujace instytucje ustug sasiedzkich, bedaca szczegélnym ro-
dzajem ustug opiekuriczych.

Zgodnie z tredcia art. 50 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecz-
nej, uprawniong do ubiegania sie o pomoc m.in. w formie ustug opiekuriczych,
w tym ustugi sasiedzkiej, jest osoba samotna, ktéra z powodu wieku, choroby
lub innych przyczyn wymaga pomocy innych os6b, a jest jej pozhawiona oraz
taka, ktéra wymaga pomocy innych oséb w sytuadji, kiedy rodzina, w tym
takze wspdInie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni, nie moga takiej
pomocy zapewnic.

Rada gminy moze postanowi¢ o rozszerzeniu katalogu oséb uprawnio-
nych o osoby, dla ktdrych wsparcie w postaci ustug sasiedzkich bedzie miato
charakter uzupetniajacy opieke sprawowang przez rodzine, a takze wspédlnie
niezamieszkujacego matzonka, wstepnych i zstepnych.

Ustugi sasiedzkie obejmuja pomoc w zaspokajaniu podstawowych po-
trzeb zyciowych, podstawowa opieke higieniczno-pielegnacyjna, przez ktéra
nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy
i kompetengji, oraz, w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktéw
z otoczeniem.

Swiadczeniem ustug sasiedzkich bed mogty zajmowac sie osoby: (i) pet-
noletnie, (ii) nie bedace cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktdrej sq swiad-
czone ustugi sasiedzkie, (iii) nie s3 oddzielnie zamieszkujacym jej matzon-
kiem, wstepnym ani zstepnym, (iv) ztozyly organizatorowi ustug sasiedzkich
oswiadczenie o0 zdolnosci pod wzgledem psychofizycznym do Swiadczenia ta-
kich ustug, (v) zostaty zaakceptowane przez organizatora jak i osobe, na rzecz
ktdrej sa $wiadczone ustugi, (vi) ponadto zamieszkuja w najblizszej okolicy
takiej osoby.

Organizowanie i $wiadczenie ustug opiekuriczych w formie ustug sasiedz-
kich nalezy do zadan wiasnych gminy wtasciwej ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania osoby uprawnionej do uzyskania ustugi sasiedzkiej. Szczegotowe
warunki przyznawania przedmiotowej ustugi, jej wymiar i zakres, a takze spo-
s6b rozliczania i wysokos¢ wynagrodzenia za jej wykonywanie, s3 okreslane
w uchwale przez rade gminy.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

REKLAMA

raz dwa. Niech sig pan nie przejmuje! - Tu, na Szembeku? Szaser
REKLAMA
WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warsrawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu
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LOZKA ® MATERACE ® 5ZATY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE
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KUPIE /1

MIESZKANIA,
DOMY, ZIEMIE.

@ 223332311
@ 501 51 66 60 |

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEEENZ AV K| LI NKI

wilasny
parking

UL. ZAMIENIECKA 90

SPRIEDAM/ WYNAJME

SZVBKD, SKUTECINIE,
BEZPIECIMIE

® SPRZEDAZ
® SIM-LOCKI

® AKCESORIA
© NAPRAWY

Zadzwon 605 211105 Yo'

CH SZEMBEKA

Pinlubsuteis wprdteany
wpeat ar | ey shatecrnedd
w palradnictwis

RE/MAX
WEST

PAW. 311

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 22 33323 11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq
poniedziofek, czwartek - 13%-19%

whorek - 90-17%; sobota — 9%0-13%

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych
.
NRC

BRIGS & STRATTON
(M SFARIRCRN COMCEE T

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Dom Hardlowy 3 Filmawa g
FALA A g
AN § : e
o i Bzl :
= ES conas I
=T Patrintiw
) Patrictow
‘, Patriotow 71/73
AULOrYEW B VY S Wi
— S

Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

GAZETA MIESZKANIEC
NAWIAZE WSPOLPRACE
Z HANDLOWCAMI ORAZ
. KOLPORTERAMI
Co—o=~'604 775 598

redakcja@mieszkaniec.pl
o e |

M CzeSci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

M KUPIE STARE MOTOCYKLE
CZESCI SILNIKI TP
TEL. 601-709-388

Il Autoskup absolutnie kazdy
szybko holowanie.
Tel. 517-971-140

DAM PRACE

M Zatrudnig sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

I Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 504-017-418

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat ul. Inzynierska 1.

M Kupie duze rosliny
doniczkowe. Kilkuletnie.
Tel. 600-878-296

M Kupig ksigzki ptyty
winylowe. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komarki
i TV. Osoby starsze

- promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztatcenia — zadiuzone
itp. szybka transakcija tylko
bezposrednio — agencjom
dziekuje; ptatnos¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Proszg o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

M Kupie mieszkanie/dom

w kazdym stanie, zadtuzone,
do remontu, takze udziaty.
Szybka decyzja, gotowka.
Tel. 888-062-333

NIERUCHOMOSCI
— Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe —
pracownicze i dla studentow,
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

Il Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, ali-
menty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

W Odkurzacze Rainbow

- nowe, uZywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

REKLAMA

W Skup aut wszystkich. M Hotel Pracowniczy, Oku- W Przeprowadzki. Wywoz gru-
Tel. 503-401-501 niew, Tel. 660-795-386 2u i mebli. Tel. 722-990-444
REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY ZAKLADY POGRZEBOWE
Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

-mentarz Wolka Weglowa

sala G, tel (22)659 60 &0

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500

339933 www.exitus.com.pl

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13
M Transport — przeprowadz-
ki — samochdd o wymiarach
3,9 dt./2,0 wys. — kontener,

kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-708

USLUGI

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
Tvn24 oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacije par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

B Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drohne/

LECZENIE =

KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

M Montaz Sprzedaz Klimaty-
zacji. Tel. 505-166-166

I NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

USLUGI — Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

Il OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Profesjonalne ustugi ma-
larskie. www. WOOW. Expert.
Tel. 733-898-887

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

I ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

M Zlota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

M Malowanie, remonty, mon-
taz paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

M Domofony, naprawa pra-
lek, instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

USLUGI — Budowlane

M Docieplanie Budynkéw
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerdbki.
Tanio. Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Zfota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Komputerowe

M AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M AAA Pranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W UZDRAWIANIE PRZEZ
MASOWANIE! JESTEM
NIEWIDOMYM DYPLO-
MOWANYM MASAZYSTA.
OFERUJE MASAZE RELAK-
SACYJNE, ODCHUDZAJA-
CE, LECZNICZE, BANKA
CHINSKA, REFLEKSO-
TERAPIE, ORIENTALNE
MASAZE STOP I INNE.
ZABIEG TRWA OK. 30 MIN.
KOSZT T0 70z, SZOSTY
MASAZ GRATIS! DOJEZ-
DZAM DO PACJENTOW!
TEL. 505-904-182

REKLAMA

NAGROBKI
_|uz od 3999 zi

22/21406 31
500290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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NIEPODLEGLA JEST

KOBIETA

Gdy myslimy o odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, na mysl przychodza
nazwiska éwczesnych mezow stanu: Pitsudski, Dmowski, Paderewski, Witos,
Korfanty, Daszynski. Tymczasem niebagatelng role w odzyskaniu niepodlegtosci

odegraty Polki.

Pitsudski przyznat, ze bez
udziatu kobiet w walkach,
odzyskanie niepodlegtosci
byloby niemozliwe. Car Mi-
kotaj o polskich kobietach
mowil: ,,Lekam sie kobiet!
Ten szatanski narod zawsze
dziatal przez nie...”.

Niewielka grupa Polek
stworzyta jedna z najsku-
teczniejszych formacji wy-
wiadowczych XX wieku.
Zefiski Oddzial Wywiadow-
czy byl nie do zastapienia.
Przez t¢ formacje, ktora po-

wstala w pierwszych dniach
sierpnia 1914 r., przewinglo
si¢ 46 kobiet. Trzy miesiace
pbzniej ZOW weielono do
I Brygady Legionow. Gdy
wiosna 1915 r. austriackie
dowoddztwo rozwiazato Od-
dziat Wywiadowczy I Bry-
gady, cze$¢ kobiet walczyta
w meskich przebraniach.

Co takiego charakteryzo-
wato kobiety i dawalo silg
do walki? Spryt, ponad-
przecigtna ostroznosg, flirt,
stroj oraz gracja. Te cechy

niejednokrotnie pomagaty
w ich dziataniach szpiegow-
skich. Raz panie ubieraty
si¢ szykownie, by odegraé
rolg zagubionej damy, kre-
cacej sig przy froncie, in-
nym razem przebieraty si¢ £
za schorowane babcie i ich
opiekunki, po to, by prze-
dostac si¢ do okreslonego
miejsca. Niekiedy zakla-
daty tachmany, by wzbu-
dzaé wstret wroga.

Polki zbieraty bezcenne
dane wojskowe, przerzu-

Fot. wikimedia.urg/ Bibliothéque nationale de France

catly bibutg (meldunki
sporzadzane na waskich
bibutkach, niekiedy pisane
niewidocznym atramen-
tem na specjalnych rgcz-
nikach), transportowaty
i przechowywaly materiaty
wybuchowe, przekazywaly

M e

Ocholmcza Legla Kohlel obslugumca karabin maszynowy ,,Manm” Rok 1920.
. Y e - I T TR L . s T

N N |
wiadomosci oraz rozkazy,
montowaty bomby, fabry-
kowaty paszporty, kolpor-
towaty ulotki, odpowiadaly
za tacznos¢.

Umiaty zmyli¢ agentow
carskiej ochrany, zdetonowac
bombg, czy podpali¢ wigzie-

T

nie. Byty gotowe na wszystko,
by wykonaé¢ powierzone im
zadanie. Walczyty jak lwice.
Jako sufrazystki wywro-
city patriarchalny porzadek
i 28 listopada 1918 r. uzy-
skaty prawa wyborcze.
Oktawia Michatowska

Wanda

Gertz

W 1916 r, w me-
skim  przebraniu
wstqpita do Legio-
now jako Kazimierz
Zuchowicz. Byta kanonierka w I ba-
terii haubic. Po 1917 r. organizowafa
zenskie oddziaty POW pod pseudo-
nimem ,Kazik”. We wrzesniu 1919 r.
jako kobieta byta zastepcg dowodcy
drugiej Ochotniczej Legii Kobiet.

Zofia Trzcinska-
-Kaminska

Byfa Zygmuntem
Tarlg w Il Bryga-
dzie Legionow Pol-
skich. W 1915 r,,
miesigca  Stuzyta

przez

pottora
w kawalerii. W petnym rynsztunku
wyruszyta na front bojowy | wojny
Swiatowej.

PONIZEJ PREZENTUJEMY ZARYS SYLWETEK KILKU KOBIET WALCZACYCH 0 NIEPODLEGI’.OSC

Helena
Bujdwijowna-
1 -Jurgielewicz
" Byfa pierwsza Polka
| z dyplomem wete-
w5 & rynarza, a w Legio-
nach kobleta oficerem. 27.05.1919 r.
Pitsudski przyznat jej ,prawo poborow
i funkcji podporucznika podlekarza we-
terynaryjnego i korzystania z odznak
oficerskich na czapce bez prawa uzy-
wania innych odznak oficerskich”.

Barbara
Kossuthdwna
Wstapita do ru-
chu strzeleckiego
i wywalczyta sobie
prawo do udziatu
w wolskowych manewrach Nigdy nie
walczyta z bronig w reku. Po wybuchu
| wojny zostafa sanitariuszkg szpitala
w Jabtonkowie.

Zofia Zawiszanka-
-Kernowa
Pracowala w wy-
wiadzie Legionow
Polskich, czionek
POW,  zwiadow-
ca Druzyn Strzeleckich, dostarczata
patrolom  Pitsudskiego  informacii
0 ruchach wojsk rosyjskich. W woj-
nie polsko-bolszewickiej walczyta w
Ochotniczej Legii Kobiet w stopniu
kapitana.

Janina
Prystorowa

W 1908 r. przygo-
towywata i wspie-
rata napad na stacji
kolejowej Bezdany.
Zatrzymata carski pociag, z wagonu
pocztowego wywiozta 300 tysiecy ru-
bli. Aresztowana przez wiadze carskie
za dziafalno$¢ niepodlegtosciowa.

- e

L

Stanistawa
Filipina Demetraki-
-Paleolog

~| Dziatata w POW,
| w Ochotniczej Le-
gii Kobiet. Pierw-
sza k0b|eta na stanowisku komisarza
Polskiej Policji. Byta kierownikiem sa-
nitarno-obyczajowej brygady Urzedu
Sledczego ds. zwalczania nierzadu
i handlu zywym towarem. Jej sukcesy
doceniaf brytyjski Scotland Yard.

Maria

Rychterowna
- Flirtem,  sprytem
- i lito$cig zdobywata

przepustki. Pefnifa

funkcig kurierki mig-
dzy kwaterg Legionéw Polskich w Za-
gorzu a Warszawg. Whrew dowddcom
POW stworzyta polska pocztg przezna-
czong dla zwyczajnych obywateli.

Aleksandra
Pitsudska
Przewiozta przez
granice wiekszo$¢
tupu z akcji pod
Bezdanami.  Od
09. 1914 r. dowddca Oddziatu Wywia-
dowczego. Po jego likwidacji pracowa-
fa w POW, za co zostafa aresztowana
w 1915 1. i zestana przez Niemcow do
obozu w Szczypiornie. Wywiadowca
i kurierka materiatow wybuchowych.
Aleksandra
Zagorska
Organizatorka  ko-
biecej stuzby wy-
wiadowczej | Bry-
gady  Legionow
Polskich. Organizatorka i komendant-
ka Ochotniczej Legii Kobiet. Dostuzyta
sie stopnia podputkownika. Adjutant-
ka Bujdwijowny.

stiwal Niepodlegfa, T_omasz Tottoczko

Foto: Wanda Gertz - Centralne Archiwum Wojskowe; Helena Bujdwijowna-Jurgielewicz — Kujawsko Pomorska Biblioteka Cyfrowa; Zofia Zawiszanka-Kernowa — polona.pl; Stanistawa Filipina Demetraki-Paleolog — Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa;Aleksandra Pitsudska — Podkarpacka Biblioeka Cyfrowa;
Zofia Trzcinska-Kaminska — Tygodnik ,Stolica”, nr 14, 1958 r.; Barbara Kossuthdwna — Muzeum Historii Kielc; Janina Prystorowa — Narodowe Archiwum Cyfrowe; Maria Rychteréwna — Narodowe Archiwum Cyfrowe; Aleksandra Zagorska — Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa.

WARSZAWSKIE OBGHODY 105. ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

1 Ilstopada br Warszawmcv wspolme uczcza
105. rocznice odzyskania niepodlegtos$ci.

FESTIWAL NIEPODLEGLA

Organizatorzy zapraszaja
mieszkancow na koncerty,
parady taneczne, szczudla-
rzy, pokazy i lekcje tancow
polskich, pokazy dam w stro-
jach z epoki, czy przejazdy
zabytkowych samochodow.
Festiwal odbedzie si¢ na Kra-
kowskim Przedmiesciu oraz
pobliskich dziedzincach Uni-

8 MIESZKANIEC

wersyetu Warszawskiego,
Akademii Sztuk Pigknych,
Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
Muzeum UW oraz w galerii
,,Oko na Kulture”.

Podczas festiwalu bedzie
mozna odby¢ podroz w cza-
sie. Co godzing, z balkonu
w Palacu Tyszkiewiczow
Potockich (od strony ko-

Sciota Siostr Wizytek) prze-
mowia do warszawiakow:
Jozef Pitsudski, Ignacy Jan
Paderewski, Roman Dmow-
ski, Wincenty Witos, Ignacy
Daszynski oraz Wojciech
Korfanty.

Zespot ,,Warszawianka”
zaprasza wszystkie osoby
przebywajace na Placu
Zamkowym o godz. 12.00,
do udziatu w akeji ,,Niepod-
legta do Hymnu”.

O godzinie 14.00, spod
bramy glownej UW, w kie-
runku MKiDN wyruszy
niezwykta parada otwiera-
jaca festiwal.

Podczas wydarzenia nie
moze zabraknac¢ atrakcji dla
dzieci, a wérod nich m.in.
spektakle, wystepy magika,
konkursy czy warsztaty.

Szczegdtowy program fe-
stiwalu dostgpny jest na stro-
nie niepodlegla.gov.pl.

NA SPORTOWO

Ze Swigtem Niepodle-
glosci od lat zwigzane sa
wydarzenia o charakterze
sportowym. W tym roku
biegacze wezma udzial m.in.
w: ogolnowarszawskim
33. Biegu Niepodlegtosci,
XXVI Biegu Niepodlegto-
$cina Bialtolgce oraz biegach
1 marszach przetajowych na
Targowku.

W Centrum Olimpijskim
odbedzie si¢ szachowy Tur-
niej Niepodleglosci ,,W hot-
dzie zatozycielom II RP, twor-
com jej potegi szachowe;”.

NA WISLE

O godz. 11.11 rusza bez-
ptatny Rejs Niepodlegtosci
2023 z Plazy 511 (Ptyta De-
santu, Bulwar Flotylli Wisla-
nej). Porejsie poczgstunek dla
pasazeroéw oraz wspolne gra-
nie i $§piewanie przy ognisku.

Szczegoty w wydarzeniach
na niepodlegla.gov.pl

11 LISTOPADA
W DZIELNICACH

Praga Poludnie

Ojczyzna — koncert pio-
senki patriotycznej w wyko-
naniu studentow Uniwersy-
tetu Muzycznego Fryderyka
Chopina. Terminal Kultury
Goclaw, ul. Jana Nowaka Je-
zioranskiego 24, godz. 17.00.
Wejsciowki: biletyna.pl

Koncert Zespotu Wokal-
nego Orion oraz spektakl
performatywny ,,Odprawa
postow greckich”. Dom Kul-
tury Orion. ul. Egipska 7,
godz. 18.00. Wstep wolny.

Praga Polnoc

Parada historyczna na
Placu Weteranéw 1863 r.
— godz. 12.00. Piknik histo-
ryczny na Pl. Hallera — godz.
13.00-16.00.

Rembertéw

Koncert Orkiestry ,,Vic-
toria” — godz. 10.45-11.45.
Wspolne $piewanie hymnu
— godz. 12.00. Wykonanie
poloneza przez uczestnikow
wydarzenia wraz z Zespotem
Piesni 1 Tanca UW ,Warsza-
wianka” — godz. 12.05. Teren
parafii rzymskokatolickiej
Matki Boskiej Zwycigskiej,
ul. Grzybowa 1.

Wawer

Wawerska parada Nie-
podlegtosci ,,Jan Matejko
— malarz dziejow Polski”.
Polonez w wykonaniu
uczestnikow przemarszu.
Wspolne $piewanie piesni
patriotycznych, godz. 14.00
— zbidrka przy SP 124,
ul. Walcownicza 2.

Wesola

Piknik patriotyczny. SP
nr 172, ul. Brata Alberta 46,
godz. 13.00 oM




