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Warszawa na nowo
Muszę się nauczyć mojego 

miasta na nowo. Plac Trzech 
Krzyży przebudowany, Plac na 
Rozdrożu – właśnie zalewają 
stropami dawne przejścia pod-
ziemne. 

Architekci wzywają miesz-
kańców na „spacer po placu 
Bankowym” – bo chcą wie-
dzieć, jak urządzić ten fragment 
stolicy bardziej przyjaznym. 
Tramwaj na Wolę, tramwaj do 
Wilanowa. Nawiasem mówiąc 
– a co z tramwajem na Gocław, 
bo już się pogubiłem?

 Rewolucja. Widać jej kie-
runek – więcej zieleni, więcej 
przyjaźni dla pieszych i  rowe-
rzystów, okrojenie z przywilejów 
samochodziarzy. Jednym to 
się podoba, innym wręcz prze-
ciwnie. Ja tam lubię nowości, 
nawet jak na początku frustrują, 
to potem człowiek je potrafi wy-
korzystać. Tych zmian jest jed-
nak naprawdę wiele. Trzeba się 
będzie ich nauczyć. I  tu by się 
przydała większa podpowiedź 
ze strony władz miasta. 

Tomasz Szymański
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KRONIKA POLICYJNA

REKLAMA REKLAMA

Pandemia, wojna na 
Ukrainie, kłopoty w domu 
i  w  pracy wpływają ne-
gatywnie na stan zdrowia 
mieszkańców. Powołany 
przez Miasto zespół róż-
nych specjalistów opraco-
wał zakres wsparcia dla 
warszawiaków, którzy do-
świadczają różnego rodzaju 
kryzysów emocjonalnych. 
Ustalono, że mieszkańcom 
należy jak najczęściej przy-
pominać o tym, gdzie mogą 
zwrócić się o pomoc.

Działania specjalistów 
będą kierowane m.in. do 
rodziców oraz szkół, do któ-
rych trafiły już ulotki i in-
formatory z  informacjami 
o  możliwości uzyskania 
wsparcia. Zaplanowano spe-
cjalne kampanie informa-
cyjne, które mają wyjaśniać, 
gdzie otrzymać bezpłatną 
pomoc. W opracowaniu jest 
schemat dla szkół, który ma 
pomóc w momencie, w któ-
rym istnieje podejrzenie 
kontaktu z  osobą będącą 

w kryzysie emocjonalnym 
bądź chorującą na depresję.

W zapobieganiu samobój-
stwom zaangażowane jest 
także Stołeczne Centrum 

Bezpieczeństwa, które ma 
wzmóc czujność w  miej-
scach tak newralgicznych 
jak choćby mosty. 

Alina Krosnowska

Zadzwoń i żyj!
Miasto uruchomiło bezpłatny, całodobowy numer 
telefonu dla osób będących w  kryzysie emocjo-
nalnym, szczególnie dla osób mających myśli sa-
mobójcze. NUMER 511 200 200 Warszawskiego 
Ośrodka Interwencji Kryzysowej jest czynny sie-
dem dni w tygodniu. Dyżurują przy nim psycholo-
gowie, terapeuci oraz pracownicy socjalni.

Śródmieście: 
Pl. Dąbrowskiego 7 
– Punkt Interwencyjny. 
Pomoc w formie interwencji 
kryzysowej i krótkoterminowej pomocy 
psychologicznej dla osób dorosłych. 
Grupy wsparcia i warsztaty 
psychoedukacyjne.
kom. 535 430 902
tel. 22 837 55 59 
poniedziałek-piątek: 
8.00-20.00

Mokotów: 
ul Belgijska 4 
– Poradnia ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie. 
Pomoc psychologiczna, 
w tym psychoterapeutyczna. 
kom. 667 833 400
tel. 22 845 12 12 
Rejestracja:  
poniedziałek-piątek: 8.00-16.00 
Poradnia:  
poniedziałek-piątek: 8.00-20.00

Ursynów: 
ul. 6-go Sierpnia 1/5 
– Dział Interwencji Kryzysowej. 
Krótkoterminowa pomoc 
psychologiczna dla osób dorosłych 
oraz hostel dla osób znajdujących się 
w trudnych sytuacjach życiowych. 
Grupy wsparcia i warsztaty 
psychoedukacyjne.
kom. 514 202 619, tel. 22 855 44 32
Ambulatorium i hostel czynne 
całodobowo. 

Warszawski Ośrodek Interwencji Kryzysowej pomocy udziela także w trzech lokalizacjach:
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Znikające rośliny
Nieznani sprawcy kradną sadzonki z ogrodu różanego w Parku Bród-
nowskim. Ogród jest dopiero tworzony, a rośliny nowo posadzone. 
Łupem złodziei padają głównie azalie i rododendrony. Urzędnicy ape-
lują do mieszkańców, by zgłaszali wszelkie akty wandalizmu na Policję 
lub do Straży Miejskiej.

Złapany na gorącym uczynku
Dzięki reakcji dwóch kobiet strażnicy miejscy zatrzymali kieszonkowca 
w okolicach cmentarza Bródnowskiego. W poniedziałek, 30 paździer-
nika, w autobusie linii 169 kobiety przyłapały złodzieja na kradzieży 
i uniemożliwiły mu ucieczkę. Gdy autobus zatrzymał się na przystanku, 
wezwały na pomoc strażników miejskich. Kieszonkowiec został prze-
kazany Policji.

Wybuch w kanale na Annopolu
26 października przed godziną 18 doszło do wybuchu w kanale przy 
ul. Annopol 4 na Białołęce. Przyczyną wybuchu był ulatniający się 
gaz. Do tragedii doszło podczas prowadzonych w tym miejscu prac 
spawalniczych. W wyniku wypadku 3 osoby odniosły obrażenia.

Zagubiona w wielkim mieście
Wieczorem, 25 października, motorniczy tramwaju linii 6, jadącego 
ul. Grochowską, zauważył starszą kobietę, która wydawała się zagu-
biona. Mężczyzna zawiadomił strażników miejskich, którzy zoriento-
wali się, że kobieta ma problemy z pamięcią. Z pomocą Policji udało 
się ustalić jej dane. Okazało się, że starsza pani mieszka na Bielanach 
i przejechała tramwajem przez całą Warszawę.

Napadli na dostawcę jedzenia
Funkcjonariusze z Białołęki zatrzymali dwóch mężczyzn podejrzanych 
o napaść na dostawcę jedzenia. 19-latek i 21-latek zaatakowali kuriera, 
pobili go i okradli. Zostali przesłuchani i usłyszeli zarzuty. Oskarżono 
ich o rozbój. 19-latek został tymczasowo aresztowany. Jego kolega tra-
fił pod dozór Policji. Grozi im kara pozbawienia wolności od 2 do 15 lat.

Uwierzył fałszywemu doradcy
Starszy mieszkaniec Targówka trafił w  Internecie na informację 
dotyczącą wsparcia seniorów. „Doradca finansowy” zapewniał go 
o możliwości uzyskania szybkiego zysku. Wystarczyło, że kupi ak-
cje o wartości tysiąca złotych. Niestety, senior nie pomnożył zain-
westowanych pieniędzy, tylko je stracił. Okazało się, że padł ofiarą 
cyberprzestępców!                    Źródło: Policja, Straż Miejska
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ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
- TEL. 602 668 037

Od 1.01.2023 r.  
wzrosło 

dofinansowanie  
do aparatów 
słuchowych  

o 50%
opakowanie

15 zł 

6 zł 

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

sob. 9.00–13.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)

tel. 22 404 64 64, 
tel. kom. 505 383 187

pn.–czw.–pt. 9.00–17.00, 
wt.–śr. 9.00–18.00, 

sob. 9.00–13.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7B, 02 – 366 Warszawa,
(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6), tel. 573 777 226, pn. 9.00 -16.00, śr. 9.00 - 16.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

wt. i czw. 9.00–15.00

00-215 Warszawa

Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość przetestowania w domu

KUPON RABATOWY 
DLA CZYTELNIKÓW 

„MIESZKAŃCA”
Z tym kuponem zakup  

dwóch opakowań baterii  
w cenie 6 zł za opakowanie.

Oferta ważna do 30.11.2023 r.

Czym rożni się aparat słuchowy 
na przewodnictwo powietrzne od 

aparatu na przewodnictwo kostne?

Jeśli jesteś osobą borykającą się z  niedosłu-
chem lub bliskim, który chce pomóc osobie ze 
swojego otoczenia, możesz poszukiwać infor-
macji na temat aparatów słuchowych. Pewne 
pojęcia mogą okazać się dla Ciebie niezrozu-
miałe. W  tym tekście wyjaśniamy, czym rożni 
się aparat na przewodnictwo powietrzne od 
tego na przewodnictwo kostne.

Charakterystyka  
aparatu słuchowego  

na przewodnictwo powietrzne

Aparat słuchowy na przewodnictwo powietrzne, 
działa w taki sposób, że wzmacnia sygnał, który 
jest słyszany przez pacjenta, tak aby komunikaty 
werbalne stały się dla niego w pełni zrozumiałe. 
W jego budowie wyróżnia się trzy podstawowe 
elementy: mikrofon zbierający i przetwarzający 
dźwięk, wzmacniacz potęgujący sygnał dźwię-
kowy oraz słuchawkę, która doprowadza dźwięk 
w pobliże błony bębenkowej.

Urządzenia wykorzystują drogę powietrzną 
w  celu dostarczenia informacji akustycznej do 
komórek słuchowych w ślimaku. Oznacza to, że 
przekazanie dźwięku odbywa się poprzez prze-
wód słuchowy zewnętrzny, błonę bębenkową 
i kosteczki słuchowe.

Aparaty na przewodnictwo powietrzne są do-
stosowywane do indywidualnej wady słuchu 
pacjenta. Urządzenia nie są montowane na sta-
łe w  ciele użytkownika. W  razie potrzeby taki 
aparat słuchowy można wyjąć w łatwy sposób.

Na rynku obecnie dostępnych jest wiele mo-
deli aparatów słuchowych na przewodnictwo 
powietrzne:

Zauszne: BTE – gdzie sygnał jest transmito-yy
wany tzw. dźwiękowodem, a większość ele-

mentów znajduje się w  obudowie umiesz-
czonej za uchem; RITE – zdecydowanie 
mniejszy model, ze słuchawką w uchu.
Wewnątrzuszne: ITE – douszne, jednak wi-yy
doczne z zewnątrz.
Wewnątrzkanałowe: ITC – umieszczane yy
wewnątrz przewodu słuchowego; CIC – są 
zminimalizowane i całkowicie niewidoczne.

Charakterystyka  
aparatu słuchowego  

na przewodnictwo kostne

Aparat słuchowy na przewodnictwo kostne 
omija całą drogę powietrzną podczas prze-
kazywania dźwięku do komórek słuchowych 
w ślimaku. Urządzenia poprzez sposób budowy 
i przewodnictwo kostne zamieniają falę dźwię-
kową na wibracje. Wibrator, który jest założony 
na kość za małżowiną uszną, w sposób bezpo-
średni stymuluje receptor słuchowy (ślimak) 
znajdujący się w  uchu wewnętrznym, gdzie 
z kolei zlokalizowane są komórki słuchowe.

Z  reguły tego typu urządzenia stosowane 
są w  przypadku osób, które mają wrodzone 
wady ucha zewnętrznego i  nie może być 
u nich zastosowany aparat na przewodnictwo 
powietrzne. Do takich wad zaliczamy całkowi-
te lub częściowe niewykształcenie małżowiny 
usznej – mikrocja; atrezja, czyli niedrożność 
przewodu słuchowego zewnętrznego; u  pa-
cjentów z wadami ucha środkowego, głównie 
kosteczek słuchowych, które nie kwalifikują 
się do leczenia chirurgicznego. Jest to rów-
nież dobre rozwiązanie u  osób zmagających 
się z  trwałym wyciekami z  ucha, które nie 
mogą skorzystać z  tradycyjnych aparatów 
słuchowych na przewodnictwo powietrzne, 
ponieważ istnieje ryzyko uszkodzenia ele-
mentów elektronicznych urządzenia poprzez 
wyciekający płyn. Rozwiązanie to jest stoso-
wane również u  osób, które mają silne i  na-
wracające alergie bądź uczulenia w  obrębie 
przewodu słuchowego zewnętrznego i  nie 

ma możliwości umieszczenia w uchu aparatu 
bądź wkładki indywidualnej.

Tego rodzaju urządzenia z powodzeniem mogą 
być stosowane zarówno u  osób dorosłych, jak 
i dzieci.

Najczęściej spotykane są dwa modele aparatów 
słuchowych na przewodnictwo kostne:

Okularowe, które montowane są w opraw-yy
kach okularów lub na tzw. opaskach, które 
są zakładane na głowę.
BAHA – aparaty zostają zakotwiczone yy
w kości.

Jak wybrać dobry aparat słuchowy?

Wielu pacjentów decydując się na zakup apa-
ratu słuchowego podejmuje decyzję w oparciu 
o  wygląd i  estetykę, czyli wielkość, kolor czy 
sposób zakładania. Niezwykle ważnym kry-
terium jest również cena. Należy jednak mieć 
na uwadze, że warto przede wszystkim zwró-
cić uwagę na parametry techniczne, dlatego 
decyzję o  wyborze urządzenia trzeba podjąć 
wspólnie z protetykiem słuchu.

Anna Cierpicka-Świtkowska

Współzałożycielka Strefy Słuchu – po-
siada 25 lat doświadczenia w  protetyce 
słuchu, absolwentka Wydziału Fizyki 
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza 
w  Poznaniu. (absolwentka pierwszego 
rocznika studiów audioprotetyki w  Pol-
sce). Należy do Polskiego Stowarzyszenia 
Protetyków Słuchu. Jej kwalifikacje – po-
twierdzają liczne certyfikaty. Posiada do-
świadczenie w pracy z osobami starszymi, 
młodzieżą i dziećmi. 
Ukończyła szkolenia 
w  terapii szumów 
usznych metodą TRT 
(tinnitus retraining 
therapy).
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WESOŁA

Dzięki tej nowej inwesty-
cji poprawi się bezpieczeń-
stwo pieszych i kierowców 
oraz usprawni ruch samo-
chodowy w miejscu obec-
nego przejazdu kolejowego. 
Budowa tunelu to projekt in-
westycyjny, na który miesz-
kańcy Wesołej czekali od 
dawna. Wszystko wskazuje 
jednak na to, że wreszcie ta 
ważna inwestycja zostanie 
zrealizowana, ponieważ bu-
dowa tunelu pod torami linii 
kolejowej nr 2 Warszawa Za-
chodnia-Terespol znajduje 
się na liście najważniejszych 
inwestycji w Wesołej. 

Zgodnie z  założeniami 
budowa tunelu pod torami 
w Wesołej ma rozpocząć się 
w 2024 r. Do końca 2023 r. 
PKP PLK wspólnie z wła-
dzami dzielnicy planują 
ogłosić przetarg, który wy-

łoni wykonawcę projektu. 
Po zawarciu z nim umowy, 
wykonawca będzie miał 26 
miesięcy na jego realizację. 

Nowy tunel w  Wesołej 
przebiegać będzie pod to-
rami linii kolejowej nr 2  
Warszawa Zachodnia- 
-Terespol, na ul. 1 Praskiego 
Pułku, tuż przed rondem 
Kleibera. Obecnie znajduje 
się w tym miejscu naziemne 
przejście przez tory, zaopa-
trzone w szlabany i sygnali-
zację świetlną. 

W założeniu budowa tu-
nelu ma poprawić płynność 
ruchu na ul. 1 Praskiego 
Pułku. Wyeliminuje bo-
wiem konieczność czeka-
nia na przejazd pociągów. 
Dodatkowo zwiększy się 
bezpieczeństwo kierowców 
i pieszych przekraczających 
torowisko.                      JPN

Po wielu latach stania w kilometrowych korkach i długiego czekania na 
otwarcie przejazdu kolejowego – mieszkańcy Wesołej mogą mieć powody 
do radości. Pod torami kolejowymi w końcu zostanie zbudowany nowy tunel.  

Spełnione marzenie 
mieszkańców!

Nowa inwestycja zakła-
da również przesunięcie 
ronda Kleibera w  kierunku 
północnym, znajdującego 
się na skrzyżowaniu ulic 
Okuniewskiej, 1 Praskiego  
Pułku i  Plac Wojska Pol-
skiego. Zaplanowane prace 
obejmą także budowę jezdni  
ul. 1 Pułku Praskiego, ka-
nalizacji teletechnicznej, 
nowych ciągów pieszych 
i  rowerowych. Nastąpi też 
przebudowa jezdni ul. Oku-
niewskiej i ul. Bartosza Gło-
wackiego, sieci wodociągo-
wej, linii teletechnicznych, 
a także budowa i przebudo-
wa oświetlenia drogowego 
oraz peronów.

„Nie tylko tunel”

REKLAMA REKLAMA

Została wyróżniona przez 
kapitułę „za modelowe prze-
prowadzenie trudnego pro-
cesu rewitalizacji Pałacyku 
Konopackiego i stworzenie 
wyróżniającej się, nowocze-
snej, a  jednocześnie czer-
piącej z  tradycji placówki 
kultury, integrującej spo-
łeczność lokalną. Za wyko-
rzystywanie w działalności 
kulturalnej biznesowych 
rozwiązań, eksplorowanie 
nowych obszarów i aspektów 

pracy w kulturze oraz dbanie 
o dobrostan zespołu i poszu-
kiwanie przestrzeni do wyko-
rzystania jego potencjału”.

Obecnie Dom Kultury 
„Praga” prowadzi cykliczne 
zajęcia i warsztaty, organi-
zuje wydarzenia artystyczne, 
współpracuje z lokalną spo-
łecznością w ramach Miejsca 
Aktywności Lokalnej. Przy-
chodzą tu uczestnicy w każ-
dym wieku: od maluszków 
po seniorów. Dzięki dwóm 

siedzibom Dom Kultury 
proponuje ponad 80 różnych 
zajęć i warsztatów z różnych 
dziedzin sztuki. Coraz czę-
ściej odwiedzają go osoby 
z niepełnosprawnościami. 

Pałacyk Konopackiego 
stał się ważnym miejscem 
spotkań dla studentów, gości 
z Polski i zagranicy. Nato-
miast 8-letnia działalność DK 
w Praskim Ogródku Sąsiedz-
kim przy Al. Solidarności 55 
stała się przedmiotem badań 
naukowych. 

O wysokim poziomie me-
rytorycznym Domu Kultury 
świadczą dwie branżowe 
nagrody w konkursie War-
szawska Nagroda Edukacji 
Kulturalnej: za projekty 
„Sto stanów wolności – ko-
lektywna mozaika cera-
miczna” i  „Język kolażu/
Collage language”. Zaś Pa-
łacyk Konopackiego otrzy-
mał III nagrodę w konkursie 
„Renowacja Roku Zabytków 
Mazowsza 2021”.  	        MK

Znamy wyniki konkursu Mazowiecki Menedżer 
Kultury 2023. Wśród wyróżnionych jest Katarzyna 
Sołtys, dyrektorka Domu Kultury „Praga” miesz-
czącego się w Pałacyku Konopackiego.

Katarzyna Sołtys nagrodzona
Fo

t. 
UM

Katarzyna Sołtys, dyrektorka DK „Praga”, absolwentka PWST w  Krakowie (wy-
działy we Wrocławiu), ukończyła również Informację Naukową i Bibliotekoznaw-
stwo i  Promocję Kultury, a  także Nowoczesne Zarządzanie Kadrami. W  latach 
2012-2014 zarządzała trzema instytucjami kultury na Dolnym Śląsku. W  latach 
2017-2021 uczestniczyła w  procesie modernizacji zabytkowego Pałacyku Ko-
nopackiego, który obecnie uznawany jest za przykład modelowej rewitalizacji 

w Warszawie. W 2018 r. nagrodzona II wyróżnieniem w konkursie Innowacyjny Menedżer Kultury. 
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BIAŁOŁĘKA

TARGÓWEK

Trzy altany w Parku Ma-
giczna od wielu lat były w fa-
talnym stanie. Kilka miesięcy 
temu firma, która na zlecenie 
Urzędu Dzielnicy Białołęka 
zajmuje się konserwacją par-
ków na terenie dzielnicy, do-
konała oceny stanu technicz-
nego tych obiektów.

Fachowcy dokonujący 
przeglądu nie mieli wątpli-
wości. Stan wiat w  parku 
był naprawdę zły i cały czas 
się pogarszał. Ich zdaniem 
obiekty wkrótce mogłyby sta-
nowić zagrożenie dla ludzi.  

Co więcej, członkowie ko-
misji oceniającej stan tech-
niczny altan orzekli, że ich 
remont kosztowałby dużo 
więcej niż ich wartość. Dla-
tego urzędnicy zdecydowali 
się na ich wyburzenie.

Przyczyną rozbiórki wiat 
w  Parku Magiczna był nie 
tylko ich bardzo zły stan tech-
niczny. Na decyzję Urzędu 
Dzielnicy Białołęka wpłynęły 
również głosy ludzi mieszka-
jących w pobliżu parku. We-
dług ich doniesień altany były 
miejscami, w których regular-

nie spotykał się tzw. margines 
społeczny. Gromadzili się 
w nim miejscowi chuligani, 
którzy urządzali huczne, 
obficie zakrapiane imprezy. 
Zdaniem mieszkańców, wie-
czorem i w nocy strach było 
tamtędy przechodzić.

Kilka lat temu zdemonto-
wano po dwie ściany w każ-
dej wiacie, aby były bardziej 
odsłonięte. Nie zniechęciło 
to jednak ich użytkowników. 
A do urzędu wciąż napływały 
skargi o niszczeniu publicz-
nego mienia. Demontaż altan 
w Parku Magiczna rozpoczął 
się 19 października. Firma, 
która podjęła się tego zada-
nia, zrezygnowała z  użycia 
ciężkiego sprzętu. Jego za-
stosowanie mogłoby bowiem 
zniszczyć fragment parku.

Wciąż jednak nie wiadomo, 
jak pusta przestrzeń pozostała 
po zburzonych wiatach, zosta-
nie zagospodarowana… 

Patryk P. Wodnicki 

Park Magiczna pomimo pięknej nazwy miał swoje mroczne sekrety. Powodem 
obaw okolicznych mieszkańców i urzędników były trzy altany – miejsca, w któ-
rych regularnie spotykali się miejscowi chuligani. Spacerowicze bali się wie-
czorem przechodzić w ich pobliżu.

Altany przegrały  
z chuliganami
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ka Na swoje stałe trasy wró-
ciły tramwaje linii 1 i 4 oraz 
autobusy linii 234.

Wraz z powrotem wymie-
nionych linii tramwajowych 
i autobusowej, z ulic War-
szawy zniknęła zastępcza 
linia autobusowa Z-1.

Nadal zamknięte po-
zostaje skrzyżowanie ulic 
Inowłodzkiej i  Annopol, 
dlatego w  dalszym ciągu 
pasażerowie nie mogą ko-
rzystać z przystanków Me-
tro Bródno 08, Toruńska 01 
i 02; Inowłodzka 01 i 02 oraz 
Odlewnicza 01.

***
Budowana w rejonie ulic 

Annopol, Inowłodzkiej 

i  Pawła Włodkowica za-
jezdnia będzie piątą zajezd-
nią tramwajową w stolicy. 
Po oddaniu jej do użytku 
przybędą również nowe 
linie tramwajowe, m.in. do 
Wilanowa i  wzdłuż ulicy 
Kasprzaka. Do obsługi 
tych tras potrzebne są ko-
lejne tramwaje, które będą 
serwisowane właśnie na 
Annopolu.

Budowa najnowocze-
śniejszej zajezdni w stolicy 
rozpoczęła się w 2022 roku.  
Obiekt o  powierzchni bli-
sko 12 hektarów pomieści 
ponad 150 składów, a dłu-
gość torów przekroczy  
14 kilometrów. Prócz miejsc 

postojowych, kompleks obej-
mie również lakiernię, myj-
nię i tokarkę podtorową.

Zajezdnia Annopol ma 
być niemal całkowicie 
zautomatyzowana. System 
zastąpi człowieka między 
innymi w wyznaczaniu trasy 
i miejsc postojowych. Wy-
bierze dla tramwaju odpo-
wiedni scenariusz ruchowy 
i pomoże zdecydować, czy 
musi być odstawiony do 
przeglądu i poddany szlifo-
waniu kół, naprawie, itd.

Zakończenie budowy 
zajezdni zaplanowano na 
kwiecień 2024 r. Koszt bu-
dowy to ok. 670 milionów 
złotych.                             JPN

Zakończył się kolejny etap budowy zajezdni na Annopolu, w związku z czym 
przywrócony został ruch tramwajowy do pętli Żerań Wschodni.

Tramwaje wróciły na Żerań
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Tytuł Ambasadora Mię-
dzynarodowego Programu 
Powszechnej Dwujęzycz-
ności otrzymała dzielnica 
Targówek. Przyznanie tego 
wyróżnienia odbyło się  
18 października br. w Unie-
jowie, gdzie na Bilingual Fu-
ture Forum uczestnicy wzięli 
m.in. udział w prelekcjach 
dot. dwujęzyczności w sys-
temie edukacji publicznej. 

Program dwujęzyczności 
w Warszawie wprowadzono 
po raz pierwszy w szkołach 
Targówka. Był to program 
eksperymentalny, który przy-
niósł bardzo dobre efekty.

Nagrodzeni samorzą-
dowcy, w  tym burmistrz 
Małgorzata Kwiatkowska, 
mają teraz satysfakcję, że 
wdrożony innowacyjny pro-
gram dla przedszkoli i szkół 
podstawowych, przyniósł 
tak spektakularne efekty.         

Jacek Narożniak

Nie ma wątpliwości, 
że korzyści wynikają-
ce z  płynnego posłu-
giwania się językiem 
angielskim są ogrom-
ne. Zdaniem twórców 
Programu Powszech-
niej Dwujęzyczności, 
zyskują na tym nie tyl-
ko jego uczestnicy, ale 
również kraj.

Dwujęzyczność 
nagrodzona

UROPLUS to suplement diety, składający się 
z pięciu ekstraktów roślinnych, wpierających 
prawidłowe funkcjonowanie nerek i dróg moczowych*.

Zawiera w swym składzie ekstrakt z korzenia lubczyku 
oraz ekstrakt z liści rozmarynu.

Przeznaczony jest dla osób dbających o prawidłowe działanie 
układu moczowego oraz zwyczajowo stosowany w celu 
zwiększenia wydalania wody przez nerki, pobudza również 
funkcję wydalniczą organizmu.

Zawarte składniki wspierają prawidłowe funkcjonowanie 
układu moczowego i nerek*.

Ze względu na swój skład zaleca się jego regularne stosowanie 
w profilaktyce układu moczowego*.

POMOC W PRAWIDŁOWYM
FUNKCJONOWANIU
DRÓG MOCZOWYCH

*Ekstrakt z korzenia lubczyku oraz ekstrakt z liści rozmarynu

DOSTĘPNY W APTEKACH i na www.uroplus.pl

Im wcześniej rozpocznie się nauka, tym lepiej. Dlatego Pro-
gramem powszechnej Dwujęzyczności „Dwujęzyczne Dzie-
ci” objęte są dzieci od urodzenia. Nauka odbywa się m.in. 
z  wykorzystaniem piosenek, filmów animowanych oraz 
przygotowanych na tej podstawie zabaw językowo-muzycz-
no-ruchowych zarówno indywidualnych, jak i  grupowych.
Program Powszechnej Dwujęzyczności „Dwujęzyczne Dzie-
ci” realizowany jest od 2014 roku w  przedszkolach, a  od 
2017 roku w  szkołach. Jego celem jest nauczenie dzieci 
języka angielskiego w takim stopniu, by nie uważały go za 
język obcy – stały się dwujęzyczne. Tak dzieje się w rodzi-
nach międzynarodowych, w  których dzieci w  naturalny 
sposób przyswajają sobie język polski, używany przez jed-
nego z  rodziców i  język używany przez drugiego rodzica.

Program 
Powszechniej Dwujęzyczności

REKLAMA REKLAMA
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Tym razem zbiórce towa-
rzyszy motto „Tu wszystko 
gra OK!”. Przyszłoroczna 
akcja organizowana jest pod 
hasłem – „Płuca po pande-
mii. Gramy dla dzieci i do-
rosłych”. 

Fundacja WOŚP chce 
zakupić za zebrane w przy-
szłym roku środki sprzęt 
do diagnozowania, moni-
torowania i  rehabilitacji 
pacjentów na oddziałach 
pulmonologicznych. Wśród 
nich wymienia się m.in. 
rezonanse magnetyczne, 
aparaty ultrasonograficzne, 
polisomnografy, przenośne 
spirometry, sprzęt do reha-
bilitacji pulmonologicznej 
wykorzystywanej w terapii 
chorych po przeszczepieniu 
płuc, systemy eletrokoagula-
cji i kriosondy czy systemy 

do badań bronchoskopowych 
w  nawigacji wewnątrzo-
skrzelowej.

– Problem ogromny, 
z którym chcemy się uporać. 
Chcemy kupić sprzęt dla  
15 oddziałów pulmonolo-
gicznych dla dzieci i 49 od-
działów dla dorosłych – po-
wiedział Jurek Owsiak. 

Po latach organizacji Fi-
nału w lewobrzeżnej części 
Warszawy – przed Pałacem 
Kultury i Nauki, na Placu 
Teatralnym czy na Placu 
Bankowym zdecydowano, 
że przyszłoroczna scena 
koncertowa, ale również 
studio główne, skąd Fun-
dacja WOŚP będzie nada-
wać transmisję telewizyjną, 
znajdą się na Pradze Po-
łudnie – na błoniach PGE 
Narodowego. Sztaby można 

zgłaszać do 20 listopada 
br. Organizatorzy planują, 
że będzie ich około 1700. 
W ramach wszystkich Szta-
bów może działać nawet 
120 tysięcy wolontariuszy. 
Już wiadomo, że Wielka Or-
kiestra Świątecznej Pomocy 
zagra niemal na całym świe-
cie. Swój udział już zgło-
siły osoby m.in. z: Cypru, 
Wielkiej Brytanii, Szwecji, 
Stanów Zjednoczonych, 
Hiszpanii, Irlandii, Indone-
zji, Belgii, Francji, Japonii, 
Norwegii czy Szwajcarii.

Podczas tegorocznego  
31. Finału WOŚP, którego 
celem była walka z  sepsą, 
zebrana została rekordowa 
kwota: 243 259 387,25 zło-
tych. To niemal o 19 milio-
nów złotych więcej niż przed 
rokiem.           Marcin Kalicki

28 stycznia 2024 roku 
odbędzie się, już po 
raz 32., Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy. Zmienio-
na została lokalizacja 
wydarzenia, które po 
latach organizacji 
w  lewobrzeżnej czę-
ści stolicy, zawita na 
Pragę Południe. 

Orkiestra zagra na Pradze!
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Każdy może złożyć wnio-
sek do Miejscowego Planu 
Zagospodarowania Prze-
strzennego. Wszystkie głosy 
są tak samo ważne. Nie ma 
znaczenia, czy jest się wła-
ścicielem gruntu, miesz-
kańcem  obszaru objętego 
planem czy jakiegokolwiek 
innego fragmentu miasta. 

Można reprezentować 
tylko własne stanowisko 
lub potrzeby grupy osób, 
stowarzyszenia, fundacji 
itp. Urząd zapewnia, że 
każdą sprawę rozpatrują 
autorzy planu – urbaniści 
i  architekci, a  ostatecznie 
prezydent i radni. Z planami 
miejscowymi dla obydwu 

obszarów można zapoznać 
się w  Urzędzie Dzielnicy 
Wawer, ul. Żegańska 1 od 
31 października.

W przypadku planu do-
tyczącego Aleksandrowa 
konsultacje społeczne po-
trwają do 11 grudnia 2023 
roku. 

PPW

Rozpoczęły się konsultacje społeczne dotyczące planów zagospodarowania 
przestrzennego obszarów położonych w Międzylesiu, graniczących z ulicą Po-
żaryskiego i dla obszaru Aleksandrowa – część południowa.
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Projekt można poznać  
(oraz zgłosić swoje 

uwagi):
 na dyżurze 
telefonicznym 

projektantów 21 listopada 
br. w godz. 12.00 – 15.00  
pod numerem telefonu: 

22 325 81 08
 stacjonarnie we wtorek  
14 listopada br. w godz. 

13.00 – 16. 00 w Urzędzie 
Dzielnicy Wawer,  
ul. Żegańska 1

REMBERTÓW

Aby zapobiec zanie-
czyszczaniu środowiska, 
w dzielnicy trwa realizacja 
szeregu działań ekologicz-
nych związanych z projek-
tem „Rembertów dla czy-
stego powietrza”. Akcja ma 
na celu zwiększenie świa-
domości mieszkańców na 
temat zanieczyszczenia po-
wietrza oraz jego wpływu 
na zdrowie i  środowisko. 
Nadrzędną ideą jest zmniej-
szenie emisji szkodliwych 

substancji do atmosfery, 
które powstają w wyniku 
spalania słabej jakości pa-
liwa w starych piecach.

Jednym z takich dzia-
łań proekologicznych był 
konkurs na projekt mu-
ralu, który ozdobił ścianę 
Urzędu Dzielnicy. Autorką 
projektu wybranego w kon-
kursie przez mieszkańców 
jest Anna Głąbicka. Mural 
zajmuje ok. 350 m2 i został 
namalowany ekologicznymi 

farbami, które dzięki swo-
jemu działaniu oczyszczają 
powietrze, eliminując szko-
dliwe substancje. Został od-
słonięty 7 listopada br.

W tym samym terminie 
zostały ogłoszone wyniki 
pozostałych konkursów eko-
logicznych dla mieszkańców 
dzielnicy. Nagrodami w kon-
kursie były rośliny donicz-
kowe i pakiety promocyjne 
dzielnicy Rembertów. 

Barbara Wiśniowska

Rembertów jest dzielnicą, w  której dominuje zabudowa jednorodzinna, 
a mieszkańcy ogrzewają swoje domy w różny sposób… 

Oddychać czystym 
powietrzem

Konsultacje dot. Międzylesia 
i Aleksandrowa

PRAGA-POŁUDNIE REKLAMA REKLAMA

Czym jest nietrzymanie moczu?
Jest to niekontrolowany wyciek moczu 
z  pęcherza moczowego. Może to być 
pojedyncza kropla, stałe kapanie albo 
nawet strumień. Dolegliwość ta dotyka 
osoby w rożnym wieku i o zróżnicowa-
nej sprawności fizycznej. Nietrzymanie 
moczu można podzielić na trzy grupy: 
wysiłkowe nietrzymanie moczu, pęcherz 
nadreaktywny oraz pooperacyjne nietrzy-
manie moczu. 

Jak można z nim walczyć?
Z nietrzymaniem moczu można praco-
wać różnymi metodami. Moja ulubioną 
i najbardziej naturalną są ćwiczenia. Pra-
widłowo wykonywane i systematycznie 
powtarzane gwarantują poprawę stanu 
mięśni dna miednicy, a co za tym idzie 
zmniejszenie dolegliwości, z którymi pa-
cjent zgłasza się do gabinetu. Bardzo do-
bre efekty daje też metoda biofitbecku lub 
elektrostymulacja. Każda z metod tera-
peutycznych, by dała oczekiwane efekty, 
musi być poprzedzona prawidłową dia-
gnostyką oraz szczegółowym wywiadem 
przeprowadzonym przez terapeutę. 

Pooperacyjne nietrzymanie moczu. 
To jedno z najczęściej występujących po-
wikłań zwłaszcza po zabiegu usunięcia 
prostaty. Większość pacjentów poddanych 
temu zabiegowi wymaga pomocy fizjote-
rapeuty zajmującego się urologią i urogi-
nekologią. Pracę możemy zaczynać już 
kilka tygodni po operacji. Czym szybciej 
pacjenci trafiają do naszych gabinetów, 

tym szybciej pozbywają się niekomfor-
towych objawów, co pozwala pacjentowi 
wrócić do aktywności sprzed zabiegu. 

Kiedy jest za późno na pomoc? 
Nigdy. Z każdą formą nietrzymania mo-
czu można pracować. Nie ma znaczenia 
od kiedy występują objawy. Oczywiście 
przygotowując się do zabiegu operacyj-
nego warto odwiedzić gabinet fizjote-
rapeuty i przygotować dno miednicy do 
operacji i wiążących się z nią obciążeń. 
Jednak, nawet jeśli pacjent miał zabieg 
lata temu i nietrzymanie moczu nadal 
występuje, można rozpocząć rehabilita-
cję. Zapraszam do gabinetu, bo warto!

Anna Wiśnioch, fizjoterapeuta uroginekologiczny/
urologiczny w Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18,  

Warszawa (Gocław) 

Nietrzymanie moczu?
I co dalej?
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Kawa z Marszałkiem
 – Co pan taki pochmurny jak dzień li-
stopadowy, panie Eustachy?
Faktycznie, kupiec bieliźniany, Eusta-
chy Mordziak minę miał niezachęca-
jącą. Kazimierz Główka przeciwnie 
– promieniał, jakby w trakcie zakupów 
na bazarze na pl. Szembeka trafiał na 
same promocje.
 – Martwię się panie Kaziu, martwię. 
 – Czym znowu?
 – Prezes zaginął. Już tyle dni od wy-
borów, a jego ani widu, ani słychu. To 
starszy człowiek, martwię, żeby mu się 
coś nie stało?
 – A co mu się może stać, panie Eu-
stachy? Taką opiekę, jak on ma, to daj 
Boże każdemu. 
 – A jak chory?
 – Przecież jego ludzie tak służbę zdrowia 
zreformowali, że ile by nie czekał, zleci 
raz dwa. Niech się pan nie przejmuje!

 – Jak mam się nie przejmować, jak ci, 
którzy japę drą, że wygrali, choć prze-
grali, kłócą się o  stołki, a  tymczasem 
sprawy krajowe leżą. 
 – Wygrali, bo mają w  Sejmie więk-
szość, panie Eustachy. Ci, co rządzili 
do tej pory, posłów mają więcej, ale 
do gadania mniej, albo z goła nic, tym 
bardziej, że do gadania z nimi nikt się 
nie pali. Dlatego wygrali, ale przegrali. 
Lepiej będzie jak pan przyjmie to do 
wiadomości, będzie pan zdrowszy. 
 – Ale ci nowi kłócą się o stołki. 
 – O  stołki każdy się kłóci, taka jest 
polityka, że jak masz swój plan w ży-
cie wprowadzić, bo wyborcy na to ci 
pozwolili, to musisz na jakimś stołku 
być, żeby twoje decyzje były wykony-
wane. 
 – Może i tak, ale jak widzę, jak na tego 
marszałka Sejmu polują … Dwóch or-
łów jest chętnych. Jednego to nawet na 
naszym bazarze szukali.
 – Tu, na Szembeku?

 – Tu, tu. Faktycznie on tu nieraz za-
kupy robi. Ktoś im musiał powiedzieć, 
bo po całym bazarze ludzi pytali: 
Włodka nie widziałeś, Włodka nie wi-
działeś? Ludzie mówią, że w  końcu 
obaj mają być marszałkami... Wpierw 
ten piękny-elokwentny, a potem przez 
dwa lata nasz Włodzio. Powiem panu, 
panie Kaziu, że mnie to w  ogóle nie 
pasuje. Przecież taki marszałek to nie 
kierowca w taksówkarskiej korporacji, 
gdzie dziś taksówkę prowadzi jeden, 
a następnego dnia drugi. W końcu to 
druga osoba w państwie. Jakaś powa-
ga obowiązuje, a nie najpierw jednemu 
dadzą, a drugiemu obiecają, że mu da-
dzą. Nie pasuje mi … 
 – I mnie nie bardzo. To mi przypomina 
mądrość życiową, która mówi: Jeśli 
kobieta sama zaprasza cię na kawę, 
to bez wątpienia jest to podstęp. Kawa 
będzie dopiero z  rana, a  czekania na 
całą noc… 

Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Stu dobrych lat

Swego czasu „Mieszka-
niec” publikował cykl rozmów 
z parami małżeńskimi, które 
miały długi staż – nawet 70 
czy 80 lat!

Starsi Państwo opowiadali 
o tym, jak się poznali, wspo-
minali ślub i dzielili się z Czy-
telnikami wspomnieniami ze 
wspólnego życia. Czy zawsze 
była to idylla?

Niekoniecznie, na przykład 
w  wielu rodzinach nikt nie 
zwracał uwagi, czy się kochają 
czy nie, bo wiadomo – miłość 
przyjdzie po ślubie. I tak pobie-
rały się te posłuszne rodzicom 
prawie dzieciaki, czasem ledwo 
się znając, a potem budowały 

wspólną więź, opartą na sza-
cunku, przyjaźni, aż wreszcie 
głębokiej miłości. Inni znowu 
pobierali się, zakochani w so-
bie „do białości” i choć nie za-
wsze było różowo, zwłaszcza, 
kiedy minęły pierwsze uniesie-
nia, oni też budowali własną 
rodzinę, opartą na czym? Na 
szacunku, przyjaźni i – rzecz 
jasna – miłości.

Pewnie, że czasem były 
konflikty, przykrości, żale. Ale 
w związku nie chodzi o to, by 
ich nie było, lecz by wzajem-
nie uczyć się je rozwiązywać 
i przezwyciężać.

Znam małżeństwo (ponad 
60 lat stażu), gdzie on jest wy-
buchowy, „urodzony z racją”, 
ale to ona, maleńka, krucha, 
delikatna, niepostrzeżenie rzą-

dzi tam żelazną ręką i robi to 
świetnie. Może to taka ich gra? 
Znam też parę z  podobnym 
stażem, która nie kłóci się ni-
gdy: znaleźli na to własny spo-
sób, mianowicie żarty i kpinki. 
Czasem miłe, czasem lekko 
uszczypliwe, ale całe wspólne 
życie „przepracowywali” 
tak tematy trudne, bolesne, 
wszystkie. Z  tym, że zasada 
jest jedna: nigdy nie idą spać 
pokłóceni czy obrażeni. Buziak 
i uśmiech są obowiązkowe! Co 
ciekawe, ta sama zasada była 
obowiązkowa w życiu niemal 
wszystkich tych par!

Jesień sprzyja nostalgii, de-
presji. Ale dziś chcę napisać 
o tym, co jeszcze warto zrobić 
dla siebie samych: wprowadzić 
nowy element do swojego ży-

cia, jeśli do tej pory tego nie ro-
biliście: żeby raz czy dwa razy 
w miesiącu zaplanować wyj-
ście, eleganckie i wyjątkowe. 
Choćby to miało być tylko wyj-
ście na kawę lub herbatę, ale 
do dobrej kawiarni i koniecznie 
z kimś, z kim można pogadać. 
Może to być mąż, żona, zna-
joma, sąsiad, ktokolwiek. 

Chodzi o to, żeby zaplanować 
to specjalne wyjście, celebro-
wać je, żeby było takie wyjąt-
kowe okienko raz na jakiś czas. 
Nie musi to być żaden wielki 
wydatek. Wystarczy kawa. 

Wiem, że wprowadzenie 
nowego zwyczaju takich wła-
śnie wyjść, znakomicie odbu-
duje was samych i wprowadzi 
świetny, nowy element do mo-
notonnej jesieni.                   żu

Kobiecym okiem

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER Warszawska Spółdzielnia Handlowa

Opiekuję się samotną sąsiadką w podeszłym 
wieku. Słyszałam, że będę mogła wystąpić 
do gminy o  przyznanie wynagrodzenia za 

świadczoną opiekę. Czy to prawda? 
1 listopada 2023 r. weszły w  życie wprowadzone ustawą z  dnia 28 lipca 

2023 r. o zmianie ustawy o pomocy społecznej oraz niektórych innych ustaw, 
przepisy regulujące instytucję usług sąsiedzkich, będącą szczególnym ro-
dzajem usług opiekuńczych. 

Zgodnie z treścią art. 50 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecz-
nej, uprawnioną do ubiegania się o pomoc m.in. w formie usług opiekuńczych, 
w tym usługi sąsiedzkiej, jest osoba samotna, która z powodu wieku, choroby 
lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osób, a jest jej pozbawiona oraz 
taka, która wymaga pomocy innych osób w  sytuacji, kiedy rodzina, w  tym 
także wspólnie niezamieszkujący małżonek, wstępni, zstępni, nie mogą takiej 
pomocy zapewnić. 

Rada gminy może postanowić o  rozszerzeniu katalogu osób uprawnio-
nych o osoby, dla których wsparcie w postaci usług sąsiedzkich będzie miało 
charakter uzupełniający opiekę sprawowaną przez rodzinę, a także wspólnie 
niezamieszkującego małżonka, wstępnych i zstępnych. 

Usługi sąsiedzkie obejmują pomoc w  zaspokajaniu podstawowych po-
trzeb życiowych, podstawową opiekę higieniczno-pielęgnacyjną, przez którą 
należy rozumieć formy wsparcia niewymagające specjalistycznej wiedzy 
i  kompetencji, oraz, w  miarę potrzeb i  możliwości, zapewnienie kontaktów 
z otoczeniem. 

Świadczeniem usług sąsiedzkich będą mogły zajmować się osoby: (i) peł-
noletnie, (ii) nie będące członkiem rodziny osoby, na rzecz której są świad-
czone usługi sąsiedzkie, (iii) nie są oddzielnie zamieszkującym jej małżon-
kiem, wstępnym ani zstępnym, (iv) złożyły organizatorowi usług sąsiedzkich 
oświadczenie o zdolności pod względem psychofizycznym do świadczenia ta-
kich usług, (v) zostały zaakceptowane przez organizatora jak i osobę, na rzecz 
której są świadczone usługi, (vi) ponadto zamieszkują w  najbliższej okolicy 
takiej osoby. 

Organizowanie i świadczenie usług opiekuńczych w formie usług sąsiedz-
kich należy do zadań własnych gminy właściwej ze względu na miejsce za-
mieszkania osoby uprawnionej do uzyskania usługi sąsiedzkiej. Szczegółowe 
warunki przyznawania przedmiotowej usługi, jej wymiar i zakres, a także spo-
sób rozliczania i wysokość wynagrodzenia za jej wykonywanie, są określane 
w uchwale przez radę gminy. 

Płacę gotówką.

mieszkania, 
domy, ziemię.

 22 333 23 11 
 501 51 66 60

Kupię
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n Transport – przeprowadz-
ki – samochód o wymiarach 
3,9 dł./2,0 wys. – kontener, 
kraj, zagranica, konkurencyjne 
ceny. Tel. 502-904-708

USŁUGI

n AGD – LODÓWKI, PRALKI, 
ZMYWARKI – NAPRAWA. 
TEL. 694-825-760

n AGD, ANTENY – NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

n Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat, 
Tvn24 oraz dekodery telewizji 
naziemnej. Sprzedaż, montaż, 
naprawa. Tel. 22 815-47-25, 
501-123-566,  
lemag-tvsat.waw.pl

n Cyklinowanie, układanie, 
lakierowanie, reperacje par-
kietów – Stefan Słomski. Tel. 
501-126-177, 500-240-976

n Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych. 
Tel. 502-904-708

n Dezynsekcja – skutecznie. 
Tel. 602-66-16-83

n Domofony, naprawa pra-
lek, instalacje elektryczne. 
Tel. 601-93-68-05

n Futra – kożuchy, odzież 
skórzana – usługi miarowe, 
przeróbki, wszelkie naprawy. 
Ul. Zamieniecka 63.  
Tel. 22 610-23-05

n Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaż, przeróbki. 
Tanio. Tel. 604-798-744

n Hydrauliczne, gazowe, 
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

n HYDRAULIK.  
TEL. 502-031-257

n Hydraulika wod. kan.-gaz., 
c.o., hydrofory, piece.  
Tel. 694-747-213

Poradnia zeza, ćwiczenia ortoptyczne
Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorosłych

zapisy: 500 - 523 - 499koszt wizyty 150 zł

Poniedziałek
9°° - 12°° 

16°°- 18°°
Środa

w w w . j a s k r a . o r g

Warszawa ul. Grenadierów 51/59

Następne wydanie 23.11.2023

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMAREKLAMA

MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

Gazeta mieszkańców Pragi Południe, Pragi Północ, Wawra, Rembertowa, Wesołej, Białołęki, Targówka. 
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tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
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REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 

AUTO-MOTO – Kupię

n Części Fiat 125p i inne auta 
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena, 
Warszawa. Tel. 503-401-501

n KUPIĘ STARE MOTOCYKLE 
CZĘŚCI SILNIKI ITP.  
TEL. 601-709-388 

n Autoskup absolutnie każdy 
szybko holowanie.  
Tel. 517-971-140

DAM PRACĘ

n Zatrudnię sprzątaczkę. 
Okuniew. Tel. 660-795-386

KUPIĘ

n Antyki, obrazy, meble, 
książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 504-017-418

n Książki, plakaty.  
Tel. 501-285-268.  
Antykwariat ul. Inżynierska 1.

n Kupię duże rośliny  
doniczkowe. Kilkuletnie.  
Tel. 600-878-296

n Kupię książki płyty  
winylowe. Dojazd do klienta.  
Tel. 798-631-511

MOTORYZACJA

n Pomoc drogowa.  
Tel. 513-606-666

n Skup aut wszystkich.  
Tel. 503-401-501

NAUKA

n Matematyka, dojazd.  
Tel. 691-870-045

n Pomoc i nauka w obsłudze 
komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze  
– promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

n Skup nieruchomości 
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone 
itp. szybka transakcja tylko 
bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotówką, 
Warszawa i okolice – Marki, 
Radzymin itp. Proszę o kontakt 
w godz. 8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

n Kupię mieszkanie/dom 
w każdym stanie, zadłużone, 
do remontu, także udziały. 
Szybka decyzja, gotówka.  
Tel. 888-062-333

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

n Pokoje 1-, 2-osobowe – 
pracownicze i dla studentów, 
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

n Hotel Pracowniczy, Oku-
niew. Tel. 660-795-386

PRAWNE

n Adwokat Wojciech Lipka 
przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12.  
Sprawy karne, cywilne, 
rodzinne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, ali-
menty, nieruchomości, inne). 
Tel. 500-175-857

n Doradca Podatkowy – kon-
trole podatkowe i sprawdzają-
ce, porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody. Tel. 
22 672-34-34, 604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

n Kancelaria Adwokacka adw. 
Teresa Zdanowicz. Sprawy 
cywilne, karne, rodzinne, 
spadkowe, rozwody.  
Wawer-Anin ul. Ukośna. Tel.  
22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

n Odkurzacze Rainbow  
– nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

n Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywóz 
i utylizacja zbędnych mebli, 
przedmiotów z mieszkań 
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

n Przeprowadzki. Wywóz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

n Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 24 h, 
sprzedaż urządzeń, komplek-
sowa obsługa, doradztwo 
techniczne, szybkie terminy 
realizacji, gwarancja.  
Tel. 502-904-708

n LODÓWEK NAPRAWA. 
TEL. 602-272-464

n Montaż Sprzedaż Klimaty-
zacji. Tel. 505-166-166

n NAPRAWA MASZYN DO 
SZYCIA. DOJAZD GRATIS. 
TEL. 508-081-808

n Pralki, lodówki – naprawa. 
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

n Rolety antywłamaniowe 
i naprawy. Tel. 602-228-874

n Rolety, żaluzje, verticale, 
rolety antywłamaniowe – 
produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

n Tapicerskie.  
Tel. 22 612-53-88

n Żaluzje, verticale, rolety, 
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

n Docieplanie Budynków 
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

n Złota rączka i elektryka.  
Tel. 503-150-991

USŁUGI – Komputerowe

n AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zł/h 24h. Dojazd 0 zł. 
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe

n AAA Pranie dywanów, mebli 
tapicerowanych. Osobiście. 
Tel. 512-247-440

USŁUGI – Remontowe

n Abc Malowanie, kafelki itp. 
remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

n Malowanie, tapetowanie, 
panele. Tel. 22 615-76-97, 
695-679-521

n OKNA – NAPRAWY,  
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

n Profesjonalne usługi ma-
larskie. www. WOOW. Expert. 
Tel. 733-898-887

n Remonty kompleksowo 
i solidnie. Tel. 502-218-778, 
www.remonty4u.pl

n ZABUDOWA BALKONÓW. 
TEL. 514-165-445

n Złota rączka. Hydraulik.  
Tel. 606-181-588

n Malowanie, remonty, mon-
taż paneli, wymiana armatury. 
Tel. 665-879-100

n UZDRAWIANIE PRZEZ 
MASOWANIE! JESTEM 
NIEWIDOMYM DYPLO-
MOWANYM MASAŻYSTĄ. 
OFERUJĘ MASAŻE RELAK-
SACYJNE, ODCHUDZAJĄ-
CE, LECZNICZE, BAŃKĄ 
CHIŃSKĄ, REFLEKSO-
TERAPIĘ, ORIENTALNE 
MASAŻE STÓP I INNE. 
ZABIEG TRWA OK. 30 MIN. 
KOSZT TO 70ZŁ, SZÓSTY 
MASAŻ GRATIS! DOJEŻ-
DŻAM DO PACJENTÓW!  
TEL. 505-904-182

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

redakcja@mieszkaniec.pl

GAZETA MIESZKANIEC
NAWIĄŻE WSPÓŁPRACĘ 
Z HANDLOWCAMI ORAZ
		   KOLPORTERAMI
		    604 775 598
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Niepodległa jest 
kobietą

Gdy myślimy o odzyskaniu przez Polskę niepodległości, na myśl przychodzą 
nazwiska ówczesnych mężów stanu: Piłsudski, Dmowski, Paderewski, Witos, 
Korfanty, Daszyński. Tymczasem niebagatelną rolę w odzyskaniu niepodległości 
odegrały Polki. 

cały bibułę (meldunki 
sporządzane na wąskich 
bibułkach, niekiedy pisane 
niewidocznym atramen-
tem na specjalnych ręcz-
nikach), t ransportowały 
i przechowywały materiały 
wybuchowe, przekazywały 

wiadomości oraz rozkazy, 
montowały bomby, fabry-
kowały paszporty, kolpor-
towały ulotki, odpowiadały 
za łączność. 

Umiały zmylić agentów 
carskiej ochrany, zdetonować 
bombę, czy podpalić więzie-

nie. Były gotowe na wszystko, 
by wykonać powierzone im 
zadanie. Walczyły jak lwice. 
Jako sufrażystki wywró-
ciły patriarchalny porządek  
i 28 listopada 1918 r. uzy-
skały prawa wyborcze.

Oktawia Michałowska

niejednokrotnie pomagały 
w ich działaniach szpiegow-
skich. Raz panie ubierały 
się szykownie, by odegrać 
rolę zagubionej damy, krę-
cącej się przy froncie, in-
nym razem przebierały się 
za schorowane babcie i ich 
opiekunki, po to, by prze-
dostać się do określonego 
miejsca. Niekiedy zakła-
dały łachmany, by wzbu-
dzać wstręt wroga.

Polki zbierały bezcenne 
dane wojskowe, przerzu-

Piłsudski przyznał, że bez 
udziału kobiet w walkach, 
odzyskanie niepodległości 
byłoby niemożliwe. Car Mi-
kołaj o polskich kobietach 
mówił: „Lękam się kobiet! 
Ten szatański naród zawsze 
działał przez nie…”.

Niewielka grupa Polek 
stworzyła jedną z  najsku-
teczniejszych formacji wy-
wiadowczych XX wieku. 
Żeński Oddział Wywiadow-
czy był nie do zastąpienia. 
Przez tę formację, która po-

wstała w pierwszych dniach 
sierpnia 1914 r., przewinęło 
się 46 kobiet. Trzy miesiące 
później ŻOW wcielono do 
I Brygady Legionów. Gdy 
wiosną 1915 r. austriackie 
dowództwo rozwiązało Od-
dział Wywiadowczy I Bry-
gady, część kobiet walczyła 
w męskich przebraniach. 

Co takiego charakteryzo-
wało kobiety i dawało siłę 
do walki? Spryt, ponad-
przeciętna ostrożność, flirt, 
strój oraz gracja. Te cechy 
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Wanda 
Gertz
W  1916 r., w  mę-
skim przebraniu 
wstąpiła do Legio-
nów jako Kazimierz 

Żuchowicz. Była kanonierką w  II ba-
terii haubic. Po 1917 r. organizowała 
żeńskie oddziały POW pod pseudo-
nimem „Kazik”. We wrześniu 1919 r. 
jako kobieta była zastępcą dowódcy 
drugiej Ochotniczej Legii Kobiet.

Zofia Trzcińska- 
-Kamińska
Była Zygmuntem 
Tarłą w  II Bryga-
dzie Legionów Pol-
skich. W 1915 r.,  

przez półtora miesiąca służyła  
w kawalerii. W  pełnym rynsztunku 
wyruszyła na front bojowy I  wojny 
światowej. 

Helena 
Bujdwijówna- 
-Jurgielewicz
Była pierwszą Polką 
z  dyplomem wete-
rynarza, a w Legio-

nach kobietą oficerem. 27.05.1919 r. 
Piłsudski przyznał jej „prawo poborów 
i funkcji podporucznika podlekarza we-
terynaryjnego i  korzystania z  odznak 
oficerskich na czapce bez prawa uży-
wania innych odznak oficerskich”.

Barbara 
Kossuthówna
Wstąpiła do ru-
chu strzeleckiego 
i  wywalczyła sobie 
prawo do udziału 

w wojskowych manewrach. Nigdy nie 
walczyła z bronią w ręku. Po wybuchu 
I wojny została sanitariuszką szpitala 
w Jabłonkowie.

Zofia Zawiszanka- 
-Kernowa
Pracowała w  wy-
wiadzie Legionów 
Polskich, członek 
POW, zwiadow-

ca Drużyn Strzeleckich, dostarczała 
patrolom Piłsudskiego informacji 
o  ruchach wojsk rosyjskich. W woj-
nie polsko-bolszewickiej walczyła w 
Ochotniczej Legii Kobiet w stopniu 
kapitana.

Janina 
Prystorowa
W  1908 r. przygo-
towywała i  wspie-
rała napad na stacji 
kolejowej Bezdany. 

Zatrzymała carski pociąg, z  wagonu 
pocztowego wywiozła 300 tysięcy ru-
bli. Aresztowana przez władze carskie 
za działalność niepodległościową.

Stanisława 
Filipina Demetraki- 
-Paleolog
Działała w  POW, 
w  Ochotniczej Le-
gii Kobiet. Pierw-

sza kobieta na stanowisku komisarza 
Polskiej Policji. Była kierownikiem sa-
nitarno-obyczajowej brygady Urzędu 
Śledczego ds. zwalczania nierządu 
i handlu żywym towarem. Jej sukcesy 
doceniał brytyjski Scotland Yard.

Maria 
Rychterówna
Flirtem, sprytem 
i litością zdobywała 
przepustki. Pełniła 
funkcję kurierki mię-

dzy kwaterą Legionów Polskich w Za-
górzu a Warszawą. Wbrew dowódcom 
POW stworzyła polską pocztę przezna-
czoną dla zwyczajnych obywateli.

Aleksandra 
Piłsudska
Przewiozła przez 
granicę większość 
łupu z  akcji pod 
Bezdanami. Od 

09.1914 r. dowódca Oddziału Wywia-
dowczego. Po jego likwidacji pracowa-
ła w POW, za co została aresztowana 
w 1915 r. i zesłana przez Niemców do 
obozu w  Szczypiornie. Wywiadowca 
i kurierka materiałów wybuchowych. 

Aleksandra 
Zagórska
Organizatorka ko-
biecej służby wy-
wiadowczej I  Bry-
gady Legionów 

Polskich. Organizatorka i komendant-
ka Ochotniczej Legii Kobiet. Dosłużyła 
się stopnia podpułkownika. Adjutant-
ka Bujdwijówny. 

Poniżej prezentujemy zarys sylwetek kilku kobiet walczących o niepodległość. 

Foto: Wanda Gertz – Centralne Archiwum Wojskowe; Helena Bujdwijówna-Jurgielewicz – Kujawsko Pomorska Biblioteka Cyfrowa; Zofia Zawiszanka-Kernowa – polona.pl; Stanisława Filipina Demetraki-Paleolog – Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa;Aleksandra Piłsudska – Podkarpacka Biblioeka Cyfrowa; 
Zofia Trzcińska-Kamińska – Tygodnik „Stolica”, nr 14, 1958 r.; Barbara Kossuthówna – Muzeum Historii Kielc; Janina Prystorowa – Narodowe Archiwum Cyfrowe; Maria Rychterówna – Narodowe Archiwum Cyfrowe; Aleksandra Zagórska – Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa.
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Festiwal Niepodległa
Organizatorzy zapraszają 

mieszkańców na koncerty, 
parady taneczne, szczudla-
rzy, pokazy i lekcje tańców 
polskich, pokazy dam w stro-
jach z epoki, czy przejazdy 
zabytkowych samochodów. 
Festiwal odbędzie się na Kra-
kowskim Przedmieściu oraz 
pobliskich dziedzińcach Uni-

wersyetu Warszawskiego, 
Akademii Sztuk Pięknych, 
Min is te r s t wa Kult u r y 
i Dziedzictwa Narodowego, 
Muzeum UW oraz w galerii 
„Oko na Kulturę”. 

Podczas festiwalu będzie 
można odbyć podróż w cza-
sie. Co godzinę, z balkonu 
w  Pałacu Tyszkiewiczów 
Potockich (od strony ko-

ścioła Sióstr Wizytek) prze-
mówią do warszawiaków: 
Józef Piłsudski, Ignacy Jan 
Paderewski, Roman Dmow-
ski, Wincenty Witos, Ignacy 
Daszyński oraz Wojciech 
Korfanty.

Zespół „Warszawianka” 
zaprasza wszystkie osoby 
przebywające na Placu 
Zamkowym o godz. 12.00, 
do udziału w akcji „Niepod-
legła do Hymnu”.

O  godzinie 14.00, spod 
bramy głównej UW, w kie-
runku MKiDN wyruszy 
niezwykła parada otwiera-
jąca festiwal.

Podczas wydarzenia nie 
może zabraknąć atrakcji dla 
dzieci, a wśród nich m.in. 
spektakle, występy magika, 
konkursy czy warsztaty.

Szczegółowy program fe-
stiwalu dostępny jest na stro-
nie niepodlegla.gov.pl.

Na sportowo
Ze Świętem Niepodle-

głości od lat związane są 
wydarzenia o  charakterze 
sportowym. W  tym roku 
biegacze wezmą udział m.in. 
w: ogólnowarszawskim 
33. Biegu Niepodległości, 
XXVI Biegu Niepodległo-
ści na Białołęce oraz biegach 
i marszach przełajowych na 
Targówku.

W Centrum Olimpijskim 
odbędzie się szachowy Tur-
niej Niepodległości „W hoł-
dzie założycielom II RP, twór-
com jej potęgi szachowej”.

Na Wiśle
O godz. 11.11 rusza bez-

płatny Rejs Niepodległości 
2023 z Plaży 511 (Płyta De-
santu, Bulwar Flotylli Wiśla-
nej). Po rejsie poczęstunek dla 
pasażerów oraz wspólne gra-
nie i śpiewanie przy ognisku. 

Szczegóły w wydarzeniach 
na niepodlegla.gov.pl

11 LISTOPADA 
W dzielnicach

Praga Południe
Ojczyzna – koncert pio-

senki patriotycznej w wyko-
naniu studentów Uniwersy-
tetu Muzycznego Fryderyka 
Chopina. Terminal Kultury 
Gocław, ul. Jana Nowaka Je-
ziorańskiego 24, godz. 17.00. 
Wejściówki: biletyna.pl

Koncert Zespołu Wokal-
nego Orion oraz spektakl 
performatywny „Odprawa 
posłów greckich”. Dom Kul-
tury Orion. ul. Egipska 7, 
godz. 18.00. Wstęp wolny.

Praga Północ
Parada historyczna na 

Placu Weteranów 1863 r. 
– godz. 12.00. Piknik histo-
ryczny na Pl. Hallera – godz. 
13.00-16.00.

Rembertów
Koncert Orkiestry „Vic-

toria” –  godz. 10.45-11.45. 
Wspólne śpiewanie hymnu 
– godz. 12.00. Wykonanie 
poloneza przez uczestników 
wydarzenia wraz z Zespołem 
Pieśni i Tańca UW „Warsza-
wianka” – godz. 12.05. Teren 
parafii rzymskokatolickiej 
Matki Boskiej Zwycięskiej, 
ul. Grzybowa 1. 

Wawer
Wawerska parada Nie-

podległości „Jan Matejko 
– malarz dziejów Polski”. 
Polonez w  wykonaniu 
uczestników przemarszu. 
Wspólne śpiewanie pieśni 
patriotycznych, godz. 14.00 
– zbiórka przy SP 124,  
ul. Walcownicza 2.

Wesoła
Piknik patriotyczny. SP 

nr 172, ul. Brata Alberta 46, 
godz. 13.00                      OM 
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Ochotnicza Legia Kobiet obsługująca karabin maszynowy „Maxim”. Rok 1920.

11 listopada br. Warszawiacy wspólnie uczczą 
105. rocznicę odzyskania niepodległości. 


