MIESZKANIEC

<\__APARTAMENTY W KOtOBRZEGU OD 120 Zt ZA DOB
i WWW.SUNNYDAY.COM.PL

WESOLA-ZIELONA

STACJA KONTROLI POJAZDOW

ul. Wspdlna 49 obok Bomisu %
tel. 22 773-97-29 TSR e

badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5 t DMC i pojazdéw z instalacja gazowa oy, — i, v Um]ﬁ,) guu,w{m
regulacja zbieznosci i geometria ké

390910 37 yifs, 32152

Bezptatna gazeta
mieszkancow
prawej
strony Wisty.
Ukazuije sig
od 1991 r.

Nr 22 (838) | ISSN 1231-7993

23.11.2023

www.mieszkaniec.pl | facebook.com/gazetamieszkaniec

KULINARNY OBLED

11 listopada, przypadat
w tym roku w sobote. Pigtek
byt normalnym dniem, a potem
dwa dni wolnego... Ale to co
sig dziato 10 listopada przez
caly dzien na bazarkach, a wie-
czorem w hipermarketach, to
przypominato  zblizajace  sie
Swigta Bozego Narodzenia. Ki-
lometrowe kolejki do kas, obted
w oczach i grube stowa.

Czy my$my naprawde powa-
riowali z robieniem zakupéw na
jeden dodatkowy wolny dzien?
0d starszych ludzi styszatem,
a bo moze dzieci wpadng na
obiad. Mhm, jak ogarniam co
te ,dzieci” zamawiajg na obiad
z dostawg do domu, to juz widzg
jak jedza te boczki, golonki...

Zostajemy potem z tymi
tonami nie zjedzonych miech ,
ktore lezg w lodowce czekajac
na losowanie, kto sig poSwieci
i trzeci dzien z rzedu wciagnie
zeberka (pyszne, mowie Gi ko-
chanienki). | tak jest za kazdym
razem.

Tomasz Szymanski
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W pazdzierniku do sieci trafito nagranie, na ktorym
byto wida¢ kierowce zazywajacego biaty proszek.
Podczas rutynowej kontroli okazato sie, ze mezczy-
zna byt pod wptywem narkotykéw. llu odurzonych
kierowcow wozi jeszcze pasazeréw po miescie?

Skala nieprawidtowosci
przewozow pasazerskich
jestporazajaca! Potwierdzita
to kontrola przeprowadzona
przez stoteczny ratusz.

Od poczatku roku prze-
prowadzono prawie 1200
kontroli wérod taksowkarzy
i kierowcow oferujacych
przewozy (w tym na apli-
kacjg). Nieprawidtowosci
wykazano u 434 kierowcow,
co oznacza ponad 1/3 kontro-
lowanych kierowcow.

PATOLOGIA W TAKSOWKACH
I PRZEWOZACH
Najpowazniejsze naru-
szenia 1 oszustwa dotyczyly
prowadzenia samochodu:
bez licencji, podszywanie
si¢ pod warszawskie tak-
sowki, z fatszywym prawem
jazdy, bez uprawnien do
kierowania pojazdami, bez
badan lekarskich i psycho-
logicznych, z podrobionym
wypisem z licencji, zlecanie
transportu osobom nieposia-
dajacym licencji ,,Taxi”.
Czgs$¢ taksowek byta
oznakowana niezgodnie

z uchwata Rady Warszawy.
Zatrzymano tez 88 dowodow
rejestracyjnych. Jeden samo-
chod ,,Taxi” byt kradziony.
Przytapano rowniez kierow-
cow bedacych pod wptywem
srodkow odurzajacych.

NIEBEZPIEGZNIE
NA DWORCACH

Problem nie dotyczy tylko
taksowek zamawianych na
telefon lub przez aplikacjg.
Do niebezpiecznych zdarzen
dochodzi na dworcach kole-
jowych i autobusowych oraz
przy lotniskach. Patotaksia-
rze oznakowuja samochody
naklejkami magnetycznymi,
czego pasazerowie nie do-
strzegaja. To wtasnie na
takich klientéw poluja nie-
uczciwi kierowcy wlaczajac
wirtualny taksometr, nabi-
jajacy wygoérowang ceng.
Gdy pasazer zwraca uwageg
na zbyt wysoka kwotg, jest
zastraszany. Po zakonczo-
nym kursie patokierowcy
zdejmuja naklejki, by nie na-
raza¢ si¢ Policji. Kierowcom
,hormalnych” taksowek,

ktorzy sprzeciwili si¢ takim
dziataniom, przebijali opony,
wiamywali si¢ lub niszczyli
samochody.

PROJEKT ,,BEZPIECZNA
TAKSOWKA”

W odpowiedzi na narasta-
jaca patologi¢ w taksowkach
powstal projekt ,,Bezpieczna
Taksowka”, ktory zachgca
kierowcow spetniajacych
wymagania prawne do ozna-
kowania taksowki naklejka
potwierdzajaca, ze pojazd
i kierowca jest bezpieczny
i zapewnia odpowiedni
standard ustugi. Na na-
klejce widnieja dwa napisy:
BezpiecznaTaksowka.PL
oraz Polski Kierowca.

BEZPIECZNY PASAZER

Wszystkie dziatania nie
rozwiaza jednak kilku pod-
stawowych kwestii. Kie-
rowca taksowki moze zostaé
kazdy, nawet osoba bez zna-
jomosci topografii miasta.
Przewozy osob ustalaja
wlasne stawki za przewoz,
podczas gdy zarejestrowane

taksowki maja maksymalne
oplaty ustalone przez Radg
Warszawy i musza si¢ do
nich stosowac. Coraz wigcej
licencjonowanych kierow-
cow zamyka lub zawiesza
firmy w wyniku m.in. zbyt
wysokich kosztow prowa-
dzenia dziatalnoéci. Powod
jest jeszcze jeden — wzrost
popularnosci przewozow na
aplikacje.

A pasazer zawsze chce
dojecha¢ do celu jak najta-
niej, tyle, ze to nie zawsze
znaczy bezpieczniej. Coraz
czgsciej styszy si¢ o mo-
lestowaniach i gwattach
w samochodach kierowcow
przewozow na aplikacje.
Sama ustuga przejazdu wg
opinii mieszkancow ma co-
raz gorsza jakos¢. Kierowcy
nie znaja miasta, nie wiedza
ktoredy jecha¢, myla trasy
i powoduja wypadki.

Czy dziatania podejmo-
wane przez Miasto i od-
powiedzialne za bezpie-
czenstwo stuzby przyniosa
oczekiwane efekty, czas
pokaze... om

KRONIKA POLICYJNA

PEDOFIL Z TARGOWKA
Oskarzony o pedofilig Robert K. z Targowka spgdzi w wigzieniu
na 2,5 roku! Twdrca Wioski Zywej Archeologii, przy Domu Kul-
tury Swit na Brédnie zosta oskarzony o wielokrotne obcowanie
piciowe z 0sobg ponizej 15 roku zycia. Mezczyzna przyznat sie
do winy i dobrowolnie poddat sig karze.

KOLEJNY ATAK CYBERPRZESTEPCOW!
Policja oraz CERT Polska ostrzegajg przed akcjg mailowg
wymierzong w klientow Netflix! Oszu$ci wysytaja fatszywe
wiadomosci o rzekomym braku autoryzacji pfatnosci, co ma
prowadzi¢ do zawieszenia konta! W ten sposab starajg sie wy-
tudzi¢ od swoich ofiar login i hasto do serwisu oraz informacje
0 karcie kredytowej.

SMIERTELNE POTRACENIE PRZEZ TRAMWAJ
40-letni mezczyzna zostat potracony przez tramwaj w alei
Waszyngtona. Wedtug $wiadkéw wypadku 40-latek wysiadt
ztramwaju na przystanku przy ul. Grenadierow. Niespodziewanie
przewracit sig i wpadt pod kota ruszajacego pojazdu. Motorniczy
nie zauwazyt, co sie stafo. Pojechat wiec dalej, ciggnac za sobg
mezczyzne po torach. Mezczyzna poniost Smierc.

SZALAL NA SASKIEJ KEPIE
Straznicy miejscy z Pragi Potudnie zatrzymali 40-letniego mez-
czyzneg, ktory zaktocat spokoj mieszkanicom blokow przy ulicy
Zwyciezcow i ulicy Miedzynarodowej. 40-latek byt pod wptywem
$rodkow odurzajacych. Funkcjonariusze znalezli przy nim metam-
fetaming i mefedron. Za posiadanie srodkow odurzajacych moze
trafic za kratki nawet na 10 lat!

POZAR PUSTOSTANU
Sptonat pustostan, znajdujacy sie przy ulicy Niemcewicza
w Wesofej. W akcji gaszenia pozaru uczestniczyto 6 zastgpow
Strazy Pozarnej. Po ugaszeniu ognia strazacy kamera termo-
wizyjng doktadnie przeszukali pogorzelisko. Na szcze$cie nikt
nie ucierpiat.

Zrodto: Policja, Straz Miejska
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10 POWODOW BY REGULARNIE
BADAC SW0) SLUCH

Ldecydowana wigkszosc osob zaczyna interesowac
sie swoim stanem zdrowia stanowczo zhyt péino,
gdy zazng sie pojawiac pierwsze, dokuczliwe
dolegliwosci. W taki sam sposéb podchodzimy do
aparatu stuchowego. Tak dtugo jak w ocenie indy-
widualnej stan zdrowia nie budzi zastrzezen, igno-
rujemy wykonywanie badan kontrolnych. Warto
jednak pamietac, ze profilaktyka to najprostszy
sposob na to, by wykry¢ ewentualne schorzenia juz
w poczatkowym stadium rozwoju.

Dowiedz sig, dlaczego regularne badanie stuchu jest tak
istotne i dlaczego warto przeprowadzac je cyklicznie. Po-
nizej przedstawiamy dziesiec powodow, ktdre przekonaja
(Cie, ze warto dbac o profilaktyke stuchu.

1. MOZESZ NIE WIEDZIEC 0 UBYTKU SEUCHU!

W zaleznosci od przyczyny niedostuch moze pojawic sie
nagle lub postepowac stopniowo. O ile w przypadku na-
gtego pojawienia sie ubytkow stuchu, szybko wykryjesz
nieprawidtowosci, tak stopniowe pogarszanie sie stuchu
azesto, przez dhugi czas, pozostaje niezauwazone. By¢
moze zwrcites uwage na koniecznos¢ podwyzszenia
glosnosci telewizji badz radia. W rzeczywistosci moze to
by¢ spowodowane nasilajacym sie niedostuchem, ktdre-
4o obecnos¢ pozwoli wykry¢ proste badanie stuchu.

2. UTRATA SLUCHU MOZE ZWIEKSZYC RYZYKO
ROZWOJU DEMENCJI

Badania wykazaty, ze u osob dorostych, u ktdrych wy-
stepuje umiarkowany niedostuch, obserwuje sie nawet
trzykrotnie wieksze ryzyko rozwoju demencji. Z kolei
u 0s6b z zaawansowanym niedostuchem, ryzyko to
wzrasta nawet pieciokrotnie. Dlatego warto zawczasu
oceni¢ stan swojego stuchu i wdrozy¢ odpowiednie
leczenie.

3. NIEDOSLUCH MOZE TOWARZYSZYC INNYM
DOLEGLIWOSCIOM ZDROWOTNYM

Problemy ze styszeniem mogg pojawiac sie w przebie-
qu innych chordb, ktére nieleczone moga sie okazac
powazne w skutkach. Najczesciej zaburzenia styszenia
towarzysza takim dolegliwosciom jak cukrzyca czy cho-
roby ukfadu krazenia.

4. NIEDOSLYSZENIE POGARSZA KOMFORT ZYCIA
Zaburzenia styszenia moga znaczaco wptynac na samopo-
czucie, powodujac poczucie osamotnienia i wycofywanie
sie z zycia spotecznego. Trudnosci w komunikadji utrud-
niaja nawiazywanie relacji, co negatywnie wptywa na
samopoczucie emocjonalne, a dfugotrwate pozostawanie
w takim stanie moze sprzyjac rozwojowi depresji.

5. WCZESNIE WYKRYTE ZMIANY POZWOLA NA
SZYBKA REAKCJE | ULATWIA ADAPTACJE

Mézg, ktdry przez lata dostosowywat sie do pogtebiajacego
sie zaburzenia styszenia, wymaga czasu na zaadaptowanie
sie do nowych bodzcow. W przypadku wezesnego wykrycia
wad w obrebie ukfadu stuchowego adaptacja ta przebiegnie
sprawniej. Whasnie dlatego na oddziatach noworodkowych
wprowadzono obowiazkowe badania przesiewowe, ktdre
pozwalaja szybko wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

6. NIELECZONY NIEDOSLUCH MOZE

POWODOWAC ZABURZENIA ROWNOWAGI
Wdrozenie odpowiedniego leczenia niedostuchu jest
niezbedne dla powstrzymania pogtebiania sie schorze-
nia. Niebezpieczne powikfania, w przebiegu niektdrych
chordb uktadu stuchowego moga wptyna¢ na zaburzenie
Swiadomosci otoczenia, co moze znaczaco zwiekszy¢
ryzyko upadkéw. Dodatkowo mézg nastawiony na zwiek-
52003 czujnos¢ na bodzce stuchowe moze uposledzic zdol-
no$¢ utrzymania réwnowagi i chodu.

7.WYKRYCIE PRZYCZYN NIEDOSLUCHU

POMAGA WDROZYC ODPOWIEDNIE LECZENIE
Przeprowadzenie odpowiednich badan stuchu pozwoli
nie tylko oceni¢ gtebokosc niedostuchu, ale dodatkowo
wskaze Zrddto problemu. Okreslenie whasciwej przyczy-
ny pogorszenia styszenia jest niezbedne, dla wdrozenia
odpowiedniego leczenia.

8. WDROZENIE ODPOWIEDNIEGO LECZENIA
POZWALA ZtAGODZIC STRES

Jak wspomniano powyzej, zaburzenia styszenia moga ne-
gatywnie wptyna¢ na komfort zycia. Wiasnie dlatego tak
waine jest regulame wykonywanie badan profilaktycz-
nych. W przypadku wezesnie wykrytych zaburzen stysze-
nia mozliwe bedzie wdrozenie odpowiedniego leczenia,
ktre poprawi jakos¢ zycia, a wieksze zadowolenie z zycia
pozytywnie wptywa na caty organizm, w tym pozwala
skutecznie ztagodzic towarzyszacy kazdego dnia stres.

9. ZDECYDOWANA WIEKSZOSC BADAN

JEST BEZBOLESNA

Badania stuchu w wiekszosci przypadkéw s prostei cat-
kowicie bezbolesne. Co wigcej, chcac ocenic swdj stan
zdrowia, mozesz w pierwszym kroku wykonac prosty
test stuchu online. Jezeli otrzymane wyniki beda od-
hiegac od ogdlnoprzyjetych norm, wowczas powinienes
udac sie na profesjonalne badania w placdwce medycz-
nej lub w gabinecie protetyka.

Eksperci zalecaja, by osoby po 50 roku zycia wykonywaty
reqularne badania przesiewowe co trzy lata. W ten sposob
beda mogty oceni¢ ogdiny stan zdrowia, a takze Sledzic
naturalne procesy zachodzace w organizmie.

10. NOWOCZESNE TECHNOLOGIE WSPOMAGAJACE
SEYSZENIE POPRAWIA TWO) KOMFORT ZYCIA
Wystepujace zaburzenia styszenia nie musza oznacza¢ wy-
roku. Staty rozwdj medycyny sprawia, Ze pacjendi, u ktdrych
wystepuja zaburzenia styszenia mogg Zy¢ petnig Zycia,
dzieki dopasowaniu odpowiednich pomocy stuchowych.
Nowoczesne aparaty stuchowe s3 niemal niezauwazalne,
a znaczaco podnosza komfort zycia u os6b z niedostuchem.
Dodatkowo, za sprawg potaczenia z aplikacja mobilng
moga by¢ wygodnie sterowane z poziomu smartfona.

Nowoczesne aparaty stuchowe dopasowuja sie do tempa
2ycia, sprawiajac, ze nawet zaawansowany niedostuch
nie utrudnia codziennego funkcjonowania. Dlatego
zamiast dtuzej zwlekac, warto zdecydowac si¢ na prze-
siewowe badania stuchu, ktére pomoga we wczesnym
wykryciu niedostuchu i poprawie komfortu zycia.

Anna Gierpicka-Switkowska

Wspétzatozycielka Strefy Stuchu — posiada 25 lat
doswiadczenia w protetyce stuchu, absolwentka
Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
za w Poznaniu. (absolwentka pierwszego rocznika
studiow audioprotetyki w Polsce). Nalezy do Pol-
skiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu. Jej kwa-
lifikacje — potwierdzaja liczne certyfikaty. Posiada
doswiadczenie w pracy
z 0sobami starszymi, mto-
dziezq i dziecmi. Ukon-
ayfa szkolenia w terapii
szuméw usznych metoda
TRT (tinnitus retraining
therapy).

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka

Rozwigzania

Sprawdz przed zakupem

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

-TEL. 602 668 037

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta ll 32 ul. Poborzaniska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejscie od (r6g Elektoralnej, (r6g Rembielinskiej

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.—pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—aw.-pt. 9.00-17.00,
wt.—$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58 ul. Sapiezynska 3, ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny

tel. kom. 507 707 057 Bonifratrow gab. nr 8) Medina)

pn.-wt 9.00-17.00, tel. kom. 510 905 474 tel. kom.512 656 816
$r.—pt. 8.00-16.00 wt. i zw. 9.00-15.00 pn.—pt. 9.00-17.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7B, 02 — 366 Warszawa,
(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6), tel. 573 777 226, pn. 9.00 -16.00, sr. 9.00 - 1600

0d 1.01.2023 r.
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skiej Kepy.

Jeste$cie Panstwo naj-
bardziej znana aktorska
para z Saskiej Kepy. Od jak
dawna mieszkacie w tym
miejscu Warszawy?

Jacek Bursztynowicz:
Urodzitem si¢ i wychowatem
na Saskiej Kepie, wigc miesz-
kam tu tyle lat, ile zyje.

Barbara Bursztynowicz:
Ja pochodzg z Bielska-Biatej
i mieszkam na Saskiej Kepie
od $lubu z Jackiem, czyli od
czterdziestu siedmiulat. Jacek
zaprosit mnie do wspdlnego
mieszkania z jego rodzicami,
wigc wprowadzitam sig pro-
sto z Dziekanki ... zostatam.
Z Jackiem i z Saska Kepa.

Panie Jacku, nie bede py-

tal jak sie Pan czuje na Sa-
REKLAMA
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»,Mieszkaniec” rozmawia z Barbarg i Jackiem
Bursztynowiczami, aktorami i mieszkancami Sa-

skiej Kepie, poniewaz sam
Pana ,,staz” jest wymowny.
A jak Pani si¢ tu zyje?

BB: Cudownie! Miesz-
kamy w dzielnicy petnej
zieleni, mamy tu przyja-
ciol, ktérzy sa przyjaciotmi
meza od dziecinstwa, czuj¢
si¢ wreez dumna, Ze jestem
czgsceig tej spotecznoscei. Jest
tu wygodnie — sg wszystkie
potrzebne sklepy, w poblizu
jest Park Skaryszewski, wy-
starczy wsia$¢ w tramwaj,
by juz za chwilg znalez¢ sig
w Centrum. Oboje z mgzem
uwielbiamy spacery, a Saska
Kepa do spacerowania nadaje
si¢ idealnie. Niestety od pew-
nego czasu mieszkanie na Sa-
skiej Kepie bywa uciazliwe. ..

LUBIMY ZE SOBA PRACOWAC

No wla$nie... Latem 2023
roku w wielu warszawskich
mediach pojawily si¢ ha-
sla, iz Saska Kepa walczy
z halasem, 7Ze pragnie ciszy
i spokoju. Liczba impre-
zujacych przybyszow z in-
nych dzielnic stala si¢ dla
Saskiej Kepy problemem.

JB: Pamigtam Saska K¢pe
z lat 50., gdy Francuska jez-
dzit jeden autobus — 117, kur-
sujacy tedy zreszta do dzis.
Kiedy na ulicy Obroncow
parkowaty najwyzej cztery
samochody, a wozacy na wo-
zach konnych rozwozili we-
giel i kartofle. Byta to wtedy
dzielnica — jak moéwiono
— pachnaca lipami i bzem.
Przyznam szczerze —tgsknig
za ta cisza. Obecnie Francu-
ska zaczyna coraz bardziej
przypominaé Krupowki.

BB: Nic na to nie po-
radzimy, tamte czasy nie
wroca. Urok i spokoj Saskiej
Kepy, o ktorym mowit Jacek,
to juz przesztoéc¢. Nie zachg-
catabym nikogo, zeby przy-
jezdzat tu w weekend. Jest
taki tlok, Ze my w tym czasie
uciekamy z Saskiej Kepy.

Czym dla Pani, po ponad
¢wieréwieczu, jest ,,Klan”?

BB: Jest — nie bojmy si¢
tego stowa — rutyna. Mowig

o tym otwarcie, bo cho¢ to
stowo ma z pozoru nega-
tywny wydzwigk, to ozna-
cza takze profesjonalizm,
duza wiedzg o granej po-
staci. Cho¢ czasem zatuje,
ze moja Elzbieta Chojnicka
jest tak mocno okreslona, iz
niewiele w niej moze zasko-
czy¢. Mimo to ciggle staram
si¢ uatrakcyjnia¢ moja bo-
haterke.

Gral Pan w ,,Misiu” Sta-
nistawa Barei...

JB: Od razu sprostujg —nie
gralem w scenie ,,w teatrze”!
Bralem udziat w scenie ,,przy
choinkach”, ktora zostata
skrocona tak, ze mnie wy-
cigto. A poniewaz ,,Mis” to
film kultowy, do tego moje
nazwisko widnieje w napi-
sach, wigc ciagle pojawia
si¢ w mojej filmografii, cho¢
tak naprawdg nie ma mnie na
ekranie.

Swietnie zatem, ze mo-
Zemy to na lamach ,,Miesz-
kanca” sprostowaé. Pani
natomiast przyznala w jed-
nym z wywiadow, ze do
udzialu w filmach Barei
zniechecala Pania profesor
ze szkoly teatralnej — Alek-
sandra Slaska. To chyba
dowod, ze nie zawsze warto
stuchaé autorytetéw...

BB: W tamtych czasach
filmy Stanistawa Barei ucho-
dzity za kino artystycznie
stabe, a Aleksandra Slaska,
ktora otoczyta mnie anielska
wrecz opieka, cheiata zebym
grata w filmach, ktore mnie
artystycznie rozwing. Bytam
poczatkujaca aktorka i bar-
dzo liczytam si¢ ze zdaniem
Pani Profesor. Nikt wtedy nie
mogt przewidzie¢, ze filmy
Barei stang si¢ tym, czym
si¢ staty. Trudno mi po la-
tach powiedzie¢, czy zatujg,
ze w nich nie zagralam. By¢
moze moja kariera potoczy-
laby si¢ inaczej, ale czy le-
piej? Tego nie wiadomo.

Czym byl prowadzony
przez Panstwa Teatr na
Francuskiej?

JB: Byl to stworzony
przez nas kabaret literacki,
funkcjonujacy w latach
2005-2008 w Bistro na Fran-
cuskiej, prowadzonym przez
nasza przyjaciotkg Ireng
Dabrowska. Janusz Tylman
pisal muzyke, ja—teksty, wy-
stgpowalismy we troje z Ba-
sia. ZapraszaliSmy tez czgsto
gosci, m.in. Wojciecha Sie-
miona, Roberta Kudelskiego,
Joanng Stefanska-Matra-
szek czy Stawg Przybylska,
ktéra budzac wzruszenie

na widowni, $piewata ,,Na
Francuskiej, na Francuskiej
jest niewielka kawiarenka”.
Niestety nowy wiasciciel lo-
kalu nie byt zainteresowany
wspolpraca z nami, wigc
skonczyta sig nasza przygoda
z cafe-teatrem. Potem jesz-
cze na chwilg przeniesliSmy
si¢ na Stare Miasto, ale to juz
nie bylo to.

Tworzycie Panstwo pare
w Zyciu, ale czesto takze
na scenie. Jak si¢ Panstwu
pracuje razem?

JB: Nigdy nie spotkali-
$my si¢ na scenie teatralne;j.
Czgsto natomiast pojawiamy
si¢ razem w programach po-
etycko-muzycznych i pod-
czas spotkan literackich.

BB: Myslg, ze gdyby-
$my spotkali si¢ zawodowo
w jednym przedstawieniu
i musieliby$my co$ przed
soba udawac, to mogtloby si¢
nie uda¢. Znam kazda ming
i gest Jacka, a Jacek ma na
mnie shuch absolutny. On jest
poeta, wrazliwym na stowo,
ja doskonale wyczuwam
aktorski fatsz, a wigc jeste-
$my wobec siebie krytyczni
iwymagajacy. Ale lubimy ze
soba pracowac.

Dzi¢kuje za rozmowe

Rafal Dajbor

e

\
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KOBIECYM OKIEM

ZMIENIAJ SIEBIE,
ZMIENIAJ SWIAT

Kto lubit w szkole historig?
A jednak wiele 0s0b do dzis,
mimo uptywu lat, pamieta
date chrztu Polski czy bitwy
pod Grunwaldem.

Wpajano w nas daty, na-
zwiska wielkich i zastuzo-
nych. Kazano pokazywac na
wielkiej mapie zmieniajacy
sie z wiekami ksztatt Polski,
jej pojawianie sie i znikanie
w meandrach wiekow.

Mysle, ze niektorym to sie
w Zyciu mogto przydac, ale
wielu chyba nie. Mnie tez nie,
lecz poniewaz wcigz mocno
mi niektore daty tkwity w gto-
wie, postanowitam nadac

temu jaki$ sens. Mianowicie,
zamiast $ledzi¢, jak poczynali
sobie mozni tego $wiata, jak
knuli, zawigzywali i zrywali ko-
lejne porozumienia, zabijali sig
nawzajem, zastanowitam sie,
jak przez te kolejne wieki zyli
zwykli ludzie. Tacy, jak ja.

Dawno przestatam wierzy¢
w wygtaskany, schludny wize-
runek pradziejow, jaki pojawia
sie chocby w Krzyzakach czy
Historii zottej cizemki. Prze-
ciez to byto inaczej! Miasta
byty mate i ciasne, waskie
ulice bez chodnikéw, za to
zZ cuchnacym btotem i katu-
zami od wylewanych wprost
z okien nieczystosci...

Takto wygladato to w naszej,
prawobrzeznej Warszawie —
poczatkowo sielskiej, pachng-

cej ogrodami, sadami, polem
petnym zboza, lecz wkrotce,
gdy wkroczyt i gwattownie za-
czat sig tu rozwijac przemyst,
zamiast ulic, normalnych w le-
wobrzeznej Warszawie, byty
podobne $redniowiecznym
bfotniste drogi, rozjezdzone
przez dostawcow do fabryk
i odbiorcow ich produktow. Nie
mieszkato sie tam ani zdrowo,
ani przyjemnie. A jednak nasi
nieodlegli przodkowie uczynili
Prage miejska, a dzi§ nawet
wielkomiejska, cho¢ wciaz jest
sporo do zrobienia.

DwieScie lat temu uboga,
wiejska chata czesto miata
tylko drzwii palenisko zamiast
kuchni czy pieca. Mebelki,
dywaniki, stot z krzestami,
t6zka? Zapomnij, nie wszyst-

kich byto na to stac. Mija
dwiescie lat, a tu — prosze!
Satelity, internety, cywilizacja
oparta na pradzie, od suszarki
do wtosow przez zyrandole,
lodowki, pralki, tadowarki do
wszechobecnych komorek —
oto polska wies!

Nie, nie chcielibyscie wie-
dziec, co jadali nasi przod-
kowie. Choc¢ z drugiej strony,
moze warto sig w to zagtebic,
z szacunku dla tych, dzigki
ktorym jesteSmy tu i teraz.

Dzi$ tez sg bogaci i biedni.
Ale teraz lepiej rozumiemy, ze
bogaty, zamiast budowac wo-
kot siebie wyzszy mur, powi-
nien budowac dfuzszy stot.

Dzielmy sie dobrem,
zwtaszcza w tym przedswig-
tecznym czasie. i

(K7 /N[ W4 7117438 ich wyborcze obietnice. To jakas parano-

CUD JAK BYK

— Co pan taki zamyslony, panie Eustachy
jak nie przymierzajac ,Mysliciel”... Fak-
tycznie, pan Eustachy, kupiec bielizniany
Z bazaru na pl. Szembeka wygladat na
gteboko zafrasowanego. Pisz, maluj —
,Mysliciel”... — Taka rzezba Auguste’a Ro-
dina, stynnego francuskiego rzezbiarza —
dopowiedziat Kazimierz, jakby odczytujac
niezadane przez Eustachego pytanie.

— Tak sobie mysle, panie Kaziu, jak to
jest? Jedni wygrali cho¢ przegrali, dru-
dzy, ktorzy przegrali, to tak naprawde
wygrali. Gi jednak co wygrali, choé prze-
grali, z oddaniem wtadzy sie nie spiesza,
przez co ci przegrani, ktorzy majg rza-
dzi¢, nie rzadza.

— Faktycznie. A mimo to sie kregi...

— Mafo tego, panie Kaziu. Przegrany
(cho¢ formalnie wygrany) premier pro-
ponuje przegranym (cho¢ de facto wy-

REKLAMA

ja jest, nie sadzi pan?

- Co ta wiadza w sobie ma, Ze tak trudno
sig od niej oderwaé?

— Mowig, ze gtownie pienigdze. Podsta-
wowg suma, od ktdrej dzi$ zaczyna sig
powazne rozmowy to jest milion zfotych.
— Gdzie te czasy panie Eustachy, kiedy
jednostka rozliczeniowg w codziennych
stosunkach migdzy obywatelami byto
pot litra?

— Pamigtam, pamietam. Za flaszkg za-
tatwiato sie i cement, i wegiel. Flaszka
otwierata wszystkie drzwi. Przy czym
Jflaszka” byta waluta umowng, oczy-
wiscie. Zwykte pof litra byto jednostka
rozliczeniowg na podstawowym pozio-
mie. W urzedzie mus byto da¢ bufgarski
koniaczek i bombonierke, a im wyzej —
to juz roznie — Martell, Whisky, Napole-
on — w zalezno$ci, do kogo sig pukato
i w jakiej sprawie.

— No i jako$ wszystko sig krecito, co

— Krecito sie, ale kazdy czuf, ze jak to
kiedy$ pierdyknie ...

- No i pierdykto, fakt!

— Powiem panu, ze co$ mi w Srodku
mowi, ze i tym razem tak bedzie. Jak
sig ludzie zorientuja, Ze oni do trzeciej
w nocy stali w kolejkach, zeby zagtoso-
wac, a politycy jaja sobie z tego robia, to
w konicu szlag ich trafi.

- Ojca mojej synowej juz mato nie tra-
fit. Przez premiera, ale wszystko dobrze
sig skonczyto. Otoz staruszek od lat jest
sparalizowany i porusza sig wytacznie
na wozku. Gdy jednak ustyszal pana
Morawieckiego, ktory cho¢ przegrat dyr-
dymolit, jak to on bedzie cudnie rzadzit
nadal, to wstat... A gdy nieodchodzacy
premier zaczat sig wpraszac na rozmowe
do nowego Marszatka Sejmu, to dziadek
napedzony jakas nieludzka sitg podszedt
do telewizora i go wytaczyt.

— Ja cie krece! Cud, panie Kaziu? Cud
jak byk!

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Mam samochdd, ktérego nie uzywam, nie
robie przegladow i nie optacam ubezpie-
czenia 0C. Samochdd zostat zarejestrowany
w 2000 r. Czy Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny moze natozy¢
na mnie opfate dodatkowa karna za brak 0C?

Dnia 22 lipca 2023 r. weszly w zycie przepisy na mocy ktérych z dniem
10.06.2024 r. z mocy ustawy wygasaja decyzje o rejestracji pojazdu wydane
przed dniem 14 marca 2005 1.

Dotyczy to pojazddw, ktdre nie posiadaja waznego okresowego badania
technicznego i ktorych whasciciele nie opfacali obowiazkowego ubezpieczenia
0C przez okres dtuzszy niz 10 lat, przypadajacy bezposrednio przed dniem
22 lipca 2023 roku. Powyzsza regulacja nie dotyczy pojazdéw zabytkowych
oraz wolnobieznych.

Po wygasnieciu decyzji dotyczacej rejestracji pojazdu, posiadacza, ktéry
nie optacit OC, nie obciaza sie dodatkowa optata za niedopefnienie obowiazku
zawarcia umowy 0C wnoszong na rzecz UFG. Postepowania wszczete przez
UFG w sprawie optaty za brak OCi niezakoriczone do dnia wejécia w zycie ni-
niejszej ustawy, podlegaja umorzeniu.

Pig¢ miesigcy temu otrzymatam z sadu wezwanie do udziatu w sprawie
spadkowej po zmarlym kuzynie. Chciatabym ztozy¢ o$wiadczenie o od-
rzuceniu spadku. Z uwagi na fakt, ze do ztozenia oswiadczenia pozostat
miesiac i w tym terminie sad nie zaplanowat posiedzenia to czy pozo-
staje mi jedynie zlozyc stosowne oswiadczenie przed notariuszem?

Stosownie do art. 1015 § 1 k.c. oSwiadczenie o przyjeciu lub o odrzuceniu
spadku moze by¢ ztozone w ciggu szesciu miesiecy od dnia, w ktdrym spadko-
bierca dowiedziat sie o tytule swojego powotania. Zazwyczaj powyzszy termin
bedzie liczony od daty doreczenia wezwania do udziatu w sprawie spadkowej
w charakterze uczestnika. Jednoczesnie po zmianach jakie weszty w zycie
15 listopada 2023 r. i dodaniu do powyzej wskazanego artykutu § 11, do za-
chowania tego terminu wystarcza ztozenie przed jego uptywem wniosku do
s3du o odebranie oswiadczenia o odrzuceniu lub przyjeciu spadku.

W zwiazku z powyzszym w Pani przypadku, w stanie sprawy, ztozenie
przedmiotowego oswiadczenia przed notariuszem wydaje sie zbyteczne o ile
oczywiscie ztozy Pani w terminie 6 miesiecy odpowiedni wniosek do sadu.

Doda¢ nalezy, ze po ww. zmianach dotyczacych terminu do ztozenia
oswiadczenia 0 przyjeciu lub o odrzuceniu spadku obowiazuje zasada, ze
termin ten ulega zawieszeniu na czas trwania postepowania sadowego,
w przypadkach kiedy na zlozenia stosownego o$wiadczenia wymagane jest
uzyskanie zezwolenia sadu.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

granym), ze stworzy rzad, ktory spefni nie? Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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Warszawska Spoétdzielnia Handlowa
Autoryzowany serwis

Okulista
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- Szpital Grochowski
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Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59
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koszt wizyty 150 zt

Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq
poniedziofek, czwartek - 13%-19%

whorek - 90-17%; sobota — 9%0-13%

LOZKA ® MATERACE ® SZATY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE ® ZESTAWY ® [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesnsnowe.eu
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Czy stolica wezmie przyktad z Krakowa, w ktorym zakaz nocnej sprzedazy al-
koholu obowiazuje od lipca br., a ilo§¢ interwencji Policji spadta o potowe?

Za to w Warszawie, ze
wzgledu na rosnaca ilo$¢
sklepow sprzedajacych alko-
hol przez 24h/dobg wzrasta
czestotliwo$¢ awantur oraz
libacji w okolicy sklepow.
Mieszkancy zwracaja uwage
na hatas oraz malejace po-
czucie bezpieczenstwa.

Rada Dzielnicy Pragi-Pot-
noc, 14 listopada br., przyjeta
uchwatg w sprawie wysta-
pienia do Rady m.st. War-
szawy z inicjatywa zakazu
nocnej sprzedazy alkoholu
na terenie stolicy. Sprawa
dotyczy sprzedazy w skle-
pach. Pomyst wprowadzenia
zakazu sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych byt
wczesniej omawiany pod-
czas posiedzenia Komisji
Bezpieczenstwa i Prawa Lo-
kalnego Pragi-Potoc.

Za przyjgciem uchwaty
opowiedziato si¢ 13 radnych,
3 wstrzymato si¢ od glosu,
nikt nie byl przeciwny. Za-
kaz sprzedazy alkoholu
mialby obowiazywac od
godz. 23.00 do godz. 6.00.

STRAZ MIEJSKA
986
NIE CZEKAJ,
DZWON!

Straz Miejska zawiadamia or-
gan, kiory wydat zezwolenie
na sprzedaz alkoholu, jezeli
W miejscu jego sprzedazy lub
w najblizszej okolicy, co naj-
mniej dwukrotnie w okresie
6 miesigcy dojdzie do zakio-
cenia porzadku publicznego
w zwigzku ze sprzedaza alko-
holu. W momencie udowod-
nienia zwigzku przyczynowo-
-skutkowego  prowadzenia
dziatalnosci z ujawnionymi
wykroczeniami, organ wyda-
jacy zezwolenie na sprzedaz
alkoholu moze je cofnac.

Propozycja Strefy Czy-
stego Transportu zaktada
objecie ponad dwukrot-
nie wigkszego obszaru niz
W pierwotnej propozycji. Ma
ona obowigzywac na terenie
catych trzech dzielnic: Pragi
Pétnoc, Srédmiescia i Zoli-
borza, a takze objac niemal
cala Prage Potudnie (poza
SCT pozostanie Olszynka
Grochowska: niezamiesz-
katy obszar PKP i rezerwat
przyrody) i Ochotg, wigk-
szo$§¢ Mokotowa oraz po-
toweg Woli.

DLA KOGO STREFA CZYSTEGO TRANSPORTU?

Na ostatniej sesji Rady Warszawy wiele emocji
i kontrowersji wzbudzit temat zwiazany z ograni-
czeniami wjazdu do siedmiu stotecznych dzielnic.

Zdecydowana wigkszos¢
radnych byta jednomys$lna
bez wzgledu na opcjg po-
lityczna. W trakcie obrad
Rady pojawita sig¢ opinia,
ze wprowadzenie zakazu
sprzedazy alkoholu po godz.
23 nie wptynie na zmniejsze-
nie ilosci 0s6b spozywaja-
cych alkohol, nie zlikwiduje
problemu picia, przewazyly
jednak kwestie bezpieczen-
stwa i spokoju mieszkancow,
zmniejszenie hatasu i iloci
awantur.

Rada Dzielnicy Pragi-Pot-
noc chce takze podjac dialog
z innymi dzielnicami i da¢
przyktad, ze warto dokonaé
zmian, ktore przyniosa spo-
koj mieszkancom. Wszyscy
maja $wiadomos¢, ze podjgta
inicjatywanie zlikwiduje pro-
blemu picia, polepszy jednak
bezpieczenstwo w dzielnicy.

JAK PIJE WARSZAWA?

Ilos¢ catodobowych
sklepdéw monopolowych
ro$nie w Warszawie z roku
na rok. Obecnie jest ich ok.

Karol Szyszko

400. Wraz z ich rozwojem
wzmaga si¢ zaklocanie po-
rzadku, zwlaszcza w nocy.
Alkohol silnie wptywa na
emocje, rozwesela, ale bu-
dzi tez smutek, lekliwos$é
i agresje. Powoduje wiele
szkod spotecznych, zaktoca
bezpieczenstwo publiczne,
wzmaga przestgpczose, pro-
wadzi do wypadkow samo-
chodowych, przemocy w ro-
dzinie, ubdstwa i niedosto-
sowania spolecznego, braku
aktywnosci zawodowe;.

Z informacji opubliko-
wanych na portalu stopu-
zaleznieniom.pl wynika, ze
problemy alkoholowe wi-
dac¢ w tych rejonach stolicy,
w ktorych mieszkaja osoby
0 nizszym statusie ekono-
miczno-spotecznym. Sa to
przede wszystkim rejony
Pragi-Poinoc (Stara i Nowa
Praga, Szmulowizna), Pragi-
Potudnie (Kamionek), Tar-
gowka (Targowek Mieszka-
niowy i Fabryczny, pétnocna
cze$¢ Bielan, Mtynow na
Woli, czy cze$¢ Srodmiescia.

To propozycja ponad partyjnymi i Swia-

Te informacje pokrywaja
sig ze statystykami policji
widocznymi na Krajowej
Mapie Zagrozen Bezpie-
czenstwa. Nie ma tygodnia
bez zgloszenia spozywania
alkoholu w miejscach niedo-
zwolonych dotyczacych re-
jonuul. PacaiKickiego, My-
cielskiego 1 Dwernickiego,
Kinowej i Roztuckie;.
Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narko-
mani m.st. Warszawy na
lata 2022-2025 takze wska-
zuje Pragg-Poinoc, Prage
Potudnie i Targéwek jako
podobszary wymagajace in-
terwencji i wsparcia dla 0sob
uzaleznionych i ich rodzin.

jest w tej sytuacji kluczowa oraz zde-
terminowata nasze dziatania.

Wedtug PPiRPA 17% po-
pulacji Warszawy to osoby
uzaleznione lub zagrozone
uzaleznieniem od alkoholu
oraz osoby zyjace w oto-
czeniu osoby uzaleznionej.
Przecigtny mieszkaniec sto-
licy spozywa wigcej alko-
holu niz przecigtny mieszka-
niec Polski. Liczba punktow
sprzedajacych alkohol na
terenie Warszawy rosnie,
podczas gdy na terenie catej
Polski obserwowany jest ich
spadek.

CO MOWI PRAWO?
Zgodnie z przepisami pi-
cie alkoholu w miejscach
publicznych, w wigkszosci

holu w parkach, na ulicach,
placach i innych przestrze-
niach publicznych, chyba
ze sa w tych miejscach zor-
ganizowane ogrodki piwne,
kawiarnie, restauracje.Zgod-
nie z ustawia o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi nie
mozna pi¢ alkoholu w skle-
pie. Nieprzestrzeganie za-
kazu spozywania alkoholu
w miejscach publicznych jest
wykroczeniem, ktore zagro-
zone jest kara grzywny i wy-

przypadkow, jest zabro- nosi... 100 ztotych.
nione. Nie mozna pi¢ alko- Jerzy Podniesinski
Gospodarowania  Nieruchomogciami

Przewodniczacy
Rady Dzielnicy
Praga-Pétnoc
0d Ilat kilka razy
w roku na forum
Rady Dzielnicy wracat temat punktow
sprzedazy alkoholu, w tym placowek
catodobowych. Mieszkancy wielokrot-
nie zwracali nam uwage, ze na terenie
dzielnicy jest za duzo miejsc sprzedazy
alkoholu, a catodobowe placowki sg
bardzo ucigzliwe dla okolicznego s3-
siedztwa. ByliSmy rowniez pierwszg
dzielnica, ktora negatywnie zaopinio-
wata jedng z propozycji Rady War-
szawy 0 zwigkszeniu liczby punktow
sprzedazy alkoholu.

Inicjatywa ograniczenia sprzedazy al-
koholu na Pradze-Pétnoc i w catej War-
szawie wyszta ze strony Rady Dzielnicy.

=

topogladowymi rznicami, ktorej efekta-
mi i rozgfosem jaki nabrata w ostatnich
dniach jestem bardzo pozytywnie zasko-
czony. Projekt uchwaty zaproponowat
radny Ireneusz Tondera i zostat on zostat
sprawnie przeprocedowany przez Komi-
sje Bezpieczenstwa na czele z radnym
Ernestem Kobylinskim. Wprowadzitem
ten punkt do porzadku obrad ostatnij
Sesji Rady Dzielnicy i uzyskat on akcep-
tacje radnych. Teraz czekamy na reakcie
ze strony wiadz Warszawy.

Analizujac mape zagrozen bezpie-
czenstwa udostepniang w Internecie
przez Policje jasno wynika, ze do nie-
bezpiecznych sytuacji czgsciej docho-
dzi w bezpo$rednim sasiedztwie pla-
cowek sprzedazy alkoholu. | w moim
przekonaniu wiasnie kwestia poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow Pragi

Zgodnie z zatozeniami uchwaty
chcielibySmy, by propozycja ograni-
czenia sprzedazy alkoholu w Warsza-
wig byfa skonsultowana réwniez w po-
szczegolnych dzielnicach. Migszkancy
powinni mie¢ prawo wypowiedzenia
sig w tej sprawie i zgtoszenia swoich
propozyciji. Z duzym zainteresowaniem
bedeg Sledzit postep prac nad projektem
uchwaty.

Jacek Jezewski
m Burmistrz Dzielnicy
= Praga-Pétnoc

L< 9 0d roll)(.u, tj. od c'zar;
! Su objecia swoic
"3 M’ obowigzkéw przez
nowy Zarzad Dzielnicy, stoimy na sta-
nowisku aby podlegly nam Zaktad

pozytyw-
nychopinii

nie podpisywat nowych umow na wy-
najem lokali z zasobu migjskiego pod
(ziatalno$¢ takg jak cafodobowe skle-
py z alkoholem. Podobnie z umowami
dzierzawy gruntu pod pawilony, ktrymi
zajmuje sig bezposrednio urzad. Tu nie
chodzi o wprowadzanie jakis nowych
zakazow, czy jak to niekiorzy prze-
$miewczo mowig ,prohibicji” na terenie
naszej dzielnicy czy catego miasta. Tu
chodzi o zwigkszenie bezpieczenstwa
mieszkancow. Zaktocanie spokoju przez
klientow tego typu placowek w godzi-
nach nocnych jest niestety standardem.
Bajki, przeklenstwa, pottuczone szkio na
ulicy. Zaczepianie przechodniow i pro-
szenie ich o drobne. Z takimi sytuacjami
chcemy walczyc, bo tak jak wspomina-
tem bezpieczenstwo Prazan jest dla nas
priorytetem.

MNowe granice SCT

Zgodnie z propozycja
osoby zamieszkate dane
obszary i ptacace podatki
w stolicy zwolnione beda ze
spelnienia wymagan strefy
podczas pierwszych dwoch
etapow jej wprowadzania.
Reguty zawarte w ramach
SCT dotyczy¢ beda tych
mieszkancow od stycznia
2028 roku. Wtedy nie begda
mogli poruszac sig po strefie
pojazdem z silnikiem Diesla
starszym niz 13 lat i pojaz-
dem benzynowym starszym
niz 22 lata. Pozostate osoby

oraz osoby, ktore nabyty po-
jazd po przyjeciu uchwaty
Rady m. st. Warszawy
w sprawie Strefy Czystego
Transportu od lipca 2024
roku nie begda mogty poru-
sza si¢ W wyznaczonym te-
renie pojazdami z silnikiem
Diesla starszym niz 18 lat
i pojazdem benzynowym
starszym niz 27 lat.

W zwiazku z wieloma gto-
sami sprzeciwu wobec tego
pomystu projekt uchwaty
nie znalazt si¢ ostatecznie
na czwartkowej sesji Rady
Warszawy. Przeciwnicy
wprowadzenia SCT mowia
0 ograniczeniu ich praw,
koszcie wymiany samocho-

déw na nowsze oraz ude-
rzeniu w najbiedniejszych
mieszkancow stolicy.
Opozycyjni radni z Prawa
i Sprawiedliwosci chcieli,
aby 11 lutego 2024 roku od-
bylo sig referendum lokalne.
Zaproponowali pig¢ pytan, na
ktore mieliby odpowiedzie¢
mieszkancy stolicy i doty-
czytyby one: wprowadzenia
tzw. Strefy Tempo 30 — ogra-
niczenia predkosci pojazdow
do 30km/h na obszarze 90%
powierzchni miasta; zwgze-
nia ,.kluczowych ulic przed
oddaniem do uzytku obwod-
nicy Srodmiescia”; rozsze-
rzania Strefy Platnego Par-
kowania Niestrzezonego bez

dzielnico-
wych rad;
likwidacji
miejsc
parkingo-
wych bez
tworzenia
nowych
miejsc po-
stojowych
w najbliz-
szej okolicy oraz wprowadze-
nia Strefy Czystego Trans-
portu przed wybudowaniem
HI11V linii metra.
Propozycja ta nie zyskata
jednak wigkszo$ci. Za prze-
prowadzeniem referendum
byto 19 radnych z PiS, prze-
ciwko glosowato 30 rajcow

z klubu KO, za$ jeden radny
niezrzeszony wstrzymat si¢
od glosu.

Jak zapowiadaja urzed-
nicy temat Strefy Czystego
Transportu pojawi si¢ na se-
sji Rady Warszawy w po6z-
niejszym terminie.

Marcin Kalicki
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Opieka zostanie tu otoczo-
nych 192 pacjentéw w pode-
sztym wieku. To kolejny dom
opieki dla seniorow w tym
miejscu. Stoteczne Centrum
Opiekunczo-Lecznicze na
Biatolece dziata od 2013 1.
Funkcjonuje tutakze Dzienny
Dom Opieki Medycznej.

Seniorzy maja tu zapew-
niong opieke pielggniarska
oraz medyczna, m.in. przez
lekarzy internistow, geria-

TARGOWEK

W Warszawie zyje ok. pét miliona senioréw, w tym
wiele osob przewlekle chorych i to z my$la o nich,
przy ul. Mehoffera oddano do uzytku catodobowa
placéwke diugoterminowej opieki medyczne;.

trow, neurologdw, rehabilitan-
tow, opiekunéw medycznych.
Pacjenci otrzymuja wsparcie
psychologow oraz logopeddw.

Catkowity koszt inwestycji
wynidst 52 miliony ztotych.
Obiekt przystosowano do po-
trzeb 0sob z niepelnosprawno-
$ciami i wyposazono w jedno
— i dwuosobowe pokoje z ta-
zienkami, pokoj dzienny, no-
woczesna salg rehabilitacyjna,
strefg¢ wypoczynku oraz salg
terapii zajgciowej. W trzy-
kondygnacyjnym budynku sa
takze pokoje kapielowe wy-
posazone w specjalistyczny
sprzgt. Sa to m.in. wanny
z automatycznymi podno-

$nikami. Pacjenci maja takze
do swojej dyspozycji, usy-
tuowany przed budynkiem,
ogrod z teznig solankowa. Na
dachu placowki wybudowano
taras wypoczynkowy. Chorzy
na miejscu moga skorzystac
rowniez z apteki.

Czas oczekiwania na przy-
jecie do placowki wynosi od
8 do 10 miesigcy oraz od 4 do
5 miesigcy w trybie pilnym.
Opiekg w SCOL pokrywa
kontrakt z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia oraz 70 proc.
dochodu (renty/emerytury)
pacjenta, nie wigcej niz 250
proc. najnizszej emerytury.

Oktawia Michatowska

STRACONY WYBIEG I... PIENIADZE!

Psi wybieg, znajdujacy sie w okolicach trasy S8 pomiedzy ulicami Ostrodzka
i Kowalskiego, zostat wiasnie zlikwidowany, a wydane na niego z Budzetu Oby-
watelskiego 160 tysiecy ztotych jest tylko wspomnieniem...

Psi wybieg zostat oddany
douzytku 6 lat temu. Powstat
wramach Budzetu Obywatel-
skiego, a jego budowa koszto-
wata ponad 160 tysigcy zH Do
niedawna doskonale spetniat
swoja funkcje. Teren, na kto-
rym si¢ znajdowat nalezy do
Miasta, jednak otoczony jest
prywatnymi dziatkamiiteraz
nie ma do niego dostepu.

Nie istnieje bowiem miej-
ska droga prowadzaca do wy-
biegu, a — jak poinformowat
nas rzecznik prasowy Urzedu
Dzielnicy Targowek, Rafat
Lasota, wlasciciele gruntow
otaczajacych, nie sa zaintere-
sowani udostepnieniem przej-
$cia. Psi park na Targéwku stat
si¢ wyspa posrodku gruntow,
ktére odzyskali whasciciele.

— Probowalismy negocjo-
waé z wiascicielami tych
terenow — powiedzial Rafat
Lasota. — Niestety rozmowy
nie przyniosty oczekiwa-
nych skutkow i psi wybieg
pozostaje niedostepny dla
okolicznych mieszkancow.
Dlatego zostatl zamkniety.

W trakcie rozmowy
z rzecznikiem Targéwka,

© © ¢ 0 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000 000
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Fot. UD Targowek

Wybudowany zostat w la-
tach 1976-1978 wedtug pro-
jektu Stefanii Traczynskiej,
w zalozeniu miat by¢ typo-
wym terenem wypoczynko-
wym. Na powierzchni 25,4
hektara znajduja si¢ alejki,
klomby, trzy akweny wodne
oraz boiska do koszykowki,
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siatkowki i pitki noznej, place
zabaw dla dzieci oraz $Sciezki
rowerowe. W 2009 roku
stworzono w nim tzw. Park
Rzezby, czyli plenerowa ga-
lerig sztuki, zaprojektowana
przez Pawla Althamera.
Plany przebudowy prze-
widuja m.in. posadzenie no-

Park Brodnowski, zwany Zartobliwie przez okolicznych mieszkan-
cow Central Parkiem, gdyz podobnie jak ten na Manhattanie, oto-
czony jest wieiowcami, przejdzie trzvstopnipwa metamorfoze.

wej roslinnosci — zielen ma
by¢ bujniejsza i pigkniejsza,
zmiang uktadu $ciezek i po-
szerzenie alejek oraz budowe
sciezek rowerowych. Poja-
wig si¢ nowe tawki i inne
miejsca do odpoczynku, np.
zadaszone pawilony, ktore
chroni¢ beda przed stoncem

Projekt zabudowy Portu
Zeranskiego jest jeszcze
w fazie planowania. Rzecz-
niczka UD Biatol¢ka, Ma-
rzena Gawkowska, poin-
formowala nas, ze wladze
dzielnicy odniosty sig¢ jedy-
nie do wstgpnych planow.

— W maju zostalismy po-
proszeni o uwagi do koncep-
¢ji inwestycji planowanej
w Porcie Zeranskim—powie-
dziata Marzena Gawkowska.
Jedna z przyczyn negatyw-
nej opinii Dzielnicy byto to,
Ze zaprezentowana przez in-
westora dokumentacja byta
niepetna, brak w niej m.in.
petnego zakresu realizacji
infrastruktury drogowe;.
Ponadto inwestor, w ramach
budowy osiedla, zaplanowat
budowe szkoty na okoto 400
dzieci, co zdaniem Urzedu
Dzielnicy zdecydowanie nie
wystarczy. Nowa placowka
o$wiatowa powinna powstaé
dla minimum 900 dzieci.

W rozmowie z Mieszkan-
cem Marzena Gawkowska

© © 0 0 0 0 0 000000000000 0000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0CO0CO0 O

dowiedzieli$my sig jeszcze,
ze pojawil si¢ pierwotny
wiasciciel dziatki, na ktérym
znajdowat si¢ wybieg, ktory
rosci sobie do niej prawa.
Najprawdopodobniej sprawa
trafi w przysztosci do sadu.
W sytuacji gdyby nawet byt
dostep do psiego wybiegu,
mozna watpi¢, by po odzy-
skaniu praw do dziatki przez
pierwotnego wilasciciela psi
park nadal istniat.

Nawet jes§li Miasto
utrzyma prawa do dziatki
i otrzyma do niej dostgp,
watpliwym jest rowniez, by
psi wybieg powrdcit w to
1 deszczem oraz pawilony
gastronomiczne. Najmtod-
szych z pewnos$cia uciesza
nowe place zabaw oraz gorka
do zjezdzania na sankach.

Modernizacja parku po-
dzielona zostata na trzy
etapy. W pierwszym etapie,
ktory ma zakonczy¢ sig w po-
towie 2024 roku, planowana
jest budowa infrastruktury,
bez ktorej nie mozna ruszy¢
z dalszymi pracami. Beda
zaktadane tacza elektryczne
i przylacza sanitarne. Na
tym etapie rozpocznie si¢
réwniez budowa sieci WiFi,
monitoringu oraz nowego
oSwietlenia. Zbudowane
zostang rowniez drewniane
tarasy wzdtuz pdétnocnego
zbiornika i przebudowane

Fot. wikimedia.org/ Cezary P.

zaznaczyla, ze ostateczna
opini¢ wtadze Biatoteki
beda mogty wydac¢ dopiero,
gdy powstana ostateczne
plany zabudowy Portu Ze-
ranskiego.

— (...) Zdajemy sobie
sprawe, ze przy procedurze
lex deweloper to nie dziel-
nica, ale Rada Warszawy
podejmie ostateczng decyzje
(...) — dodaje Gawkowska.

Pomyst zabudowy Portu
Zeranskiego, choé jest do-

piero w fazie wstegpnych
planow, juz wzbudza kontro-
wersje.. Padajam.in. glosy, ze
teren Portu Zeranskiego jest
zbyt maty, by wybudowac na
jego terenie osiedle i ze powi-
nien zachowac swoj unikalny
przyrodniczo charakter.

miejsce. Rzecznik Targowka
powiedzial nam jednak, ze
wiladze Dzielnicy planuja
wybudowaé nowy wybieg
dla psow w Parku Brodnow-
skim, za komisariatem tuz
przy ,.grilowiskach”.
schody terenowe. Zostanie
tez utwardzony plac pod
sceng, plac manewrowy dla
samochodéw dostawczych,
jednostek strazy pozarnej
itp., zbudowana droga po-
zarowa do obstugi obiektow
parkowych. Przewidziano
rowniez budowe S$ciezek
i alejek, ustawianie tawek,
koszy na $mieci i innych
elementdéw matlej architek-
tury lodowiska, pawilonow
gastronomicznych itp.
Drugi etap modernizacji
Parku Brodnowskiego to
przede wszystkim budowa
strefy gier z bulodromami
(czyliboiskami do gry w péta-
nque, gre prowansalska lub
w inne zabawy zwiazane z bu-
lami. Etap ten to takze dalsza

PORT ZERANSKI BEDZIE
ZABUDOWANY?!

Pojawity sie plany zabudowy Portu Zeranskiego. Prywatny inwestor chce
w tym miejscu wybudowac osiedle mieszkaniowe. W przysztym roku zamie-
rza w tej sprawie ztozy¢ wniosek o uchwate w trybie lex deweloper. Planowa-
na inwestycja juz budzi kontrowersje wsréd mieszkancow.

Na te zarzuty odpowie-
dzial urbanista wspotodpo-
wiedzialny za projekt osiedla,
Piotr Sawicki, ktory na ante-
nie RDC twierdzit, ze z inwe-
stycji skorzystaja mieszkancy
Bialot¢ki, zyskujac osiedle
mieszkaniowe, park natu-
ralny zmozliwoécia dojscia do
wody 1 wypozyczenia kajaka.

Dla rejonu Portu Zeran-
skiego nie ma uchwalonego
Miejscowego Planu Zago-
spodarowania Przestrzen-

nego, chociaz jego wartos¢
przyrodnicza jako przedtu-
zenia nadwislanskich tere-
néw Natury 2000 jest znana
od lat i potwierdzona przez
stoteczne Biuro Architek-
tury i Planowania Prze-
strzennego. JacekNarozniak

{

Niestety, nie wiadomo jesz-
cze, kiedy zostanie oddany do
uzytku. Moze jednak wtedy,
przed wydaniem naszych,
samorzadowych pienigdzy,
zostanie zbadany staranniej
stan prawny gruntow... JPN
budowa alejek pieszych (wy-
miana nawierzchni, korekta
przebiegu lub wytyczenie
nowych ciagéw pieszych),
budowa o$wietlenia parko-
wego, monitoringu, sieci
WiFi oraz budowa malej ar-
chitektury (tawki, siedziska,
lezaki, tawki z przewijakami
idlamatek karmiacych, stoty
piknikowe, kosze na $mieci,
poidetka).

W trzecim etapie przewi-
dziano modernizacjg i roz-
budowg sitowni plenerowej,
placu zabaw, przebudowg
gorki saneczkowej oraz bu-
dowg zjezdzalni na skarpie,
dalsza budowg alejek pie-
szych, o$wietlenia parko-
wego itp.

Patryk P. Wodnicki
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ROZE
W APARTAMENTOWCU
ZAMIAST HOTELU?

Czy budynek hotelowy stojacy przy ul. Omulewskiej
zbudowany w technologii wielkiej ptyty, przejdzie do
historii? Dawniej hotel robotniczy, aktualnie trzy-
gwiazdkowy hotel, moze przestac istniec.

W maju 2022 r. budy-
nek wraz z przylegajacym
parkingiem kupita firma
Unidevelopment, ktora pla-

F >
Bt I
I Hotel Feliks obecnie

nuje zburzenie hotelu i po-
stawienie w tym miejscu
zespotu budynkoéw miesz-
kalnych.

Miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzen-
nego nie przewiduje w tej
lokalizacji budynkow
mieszkalnych (moga tam
powstac jedynie biura lub

Fot. GoogleMaps

lokale ustugowe), nowy S

wtlasciciel nieruchomosci
chce wigc siggnac po tryb
tzw. ustawy lex deweloper,
ktora dopuszcza budowg
wbrew zapisom MPZP, pod
warunkiem, ze zgodg wyda
samorzad. Jest to ustawa

o ulatwieniach w przy-
gotowaniu i realizacji in-
westycji mieszkaniowych
i towarzyszacych, dopusz-

czajaca zabudowg miesz-

kaniowa nawet wtedy, gdy
nie przewiduje tego plan
miejscowy.

Przy Omulewskiej mia-
laby powsta¢ nowoczesna

zabudowa mieszkaniowa
wraz z lokalami ustugo-
wymi. Deweloper deklaruje
modernizacj¢ ulic Omulew-
skiej oraz Sulejkowskiej,
budowg nowego boiska przy
pobliskiej szkole podstawo-
wej, zagospodarowanie te-
rendw zielonych, wymiang
stupow oswietleniowych,
a takze odwodnienie ulic.
Nowy budynek, w kto-
rym miatoby powsta¢ max.
260 mieszkan, sktadatby
si¢ z 4 bryl, polaczonych
garazem podziemnym..
Firma deklaruje zaprojek-
towanie na dziedzincu bu-
dynku ogrodu rézanego.
Ma to by¢ hotd dla trady-
cji i mieszkancow, ktorzy
wspominaja zapach roz

Pierwsze komentarze
mieszkancow pojawily sig
juz w Internecie. Zdania sa
podzielone. Czg$¢ 0sdb po-
myst ocenia pozytywnie, ze
wzgledu na to, Ze mieszkan
w Warszawie brakuje, inni
zastanawiaja sig, czy hotel
na Omulewskiej nie powi-
nien by¢ zabytkiem archi-
tektury PRLu.

Pojawiaja sig tez pytania
o to, czy nie da si¢ prze-
budowac istniejacego bu-
dynku oraz obawy o zbyt
gesta zabudowg w oko-
licy i zagladanie ludziom
w okna. O tym, co jeszcze
mieszkancy sadza o po-
mysle dewelopera i jakie
beda dalsze losy budynku,
dowiemy si¢ najwczesniej

Nowy budynek mieszkalny

przy ulicy Omulewskiej 24 — wizualizacja

unoszacy si¢ nad ogrodami
Zajdla...

Czy takie zmiany spo-
tkaja si¢ z aprobata miesz-
kancow i lokalnego samo-
rzadu?

0 g0dz.17.30 w $rodg 29 li-
stopada br. podczas spotka-
nia konsultacyjnego, ktore
zostanie zorganizowane
w Hotelu Felix.

Alina Krosnowska

KORTY-TENIS

Yl

OWE

St

'F"EEAKTYWACJA

a',

a1upNjod 16Id ZA1SILLING IYSIBYINY ZSBWO] 104

Korty w Parku Skaryszewskim sa zamknigte od
2020 roku. Sytuacja ma sie zmieni¢, bo wtasnie
zakonczyt sie przetarg na ich 10-letnig dzierza-
we. Nowy najemca ma dwa lata na wykonanie
prac niezbednych do uruchomienia obiektu.

Okres dzierzawy jest
dtugi, poniewaz jest to po-
dyktowane kosztami i mo-
dernizacja kortow, ktore,
jak czytamy w komunikacie
burmistrza, powinny zwro-
ci¢ si¢ przysztemu operato-
rowi terenu

Przetarg dotyczyt wy-
dzierzawienia nieruchomo-
sci gruntowych zabudowa-
nych z przeznaczeniem na
prowadzenie dziatalnosci
W obszarze tenisa ziemnego,
a takze w zakresie rozwoju
kultury fizycznej i sportu
oraz gastronomii.

— Cieszy mnie, ze obiekty
te ponownie bedg mogly
stuzy¢ mieszkancom, a co
rownie istotne — dzieci
i miodziez z potudniowo-
praskich szkot bedq mialy
na tych kortach zapewniong
pule bezplatnych zajeé wy-
chowania fizycznego pro-
wadzonych przez profesjo-
nalnych trenerow! To jeden

z istotniejszych wymogow,
do ktorego zobowigzalismy
dzierzawce, bo na promocji
sportu i zdrowego trybu zy-
cia wsrod dzieci i mtodziezy
szczegolnie nam zalezy —po-
wiedzial Tomasz Kucharski,
burmistrz Pragi-Potudnie.

— Sqdownie zablokowa-
liSmy probe przejecia tego
obiektu przez zasiedzenie
i po latach odzyskalismy go
dla miasta i mieszkancow —
dodat Tomasz Kucharski. OM

Park Skaryszewski jest wpi-
sany do rejestru zabytkow.
Zgodnie z informacja podang
przez Mazowieckiego Kon-
serwatora Zabytkow prace
wewnatrz budynkow nie wy-
magaja zgody konserwatora.
Zgode nalezy uzyskac tylko
na prace prowadzone na te-
renie parku. Konserwator nie
dopuszcza jednak trwatego
zadaszenia kortow.

LEKCJE 0 GRAFFITI

Wkréotce w warszawskich podstawowkach i szkotach
$rednich rozpoczng sie lekcje o graffiti...

4 T

Nie beda to lekcje pogla- niecenzuralne stowo w pig¢  wandalizmem?” Przewi-
dowe —jak np. namalowa¢ na minut, tylko migdzy innymi dziane sa takze proby usu-
wyktady ,,Kiedy graffiti jest wania bohomazow i napisow damiajacej szkodliwos$¢

$wiezo odnowionej elewacji

z frontdéw domow, co nie jest
zajgciemanitatwym, aniprzy-
jemnym. Przekonali sig o tym
30 pazdziernika uczniowie
LO im. Jana Zamoyskiego,
ktorzy wzigli udziat w pro-
gramie pilotazowym kampa-
nii #stopbazgrotom i usuwali
bohomazy z domoéw przy
ulicy Chmielnej. Miejska
kampania ruszyta w lipcu
tego roku i obejmuje dziata-
nia edukacyjne zmierzajace
do ograniczenia czy usunig-
cia pseudograffiti z elewacji.

Pilotaz kampanii u§wia-

pseudograffiti to takze m.in.:
usuwanie bazgrolow z ul.
Chmielne;j.

— Wspolpracujemy ze
wspolnotami mieszkanio-
wymi z ul. Chmielnej, aby
wypracowaé¢ model dzia-
tania przy czyszczeniu ka-
mienic objetych ochrong
konserwatorskq. Chcemy,
aby te dziatania mogly by¢
wykorzystywane na terenie
calego miasta, nie tylko dla
ochrony obiektow zabytko-
wych — powiedziata Renata
Kaznowska, zastgpczyni
prezydenta m.st. Warszawy.

Powstaje juz broszura
internetowa dla wspdlnot
i Zaktadow Gospodarowania
Nieruchomos$ciami, w ktorej
znajda sig zalecenia konser-
watorskie, spis metod czysz-
czenia powierzchni zabytko-
wych, ale takze informacje
o odpowiedzialnosci prawne;j
ikarach dla wandali.

Kampania obejmie row-
niez szkolenie ZGN-oOw,
jak moga usuwaé bazgroty
1 im przeciwdziataé, a takze
wspotprace z policja i Straza
Miejska w zakresie moni-
toringu i zgloszen. UMAG

POMOGC BEZDOMNYM

NOCLEGOWNIE, OGRZEWALNIE |1 SCHRONISKA

Warszawa dysponuje
blisko 1,4 tys. miej-
scami schronienia dla
osdb, ktore nie maja
dachu nad gtowa.

W stolicy w godzinach
od 18.00 do 8.00 dziataja
noclegownie przy ul. Ka-
czorowej 39, Kupieckiej
15 oraz Mysliborskiej 53.
W placowkach wydawane sa

rowniez positki. Przy nocle-
gowniach przy ul. Kupieckiej
i ul. Mysliborskiej dziataja
takze ogrzewalnie. Dodat-
kowo przez siedem dni w ty-
godniu czynna jest ogrzewal-
nia przy ul. Grochowskiej
111/113. Dziala tam takze
jadtodajnia i faznia.

Przy ul. Wolskiej 172
dziata od poniedziatku do
piatku, w godz. od 9.00 do

15.00 Punkt Pomocy Me-
dycznej, gdzie mozna uzy-
ska¢ pomoc lekarzy roz-
nych specjalizacji. Osoby
bezdomne maja do swojej
dyspozycji pralnig przy ul.
Grochowskiej 259A.

Na ulicach Warszawy
mozna tez spotkaé stre-
etworkerow, ktorzy oferuja
pomoc osobom przebywa-
jacym na klatkach schodo-

wych, w piwnicach oraz
w parkach.

Przemieszczanie si¢ po-
migdzy schroniskami, noc-
legowniami, jadlodajniami,
ogrzewalniami, punktami
pomocy medycznej oraz
taznig utatwia miejski. auto-
bus, ktory jezdzi po miescie
codziennie, rowniez w nie-
dziele i $wigta.

UMAG

Wiecej informacu na ten temat znajduje sig na stronie:
wsparcie.um.warszawa.pl/kryzys-bezdomnosci.
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PRAGA-POLNOC

SWIATECZNY KONCERT
STAN'A BRECKENRIDGE

Boze Narodzenie to szcze-
g6lny czas w roku, kiedy ro-
dziny i przyjaciele celebruja
wspolne chwile. Bez watpie-
nia, o tej porze roku, muzyka
jest elementem najbardziej ta-
czacym pokolenia. Swiateczne
piosenki $piewaja wtedy cate

STAN BRECKENRIDGE

StanBreckenridge jestamery-
kariskim wokalista, pianista mu-
zyki soulowej i jazzowej, kom-
pozytorem i autorem tekstow.
Posiada tytut doktora w dziedzi-
nie muzykologii, nadany przez
Uniwersytet Claremont w Kali-
fornii, USA. Nagrodzony w roku
2019 wyrdznieniem Amicus
Poloniae (,,Friend of Poland”),
przyznawanym corocznie oby-
watelom USA za zasfugi w dzie-
dzinie rozwoju stosunkow pol-
sko-amerykariskich. W sierpniu
2022 r. wydat najnowszg ptyte
bluesowo - soulowg ,REVI-
VAL, za$ 24 czerwca 2023 r.
— dr Stan Breckenridge otworzyt
swoim  koncertem  pierwszy
w historii DZIEN DYPLOMACJI
zZorganizowany przez  Szefa
Stuzby Zagranicznej na Torze
Wyscigéw Konnych na Stuzew-
cu w Warszawie.

Stan Breckenridge wystepo-
wat przed publicznoscig i wy-
kiadat na catym Swiecie, mie-
dzy innymi w Dubaju, Wielkiej
Brytanii, Francji, Niemczech,

WAWER

rodziny wraz z przyjaciétmi.
W tym magicznym czasie
wystapi dla Panstwa Stan
Breckenridge z koncertem tak
ulubionych piosenek jak: ,,Let
It Snow”, ,,Jingle Bells”,, ,,Joy
to the World”, ,,Silent Night”,
,,Mary Did You Know?”,,,Jin-

Japonii, Litwie, Meksyku, Ma-
roku, Polsce, Stowacji Ukrainie
i na Wegrzech. W Stanach
Ziednoczonych  mozna  go
byto ustysze¢, migdzy innymi,
w The Dorothy Chandler Pa-
vilion, The Greek Theater, The
Los Angeles Forum, The Los
Angeles Sports Arena, The Hol-
lywood Bowl, The Watts Sum-
mer Festival, Capitol Records,
a takie w wielu krajowych
stacjach telewizyjnych. Wsrod
jego publicznosci lub tez wspat-
wykonawcow znaleZli sie m.in.
Madeleine Albright, Mahalia
Jackson, Jerry Lewis, Martha
Reeves (oraz the Vandellas),
Larry McCormick, Greg Morris,
Rowan & Martin, David Ruffin
(wraz z the Temptations), Nan-
cy Sinatra, John Travolta, John
Wayne i wiele innych staw.
Stan Brackenridge wystapit
w charakterze goscia specjal-
nego w lutym 2022 w Dubaju
podczas wystawy Expo 2020
(trwajacej od pazdziernika 2021
do marca 2022). Polskigj pu-
bliczno$ci dat sig poznac czte-

IV TURNIEJ BITWY

Poprzez uwielbiang przez
dzieci pitke nozng bedziemy
starali sig¢ zainteresowac
zawodnikow oraz mieszkan-
cow dzielnicy historiq naszej
matej Ojczyzny. Podczas
turnieju tradycyjnie zosta-
nie oddana salwa armatnia
ku czci polegtych. Wspdlnie

8 MIESZKANIEC

Juz po raz czwarty mtodzi zawodnicy i zawodniczki
spotkaja sie w Wawrze na turnieju poswigconym
wydarzeniom wrze$nia 1939 roku.

odSpiewamy hymn naro-
dowy oraz hymn Szkoty Pod-
stawowej 76 noszqcej imie 13
Dywizji Piechoty Strzelcow
Kresowych. Bedzie mozna
rowniez zapoznac sie z wy-
stawq poswigcong tamtym
wydarzeniom oraz poroz-
mawiac¢ z Panem Piotrem

Promujac, zachecajac i inspirujac ducha Swiat Bozego Narodzenia wsrod
mieszkancoéw, Burmistrz Dzielnicy Praga-Pétnoc, Jacek Jezewski zaprasza
15 grudnia 2023 r. na koncert, ktoéry odbedzie si¢ w Patacyku Konopackiego.

gle Bell Rock”. Te i inne pio-
senki o radosci, rodzinie, mi-
tosci i $wietach bedzie mozna
nuci¢ wspétnie z wykonawca
i bliskimi podczas koncertu
Bozonarodzeniowego, ktory
przeznaczony jest dla osob
w kazdym wieku.

rokrotnie goszczac w progra-
mie Jaka to Melodia; wystepu-
jac trzykrotnie na antenie Dzier
Dobry TVN (listopad 2020, luty
2021, maj 2022); graf tez dla
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy oraz jako gos$¢ spe-
cjalny podczas polsko-amery-
kariskiego pikniku wojskowego,
,Razem Bezpieczni”, zorgani-
zowanego z okazji wizyty pre-
zydenta USA Donalda Trumpa
w Polsce a takze podczas ob-
chodow Amerykanskiego Dnia
Niepodlegtosci w Krakowie; jak
rowniez na zaproszenie m.in.
Ambasadorow USA w Polsce,
Paula W. Jonesa, Stephen D.
Mulla oraz Lee A. Feinsteina;
czy tez na zaproszenie Amba-
sador USA w Polsce, Georgette
Mosbacher, podczas uroczy-
stosci nadania mu nagrody
Amicus Poloniae w 2019 przez
Ambasadora Rzeczypospolitej
w USA, Piotra Wilczka.

10 czerwca 2022 r. ukazat
si¢ jego nowy singiel, pod
tytutem ,What's Going On-Co
Sie Dzieje”.

MATERIAL. INFORMACYJNO-PRASOWY URZEDU DZIELNICY PRAGA-POLNOC

W lutym 2021, Stan Brec-
kenridge nagraf napisang przez
siebie piosenke zatytutowang
,Loving You”, ktdra swojg
premierg miafa 18 lutego na
antenie  Dzienn Dobry TVN.
Takée w 2021, Stan Brecken-
ridge wzigt udziat w nagraniu
piyty autorstwa Jozefa Eliasza
pod tytutem Polish Songs,
na ktorej zaspiewat wspolnie
z Eljazz Big Band. Na pfycie
Stan $piewa piosenki napisane
przez znanych i lubianych pol-
skich kompozytorow. W 2020,
Stan Breckenridge wspolnie
z Basig Gasienicg Giewont na-
grali autorskg wersje popular-
nej piosenki Swigtecznej ,Baby
[t's Cold Qutside.” W tym sa-
mym roku, Stan Breckenridge
skomponowat i nagraf siedem
singli, ktorych motywem prze-
wodnim jest rok pandemii CO-
VID-19; sato: ,Nostalgia,” ,The
Battle: Race Against Time”, , It
Changed My Life,” ,A Night
in Vienna,” ,Waterfall No.2,”
,Eternal Hope,” oraz ,Ready
to Play.” Rowniez w 2020,

FALENICKIEJ 1939

Patronat Medialny

ze Stowarzyszenia Bitwa
po Falenicqg 19 XI 1939 r.
Na parkiecie zobaczymy
zawodnikow druzyn TS Fa-
lenica, Delta Warszawa, Bug
Wyszkow, Zryw Sobolew, AP
Galaktikos, OKS Otwock,

MIESZKANIEC

doping publicznosci. Jako
organizatorzy przygotowa-
lismy takze wiele atrakcji
i konkursow. Nasze dzia-
tania wspierajq: Dzielnica
Wawer oraz lokalne firmy
i przedsigbiorcy. Serdecznie

Ferajna Warszawa, z rocz- wszystkich zapraszamy.
nikow 2014-2015 oraz 2016- TOWARZYSTWO
-2017. Liczymy na wspaniaty SPORTOWE FALENICA
HARMONOGRAM TURNIEJU:

Sobota 2.12.2023 TS Falenica Futsal Team

8 zespotow rocznik 2014- vs GKS Futsal Dgbrowka

-2015 grajg kazdy z kazdym.  Niedziela 3.12.2023

® Rozpoczecie turnigju 8 zespotow rocznik 2016-

-9:00-17:15 o -2017 grajg kazdy z kazdym.

3 -9:00-17:15

hymnu szkoty

+ salwa z armaty

@ godz. 17:00 - zakoriczenie
oraz rozdanie pucharw i nagrod
@ godz. 18:45 mecz Il Ligi
Mazowieckiej Futsalu:

® godz. 12:12 - przywitanie
uczestnikow, od$piewanie
hymnu Polski

® godz. 17:00 - zakoriczenie
oraz rozdanie pucharw i nagrd

Stan Breckenridge napisat oraz
nagrat utwor zatytutowany
,A New Beginning”, u$wiet-
niajacy inauguracjg  Szkoty
Nauk o Jezyku i Literaturze na
Uniwersytecie Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Stan Brec-
kenridge ma na swoim koncie
jedenascie albuméw: Stan
Breckenridge Performs Jazz,
Blues, Rhythm & Blues, and
Soul (15 kwietnia 2019), Black
and Tan Fantasy (2017 wspol-
nie z Jazz Band Ball Orche-
stra), Inspirations (2014), Out
of Love for Jazz (2012), Re-
flections (2009), A Soulful
Christmas (2008), This is My
Song (2007), Live in Poland
(2005), Solo (2003), Medita-
tions (2001), oraz Expositions
(1999).

Oprocz dziatalnosci  arty-
stycznej, doktor Stan Brecken-
ridge piastuje stanowisko pro-
fesora wizytujacego na Wy-
dziale Anglistyki na Uniwer-
sytecie Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz na Uniwer-
sytecie Marii Curie Sktodow-

o)
I|||||l

02-12-2023

skiej w Lublinie. Wczesniej
byt Dyrekiorem Wydziafu
Studiow  Afroamerykanskich
na Stanowym Uniwersyte-
cie Kalifornii we Fullerton.
Otrzymat stypendium jako Uni-
ted States Distinguished Chair
Fulbright Scholar w Polsce
- nauczajac w latach 2012-
-2013 na Uniwersytecie Marii
Curie Sktodowskiej w Lublinie,
oraz, w 2013-2014, na Uniwer-
sytecie Jagielloriskim w Kra-
kowie. Byt takze stypendysta
programu Fulbrighta w Polsce
w 2005. Jest autorem czte-
rech podrecznikdw uniwersy-
teckich: On African American
Music (2021): Music Taste or
Waste: Critical Listening Skills
for Students, Teachers, and
Parents  (wydanie trzecie:
2018); Popular Music in Ame-
rica: Forging the American Spi-
rit (wydanie trzecie: 2015);
oraz African American Music
for Everyone: Including The-
ater, Film and Dance (wydanie
trzecie: 2014).
stanbreckenridge.com

IV TURNIEJ
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HALA SPORTOWA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 76
UL. POEZJI 5 WARSZAWA
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WYBRANO
WARSZAWIANKE ROKU

21 listopada odbyta sig uro-
czysta Gala Warszawianka
Roku 2023. Plebiscyt zorga-
nizowano po raz szosty.

Zaszczytny tytut Warsza-
wianki Roku 2023 otrzymata
dr Katarzyna Kasia, filo-
zofka, publicystka, stypen-
dystka Fundacji Kosciusz-
kowskiej na Uniwersytecie
w Princeton (USA). Pracuje
w Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie na Wydziale
Badan Artystycznych i Stu-
diéw Kuratorskich.

Autorka esejow i ksiazek,
ttumaczka tekstow wtoskich
filozofow. Cztonkini grupy
eksperckiej Team Europe.
W Wydawnictwie Znak wia-
$nie ukazata sig jej i Grzego-
rza Markowskiego ksiazka

pt. ,,7 zyczef. Rozmowy
o zrodtach nadziei”.

— Dziekuje wszystkim
warszawiankom i warsza-
wiakom, ktorzy oddali na
mnie glos. Jestem bardzo
szezeSliwa i przyjmuje to
zobowiqzanie. Dzigkuje za
to, Ze mogtam znalezé sig
w gronie tak cudownych ko-
biet — powiedziata na gali,
Katarzyna Kasia.

O prestizowy tytut wal-
czyto dziesi¢¢ kandydatek,
ktore codziennie inspiruja,
pokazuja sitg i determi-
nacjg, pomagaja, stawiaja
czoto przeciwnos$ciom losu.
Sakreatywne i buntownicze,
kazdego dnia zmieniajq ota-
czajaca nas rzeczywistosé
i zastuguja na uznanie za to,
co robig dla Warszawy.

MOZNA ZASTRZEC PESEL
_ 3 mobywatei 20 ﬂr
g 1
£ Zastrae: PESEL

Od 17 listopada br. mozna
zastrzec numer PESEL, po
to by nikt bez naszej wiedzy
nie mogt go wykorzystac
np. przy zawieraniu umowy

Fot. UD Biafofgka

o kredyt. Od 1 czerwca 2024
r. instytucje finansowe, przy
zawieraniu umowy pozyczki
lub kredytu, beda miec¢ obo-
wiazek weryfikacji, czy
PESEL nie jest zastrzezony.
Numer mozna zastrzec przez
Internet w aplikacji mOby-
watel lub w urzedzie gminy.
Wigcej na www.gov.pl

DEBY | GRUSZA NA PODIUM

-

Ogszono wyniki tegorocz-
nego plebiscytu na Warszaw-
skie Drzewo Roku. Zostat
nim monumentalny dab szy-
putkowy Robert z Biatoteki!
Co piaty glos zostat oddany
wiasnie na niego!

Na drugim miejscu uplaso-
wala sig grusza rosnaca przy
ulicy Nowy Swiat, trzecie
miejsce natomiast zajat po-
nad stuletni dab z ulicy Plat-
nerskiej w Rembertowie.

Zwycigzcakonkursu zostat
uhonorowany pamiatkowa ta-

bliczka. To drzewo to symbol
staran okolicznych mieszkan-
cow, ktorzy marza o stwo-
rzeniu parku miejskiego na
wschodniej Biatotgce.

seokok

Dab Robert, zostat po-
sadzony najprawdopodob-
niej przez Bernardynow
okoto 1656 r. Drzewo byto
swiadkiem najazdu Szwe-
déw i Brandenburczykéw na
Rzeczpospolita i odbudowy
w 1717 r. drewnianego ko-
$ciota z ktorym przetrwat do
obecnych czasow, gdy $wia-
tynia stala si¢ najstarszym
drewnianym ko$ciotem War-
szawy, a dab jednym z najstar-
szych drzew stolicy.

Drzewo nie zostalo wycigte
ani podczas walk w Powsta-
niu Listopadowym, ani jesie-
nig 1944 r. W 2014 r. unikneto
wycinki, gdy przedluzano
ulicg Kartograficzng. Od
2017 r. widnieje w rejestrze
pomnikéw przyrody.

CO ZROBIC, GDY WYGASL
PROFIL ZAUFANY?
Z koncem pazdziernika br.
wygasto wiele profili zaufa-
nych, przez co mieszkancy

utracili dostgp m.in. do Inter-
netowego Konta Pacjenta.  _

Mimo, Ze profil zaufany =
wygasl, uzytkownicy na-
dal maja dostgp do swojego
konta. Nalezy si¢ na nie zalo-
gowac i zatozy¢ nowy profil
zaufany. Mozna to zrobi¢ za
posrednictwem bankowosci
elektronicznej, przy uzyciu
e-dowodu lub przez internet
i potwierdzi¢ go w Punk-
cie Potwierdzajacym — lista
punktow na stronie pz.gov.pl

Osoby, ktore chca zatozy¢
profil po raz pierwszy, lub
nie moga si¢ zalogowac, po-
winny skorzystaé¢ ze strony
pz.gov.pl

Jezeli w trakcie zaktadania
profilu zaufanego pojawia si¢
dodatkowe pytania, mozna
skontaktowac si¢ z Centrum
Pomocy pod numerem +48
(42) 253 54 50 od poniedziatku
do piatki w godz. 7.00-18.00
lub wysta¢ maila na adres:
pz-pomoc@coi.gov.pl

RUSZA ZIMA W MIESCIE!

24.11 br. zaczng si¢ zapisy
na akcj¢ Zima w Miescie
i potrwaja do 10.12. Rodzice
moga zarejestrowac dziecko

2|

w systemie, a 15.12 br. o godz.
16.00. opublikowane zostana
listy zakwalifikowanych. Za-
jecia beda prowadzone pigé
dni w tygodniu, w godz. od
7.00-8.00 do 16.00-17.00.
Uczniowie bgda mieli za-
pewniona opieke, wyzywie-
nie oraz zajgcia sportowe,
plastyczne i edukacyjne.

Rodzice moga wybra¢ do-
wolng liczbg szkot na kazdy
jednotygodniowy turnus,
ktory trwa od poniedziatku
do piatku. Za opiekg w Fe-
ryjnych Punktach Eduka-
cyjnych oraz positki nalezy
whnie$¢ optatg. Wynosi ona
20 zt dziennie za dwa positki,
w tym jeden cieply, oraz 30
zt dziennie za opieke. Z optat
zwolnione sa dzieci korzysta-
jace w ciagu roku szkolnego
z bezptatnych lub czgsciowo
platnych positkow.

Pod tym adresem znajduje
si¢ Elektroniczny System
Zgloszeh: warszawa-zimaw-
miescie.pzo.edu.pl/vintro-
parents/main.action

OM, JPN, UD, UM
REKLAMA

REKLAMA

Zorzgd Proskich
Tarsndw Publicenyeh

BOL KOLANA PO 60. ROKU ZYCIA?

£

G;iazdka
na Szmulkach

Bazar Szmulki - ul. Radzyminska 6

producenci wysokie] jakosci zywnosci« rzemiesinicy « rolnicy
rekodzielnicy - upominki swigteczne -stodkosci

02-03.12.2023

(sobota - niedziela)

Sery zagrodowe

Oscypki ] Suszone owoce | Ryby wedzone
Regionalne przetwory § Upominki

Bazplatny poczgstunck

Swigteczne stodkodeci

Dekoracpe Swiqteczna

Wsepdlne ubieranie choinki } i moc atrakcji!

Program wydarzenia:

0212.2023 (sobota) w godz £:00 - 18:00

12:00 Warsztaty zdoblenia plomika

13:00 wﬂﬁllﬂt? dekorowania ozdob choinkowych
1 Pocrgstunek BOrsscIom cos 5
1500 W:;pﬂncl_:himuniq:cl‘buinl-:i:

12:00 Warsztaty ﬂﬂ"lﬁt'.'tll‘lﬂgb pakowania prozontdw
13:00 ﬂ_t.rl}r:_:l!"n:ml:_r wurr‘.."h:l:'r twornenia stroikdw
dwigtecanych
W Poczgstunck krokistem z migsem
pding kolgdowanio z mieszkancami

www.zptp.waw.pl

Czy bél kolana nie daje Ci spokoju, a dotych-
czasowe metody nie przynosza ulgi? Mamy dla
Ciebie dobre wiesci! Istnieje bezptatna metoda
leczenia, ktéramoze Ci pomac. Chodzi 0 zabieg
nazywany kriolezja, dostgpny w ramach NFZ.

Co to jest kriolezja?

Kriolezja to specjalny zabieg, ktory pomaga
zmniejszy¢ bol kolana. Polega on na ,,zamro-
zeniu” bolacych nerwow w okolicy kolana. Za-
bieg jest prosty i nie wymaga hospitalizacji, co
oznacza, ze po jego wykonaniu mozesz wroci¢
do domu.

Kto moze skorzystac z tego zabiegu?

Zabieg jest szczeg6lnie polecany dla oséb po
60. roku zycia, ktore odczuwaja silny bol,
glownie z wewngtrznej strony kolana. Zazwy-
czaj jest to zwiazane z chorobg zwyrodnie-
niowa, czyli naturalnym procesem starzenia
si¢ stawow.

Jak mozna sie zakwalifikowaé?

Aby skorzystac z zabiegu, potrzebujesz skie-
rowania do poradni ortopedycznej w ramach
NFZ. Skierowanie takie uzyskasz od leka-
rza rodzinnego. Kolejny etap to kwalifikacja
przez ortopedg. Lekarz przeprowadzi proste
badanie, aby upewnic sig, ze to wtasnie cho-
roba zwyrodnieniowa jest przyczyna Twojego
bolu. Moze tez zleci¢ wykonanie zdjgc rentge-
nowskich kolana. Jesli wszystko bedzie w po-
rzadku, otrzymasz termin zabiegu.

Czy to bezpieczne?

Tak, zabieg jest bezpieczny. Cho¢ po zabiegu
moga pojawic si¢ drobne siniaki czy krwiak,
to powazne powiklania sa bardzo rzadkie.
Wszystkie szczegoly oraz potencjalne ryzyko
zostang Ci doktadnie wyjasnione podczas wi-
zyty u lekarza.

SPRAWDZ, JAK MOZESZ UZYSKAC ULGE!

lek. Michat Bartoszewicz
Specijalista Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
W Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18
zajmuije si¢ m.in leczeniem bélu kolana.

Jakie sg efekty?

Dzigki zabiegowi kriolezji mozesz doswiad-
czy¢ znacznego zlagodzenia bolu, nawet o po-
nad potowg, co przektada sig na wigkszy kom-
fort Zycia codziennego. Ulgg mozna odczuwaé
zazwyczaj przez co najmniej rok. Dodatkowym
atutem jest fakt, ze zabieg jest matoinwazyjny
i nie obciazajacy dla organizmu.

W przychodni Reh-Medica przeprowadzono
juz ponad 100 takich zabiegow w ciagu ostat-
niego roku, w wigkszosci z przypadkow z do-
brymi i bardzo dobrymi rezultatami.

MIESZKANIEC 9
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- Wiesz, kupitem okazyjnie
uzywany radar.
-Noi co, dziata?
— Niby tak, ale piecset metrow
przez patrolem drogéwki daje
komunikat: ,Szykuj pieniadze,
szykuj pienigdze...".

kkk
~ Ale mam pecha — méwi
wtamywacz do wlamywacza.
- Wezoraj wtamatem sie do
domu prawnika, a on wczedniej
wrdcit do domu.
~ 0 rany! | co zrobit?!

| WARTO WIEDZIEC |

- Kazat mi spadac, ale najgor-
sze, ze przedtem musiatem mu
zaptacic 500 zt za ekspresowa
porade prawng!

sksksk
- Janusz, zauwazytes, ze kupi-
tam nowa szczotke do WC?
- Tak, ale wiesz, ja jednak
wole papier...

skskesk
Chwiejacy sie pijak w parku
pyta przechodnia:
- Paniee, a gdzie to jestesmy?
- W todz!
- Ze w fodzi, to przeciez wiem,
ale na jakim oceanie tak strasz-
nie buja... Wesoty Romek

Jakie sg nasze najczestsze pro-
blemy z jezykiem polskim? Oto
kilka przyktadow.

[RADY CIOTKI AGATY |

Czego lepiej nie robic jesienia?
0j, jest kilka babcinych porad,
mocno chwalonych takze przez
wspotczesnych lekarzy...

® Przede wszystkim - nie
przegrzewac sie! Lepiej obnizy¢
temperature w pokoju o 2 stop-
nie, nawet gdy musisz zatozyc
sweter, niz przebywa¢ w po-
mieszczeniu zbyt goracym.

® Pamietajmy o wietrzeniu
- lepiej rzadziej, a mocno, niz
mie¢ stale uchylone okno, co
jest niepotrzebna stratg ciepta.
® Ubierajac sie na cebulke,
nie opakowuj sie za bardzo!
Nie powinnismy sie na dworze

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul

W (zy odmieniac nazwiska? Jak je pisac na przyktad na dyplomie? Ze
z0stat przyznany Maria Kowalska czy Marii Kowalskiej? Oczywiscie, Ma-
rii Kowalskiej, a niezrozumiata ,moda" na brak odmiany wprowadza
tylko zamet. Jesli uwazamy, ze nieodmienione nazwisko brzmi lepiej, na-
lezy inacze] sformutowa¢ nagtowek, np. ,Dyplom za... otrzymuje Maria
Kowalska", lub ,Maria Kowalska otrzymuje dyplom za zajecie pierwsze-
go miejsca...”. To samo dotyczy np. zaproszefi ¢lubnych. Nie ,Maria i Jan
Kowalski", lecz Kowalscy, Rozbiccy, Sokotowie, Krdlikowie itp.

W Kolejny dylemat: Internet czy internet? Ta druga forma jest co-
raz bardziej populama, na zasadzie analogii internetu z telefonem.
Ta pierwsza jest tez naturalna - Intemnet to przeciez nazwa wiasna.
W Mi sie zdaje" to btad! Niektdrzy polonisci wpajaja uczniom, ze to
nie zadnym ,misiom” tylko ,mnie sie zdaje"!

W | jeszcze jedno: zjadtem kotlet czy zjadtem kotleta?

Obie formy sa poprawne. Warto je zapamietac.

poci¢, bo to niezawodny spo-
sob na przezigbienie.

® Dbaj o stopy: nie powinny
mie¢ ciasno w bucie, nawet
mimo dodatkowej skarpetki,
a juz w zadnym przypadku
nie moga lodowaciec z zimna!
Gdyby jednak tak sie stato, pa-
mietaj 0 misce z ciepty woda
- rozgrzewa znakomicie.

® Ostroznie z alkoholem -
powoduje  niekontrolowana
przez organizm utrate ciepta,
a to nie jest wskazane o tej

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

< PV

- ziemniaki, pora (biata czesc),
cebule, kalafiora ugotowa¢ do miekkosci
w wodzie osolonej (ledwo przykryte) z sola
i biatym pieprzem. Zmiksowac¢, ew. rozrze-
dzi¢ mlekiem skondensowanym. Podajac
posypac papryka i koperkiem.

= - porcje dyni oczysci¢ z pestek,
obra¢, pokroi¢ w gruba kostke, ugotowac
w wodzie p6t na pétz mlekiem (ledwo przy-
kryta), z dodatkiem soli, kurkumy i imbiru.
Gdy miekka, zmiksowac, dodac zacierki, za-
gotowac mieszajac, zostawi¢ przykryta na
20 minut, serwowac.

7 Rézowa - na rosole (niewielka ilos¢)
ugotowac porcje obranych, pokrojonych
w kostke burakéw. Zmiksowac, dodac gesta
$mietane. Podawac z grzankami czosnko-
wymi.
~~ Czerwona - papryke czerwong i marchew
kroimy w kostke, gotujemy z dodatkiem pa-
pryki sproszkowanej stodkiej, soli oraz kon-
centratu pomidorowego. Miksujemy. Poda-
jemy z ryzem. Smietana - niekonieczna.
~“ Szara - to krem z pieczarek gotowa-
nych w wodzie lub bulionie wraz z krojong
cebula i 2-3 ziemniakami, pieprzem czar-

28y

DOBRA PORA NA KOLOROWA
KUCHNIE! DZISIAJ — ZUFY.

nym, sola. Zmiksowac¢ na gesto ze Smieta-
ng, podawac z groszkiem ptysiowym lub
makaronem.

- Brazowa - w wywarze z wotowiny go-
tujemy pokrojone, podsmazone z cebula
grzyby lesne (nie pieczarki!), ziemniaki wraz
z pieprzem, solg, matg szczypta rozmarynu,
majeranku, ew. listkiem laurowym i zielem
angielskim. Do tego - kluski!

= - cebule (4-5) w plastrach pod-
smazamy powoli na masle z sola, pieprzem
i odrobing (1/2 tyzeczki) cukru, az beda zto-
tawe. Zalewamy ledwo-ledwo rosotem lub
bulionem warzywnym, gotujemy 15 minut.
Na wierzch kazdej porcji ktadziemy grzanki
i posypujemy grubo tartym zéttym serem
(mozna zapiec w kokilkach).

” Niebieska — w bulionie gotujemy mo-
dra kapuste (drobno szatkowana) z siekang
cebulg i przyprawami. Osobno opiekamy
kostki ziemniaczane w oliwie z czosnkiem
i sola, ktére podamy osobno. Gdy kapusta
miekka, zupa gotowa.

7 Zielona - brokuty gotujemy okoto 10
minut, miksujemy z serkiem plesniowym
bleu ew. topionym, posypujemy natka
i koperkiem.

7~ Czarna (brunatna?) - to dtugo i powoli
gotowany wywar z cebuli, marchewki
i suszonych grzybéw (mozna je wykorzy-
stac do pierogdw), plus pieprz, lis¢ laurowy,
odrobina czosnku, podany z makaronem.

Pyszna Jézia
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drohne/

AUT0-MOTO - Kupie

M Czesci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

W KUPIE STARE MOTOCY-
KLE CZESCI SILNIKI TP
TEL. 601-709-388

DAM PRACE

W Zatrudnie sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

SZUKAM PRACY

M Kobieta poszukuje pracy
dodatkowej — sprzatanie,
prasowanie.

Tel. 512-535-558

B Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 504-017-418

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268. Antykwa-
riat ul. Inzynierska 1.

W Kupie ksigzki ptyty winylo-
we. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

MOTORYZACJA

B Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

Bl Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Matematyka. Tanio
i solidnie. Mfodziez oraz
dorosli. Tel. 795-362-165

M Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu,
komorki i TV. Osoby starsze
— promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

W Kupie mieszkanie/dom

w kazdym stanie, zadfuzone,
do remontu, takze udziaty.
Szybka decyzja, gotowka.
Tel. 888-062-333

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

sobota od 9 do 13
W Skup nieruchomosci
— mieszkania do remontu
i dziatki budowlane rowniez
do przeksztatcenia — zadtu-
Zone itp. szybka transakcja
tylko bezposrednio — agen-
cjom dziekuje; ptatnosé go-
towka, Warszawa i okolice —
Marki, Radzymin itp. Prosze

0 kontakt w godz. 8.00-
-17.00. Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI

— Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe —
pracownicze i dla studentow,
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI

— Szukam do wynajecia

W Starsza, pracujaca kobieta
poszukuje do wynajecia
pokoju miedzy Otwockiem

a Falenica. Tel. 512-538-558

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

W Hotel Pracowniczy, Oku-
niew. Tel. 660-795-386

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12.
Sprawy karne, cywilne, ro-
dzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

GWINTOWNIKI

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

&

NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEENZAMK I EEENLINKI

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

M Doradca Podatkowy —
kontrole podatkowe i spraw-
dzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione
dochody. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan

i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz
gruzu i mebli.

Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadz-
ki — samochdd o wymiarach
3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyj-
ne ceny. Tel. 502-904-708

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

ZAKLADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: ul Grochowska 287

KUPIE 2

MIESZKANIA,
DOMY, ZIEMIE.

© 223332311
© 501 51 66 60

USLUGI

m AGD - LODOWKI, PRAL-
KI, ZMYWARKI — NAPRA-
WA. TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewiziji
naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-
566, lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacje par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

M Dezynfekcija instalacii
wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

M Domofony, naprawa pra-
lek, instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerobki.
Tanio. Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel.
22 610-81-21, 607-773-106

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Zgodnie z art. 9ac ust. 1a w zwigzku z art. 9ac ust. 1 ustawy z dnia
28 marca 2003 . o transporcie kolejowym (Dz. U. z 2023 r., poz. 1786),
zawiadamiam, ze na wniosek inwestora PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, w dniu 29 wrzesnia 2023 r. zostato
wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie zmiany decyzji
Wojewody Mazowieckiego Nr 448/SAAB/2022 z dnia 15 czerwca 2022r.
zatwierdzajacej projekt budowalny i udzielajacej pozwolenia na budowe
i rozbiorke dla:

inwestor: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa

inwestycja: ,Przebudowa, rozbudowa i budowa obiektéw budowlanych
w ramach inwestycji pn.: ,Rozbiérka, przebudowa, rozbudowa i budowa
obiektu budowlanego pn.: linia kolejowa nr 7 Warszawa Wschodnia
Osobowa — Dorohusk na odcinku od km 6+247,966 (km istn. 6+300)
do km 14+701.057 (km istn. 14+700) wraz ze stacjag Warszawa
Wawer oraz z infrastrukturg techniczng wzdtuz linii kolejowej nr 7 od km
istn. 4+660 do km istn. 14+909 oraz linia kolejowa nr 506 Warszawa
Antoninéw — Warszawa Goctawek na odcinku od km 9+011,080 (km
istn. 1+955) do km 134810 (km istn. 4+112) wraz ze stacjg Warszawa
Wawer orz z infrastrukturg techniczng wzdtuz linii kolejowej nr 506 od km
istn. 14817 do km istn. 4+112” oraz ,Rozbiérka: przepustow, wiaduktu,
przejscia pod torami, tablic i urzadzen reklamowych, perondw, obiektow
kubaturowych” w ramach ww. inwestycji”.

Warszawy:

Obreb 3-04-05: dziatki ew. nr 66

WI-1.7840.7.74.2021.JK/DM zm.

Adres zamierzenia budowlanego: dzielnica Praga-Pofudnie m.st.

Qbreb 3-03-06: dziatki ew. nr 3/7, 3/25, 3/36, 3/49, 3/198, 8
Obreb 3-03-07: dziatki ew. nr 1, 5/17, 5/18, 5/20

Akta sprawy do wgladu znajdujg sie w Wydziale Infrastruktury
i Rolnictwa Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie (Plac
Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa), gdzie mozna zgtasza¢ ewentualne
uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Data publicznego obwieszczenia w prasie lokalnej: 23 listopada 2023 r.

projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, do-
radztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwaran-
cja. Tel. 502-904-708

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

M Montaz Sprzedaz Klimaty-
zacji. Tel. 505-166-166

I NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

= SWIADECTWA CHARAK-
TERYSTYKI ENERGETYCZ-
NEJ TEL. 502-048-125

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

USLUGI - Budowlane

M Docieplanie Budynkéw

M Ztota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 18 zi/h 24h. Dojazd
0 zt. Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W AAAPranie dywanow,
mebli tapicerowanych. 0so-
biscie. Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

B Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

M Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
5 22/214.06 31
500290 360

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

500 253 842; 502 832 474 N— . .
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

M Klimatyzacja, wentyla-
www.lethewarszawa.pl

cja, oddymianie — montaz,

Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
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Szukasz pomystu na prezent?
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RABAT WAZNY 0D 23.11 D0 6.12.2023 R.
~0H CENA REGULARNA: 39,00 LL.

. 1 NAJNIZSZA CENA
KOSZULKI KUPISZ TAKZE W SKLEPIE Z OSTATNICH 30 DNI: 29,25 ZL
ON-LINE: WWW.PRAGAUNITED.PL
UWAGA! W SKLEPIE ONLINE NIE 0BOWIAZUJE SKLEP STACJONARNY
RABAT ZE SKLEPU STACJONARNEGO W REDAKCJI . MIESZKANIEC”
"NI 04-062, UL. GRENADIEROW 10,

TED PN.-PT. 10.00-16.00, (® 604 77 5598
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