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SWIETY MIKOEAJ CZY
SZTUCZNA INTELIGENCJA

Wierzylem, wierze i bede
wierzyt w Swigtego Mikotaja.
Wiem jednak, ze jest najbardziej
zagrozonym gatunkiem na ziemi
i jestem pewny, ze jako jeden
Z pierwszych zostanie zastapio-
ny przez sztuczng inteligencig.

Majg tak wiele wspdlnych
cech. Santa Clausa i sztucznej
inteligencji tak naprawde nikt
nigdy nie widziat w dziataniu. Za
to oni wiedza wszystko o pra-
gnieniach  obdarowywanych:
M. — z listow. Sl z wpiséw na
FB. Maja niegraniczony dostep
do portfeli, dziataja skrycie i pod
ostong. Nigdy sie nie mecza i nie
obrazaja, majg profesjonalny
stosunek do wymagan: chcesz
rézge — bedzie rézga. Cheesz
Z metra cigte chinskie sztuczne
rzgsy — voila!

Sq i réznice: Mikotaj bierze
dzieci na kolana, kaze im méwi¢
wiersze lub $piewac piosenki.
S| jest bardziej beznamigtna.
Dlatego, niestety, wygra...

Tomasz Szymanski . T
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ZNAK RATUJACY
ZYCIE

Przemoc niejedno ma imie, a statystycznie najcze-
$ciej jest to mezczyzna. Aby poméc ofiarom prze-
mocy wymyslono miedzynarodowy znak zamykanej
dtoni. To symbol, ktéry powinien by¢ rozpoznawal-
ny przez ogét spoteczeistwa oraz powszechnie

znany osobom doznajacym przemocy.

Migdzynarodowy znak
LPOMOZ MI” jest dys-
kretnym sygnatem, ktory
mozemy wysta¢ do kogo$
kogo znamy lub catkowicie
obcej nam osoby. Informuje
on o tym, ze jesteSmy ofiara
przemocy. Znak ,,poméz
mi’”’ to wezwanie o pomoc,
zrozumiale na calym §wie-
cie. Przetamuje on barierg
jezykowa, czy kulturowa.
Nie wymaga bliskiego kon-
taktu, moze by¢ pokazany
nawet przez okno czy w in-
ternecie. To prosty gestreka,
ktory ofiara przemocy moze

dyskretnie pokazaé np. ku-
rierowi, sprzedawcy w skle-
pie czy tez podczas rozmowy
video. Gdy zobaczysz ten
znak, niezwlocznie zadzwon
pod nr 112 i poinformuj, ze
osoba w ten sposob poprosita
Cig o pomoc.

Jesti kto$ pokaze nam ten
gest, oznacza to, ze nie moze
przeciwstawi¢ si¢ i gtosno
zawota¢ o pomoc. Mogtaby
spotka¢ go za to kara ze
strony oprawcy, z ktérym na
co dzien mieszka i zyje.

Ofiary przemocy domo-
wej w obawie przed oprawca

Wedtug danych z procedur Niebieskiej Karty prowadzonych
przez warszawskie Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciw-
dziatania Przemocy Domowej w 2022 r. w Warszawie, liczba
0s6b dowiadczajacych przemocy w rodzinie wynosita 6 467
0s0b —w tym 2 939 to dzieci, 2 916 to kobiety. Odnotowywany
jest ciagty wzrost liczby osob doznajacych przemocy, ktory
w 2022 r. zwigkszyt sie 0 4,37% w stosunku do 2021 r. Nato-
miast liczba 0s6b stosujacych przemoc przekroczyta w 2022
roku 4 tysigce 0sdb.

CZY WIESZ CO 0ZNACZA
PONIZSZY ZNAK?

POMOZ MI

v b ®

JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY?
WIDZISZ, ZE KTOS POKAZUJE TEN ZNAK?
REAGUJ! DZWON NA 112

czgsto nie informuja 0s6b
postronnych o rozgrywaja-
cym si¢ dramacie. I to z my-
$la o takich osobach powstat
ten znak. Jest to prosty i czy-
telny ruch dtoni, ktoéry moze
uratowa¢ ludzkie zycie.
Wykonanie tego znaku jest
proste: Pokaz otwarta dton.
716z dton w pigs¢ chowajac
keiuk do $rodka.

Aby naglo$ni¢ skalg pro-
blemu organizowane sa
kampanie spoteczne, ktorych
zadaniem jest dotrze¢ do jak
najwigkszej liczby osob.
Wtasnie trwa warszawska
odstona migdzynarodowej
kampanii pod hastem ,,Prze-
moc karmi si¢ milczeniem”.
Hasto to identyfikuje kam-
pani¢ i ma wzmacniac jej
najwazniejsze przestanie,

ktorym jest wezwanie do re-
agowania, przerwania mil-
czenia i udzielenia pomocy
osobom krzywdzonym.

CO ZROBIC, GDY KTOS
POKAZE NAM TEN ZNAK?
® Nie powinnismy dawaé
oznak, ze co$ jest nie tak.
Zwtlaszcza gdy obserwuje
nas osoba, ktora potencjalnie
moze by¢ sprawca. Ofiarg
mogtloby to narazi¢ na kon-

sekwencje.

® Zakoncz spotkanie lub
rozmowg, tak jakby nic si¢
nie stato.

@ Skontaktuj si¢ z policja
pod numerem alarmowym
112 i wyjasnij sytuacjg,
oraz poinformuj, Ze osoba
ta w ten sposob poprosita
0 pomoc. BNP

KRONIKA POLICYJNA

SEDZIWY TAKSOWKARZ STARANOWAL AUTOBUS
85-letni kierowca taksowki wjechat pod autobus na skrzyzo-
waniu alei Waszyngtona i ulicy Migdzynarodowej, W wyniku
kolizji obydwa pojazdy ulegty uszkodzeniu. Niestety, taksow-
karz doznat powaznych obrazen i w stanie krytycznym zostat
odwieziony do szpitala. W wypadku lekko ucierpiat rowniez
jeden z pasazerow autobusu.

W NARKOTYCZNYM TRANSIE
»OPIEKOWALI SIE” DZIECKIEM!
Policjanci z Targowka zatrzymali rodzicow 11-miesigcznego
dziecka. 26-letnia kobieta i 35-letni mgzczyzna bedac pod
wptywem narkotykow, ,opiekowali si¢” synkiem. Chiopiec trafit
do szpitala. Jego rodzice odpowiedza za powazne zaniedba-
nia. Policjanci zawnioskowali rdwniez o umieszczenie chtopca
W rodzinie zastepczej.

ZATRUWALI DYMEM OKOLICE
Wtasciciel stolarni przy ul. Pfochocinskiej i jego pracownicy
ogrzewali pomieszczenie tzw. koza. Spalali w niej pozostato$ci
produkcyijne, czyli kawatki drewnai ptyty meblowe, wtym row-
niez pokryte lakierami. Straznicy miejscy ukarali wtasciciela
wysokim mandatem i nakazali rozebrac piec.

PAPIEROSY Z KONTRABANDY
Na terenie zamknigtej firmy mieszczacej sie przy ulicy Jagiel-
lonskiej, policjanci z Pragi Pétnoc znalezli ponad 3500 paczek
papierosdw pochodzacych z kontrabandy, o wartosci blisko
70tysiecy zfotych! Zatrzymali tez kobiete oraz obywatela Arme-
nii, zamieszanych w sprawe. Mezczyzna przyznat sig, ze znale-
zione wyroby tytoniowe nalezg do niego i ustyszat zarzuty.

ZNECAL SIE NAD RODZICAMI
Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali 30-letniego mezczyzne
i oskarzyli go o znecanie sig nad rodzicami. Ponadto grozi mu
dodatkowa kara za atak na policjantow w trakcie interwencii.
Poniewaz 30-latek dziafat w warunkach recydywy, wyrok moze
by¢ wyzszy. Do czasu rozprawy sad zastosowat wobec podej-
rzanego tymczasowy areszt.  Zrédto: Policja, Straz Miejska
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NOSZENIE APARATU SLUCHOWEGO ZIMA — NA CO ZWROCIC UWAGE?

Aparat stuchowy to nowocze-
sne urzadzenie, ktore znacza-
co poprawia jakos¢ styszenia
poprzez wzmacnianie gtosno-
$d  diwiekow dochodzacych
z otoczenia. Niestety w okresie
zimowym jest on narazony na
szkodliwe oddziatywanie ni-
skiej temperatury, wilgoci i in-
nych niekorzystnych czynnikow
atmosferycznych. Aby skutecz-
nie zapobiec jego trwatemu
uszkodzeniu, warto pamietac
o przestrzeganiu kilku istot-
nych zasad. Dotycza one przede
wszystkim starszych modeli.

UWAZAJ NA BATERIE

Mrdz ogranicza efektywnos¢ dzia-
tania kazdego standardowego apa-
ratu stuchowego, w tym zwlaszcza
jego baterii. Z tego wzgledu zale-
canym dziafaniem jest noszenie
czapki niwelujacej doptyw zimnego
powietrza, a takze przechowywa-
nie aparatow w kieszeni spodni
lub torebce (gdy sprzet pozostaje
nieuzywany). Oczywiscie dobrze

mie¢ zawsze przy sobie zapasowe
haterie, ktére w razie wyczerpania
dotychczasowych mozna szybko
zastosowad. Inny wazny Srodek
ostroznosci to delikatne zdejmo-
wanie wszelkiego rodzaju odziezy
zimowej (kurtek, szalikow, czapek),
majace na celu zaréwno uchronie-
nie wrazliwego urzadzenia przed
zniszczeniem mechanicznym, jak
i wyeliminowanie ryzyka jego za-
gubienia.

SUSZENIE | INNE CZYNNOSCI,
0 KTORYCH WARTO PAMIETAC

Bezposrednio po powrocie do domu
rozsadnym  rozwigzaniem  jest
otwarcie komory baterii i odcze-
kanie do momentu wyparowania
catej nagromadzonej wilgoci. Dla
pewnosci mozna dodatkowo prze-
trze¢ obudowe aparatu wacikiem
kosmetycznym.

Oto pozostate niezbedne czynnosci:

@ zdalne zmienianie ustawien
aparatu (za pomocg pilota lub

jatkowo niesprzyjajacy noszeniu

REKLAMA

aplikacji  zainstalowanej na
smartfonie),

@ reqularne czyszczenie elemen-

tow elektronicznych z wyko-
rzystaniem  dedykowanego
preparatu,

@ uzywanie kapsut osuszajacych
w celu pozbycia sie nadmiaru
wilgoci z aparatow,

@ konsultacja z protetykiem stu-
chu, jesli zauwazysz niepokojace
zmiany w trakcie uzytkowania
aparatu.

Podsumowujac, zima to okres wy-

aparatu stuchowego. Starsze mo-
dele, zwfaszcza te na baterie, moga
wymagac dodatkowych zabiegéw
pielegnacyjnych. Nowsze powstaja
z coraz lepszych materiatéw, sa bar-
dziej odporne na dziafanie wilgoci
i skutki nizszych temperatur.

Ewelina
@ Kalicka
Protetyk

ﬂ stuchu

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka

Rozwigzania

Sprawdz przed zakupem

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

- TEL. 602 668 037

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielinskiej
i Poborzaniskiej
obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.—pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

al. Jana Pawta Il 32
00-141 Warszawa
(rég Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejscie od
ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—azw.-pt. 9.00-17.00,
wt.-$r. 9.00-18.00,
soh. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58 ul. Sapiezynska 3, ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny

tel. kom. 507 707 057 Bonifratrow gab. nr 8) Medina)

pn.-wt 9.00-17.00, tel. kom. 510 905 474 tel. kom. 512656 816
$r.—pt. 8.00-16.00 wt. i zw. 9.00-15.00 pn.—pt. 9.00-17.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7B, 02 — 366 Warszawa,
(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6), tel. 573 777 226, pn. 9.00-16.00, $r. 9.00 - 1600

0d 1.01.2023 r. KUPON RABATOWY
wzrosto DLA CZYTELNIKOW
dofinansowanie »~MIESZKANCA”
do aparatéw Z tym kuponem zakup
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Warszawianka Roku to
plebiscyt, ktory ukazuje
kobieca sitg i twarz War-
szawy. Warszawianka Roku
moze zosta¢ kobieta, ktora
swoja dziatalnoscia zawo-
dowa, spoteczna, w sposéb
szczegolny przyczynila si¢
do rozwoju i promowania
Warszawy. Wtasnie taka
osoba jest Katarzyna Kasia,
Zwycigzezyni tegorocznej
edycji plebiscytu.

Przez cale zycie jest zwia-
zana z Warszawg. Metryka,
wyksztatceniem, sercem
ipraca. — (...) To takie moje
miasto, w ktorym pracuje,

w ktorym sig uczytam, ktore
REKLAMA

Katarzyna Kasia, filozofka, publicystka, dzienni-
karka radiowo-telewizyjna. Warszawianka Roku

jest dla mnie najwazniej-
szym punktem odniesienia
— powiedziata Katarzyna
Kasia.

Urodzita sig 31 stycznia
1978 r. w Warszawie. Ukon-
czyla Liceum im. Stefana
Batorego, a nastgpnie wy-
dziat Filozofii i Socjologii
na Uniwersytecie Warszaw-
skim. W roku 2006 uzyskata
stopien doktora nauk huma-
nistycznych. Byta stypen-
dystka Fundacji Ko$ciusz-
kowskiej na Uniwersytecie
w Princeton (USA).

Pracuje w Akademii
Sztuk Pigknych w War-
szawie na Wydziale Badan

KATARZYNA KASIA

WARSZAWIANKA ROKU 2023!

Artystycznych i Studiow
Kuratorskich. Jest autorka
esejow i ksiazek, thumaczka
tekstow wloskich filozofow
i cztonkiem grupy eksperc-
kiej Team Europe. W Wy-
dawnictwie Znak wtasnie
ukazata si¢ jej i Grzegorza
Markowskiego ksigzka pt.
»1 zyczen. Rozmowy o zro-
dfach nadziei”.

KatarzynaKasiajest takze
komentatorka w Szkle Kon-
taktowym oraz prowadzaca
program Nowy swit w radio
Nowy Swiat. Pisze felietony
dla tygodnika Newsweek
Polska, miesiecznika Pani
oraz kwartalnika Polskiej
Akademii Nauk Academia.
Od 2021 r. zasiada w kapi-
tule konkursu Literacka Po-
droz Hestii.

Po otrzymaniu tytulu
Warszawianki Roku 2023
powiedziata:

— Dziekuje wszystkim
warszawiankom i warsza-
wiakom, ktorzy zechcieli
odda¢ na mnie swoj glos.
Warszawa to pierwsza afi-
liacja, ktora przychodzi mi
do glowy, kiedy ktos pyta
skqd jestem. Jestem bardzo

szezeSliwa i przyjmuje to
zobowiqgzanie. I dzigkuje, ze
moglam si¢ znalezé w gro-
nie tak cudownych kobiet,
nominowanych do tytutu
Warszawianki Roku 2023.
Jestem przekonana tez, ze
warszawska syrenka trzyma
miecz nie od parady i wyko-
rzysta go, zeby Warszawa
byta miastem, w ktorym
prawa kobiet sq bez wgtpie-
nia prawami czlowieka i sq
szanowane.

O Katarzynie Kasi, pod-
czas uroczystej gali, wypo-
wiedzial si¢ prezydent War-

szawy, Rafat Trzaskowski,
Warszawy: — Tegoroczna
laureatka (...) uczy kobiety,
Jjak walczyé o swoje prawa,
uczy mezezyzn, jak funkcjo-
nowac w prawdziwym row-
nouprawnieniu. Jej zawo-
dem jest zmiana Swiata na
lepszy. Warszawianka Roku
2023 przekonuje, ze zmiana
zaczyna sie od stowa. A jej
stowa sq gtosno styszalne.
Wedtug Warszawianki
Roku 2023 stolica jest naj-
lepszym miastem na §wiecie.
Miastem, ktore si¢ rozwija,
ktore podniosto si¢ po bar-

dzo cigzkich traumach. To
miasto petne energii, ktore
potrzebuje rozwija¢ trans-
port publiczny, by warsza-
wiakom zylo si¢ wygodniej.
Warszawa jest takze zielo-
nym miastem i warto zadbac
o to, by taka zostata, zeby
nie wycinac drzew i parkow.
Miastem, ktore wyrastato
w niesprzyjajacych warun-
kach, ktore jest dziwne, po-
niewaz nie ma jednoznacz-
nie okreslonego centrum, ma
wiele punktow energii i taki
uktad nalezaloby zachowac.

Oktawia Michatowska

PLEBISCYT WARSZAWIANKA ROKU

Pierwszy plebiscyt War-
szawianka Roku odbyt sig
w 2018 r. W poprzednich
latach laureatkami plebiscy-
tu zostaly: Maigorzata Szu-
mowska, Wanda Traczyk-
Stawska, Krystyna Janda,
Nicole Sochacki-Wdjcicka,
Anna Ojer oraz Irena Sen-
dlerowa.

Plebiscyt jest wyrazem
uznania dla kobiet, ktore
Swojq pracq zawodowg lub
spoteczng szczegolnie przy-

czyniajg sig do szerzenia
takich wartosci jak: toleran-
cja, europejsko$¢ czy rdzno-
rodnos¢, ale tez dziatajg na
rzecz spotecznosci lokalnej
i globalnej.

Warszawiankg Roku moze
zostac kazda kobieta. O tym,
kto otrzyma zaszczytny ty-
tut, decydujg warszawianki
i warszawiacy. Sposrod licz-
nych zgtoszen mieszkancow
na kandydatke do tytutu,
kapituta konkursu wytonita

w 2023 roku 10 kobiet, kto-
rych dziatania pokazuja, jak
konsekwencjg mozna zmie-
ni¢ otaczajgcy nas Swiat.
Mieszkanicy mogli oddawac
gfos na: Krystyne Budnicka,
Zofig Czekalska, prof. dr
hab. n. med. Marzeng Deb-
ska, Kamile Ferenc, Sylwie
Gregorczyk-Abram, dr. Ka-
tarzyne Kasie, dr h.c. Han-
ng Machifska, Katarzyng
Nicewicz, Agnieszke Szpilg
oraz Justyne Wydrzyiiska.

NOWE INWESTYCJE MIESZKANIOWE
W DOGODNYCH LOKALIZACJACH
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KOBIECYM OKIEM

HU HU HA!

Snieg... dla jednych to le-
ciutka, puchowa kotderka, nie-
skazitelnie czystg bielg przy-
krywajgca wszystko dookota.

Dla innych nieopisana ra-
dosc¢: sanki, tyzwy, batwany
i bitwy $niezne!

Kiedy ze starego, ciasno
zabudowanego Mokotowa
przeprowadzitam sig na prawa
strong Wisty, z okna na wyso-
kim pigtrze widziatam i gorki
ze zjezdzajacymi na sankach,
rozradowanymi dzieciakami
i opaste batwanki z marchew-
kowymi nosami oraz dozorce
Z sasiedniego budynku. Do-
zorce, ktorego dzieci zwykle
sie baty, a on ich nie lubit.

Jednak, gdy tylko nastata
zima, sterczac bohatersko na
mrozie, z weza trzymanego
w zzigbnigtych dtoniach wy-
lewat lodowisko...

0d rana potem siedziat
w Swoim oknie i pijac parujaca
herbate przygladaf sie koloro-
wej, rozhasanej gromadce.
Moze myslat o tym, jak kiedy$
sam tak jezdzit, albo o tym, ze
jego dziecinstwo byto zupet-
nieinne...

Nie ma juz tamtego do-
zorcy, tamtego lodowiska ani
waskich, dtugich slizgawek
na chodnikach, umilajgcych
nudng droge do szkoty. Ale
zima nam pozostata. W tym
roku — prawdziwie zimowa.

0 czym warto pamigtac? Na
przykfad o wietrzeniu miesz-

kan. Nie — uchylajac lekko
okno, bo wtedy wymiana
powietrza jest staba, a utrata
ciepta systematyczna, ale
otwierajac je na krotko, lecz
bardzo szeroko. Myslicie, ze
grzyb na $cianie to domena
starych, brudnych kamienic?
Zapewniam, ze nie. Mozna go
bez trudu wyhodowac takze
w eleganckim, nowoczesnym
bloku, jesli przestaniemy wie-
trzy¢ mieszkanie, wypetnia-
jac je wilgocig z gotowania,
prysznica, SUSzonego prania
czy naszych oddechow.

Nie wszyscy na zime od-
staniaja grzejniki, wieszajac
krotkie zastony zamiast tych
do podtogi, a czasem odsu-
wajac od okna stot czy fotel,
by umozliwic lepsze krazenie

cieptego powietrza. Zaintere-
sowanym przypominam, ze
sweteri obnizenie temperatury
w pokoju o 1-2 stopnie, to kon-
kretna i wymierna oszczed-
no$¢. Podobnie, jak przykre-
canie grzejnikow nanoc i kiedy
wychodzimy do pracy.

Zimg dbamy nie tylko o sie-
bie, lecz i 0 nasze otoczenie,
na przyktad dokarmiajac
ptaki. Byle z gtowa: zadnego
,ludzkiego” jedzenia, resztek
obiadu czy chleba, bo z tego
korzystaja zazwyczaj szczury,
ktdre dzieki takim ,,dobroczyn-
com” majq sie Swietnie.

Widziatam wczoraj zdjecie
martwego fabedzia. Po sekcji
okazato sie, ze miat w zofadku
az trzy kilo niestrawionego
chleba... u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

ZEGAREK JAMESA BONDA
—Widze, ze i u pana juz Swieta. Kazimierz
Giowka, emeryt, witajac sie podziwiat
dzieto Eustachego Mordziaka kupca bie-
liznianego na bazarze na pl. Szembeka.
— Na prdbe tylko te fancuchy roztozytem.
Zeby zobaczy¢ czy warto kupi¢. Wie pan
jak to jest — przed Swigtami kazdy sig
kreci, zeby zarobic pare groszy. Lampki
sprzedaja, anielskie wiosy, pierdotki roz-
ne. Niejednego bieda dociska.

— Podobno dwa miliony ludzi w nedzy
yje.

- Tez o tym styszatem. Ale powiem
panu na bazarze tak bardzo sie tego nie
odczuwa. Tu ludzie raczej nie majg pro-
blemu z wydawaniem pieniedzy.

— To skad ta bieda?

- Moze dlatego, ze nie kazdy w spotce
skarbu panstwa pracuije i nie kazdy za-
siada w jakiej$ radzie nadzorczej.

— Mowi pan o tych, co przy korycie? Fakt

REKLAMA

— jak mowit klasyk, rzad sam sie wyzywi.
— Az sie boje, jak to sig skonczy. No, bo
gdzie sie nie dotknac, to co$ nie dziata.
Na granicy z Ukraing kierowcy juz mie-
sigc przejazd blokuja.

— Jaim sie nie dziwig. Oni muszg prze-
strzega¢ rygorow, a tamtych Unia ze
wszystkiego zwolnita. Jak jedni majg
obowiazki, a drudzy czysty zarobek, to
nikt takiej konkurenciji nie wytrzyma.

- No, a wez pan policje. Co sig dzieje?
Dziecko umarto w $rodku miasta, bo
policja wypetniata jakie$ procedury. Na
drugim koncu Polski to policjanci nie
dopetnili procedur i bandzior strzelat do
nich jak do kaczek.

- Bo policja jest fajna tylko na filmach.
Zwtaszcza w Sandomierzu.

— Mowi pan o serialu telewizyjnym?

— Owszem. Tam powazne przestepstwo
przydarza sig raz w tygodniu, a mimo to
policja daje rade.

— Pod warunkiem, ze pomaga jej ksigdz
Mateusz.

— Nie wazne, wazne, ze z dobrym skut-
kiem. Chociaz przyznaé panu musze, ze
ksigdz Mateusz jest niczym te wymysl-
ne gadzety Jamesa Bonda — samocho-
dy samoprowadace sie, cudowna bron
zdolna do wszystkiego, zegarki. ..

— A propos jego zegarkow. Taki dowcip
styszatem, angielski zreszta:

James Bond wchodzi do knajpy i sia-
da przy barze. Bardzo tadna panna,
ktora obserwuje go od momentu, gdy
wszedt, przysuwa sig do niego i mowi:
— Och, jaki tadny zegarek! Czy posiada
duzo funkcji?

— Oczywiscie. Dzigki temu zegarko-
wi widze wszystko, czego nie jestem
w stanie zobaczy¢ gotym okiem. Na
przyktad widze, ze pani nie ma w tej
chwili na sobie majtek.

— Pana zegarek Zle dziata. Mam majtki!

Bond patrzy na swoj zegarek, stuka
w szkietko kilka razy i odpowiada:

— Rzeczywiscie, przepraszam. Spieszy
sig 0 godzine. Szaser

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

20 lat temu tes¢ darowat swojej corce
i mnie (jej mezowi) dziatke, ktora stanowi
nasz majatek wspolny. Pozostaty majatek
w postaci gospodarstwa darowat rok pézniej swojemu starszemu
synowi. Drugi syn nie otrzymat nic i zapowiedziat, ze wystapi o za-
chowek. Tes¢ zmart, nie pozostawiajac zadnego majatku. Czy ja
i Zona mozemy zostac zobowigzani do zaptaty tego zachowku?

Zgodnie zart. 991§ 1k.c., m.in. zstepni spadkodawcy (dzieci, wnuki itd.),
jesli byliby powofani do spadku z ustawy, s3 uprawnieni do zachowku, ktdre-
go wysokos¢ moze wynies¢ potowe lub dwie trzecie wartosci udziatu spadko-
wego, ktdry by im przypadat przy dziedziczeniu ustawowym. W pierwszej ko-
lejnosci do zaptaty zachowku zobowiazani s3 spadkobiercy oraz osoby, ktdre
otrzymaty zapis windykacyjny. W nastepnej kolejnosci zadanie zaptaty sumy
pienieznej potrzebnej do uzupetnienia zachowku uprawniony moze skierowac
do 0s6b, ktére otrzymaty od spadkodawcy darowizne doliczong do spadku.

Stosownie do art. 1000 § 1 k.c., obdarowany jest obowiazany do zapfaty
powyzszej sumy tylko w granicach wzbogacenia bedacego skutkiem darowi-
zny. Ponadto, jezeli obdarowany sam jest uprawniony do zachowku, ponosi
odpowiedzialnos¢ wzgledem innych uprawnionych tylko do wysokosci nad-
wyzki przekraczajacej jego whasny zachowek.

Art. 1001 § 1 k.c. stanowi, ze sposrdd kilku obdarowanych, obdarowany
wezesniej odpowiada tylko wtedy, gdy uprawniony do zachowku nie moze
uzyskac uzupetnienia zachowku od osoby, ktdra zostata obdarowana pézniej.

Zuwagi na fakt, ze darowizna na Paristwa rzecz miata miejsce dawniej niz
10 lat przed otwarciem spadku, jej czesci przypadajacej na Pana nie wlicza sie
do substratu zachowku, co wyklucza Paiska odpowiedzialnos¢ za ewentualne
uzupetnienie zachowku. Z kolei zona, w zaleznosci od wartosci wszystkich
dokonanych i wliczonych do substratu zachowku darowizn, moze by¢ osoba
uprawniong do zachowku, jak i zobowiazana do jego uzupetnienia,
przyjmujac, ze przysporzeniem na jej rzecz dokonane przedmiotowa daro-
wizng jest tylko potowa jej wartosci (por.. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
18 maja 2017 r,, sygn. akt | CSK 512/16).

Podkresli¢ nalezy, ze zgodnie z wprowadzong 22.05.2023 r. requlacja,
tj. art. 9971 k.c., obowiazany do zaspokojenia roszczenia z tytutu zachowku
moze z3dac odroczenia terminu jego ptatnosci, roztozenia go na raty (max do
10 lat), a w wyjatkowych przypadkach — jego obnizenia, przy uwzglednieniu
sytuagji osobistej i majatkowej uprawnionego do zachowku oraz obowiazane-
go do zaspokojenia roszczenia z tytutu zachowku.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.
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Gdzie mozna znalez¢
$wiateczne inspiracje? Pre-
zentujemy wybrane wyda-
rzenia.

BIALOLEKA

M 9.12,, godz. 10-12. Warsz-
taty swmteczne Ztobek
i Przedszkole MOC Montes-
sori, ul. Malej Brzozy 12.
W 9-10.12,, godz. 15-18. Bia-
totecka Gwiazdka dla Dzieci,
9.12: SP 356, ul. Glebocka 66,
10.12: Biatotecki Osrodek
Sportu, ul. Strumykowa 21

W 13.12., godz. 19.30. Sa-
siedzka Wigilia w 3 pokojach
z kuchnig, ul. Glebocka 84
W 14.12., godz. 16-20. Po-
dworkowa Gwiazdka w MAL,
ul. Porajow 14.

W 7-8.12,, godz. 10-17,
Kiermasz Swiateczny, Poli-
technika Warszawska, plac
Politechniki 1

Na swiatecznych kiermaszach mozna znalezé memal
wszystko. Prezenty, stroiki, ozdoby choinkowe, takocie.
Swiateczny czas to takze wspolne koledowanie.
NN _TEEE

PRAGA-POLUDNIE

M 9.12,, godz. 18. lluminacja
choinki i wspdine kolgdowanie,
Zautek Zabczynskich, ul. Wa-
lecznych od ul. Lotewskie;j.
W 10.12,, godz. 14-18. Pra-
ska Akademia Elfow Swig-
tego Mikotaja, Zwalcz Nude,
ul. Ludwika Kickiego 1,
gra miejska. Zapisy: www.
zwalcznude.pl/elfy

| 10.12., godz. 12.00. Swia-
teczny koncerl choru dzie-
ciecego MILLE VOCI i Grupy
Wokalnej, Terminal Kultury Go-
ctaw, ul. J. Nowaka-Jezioran-
skiego 24. Bilety: biletyna.pl

PRAGA-POLNOC

W 9.12,, godz. 11-17. Wioska
$w. Mikotaja, Centrum Wielo-

kulturowe, ul. Jagiellonska 54.
Warsztaty dla rodzin, ani-
macje dla dzieci.

W 12.12., godz. 19-21. War-
szawskie Koledowanie, Bazy-
lika Najswietszego SercaJezu-
sowego, ul. Kaweczynska 53.
Bilety 50 zt estrada.com.pl
i biletyna.pl

W 16-17.12., godz. 12-18.
Swiateczny weekend, Pata-
cyk Konopackiego, ul. Strze-
lecka 11/13.16.12. godz. 12.00
— Dziecigca Scena Teatralna
,»Kolgdowa noc” TeatRyle,
godz. 13-16 —rodzinne warsz-
taty $wiateczne, godz. 18 —
koncert Warsaw Camerata a
la Carte. 17.12., godz. 16.00
— kolgdowanie z zespotami
i pracownikami DK Praga.

WYDARZENIA PO DRUGIEJ STRONIE WISLY

M 9-10.12. godz. 10-18, Ja-
ponski Kiermasz Swiatecz-
ny, MakiMaki, ul. Mysia 3.

W 10.12,, godz. 12-18, Jar-

domowym chlebem i swoj-
skim smalcem, z ozdobami
Swigtecznymi.

W 15.12., godz. 16,30, Wie-

REMBERTOW

M 13.12., godz. 18. Spektakl
~owiateczny list”’, DK Rember-
tow, dla dzieci 5-9 lat, ul. Ko-
mandosow 8. Wstep wolny.
W 17.12,, godz. 12-17. Jar-
mark Swiateczny, Era Park,
ul. Strazacka 135.

TARGOWEK

W 13.12., godz. 17. Zrobmy
razem $wigteczne mydetka,
Biblioteka Publiczna w Dziel-
nicy Targéwek, ul. $w. Win-
centego 85. Zapisy osobiscie
lub tel. 22 674 66 01.

H 16.12., godz. 13-14.
Koncert: Bardzo cicha noc,
Dom Kultury Zacisze, ul.
Blokowa 1. Coroczny §wia-
teczny koncert koled Studia
Wokalnego.

WAWER

W 17.12., godz. 16-18.
Gwiazdka sasiedzka, skwer
obok Kulturoteki. ul. Walcow-
nicza 2. Animacje, ubieranie
choinki i $piewanie.

WESOLA
W 9.12., godz. 10-16. Kier-
masz BoZonarodzeniowy,
parking przy UD Wesota,
1 Praskiego Putku 33. Wy-
stepy artystyczne, pracownia
Elfow, kolgdowanie, spektakl
dla dzieci, spotkanie zMikota-
jem, zagroda ze zwierzgtami.

21.30 - Jarmark Bozona-
rodzeniowy na Podwalu, na
Migdzymurzu Piotra Biegari-
skiego (od Pl. Zamkowego

SWIATECZNA POMOC

Nadchodzi czas rado$ci, spotkan z rodzina, bli-
skimi i przyjaciotmi. Cze$¢ osob jednak spedzi
$wieta w samotnosci, biedzie lub catkowicie poza

domem, ktorego...

nie ma. To takze czas, w kio-

rym mozna okazac serce i solidarno$c¢ z osobami
bedacymi w trudnej sytuacii.

Z pomoca potrzebuja-
cym przychodza instytucje
o wielkich sercach.

SZLACHETNA PAGZKA

Rozpoczetassig23. edycja
Szlachetnej Paczki,,Razem
sta¢ nas na dobro”. By po-
moc nalezy wejs¢ na strong
szlachetnapaczka.pl, wy-
bra¢ rodzing i przygotowac
paczke. Po ,,Weekendzie
Cudéw”, 16-17 grudnia br.,
wolontariusze odwiedza ro-
dziny potrzebujace wspar-
cia i dostarcza paczki.

27. SWIATECZNA ZBIORKA
Zywnoscl

Bank Zywnosci SOS
zorganizowat zbiorke zyw-
nosci dla oséb bedacych
w trudnej sytuacji zycio-
wej. Do 26 grudnia zbiorke
mozna wspomoc w chary-
tatywnym sklepie online
www.zbiorkazywnosci.pl

STOWARZYSZENIE MALI
BRACIA UBOGICH

Stowarzyszenie organi-
zuje akeje ,,Podaruj Wigi-
lig”. Aby wspomodc osoby
starsze i sprawi¢ by $wia-
teczny czas byt dla nich

10-18, odbedzie sig 23.
Ogolnopolska Zbidrka
Zywnoéci ,,Tak. Poma-
gam!”. Produkty postuza
do przygotowania, w okre-
sie $wiatecznym, positkow
i paczek dla 0sob ubogich,
bezdomnych i starszych.

WARSZAWSKA PACZKA
SWIATEGZNA

Miasto przygotowuje
kilka tysigcy paczek $wia-
tecznych, ktore trafiag m.in.
do seniorow, 0sob z nie-
petnosprawnoscia oraz po-
wstancow warszawskich.

SPOTKANIA SWIATECZNE

24.12. 0 godz. 15, w Cen-
trum EXPO na ul. Pradzyn-
skiego 12/14 odbedzie sig
»~Warszawska Wigilia dla
Samotnych”. Aby pomoc
mozna: przygotowac stro-
iki, kartki i dekoracje,
zosta¢ wolontariuszem.
Szczegotowe informacje:
Spichlerz Sklep Socjalny
Warszawa, ul. Modzelew-
skiego 71, tel. 512 949 591

25.12. odbedzie sig Swia-
teczny obiad organizowany
przez Wspoélnote chrzesci-

M 9-10.12. godz. 10-18, mark BoZonarodzeniowy lokulturowy Jarmark Swia- do ul. Waski Dunaj), SWid-  |epszy, nalezy wejsc na jaiiska Sant'Egidio. Pomoc

Orientalny Bazar Swiatecz- w podworku, Hospicjum teczny, Wydzial Neofilologii teczne stragany z wyrobami strong podarujwiligiepl ~ mozna np. przygotowujac

ny, Muzeum Azji i Pacyfiku, Siostr Felicjanek, ulica — Uniwersytet Warszawski, rekodzieta  artystycznego prezent, jedzenie, robiac

ul. Solec 24, rekodzieto, Nowowiejska 10A, stoiska ul. Dobra 55. i regionalnego rzemiosta, CARITAS POLSKA dekoracje, wpierajac logi-

tkaniny, bizuteria, wystrdj z ciastami i innymi smakoty- M Do 7.01.2024 r. w godz. ozdoby choinkowe, wyroby 8 grudnia w godz. 1420 styke. Szczegoly na stronie

wngtrz kami, aromatyczng herbata, 11-20, w piatki i soboty do ceramiczne. oraz 9 grudnia w godz. www.santegidiopl ~ OM
REKLAMA REKLAMA
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~ STOISKO FIRMOWE AGNEI.
AJNUWSZA KOLEKCJA DYW
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Salon firmowy: ul. Kinowa 19 A,
04-030 Warszawa, tel. 22 810 14 83
www.predom.pl
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BIALOLEKA

URATOWAL WIEZE EIFFLA,
ZOSTANIE PATRONEM ULICY

Jedna z biatoteckich ulic zyska nowego patrona.
Dzielnicowi radni pozytywnie zaopiniowali projekt
uchwaty w sprawie nazwania ulicy odchodzacej od
ul. Mysliborskiej, imieniem Juliana Ochorowicza.

Julian Ochorowicz (1850-
1917) byt postacia niezwy-
kta, wizjonerem, ktory wy-
przedzatl swoje czasy. Jego
zyciorys to gotowy scena-
riusz na film.

Byt psychologiem i filo-
zofem, publicysta i wizjone-
rem, poetq i fotografikiem.
To dzigki niemu paryska
Wieza Eiffla stoi do dzi$.
Plany jej zburzenia przekre-

$lito umieszczenie na niej
nadajnika Ochorowicza,
eksperymentalnego telegrafu
bezprzewodowego, ktory stu-
zyl do przekazywania mowy.
Ochorowicz byt réwniez pre-
kursorem telewizji i w 1878
opracowal podstawy jej dzia-
tania. Unowoczesnit takze te-
lefony Bella, AdleraiEdisona.
Jego wynalazki wyprzedzaty
epoke, w ktorej zyt. Uwazany
jest za prekursora koncepcji
psychologii nie§wiadomosci,
pioniera hipnologii.

Julian Ochorowicz byt
whascicielem nieruchomosci

KILKA FAKTOW Z ZYCIA JULIANA OCHOROWICZA

Najbardziej znanym domem Juliana Ochorowicza jest ,,0chorowiczowka” w Wisle, obecnie
Muzeum Magicznego Realizmu. Dom zbudowano z gipsowych plyt. Wszelkie metalowe ele-
menty zostaly usunigte przez Ochorowicza po to, by nie zakiocaly magnetycznych wtasci-
wosci tego miejsca. W domu wynalazca przygotowat laboratorium, w kiorym przeprowadzat
eksperymenty, przy udziale medium Stanistawy Tomczykdwnej, wprowadzajac ja w stan hip-
nozy. W takich wydarzeniach brat udziat m.in. Bolestaw Prus, ktéremu Ochorowicz przywi6zt
wiele ksigzek i opracowan na temat starozytnego Egiptu i ktdrego zainspirowat do napisania
»,Faraona”. Ochorowicz byt pierwowzorem naukowca Juliana Ochockiego w ,Lalce”. Reymon-
ta przekonat do ponownego napisania pierwszego tomu ,Chtopéw”. Jego willa byta migjscem
pracy tworczej polskich pozytywistow.

PRAGA-POLUDNIE

znajdujace;j sig¢ przy ul. My-
sliborskiej 13. Grunty kupit
w roku 1912 od Ignacego
Koztowskiego, wlasciciela
folwarku Zeran. Ochoro-
wicz mieszkal na Zeraniu
do 1914 r.

Z inicjatywa upamigtnie-
nia Juliana Ochorowicza wy-
stapila jego rodzina.

Oktawia Michatowska

-
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Dom przy ul. Mysliborskiej 13.
Fot. Stowarzyszenie Razem dla Blafoteki

CO DALEJ Z MIESZKANCAMI
KAMIENICY PRZY UL. MINSKIEJ?

Mieszkancy domu przy ul. Minskiej 33, w trybie pilnym opuszczaja swoje
mieszkania. W ponad stuletniej kamienicy zaczety pekaé $ciany. Ze wzgledu na
przeciagajace sie postgpowania reprywatyzacyjne, budynek popadat w ruing i
nie posiadat nawet centralnego ogrzewania.

\ 4

® Czy pobliska budowa
mogla byé przyczyna po-
gorszenia si¢ stanu bu-
dynku? ® Czy zabezpie-
czenia kamienicy byly
niewystarczajace? ® Czy
mieszkancy wrocg do ka-
mienicy po remoncie? ® Na
kiedy przewidziano prace?
® (Czy w trakcie remontu
zostanie do budynku pod-
ciagniete centralne ogrze-
wanie? Z takimi pytaniami
zwrocilismy si¢ do Urzgdu
Dzielnicy Praga Poludnie.

— Przypominamy, Ze ka-
mienica stata si¢ wlasnosciq
m.st. Warszawy dopiero w
marcu tego roku, a jej stan

6 MIESZKANIEC

techniczny od lat
byt zly i niezalez-
nie od prowadzo-
nychw sqsiedztwie
prac budynek wy-
magal gruntownej
przebudowy — po-
wiedzial ,,Miesz-
kancowi” Mi-
chat Szweycer z
Urzedu Dzielnicy
Praga Potudnie.

- Dlatego po przejeciu
budynku, w polowie tego
roku, podjeto decyzje o jego
stopniowym oproznieniu
(przenoszeniu dotychczaso-
wych lokatorow do innych
mieszkan o wyzszym stan-
dardzie), a pozniej catkowi-
tej modernizacji budynku
wraz z doposazeniem w nie-
zbedne instalacje. Inwestycja
taka zazwyczaj trwa kilka
lat i zmianie ulega liczba i
powierzchnia mieszkan w
budynku, wiec zazwyczaj po-
przedni lokatorzy nie wracajg
do budynku, tylko pozostajq
w nowo przyznanych miesz-
kaniach. Po decyzji PINB

proces, ktory planowalismy
przeprowadzi¢ w kilkanascie
miesiecy, zmuszeni bylismy
przeprowadzi¢ w miesigc.
Niemniej jednak, wszystkim
lokatorom Minskiej 33 za-
oferowano nowe mieszkania
.(-..) Czgs¢ z zaoferowanych
mieszkan wymaga remontu,
ale oczywiscie bedzie on wy-
konany przez ZGN oraz za-
pewniono mozliwos¢ pobytu
w hotelu na czas trwania tego
remontu — dodal Szweycer.

Dla cze$ci lokatorow,
zwlaszcza starszych, narzu-
cona decyzja o nagtej prze-
prowadzce nie jest fatwa do
zaakceptowania. Niekto-
rzy mieszkancy podpisali
o$wiadczenie, Zze dopoki nie
otrzymaja kluczy do nowych
mieszkan [nie chca udaé si¢
do hotelu na czas remontu
mieszkan — przyp. red.], zo-
staja w kamienicy na wlasng
odpowiedzialno$¢. Lokatorzy
maja tez Swiadomosc¢, ze do
swoich mieszkan na Minskiej
33 juz najprawdopodobniej
nie wroca. om
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DROGA ROWEROWA NAD KANALEM
ZERANSKIM TUZ, TUZ

Chociaz w pierwszym
etapie budowa infrastruk-
tury pieszej i rowerowe;j od-
bedzie si¢ tylko na odcinku
od granicy z gming Nieporgt
do Parku Syrenki, to jed-
nak podpisana przez Urzad
Dzielnicy Bialolgka umowa
cieszy nawet zwyklych
przechodniéw. Pomyst ten
bedzie realizowany na pod-
stawie projektu zgloszonego
w ramach budzetu obywa-
telskiego, na ktory zagtoso-
wato blisko 3 tysiace 0sob.

Na drugi etap inwestycji
wydluzajacy droge rowe-
rowa do ul. Dtugorzecznej
urzednicy musza uzyskaé
dodatkowe $rodki. Trasa ta
jest bardzo popularna za-
réwno wsrod rowerzystow,
jak 1 biegaczy i prowadzi
nad Zalew Zegrzynski.

— Zatozeniem projektu
Jjest wykonanie wygodnej,
bezpiecznej i nie wyklucza-
Jjacej nikogo infrastruktury
poprzez rozdzielenie ruchu
pieszego i rowerowego oraz
wykonanie nawierzchni

WAWER

.i.

L iad
DEEWATELEN]
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. i
utwardzonej plytami chod-
nikowymi (cigg pieszy) oraz
asfaltem (droga roweroway.
W zatozeniach chodnik be-
dzie mial szerokos¢ 2 m oraz
dtugosé ok. 350 m i bedzie
wlgczony w istniejgcy od
potudnia chodnik na terenie
Parku Syrenki, a od pot-
nocy chodnik urywajgcy sie
na granicy gminy Nieporet.
Rownolegle z chodnikiem
powstanie Sciezka rowerowa,
o szerokosci 2 m, oddzie-
lona 0,5 m buforem. Asfal-
towy cigg pieszo-rowerowy
o szerokosci 3,5 m zostanie
wykonany na odcinku od ul.
Dtugorzecznej do wigcze-
nia chodnika na wysokosci

Juz niedtugo spetni si¢ marzenie biatoteckich rowerzystéw i biegaczy.
Za niecaty miesiac, jesli pogoda pozwoli, beda mogli cieszy¢ sie nowa Sciez-
ka rowerowq i chodnikiem.

NIEPORET

Parku Syrenki” — napisat
w opisie projektu Sebastian
Gut, autor pomystu.

Przy wjezdzie na teren
parku beda ustawione sto-
jaki rowerowe.

Jak zapowiadal autor pro-
jektuwrozmowie z ,,Miesz-
kancem” w pazdzierniku
ubiegtego roku, to nie ko-
niec prac w tym miejscu.

— O kompletnej drodze
rowerowej bedziemy mogli
mowic dopiero w momencie
dociggniecia jej do Zerania
i wlgczenia w istniejgcq in-
frastrukture wzdluz Modlin-
skiej. Pierwszy krok zostal
jednak zrobiony — mowit
wowczas Sebastian Gut. MK

PRZEBUDOWA SKRZYZOWANIA
OKULAROWEJ ZE SZPACZA

Skrzyzowanie ulic Okularowej i Szpaczej ma zmieni¢ si¢ nie do poznania.
Wtasnie trwa jego remont. Projekt zaktada m.in. budowe nowego chodnika,
drogi dla roweréw, oSwietlenia, przebudowe pasa dzielacego jezdnie i prze-
sunigcie rowu odwadniajacego.

Wawer jest dzielnica, ktora
w ostatnich latach pre¢znie sig
rozwija. Pojawilo si¢ wiele
nowych osiedli i budynkow
mieszkalnych. Zarzad Drog
Migjskich wykorzystuje to,
by odnowic ulice w dzielnicy
na koszt prywatnego inwe-
stora. Jest to mozliwe dzieki
Ustawie o Drogach Publicz-
nych. Dzigki niej ZDM moze
nalozy¢ na dewelopera obo-
wiazek modernizacji ulicz-
nej infrastruktury w okolicy
prowadzonej przez niego in-
westycji. | wiasnie skorzystat
z tej mozliwoéci w rejonie
Szpaczej i Okularowej, gdzie
deweloper postawit nowy
budynek mieszkalny.

Zaplanowane prace obej-
muja m.in. przebudowg
chodnika wzdluz ulicy
Szpaczej. Obecnie miesz-
kancy maja do dyspozycji

waski i wyeksploatowany £

trotuar, znajdujacy sig tylko

Najwigcej zmian bedzie
jednak na ulicy Okularowej,
naodcinku od ulicy Szpaczej
do ulicy Bluszczowej. Po za-
chodniej stronie prywatny in-
westor wybuduje nowa drogg
dla roweréw oraz chodnik.
Aby bylo to mozliwe, ko-
nieczne begdzie przesunigcie
rowu odwadniajacego. Prze-
budowany zostanie tez pas
dzielacy jezdnig.

Sama jezdnia na Okula-
rowej zostanie poszerzona
i wyremontowana. Wy-
konane zostanie tez nowe

o$wietlenie. Aby poprawic¢
bezpieczenstwo, przejscie
dla pieszych oraz przejazd
rowerowy przez ulicg Szpa-
cza zostang wyniesione do
poziomu chodnika.

Nowa inwestycja obej-
mie rowniez poszerzenie do
3 metréw przejazdu rowe-
rowego, dzigki czemu rowe-
rzysci beda mogli wygodnie
i bezpiecznie przedostac si¢
na druga strong jezdni.

Prace sa juz zaawanso-
wane, W szczegolnosci ro-
boty brukarskie. JPN

Prace potrwaja maksymalnie do kwietnia 2024 r. b

po jednej stronie ulicy. Po |

zakoniczeniu prac wzdhuz
terenu inwestycji powstanie
wygodny i szerszy chodnik.
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Fot. Straz Migjska

POMOC DLA BEZDOMNYCH

TROCHE CIEPLA
DLA BEZDOMNEGO

Bezdomnosci sig nie wybiera, hezdomnym sig po
prostu staje. Kryzys moze przyjs¢ w kazdej chwili
i dotkna¢ kazdego. Wystarczy niefortunny splot zda-
rzen, choroba, likwidacja zaktadu pracy, redukcje.

Wtedy zaczynaja sig
problemy finansowe, nie-
wyptacalno$¢ i najczgsciej
dochodzi do eksmisji. Czto-
wiek traci dach nad glowa,
lecz nadal pozostaje czto-
wiekiem...

Historia dowodzi, ze cy-
wilizacja przetrwata tylko
dlatego, ze ludzie sobie
wzajemnie pomagali. Dla-
tego wlasnie powstala ak-
cja ,,Trochg ciepta dla bez-
domnego” i z tego powodu

REKLAMA

od poczatku biorg w niej
udziat straznicy miejscy.

W kryzysie bezdomnosci
najtrudniej jest przetrwac
zimg. W opuszczonych
domach i garazach, szata-
sach, ziemiankach, a nawet
namiotach — nie ma ogrze-
wania. Przygotowanie cie-
ptego positku tez zazwy-
czaj nie jest mozliwe.

W ramach prowadzonej
juz dziewiaty rok akcji po-
mocy osobom w kryzysie

bezdomnosci, w kuchni Cen-
trum Okopowa prowadzonej
przez Caritas Polska przygo-
towywane sa ciepte positki.
Straznicy miejscy odbieraja
je w duzych termosach, aby
dostarczy¢ najbardziej po-
trzebujacym.
Funkcjonariusze dosko-
nale wiedza, gdzie przeby-
waja osoby, ktore potrze-
buja pomocy. Odwiedzaja
je przeciez przez caty rok.
Podczas rozmow z prze-
bywajacymi tam ludzmi,
straznicy poznaja nie tylko
ich potrzeby, aktualne bo-
laczki czy dolegliwosci, ale
czesto rowniez historig ich
zycia. Niektorym udaje sig
pomoéc w wyjsciu z kryzysu
bezdomnoséci, z wieloma
zaprzyjazniaja sig na lata.
Co roku, podczas pro-
wadzonej akcji do oséb
bedacych w trudnej sy-
tuacji dociera kilka ty-
sigcy positkow. Zalezy to
od liczby potrzebujacych
i tego, jak dluga bedzie
zima. Cieplej strawy nie
moze zabrakna¢ dla nikogo.
Poza goraca, sycaca zupa,
kazdy kto tego potrzebuje
moze liczy¢ na pieczywo,
konserwy, a takze koce,
ciepta odziez, buty i skar-
pety. BaN
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Marzniesz? Wez sobie ubranie!
Chcesz pomdc? Zostaw ciepta kurt-
ke, ptaszcz, polar czy sweter! W War-
szawie ruszyta kolejna edycja akcji

WYMIANA CIEPEA 2023/2024

PODZIEL SIE Z

INNYMI!

,Wymiana Ciepta 2023/2024"!

Zima to bardzo trudny
czas dla wielu mieszkan-
cOw, zwlaszcza dla osob nie-
zamoznych i bezdomnych.
Z drugiej strony wielu z nas
ma w domu zimowe ubra-
nia, ktorych juz nie nosi.
Kurtki, z ktérych wyrosli-
$my, swetry, ktore staty sig
niemodne. Szaliki, czapki
itd. Zamiast je wyrzucac,
lepiej odda¢ tym, ktorzy
ich potrzebuja! To wiasnie
jest celem akcji ,,Wymiana
Ciepta”.

Na jakiej zasadzie dziata
ta inicjatywa? ,, Idea jest tak
prosta, ze prosciej si¢ nie
da!”—mowia jej organizato-
rzy. Wystarczy niepotrzebne
ubranie powiesi¢ na jednym
z wieszakow, znajdujacych
si¢ w roznych punktach sto-
licy, skad kazdy, kto tego po-
trzebuje moze je wziac. I to
wszystko! Na wieszakach
mozna zostawiaé¢ odziez

Wazne, by
rzeczy byly
czyste i nie-
zniszczone!
»Wymiana
Ciepta” jest
inicjatywa
spoteczna.
Wieszak na
ubrania moze
postawid
kazdy. Musi
on jednak by¢
odpowiednio ustawiony.
Miejsce powinno by¢ ogol-
nodostgpne oraz dobrze
zadaszone, by rzeczy nie
zmokty. Oczywiscie wie-
szak nie moze nikomu prze-
szkadza¢, szpeci¢ okolicy,
itd. Po ustawieniu wieszaka
warto go dodac do listy,
znajdujacej si¢ na stronie
akcji ,,Wymiana Ciepta”.
Znajdziemy na niej rowniez
szczegotowe zasady usta-
wiania wieszakow, dlatego
dobrze jest na nia zajrzec.

GDZIE MOZNA ZNALEZC
WIESZAKI NA UBRANIA
PO PRAWEJ STRONIE WISLY?

@ Biatoteka, Urzad Dzielnicy
przy ul. Modlinskiej 197

@ Biatoteka, noclegownia
dla 0s6b w kryzysie
bezdomnosci, ul. Kupiecka 15

® Rembertow, Urzad Dzielnicy,
al. gen. Antoniego Chrusciela
,Montera” 28

® Wesota, Osrodek Pomocy
Spotecznej, ul. 1 Praskiego

zimowa, jak kurtki, polary,
swetry, czapki i rgkawiczki.

Jacek Narozniak

Putku 2a

Szukasz pomystu na prezent?

@ Mamy dla Ciebie @

of-shirty

~ ktore tgczglludzi
— —

W OFERCIE KOSZULKI
DAMSKIE | MESKIE

KOSZULKI KUPISZ TAKZE W SKLEPIE
ON-LINE: WWW.PRAGAUNITED.PL
UWAGA! W SKLEPIE ONLINE NIE 0BOWIAZUJE
RABAT ZE SKLEPU STACJONARNEGO

CENA

29,25 Lk
PROMOCYINA

ztap I
rabat

sSwigteczny
prezent

RABAT WAZNY 0D 7 DO 19.12.2023 R.
CENA REGULARNA: 39,00 Zk.

NAJNIZSZA CENA

Z OSTATNICH 30 DNI: 29,25 Zk

UNI
TED

SKLEP STACJONARNY
W REDAKC)I , MIESZKANIEC™
04-062, UL. GRENADIEROW 10,
PN.-PT. 10.00-16.00, (® 604 77 55 98

REKLAMA

NIETRZYMANIE MOCZU?
| CO DALEJ?

Czym jest nietrzymanie moczu?

Jest to niekontrolowany wyciek moczu
z pgcherza moczowego. Moze to by¢
pojedyncza kropla, state kapanie albo
nawet strumien. Dolegliwo$¢ ta dotyka
osoby w roznym wieku i o zréznicowa-
nej sprawnosci fizycznej. Nietrzymanie
moczu mozna podzieli¢ na trzy grupy:
wysitkowe nietrzymanie moczu, pgcherz
nadreaktywny oraz pooperacyjne nietrzy-
manie moczu.

Jak mozna z nim walczy¢?

Z nietrzymaniem moczu mozna praco-
wac réznymi metodami. Moja ulubiong
i najbardziej naturalng sa ¢wiczenia. Pra-
widlowo wykonywane i systematycznie
powtarzane gwarantuja poprawg stanu
mig¢s$ni dna miednicy, a co za tym idzie
zmniejszenie dolegliwosci, z ktorymi pa-
cjent zglasza sig¢ do gabinetu. Bardzo do-
bre efekty daje tez metoda biofitbecku lub
elektrostymulacja. Kazda z metod tera-
peutycznych, by data oczekiwane efekty,
musi by¢ poprzedzona prawidtowsa dia-
gnostyka oraz szczegétowym wywiadem
przeprowadzonym przez terapeutg.

Pooperacyjne nietrzymanie moczu.

To jedno z najczesciej wystepujacych po-
wiklan zwlaszcza po zabiegu usunigcia
prostaty. Wigkszosc¢ pacjentéw poddanych
temu zabiegowi wymaga pomocy fizjote-
rapeuty zajmujacego si¢ urologia i urogi-
nekologia. Pracg mozemy zaczynac juz
kilka tygodni po operacji. Czym szybciej
pacjenci trafiaja do naszych gabinetow,

tym szybciej pozbywaja si¢ niekomfor-
towych objawow, co pozwala pacjentowi
wroci¢ do aktywnosci sprzed zabiegu.

Kiedy jest za p6zno na pomoc?

Nigdy. Z kazda forma nietrzymania mo-
czu mozna pracowaé. Nie ma znaczenia
od kiedy wystepuja objawy. Oczywiscie
przygotowujac si¢ do zabiegu operacyj-
nego warto odwiedzi¢ gabinet fizjote-
rapeuty i przygotowa¢ dno miednicy do
operacji i wigzacych si¢ z nig obciazen.
Jednak, nawet jesli pacjent miat zabieg
lata temu i nietrzymanie moczu nadal
wystepuje, mozna rozpoczac rehabilita-
cje. Zapraszam do gabinetu, bo warto!

Anna Wisnioch, fizjoterapeuta urog'inekologiczny/
urologiczny w Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18,
Warszawa (Goctaw)

MIESZKANIEC 7
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Fot. archiwum rodzinne

i zatozyciel Mieszkarca.

Rok 1956. Koncowa komola przed zjazdem z taSmy montazowe;.
Kontroluje Wiestaw Nowosielski —

nasz S.P szef, redaktor naczelny

W styczniu 1950 roku
podpisano polsko-radziecka
umowg licencyjna na pro-
dukcjg samochodu M-20 Po-
bieda. 6 listopada 1951 roku
z taSmy montazowej FSO
zjechat pierwszy wyproduko-
wany samochod — Warszawa
M-20. Wspomniana data jest
dlakrajowego przemystu mo-
toryzacyjnego historyczna,

poniewaz byt to poczatek se-
ryjnej produkcji samochodow
osobowych w Polsce.
Pierwszym czysto polskim
samochodem byla Syrena.
Decyzja o seryjnej produkeji
zapadta w 1957 r. Polski Fiat
125p musiat poczekac do 1965
roku. W 1977 roku narodzita
si¢ sportowa wersja Fiata
125p—Ogar. Ze wzgledow fi-

nansowych nie uruchomiono
produkcji tego modelu.

W 1978 roku pojawit sig
Polonez. PéZniej na drogach
mozna bylo zobaczy¢ Polo-
neza Caro.

Kolejne lata w FSO przy-
niosty szereg zmian, nie-
koniecznie dobrych. Kiedy
podpisano umowg z korean-
skim partnerem Daewoo, nic
nie zwiastowalo ktopotow.
Fabryka rozwijata si¢ — od
podstaw zbudowano nowy
zaktad montazu, lakiernie,
zmodernizowano tlocznie
oraz spawalnig. Od 1996 r.
montowano tu modele Tico,
Espero, Leganza, Tacuma.
W 1997 roku uruchomiono
produkcje Daewoo Lanos
i Daewoo Nubira, a w 1998
roku Daewoo Matiz.

Walka o przetrwanie roz-
poczeta sig po bankructwie
koreanskiego partnera. Nie-
watpliwie duze znaczenie
dla kupujacych miata tez

ZEGNAJ ANDRZEJU

Andrzej Krochmal Zyt szybko, biegat szybko i sprawy niemozliwe do zatatwie-

nia tez zatatwiat ...

szybko. Chociaz zyt w nieustannym pedzie, to zawsze znaj-

dowat czas, zeby nas odwiedzi¢ w redakcji po Biegu Wedla, podzigkowaé za
nasze medialne dziatania i omowi¢ kolejny Bieg. Dlatego tak trudno napisac,

Ze odszedt...

Andrzej Krochmal byl
czlowiekiem niezwyktym.
Cztowiekiem-instytucja,
ktory przewodniczyt i zorga-
nizowal wiele wspaniatych
imprez. Byl m.in. laureatem
konkursu ,,Fair Play” Pol-
skiego Komitetu Olimpij-
skiego w kategorii ,,Dzen-
telmen Sportu” w roku 1981,

8 MIESZKANIEC

przerwal wowczas bieg na
Mistrzostwach Polski w szta-
fetowym BnO, by pomoéc ofia-
rom wypadku drogowego.
Andrzej Krochmal byt
dziataczem $rodowiska
Orientacji Sportowej, Prze-
wodniczacym Komisji Re-
gulaminowej Polskiego
Zwiazku Orientacji Sporto-

wej, Prezesem Warszawsko-
Mazowieckiego Zwiazku
Orientacji Sportowe;.

Aktywnie dziatat takze w
ramach Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznaw-
czego. Byl zalozycielem Ma-
zowieckiej Komisji Imprez na
Orientacj¢ PTTK i Prezesem
Oddziatu PTTK Warszawa-
Praga. Przez lata organizowat
wiele cieszacych sig niezwy-
kta popularnoscia wydarzen
takich jak: Zima na Pradze,
Bieg Wedla, rajd DyMnO,
Podkurek, ORIENT.

— Zwrot o tym, Ze nie ma
ludzi niezastgpionych, musi
byé wymystem jakichs kor-
poracyjnych potgtowkow. Sq
ludzie, ktorych zastgpic sig
nie da. Moze niezbyt wielu,
ale sq. Andrzej Krochmal jest
— byl, niestety, chociaz wcigz
to do mnie nie chce dotrze¢ —
Jjednym z nich . Tymi stowami
pozegnat Go przyjaciel i te
stowa pozostang w pamigci
tych, ktorzy Andrzeja Kroch-
mala znali, na dtugo.

Zespot redakcyjny
,Mieszkainca”

Nawiazano kontakt z przedwojennym partnerem —
Fiatem. i podpisano umowe licencyjna. W fabryce
miat byé produkowany zmodyfikowany model Fiata
508 oraz 1100. Jednak w 1949 roku, w zwiazku z sy-
tuacja polityczng, umowa z Fiatem zostata zerwana,
anowym partnerem przedsigbiorstwa stai sie ZSRR.

jakos¢ samochodow, ktora
nie byla najlepsza Bardziej
optacato si¢ kupic¢ uzywane
auto $ciagnigte z zagranicy.
Zakup samochodu w FSO
byt chwilami jak loteria, albo
trafit si¢ egzemplarz nieza-
wodny, albo taki, w ktorym
ciagle pojawialy si¢ usterki.

Na nieszczescie dla FSO,
fabryka nie znalazta nowego,
strategicznego partnera, ktory
by chciat ulokowac produkcje
samochodéw na Zeraniu.

Od 11 pazdziernika 2005
roku, wigkszosciowy pakiet
akeji warszawskiej FSO nale-
zatdo ukrainskiego koncernu
CIJSC ZAZ. Rozpoczgto
takZze rozmowy z koncernem
GM, ktére w 2007 zaowoco-
waty podpisaniem umowy
na produkcj¢ nowych modeli
o symbolach T-250 i T-255.

6 listopada 2007 roku,
czyli w 56. rocznicg urucho-
mienia FSO, z linii produk-
cyjnej zjechat pierwszy Che-

Fot. ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego

— ———my

vrolet Aveo Wyprodukowany
w Unii Europejskiej. Latem
2008 roku do czterodrzwio-
wego sedana dotaczyt pigcio-
drzwiowy hatchback, a zima
2008 roku fabryke opuscity
hatchbacki w wersji trzy-
drzwiowej. FSO produko-
wata Chevrolety Aveo do
konca lutego 2011 roku.

W trakcie 60-letniej
pracy fabryki samochodow
z tasSmy zjechato ponad :
4 miliony aut. Mniej wigcej
potowa produkcji zostala 2
wystana na eksport, gtownie
do Europy. Wyprodukowane
w Polsce samochody trafiaty
réwniez do Chin, Egiptu, Ko-
lumbii, Iraku i innych panstw.
Samochody FSO jezdzity
w ponad 100 krajach.

W sierpniu 2021 r. po-
jawita si¢ informacja, ze
tereny dawnego FSO sprze-

t ze zbmr(gw Naro_dovyego Archiwum Cyfrowego
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dano deweloperow1, fir-
mie OKAM Capital. W ten
sposob zamknigto rozdziat
warszawskiej 1 polskiej mo-
toryzacji. W 2023 r. spotka
przedstawita plany zago-
spodarowania do 2050 roku
zakupionych 62 ha i wybu-
dowania tam m.in. 12 tys.
mieszkan. Jerzy Podniesinski

NIE)OCZYWISTE WYZWANIA WARSZAWY

REKORDOWE PIENIADZE
NA POMYSLY MIESZKANCOW

Do 25 stycznia przysztego roku mozna zgtaszaé
projekty w kolejnej edycji budzetu obywatelskie-
go. Tym razem do dyspozycji mieszkancéw jest
rekordowa kwota — 105 782 530 zt.

. Dotychczasowe dziesig¢é
¢ edycji budzetu obywatel-
. skiego pokazato, jak wiele
. mozna zrobi¢ i jak duzo jest
¢ jeszcze do zrobienia, czgsto
- matych, niewielkich inwesty-
. cji lokalnych, ktére pozwa-
. laja mieszkancom na lepsze
¢ funkcjonowanie. — Dzigki
- mieszkankom i mieszkanicom
. Warszawy zrealizowalismy
. wiele ciekawych pomystow.
+ Kazdy zgloszony projekt to
. nowa opowiesc o stolicy,
. o potrzebach warszawianek
¢ i warszawiakow, o ich kre-
« atywnosci. Kazdy oddany
. glos podczas tury glosowa-
. niato sygnal o gotowosci do
: ulepszania miasta — powie-
« dziala Karolina Zdrodow-
. ska, dyrektorka koordyna-
¢ torka ds. przedsigbiorczosci
+ idialogu spotecznego.

. Do tej pory Miasto zreali-
. zowalo niemal 4 500 projek-
¢ tow. Najczesciej dotyczyty
- one zaje¢ sportowych, wy-
. ktadow i warsztatow eduka-
. cyjnych, miejsc aktywnosci

dladzieciidorostych, atakze
modernizacji parkéw, skwe-
row czy boisk. Nie brakowato
rowniez pomystow zwiaza-
nych z sadzeniem krzewow,
kwiatow czy drzew. — Od
wielu lat budzet obywatelski
Jest narzedziem, ktore wska-
zuje aktualne potrzeby miesz-
kancow Warszawy. Pozwala
wyznaczyé wspolne cele,
Jjednoczy i aktywizuje. Jak
co roku, liczymy na kreatyw-
nos¢ warszawianek i warsza-
wiakéw. Warto porozmawiaé
zsgsiadami o tym, czego bra-
kuje w Waszej okolicy — za-
chgca Stawomir Potapowicz,
wiceprzewodniczacy Rady
m.st. Warszawy.

Projekt lub projekty w ra-
mach budzetu obywatel-
skiego mozna zglosi¢ w dwo-
jaki sposob: przez internet na
stronie bo.um.warszawa.pl
lub papierowo wypetniajac
formularz i dostarczajac go
do Urzgdu Dzielnicy. Mozna
to zrobi¢ osobiscie lub wy-
sytajac list z dopiskiem

BUDZET

OBY WATELSKI

TCGLALZAM GCLOSWE KORIYSTAM

,»Budzet obywatelski”. Jesli
zglaszany projekt dotyczy
poziomu ogodlnomiejskiego
formularz nalezy wysta¢ na
adres Centrum Komunikacji
Spotecznej (ul. Kruczkow-
skiego 2, 00-412 Warszawa).
Wzér formularza dostgpny
jest na stronie budzetu oby-
watelskiego (um.warszawa.
pl/waw/bo/do-pobrania) oraz
we wszystkich Urzgdach
Dzielnic.

W rozpoczetej whasnie
11. edycji budzetu obywa-
telskiego projekty mozna
zglasza¢ do 25 stycznia 2024
roku. Nastegpnie wszystkie
pomysty beda oceniane przez
urzednikéw (do 31 maja).
Gtlosowanie nad inicjaty-
wamimieszkancow odbedzie
si¢ w dniach 15-30 czerwca
2024 roku, a wyniki poznamy
w pierwszej potowie lipca.
Projekty, ktore zyskaja naj-
wigksza aprobatg mieszkan-
cow stolicy beda realizowane
w 2025 roku. MK

Ak
amochod Syrena Sport (z przodu) oraz |
yrena Mikrobus (z tytu) z prébnymi tabli-
caml re|eslracy|nym| na torze testowym.



ADWENT - GZAS OCZEKIWANIA

Adwent, czas oczekiwania chrzescijan na narodze-
nie Jezusa oraz Wigilia Bozego Narodzenia bedaca

Adwent zaczyna si¢ w nie-
dzielg na cztery tygodnie
przed Bozym Narodzeniem
i trwa do Wigilii wlacznie.
W tym okresie w kosciele
dominuje w liturgii kolor
fioletowy. Tradycja sa od-
prawiane o $wicie msze,
zwane roratami. Ich nazwa
pochodzi od poczatkowych
stow pierwszej piesni $pie-
wanej na poczatku mszy,
ktore brzmia: ,,rorate ceali
desuper” i znacza tyle, co:
,»Spusécie ros¢ niebiosa”.
Sa to msze ku czci Maryi
Panny, na pamiatke tego, ze
przyjeta dobra nowing od
archaniota Gabricla, zwia-
stujacego, iz zostanie Matka
Syna Bozego. Charaktery-
stycznym elementem rorat
jest zapalanie $wiecy ro-
ratnej, ktora symbolizuje
Najswigtsza Maryje Panne
i jest umieszczana blisko
oltarza.

Adwent, z punktu widze-
nia liturgii Ko$ciota katolic-
kiego, mozna podzieli¢ na
dwa etapy: pierwszy trwa
do 16 grudnia i jest czasem
szczegblnego oczekiwania
na powtorne przyjscie Je-
REKLAMA

kulminacja adwentu, to szereg zwyczajow.

zusa Chrystusa oraz okres od
17 grudnia do 24 grudnia,
ktory jest czasem bezpo-
§redniego przygotowania
do uroczystosci Narodzenia
Panskiego.

Adwent starano si¢ prze-
zywa¢ we wspodlnocie ro-
dzinnej, jak i sasiedzkiej. Na
wsi zbierano si¢ na wspolne
przedzenie, darcie pierza,
naprawe ubrania czy domo-
wych sprzetow. Przy okazji
tych spotkan odmawiano
modlitwg rézancowa, $pie-
wano pie$ni adwentowe,
a takze pie$ni o tematyce
obyczajowej, ktore przeko-
nywaty swoja trescia o po-
trzebie zycia zgodnego z Bo-
zymi przykazaniami. Te pie-
$ni pouczaty, ze zte uczynki
sa karane przez Boga lub
przez tzw. los, a zycie dobre,
pobozne i pigkne — bedzie
nagrodzone.

W adwentowe wieczory
czytano wspolnie Pismo
Swiete, zywoty §wigtych,
podrgczniki z duchowosci
katolickiej, a takze polska li-
teraturg klasyczna. Pobozni
katolicy wiedzieli, ze trzeba
przed Panem stana¢ z do-

brymi uczynkami, dlatego
starano si¢ podczas Adwentu
wzajemnie sobie pomagac,
szczegolnie ludziom star-
szym i biednym.

Pigknym zwyczajem
byta na wsi tzw. szara go-
dzina. Pod wieczor, gdy
juz skonczono codzienne
zajgeia gospodarskie, gdy
robito si¢ coraz ciemniej,
wszyscy domownicy zbie-
rali si¢ w kuchni. Modlono
si¢ 1 rozwazano
W ciszy swoje
zycie. Starsi
opowiadali
dzieciom
i wnukom
0 zwycza-
jach i trady-
cjach.

W czasie
Adwentu mto-
dziez przygoto-
wywata szopki i gwiazdy do
chodzenia po kolgdzie. Ro-
biono proby do inscenizacji
Herodow lub Jaselek. Przy-
gotowywano $wiateczne
ozdoby, a takze prezenty.

Podobnie byto ze $wiatecz-
nymi ozdobami, ktére uzy-
wano nawet zanim przyjeto
si¢, ze Bozemu Narodzeniu
towarzyszy choinka. Wcze-
$niej w polskich domach
byta tzw. podtazniczka. To

i

czubek jodty, $wierka Iub
sosnowa galaz zawieszana
pod sufitem.

Na Mazowszu od pod-
tazniczki popularniejsza
byla jemiota. Jemiotg wie-
szano pod sufitem wraz
z ozdobami, bo wierzono,
ze jej pedy sprowadzaty do
domu szczescie 1 bogactwo.
Bywato, ze wykorzystywano
ja do przygotowywania
wiankow adwentowych.
Czym jest wia-
nek adwentowy?
To wieniec
w formie
okrggu,
sktadajacy
si¢ z gata-
zek choinki,
na ktorych
umieszcza si¢
cztery §wiece,
symbolizujace

cztery niedziele adwentu.
Wieniec przyjat si¢ w Pol-
sce dopiero w XX wieku za
sprawg ewangelikow i kolo-
nistow niemieckich. Wymy-
$lit go bowiem w potowie
XIX wieku ewangelicki
pastor z Hamburga Johann
Hinrich Wichern. W wiencu
co niedzielg zapala sig¢ ko-
lejna $wiece, z ktorych kazda
symbolizuje co innego.
Pierwsza jest symbolem po-

koju, druga wiary, trzecia
mitosci, czwarta nadziei.

Podobnie jest z popular-
nym dzi$ kalendarzem ad-
wentowym, ktory stuzy do
odliczania dni od pierwszego
dnia adwentu do Wigilii Bo-
zego Narodzenia. Tez przy-
szedt do nas z Niemiec.

Dzisiaj najwazniejsza jest
choinka. Do Polski przynie-
$li ja niemieccy protestanci
na przetomie XVIII i XIX
wieku i poczatkowo spoty-
kana byla jedynie w mia-
stach. Najpierw w Wielko-
polsce, a dopiero potem na
Mazowszu.

Czym zdobiono choinkg?
Zanim na poczatku XIX
wieku zaczeto produkowac
szklane bombki, popularne
byty orzechy, pierniczki, tzw.
rajskie jabtuszka i ozdoby ro-
bione z nitek lub wloczki na
szydetku, a takze te robione
z papieru, bibutki, stomy
itd. Kazda z 0zd6b na cho-
ince miata swoje znaczenie.

Na przyklad papierowe tan-
cuchy miaty przypomina¢
o zniewoleniu grzechem.
Gwiazda betlejemska,
ktéra umieszczano na szczy-
cie drzewka, miata pomagac
w dotarciu do domu z dalekiej
podrézy. Z kolei oswietle-
nie choinki bronito dostgpu
ztym mocom i wskazywato
na Chrystusa jako $wiatto
dla pogan. Jabtka symboli-
zowaty biblijny owoc, ktory
skusit pierwszych rodzicow.
Orzechy zawijane w sreberka
miaty nie$¢ dobrobyt i silg.
Dzwonki symbolizowaty
radosne nowiny. Anioty za$
opiekg nad domem. A samo
drzewko stanowito symbol
Chrystusa jako zrodta zycia.
W Polsce choinke ubie-
rano w wigilijny poranek,
gdyz wieczor 1 wieczerza
byty ostatnim aktem ad-
wentu. Przeciez w nocy ro-
dzit sig¢ Bog.
Matgorzata
Karolina Piekarska
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Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
Serdecznie zaprasza wszystkich mieszkancow na

Swiateczne spotkanie

na Placu Piotra Szembeka
20 grudnia br. godzina 16.00-18.00
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W programie m.in.:

# Uroczyste rozéwietlenie choinki

¥ Wspaélne koledowanie ze scholg z Parafii pw. Najezystszego Serca Maryi
% Slodka fabryka czekolady

% Spotkanie ze Swietym Mikolajem

¥ . Swiateczne porzadki” — dziatania happeningowe Teatru Akt

# Swiateczne paczki dla Mieszkancow ze smakotykami

e

LY O ey,

. 3

Wstep bezptatny
Serdecznie zapraszamy

Warszawa
Praga-Potudnie

MIESZKANIEC




MIESZKANI

=© na luzie

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul
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- Mama pyta crke.
- No i jak sie mieszka

w akademiku?

- Fajnie! Maja nawet swoj
whasny ceremoniat parzenia

herbaty!
-7

~Tak! Najpierw trzeba

- Dziewigta dwadziescia. i i
- Boze! Alez ten tydzief sie | RADY CIOTKI AGATY |
"""""" wlecze! ST

Znowu wielkie porzadki. Jak to
zrobic, by ze wszystkim zdazyc?
® Najpierw zakupy. Spisz, czego
brakuje — gumowe rekawice, piyn
do okien czy podtég, odkamie-
niacz, Sciereczki itp.

® Potem - sprzataj. Jedni wola za-

skeskesk
- Czy to dyrektor szkoty? Prosze
przekazac wychowawczyni
klasy lla, ze Sta$ nie przyjdzie
dzis do szkoty.
- Oczywiscie, a kto mowi?
- To ja, mj tatus...

A , D ¢ od prac najtatwiejszych, ale
rzejé¢ po pokojach i poszuka¢  _ papci : I Rk eI sa;

E’Zysgegﬁfﬁka{. Po Babciu, CO?tO Jestmalarstwo ¢ e jest dobry pomyst, bo pro-

fOWOCZESNES . wadzi do zniechecenia pietrzacymi

L ~ Kochanie, to proste: jeden . . : L

Poniedziatek w biurze. Kolega ~ pje wie, co maluje, a drugi nie sig coraz wigkszymi trudnosciami

pyta kolezanke:

- Marta, ktdra to godzina?

| WARTO WIEDZIEC |

Pensje: putkownik WP zarabiat okoto 1100 zt, prezes Sadu Najwyzszego
3100 2, a zwykly posterunkowy — 150 zt na miesiac. Pensja wykwalifi-
kowanego robotnika to okoto 95 24, ale kobiety-robotnicy ledwie 50 k.
Oczywiscie, widoczne sg rdznice, zaleznie od regionu: ten sam robotnik

W wojewddztwie

lepiej, bo okoto 104 I, ale za to, gdy pracowat na Wolyniu (to m.in.
miasta tuck, Kowel, Krzemieniec), mégt liczy¢ na 63 .
Réznice w kosztach utrzymania wahaly sie, zaleznie od regionu. Bar-

dzo droga byta
dato Wilno. Oto

na - 43 gr zas chleb tanszy, zytni (kilo) 30 gr. Masto 3,96, a cukier
1 2. Do tego mleko po 24 gr za litr, mieso 1,30-1,50, za$ niezbedny
do gotowania na murowanej kuchni i palenia w piecu wegiel 41 gr za

10 kilo.

Kogo byto sta na zakup samochodu, gdy Fiat to wydatek 5500 z?

wie, co kupue! i do braku czasu. Lepiej ~ odwrot-

' Wesoly Romek nie. Moja Babcia zawsze mowita,

__________ Praed woina bvio avciel lakie? 7e praca musi mie¢ kierunek - jesli
Pziblggjj? da¥1:zzyl\;§ejgao le: myjesz okna, zacznij np. od tego

najblizej wejcia, a potem idZ po
kolei — w prawo lub w lewo. Jesli
sprzatasz pokdj (wycierasz kurze,
porzadkujesz itp.) zacznij zawsze
od drzwi i tez pokonuj wyzwania
systematycznie, jedno po drugim,
obierajac kierunek w prawo lub
w lewo. Wéwczas niczego nie prze-
oczysz. No, chyba, ze zyrandol...
® Druga zasada jest taka: naj-
pierw wnetrza (szaf, szuflad itp.),
potem zewnetrze, a na koficu -
podtogi. Wyrzucaj to, co zbedne,
a w razie watpliwosci, zapakuj
i zajrzyj do tego przy porzadkach
wiosennych.

Rocznika Statystycznego 1939.

todzkim, kieleckim czy lubelskim zarabiat stosunkowo

Warszawa, Katowice i Lwow, dos¢ korzystnie wypa-
ceny warszawskie: ziemniaki - 8 gr/kg, maka pszen-

Ciekawska

-

e
Baran
21.03-21.04

il
Byk
22.04-21.05

A
Bliznigta
22.05-21.06

&
Rak
22.06-22.07

o
Lew
23.07-23.08

£2
Panna
24.08-23.09

o
Waga
24.09-23.10

“E
Skorpion
24.10-23.11

5
Strzelec
24.11-22.12

&
Koziorozec
23.12-20.01

&
Wodnik
21.01-19.02

)
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Ryby
20.02-20.03
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HOROSKOP

Dopisze ci szczescie w sprawach zawodowych. Szefostwo cig doceni. Premia gwarantowana!
Natomiast w sprawach uczuciowych nastapi nieprzewidziany konflikt uczu¢. Zdobadz sig na
pierwszy gest — schowaj dume ,do kieszeni” — i postaraj sig zachowac spokoj.

Pod koniec miesiaca czeka cig powodzenie w uczuciach. Okres przed$wiateczny bedzie wspa-
niatg okazjg do zawarcia nowych znajomosci. Ale tutaj musisz nastawic sig bardziej na dawanie
niz branie. Zbytni egoizm moze cig zgubic i zniszczy¢ szanse na ciekawg znajomosc.

Zacznij zy¢ bardziej aktywnie. Pierwszy krok w kierunku zmian musi polegac¢ na rezygnacii
z uzywek i przestawieniu sig na lekkostrawng diete. Musisz pozbyc sig tez nawyku biernego
wypoczynku. Kiedy sie z tym uporasz, od razu poczujesz sie lepiej.

Ostatnio czujesz sig niedowartosciowany. Mozesz to naprawié: wybierz sig na spokojng rozmo-
we z szefem, jesli dotyczy to pracy lub porozmawiaj z partnerem na temat waszego zwigzku. Na
pewno taka rozmowa moze wiele wyjasni¢ i pozwoli zrozumie¢ trudng sytuacie.

W najblizszym czasie kto$ bedzie chciat skorzystac z twojej pomocy w sprawach finansowych.
Postaraj sig jednak przemyslec tg sprawe, Zeby potem nie wyniknety z tego niepotrzebne kompli-
kacje. W domu czeka cig sporo obowigzkow. Oczywiscie poradzisz sobie z nimi $piewajaco.

Aby przezy¢ jakos te grudniowe dni warto powrdci¢ do dawnych zainteresowan, moze to
zmieni twoje pesymistyczne nastawienie do $wiata i oderwie cig na chwile od rzeczywistosci.
W sprawach zawodowych bedzie sie dziato roznie, ale wszystko jest do opanowania.

Jeste$ trochg przemeczony, bierzesz za wiele spraw na swoje barki. Postaraj sie o mate chwile
relaksu. Mozliwe, ze w ciggu najblizszych tygodni szykuje sig maty przyptyw gotowki. W spra-
wach domowych bez wiekszych zmian, ale mozesz sig spodziewac wizyty kogo$ z rodziny.

Inni jako$ podupadli duchowo i fizycznie, aty kwitniesz. Roznosi cig energia, jeste$ peten pomy-
stow —tylko pogratulowac. W sprawach uczuciowych odczuwasz pewien zastoj, czyzby$ my$lat
0 zmianie partnera? Nie réb tego zbyt pochopnie, bo mozesz przezy¢ duze rozczarowanie.

Teraz masz dobre dni na poprawe swoich finansow, jakie$ wieksze przedsigwzigcie moze przy-
nie$¢ spory dochod. Natomiast wigksza wage przykfadaj do swojego wygladu i samopoczucia.
Zadbaj 0 swoja kondycjg, spraw, aby wchodzenie po schodach sprawiato ci przyjemnosc.

W potowie grudnia czeka cig niespodzianka. Mozesz wzig¢ udziat w towarzyskim spotkaniu,
ktore zaowocuije interesujgcg znajomoscia. Ten miesiac sprzyja realizacji wielkich planow i ma-
rzen. Spraw, aby$ wreszcie magt sig cieszy¢ owocami swojej pracy.

Pomysine dni na zatatwienie kilku spraw finansowych, do ktdrych ostatnio nie miafe$ zbytnio
checi, ani zapatu. Skorzystajz pomocy przyjaciela lub zaufanej osoby. Moze przy okazji czego$
sig nauczysz na przysztos¢. Natomiast w sprawach uczuciowych czeka cig trudna decyzja.

W1tym miesigcu masz spore szanse na zrealizowanie marzen, o ktorych juz by¢ moze zapomnia-
te$. Catkiem niespodziewanie otrzymasz dobra nowing. Moze ona dotyczy¢ np. zmiany pracy,
wiec przygotuj sig psychicznie. Prywatnie bedziesz potrzebowaé duzo czutosci. Merlin |

STAROSWIECKIE KANAPKI
IDEALNE NA PRZEDSWIATECZNE
SPOTKANIA Z PRZYJACIOLMI

/A Klasyczne kanapki to chleb lub plaster
butki, masto, wedlina, pomidorek. Dobrze,
gdy miedzy mastem a wedling czy zéttym
serem zamieszka satata - lis¢ mastowej,
garstka rukoli czy roszponki. Zielenina
podtrzymuje swiezo$¢! Pamietamy, by nie
taczy¢ na kanapkach surowych pomidoréw
i surowych ogérkdw oraz, ze nasz organizm
nie lubi trawi¢ jednoczesnie biatego sera
i pomidorow.

/& Zapiekane kanapki to byt domowy hit
lat 70/80 XX wieku. Chleb (biaty lub razowy),
ewentualnie kromki butki paryskiej, niezbyt
cienkie, smarowato sie grubo tartymi pie-
czarkami uduszonymi z cebula na masle
(koniecznie duzo pieprzu), posypywato
tartym serem, a na stole czekat keczup i ma-
jonez, do smaku. Inny rodzaj - na kromke
cieniutko masto, plaster domowego pasz-
tetu, pasek keczupu, kilka plasterkéw korni-
szona, na to plaster zéttego sera. Zapiekac
do rozpuszczenia sera, ale trzeba uwazac,
by nie przypali¢ spodu.

A Wytworne kanapki, zwane tartinkami,
s $wietne na pumperniklu. Mozna pokroic¢
go w kostke 3x3 cm albo wykrawac kielisz-
kiem okragte kanapeczki. Mozna tez uzy¢

A& T = -
do wykrawania matych foremek, takich do
ciasteczek. Przed wycinaniem smarujemy
cienko mastem, na wierzchu wyciskamy
z tuby pasty - jajeczna, tunczykows, z ser-
ka homo i wedzonej ryby, z tososia i serka,
z topionego serka z zéttkiem surowym
i odrobing maggi. Ozdabiamy siekanym
szczypiorkiem, kaparami, oliwkami bez
pestek, marynowanymi ziarnami zielone-
go pieprzu, korniszonami lub potéwkami
(w poprzek) pomidorkéw koktajlowych
czy ugotowanych na twardo przepidrczych
jajeczek. Jedli na kanapeczce ma by¢ pla-
sterek doskonatej kietbaski, spod zamiast
masta mozna posmarowac koncentratem
pomidorowym, ktéry Swietnie ,podkreci”
smak, podobnie, jak smarowanie wyrazistg
musztardg pod zétty ser.
/& Sandwicze to tez kanapki, wymyslone
przez lorda Sandwicha dla karciarzy, by je-
dzac nie brudzili sobie palcéw, a zatem nie
brudzili kart. Pomyst polega na tym, by do-
datki umiesci¢ miedzy dwiema warstwami
chleba. Dodatki - do wyboru. Uwazajmy
tylko, by sosy i majonezy nie kapaty na
ubranie, lepiej uzywac ich oszczednie...
Pyszna Jézia

Zapraszamy do przesytania swoich przepisoéw redakcja@mieszkaniec.pl
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

GAZETA MIESZKANIEC
NAWIAZE WSPOLPRACE
Z HANDLOWCAMI ORAZ
. KOLPORTERAMI
Co—o=~'604 775 598

redakcja@mieszkaniec.pl

AUTO-MOTO - Kupie

W Czesci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

M KUPIE STARE MOTOGY-
KLE GZESCI SILNIKI ITP.
TEL. 601-709-388

DAM PRACE

M Zatrudnie sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

W Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 504-017-418

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat

ul. Inzynierska 1.

M Kupie ksigzki ptyty winylo-
we. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

REKLAMA

M Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu,
komorki i TV. Osoby starsze
— promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Kupie mieszkanie/dom

w kazdym stanie, zadfuzone,
do remontu, takze udziaty.
Szybka decyzja, gotowka.
Tel. 888-062-333

M Skup nieruchomosci

- mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez
do przeksztatcenia — zadtu-
zone itp. szybka transakcja
tylko bezposrednio — agen-
cjom dzigkuje; pfatnosé
gotowka, Warszawa i okolice
— Marki, Radzymin itp.
Prosze o kontakt

w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
— Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe

— pracownicze i dla studen-
tow, Okuniew.

Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Hotel Pracowniczy,
Okuniew.
Tel. 660-795-386

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne, ro-
dzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inng). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy —
kontrole podatkowe i spraw-
dzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione
dochody. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukos$na. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,

ZAKLAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: ul Grochowska 287
tel, (22) 659 B0 90 (vis avis USC)
Alega Solidamodei 14T,
22620 24 18 (vis avis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala G, tel (22) 659 60 &0

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.compl

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zi

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wyw0z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadz-
ki — samochdd o wymiarach
3,9 df./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyj-
ne ceny. Tel. 502-904-708

M AGD - LODOWKI, PRAL-
Kl, ZMYWARKI — NAPRA-
WA. TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacje par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

(M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 22 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

&

NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEENZAMK | L INKI

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel.
22 610-81-21, 607-773-106

I HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-
gaz., c.o., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

I NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA.

DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

M Domofony, naprawa pra-
lek, instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skorzana - ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie napra-
wy. Ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05

M Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerabki.
Tanio. Tel. 604-798-744

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

- produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

UStUGI — Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Zfota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Komputerowe

I AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505

MYCIE OKIEN

jednoskrzydtowe 257t

dwuskrzydiowe 35 7t
balkonowe 50 zt
Dywan od 15 zt m?
Krzesto 15 7t
Fotel 50 zt
Kanapa od 150 zt

Sprzqtanie mieszkan od250zt
TEL. 796 371 666

USLUGI - Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mafe i duze.
Tel. 509-306-279

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

M Zfota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI
_|uz od 3999 zi

22/21406 31
500290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

MIESZKANIEC

GAZETA WARSZAWSKA

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

NASTEPNE WYDANIE 20.12.2023
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WGALE RIA
VA“WILENSKA

Dotacz'do
Druzyny Swietego

Mikolaja

w Galerii Wilenskiej

6-23 grudnia

® Spotkaj sw. Mikotgja

Wez udziat w Swigfecznych
aktywnosciach

® /apakuj swoje prezenty

RTVEURSAGD R ESERVED WKRUK phebe empik
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