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WIEK CHRYSTUSOWY

1 kwietnia ,Mieszkaniec”
konczy 32 lata i wehodzi w tak
zwany  wiek  chrystusowy.
Dzwonig do wrdzki: Chrystu-
sowe lata? Najlepsze! Jeszcze
mtodos¢, jeszcze atrakcyjnosc,
a juz spore do$wiadczenie. Je-
$li wie pan, 0 czym mowie. ..

No wiem, ale przeciez dobra
wrozka musi ,widzie¢”, ze sam
bytem w wieku chrystusowym
(doktadnie!), przychodzac
30 lat temu do ,Mieszanca”.
(Gazeta juz miafa swojg marke,
ktdra przez dwa lata wypraco-
wat zesp6t prowadzony przez
Wieska Nowosielskiego. ..

Ale dobra, brnijmy. - Ja
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KIEDY POLICJANT MOZE
KIEROWAC TWOIM POJAZDEM?

Zaréwno policjant, jak
i kierowca, musza zachowac
si¢ wg Scisle okreslonych re-
gul. W trakcie kontroli funk-
cjonariusz moze sprawdzié
stan techniczny pojazdu,
awuzasadnionych sytuacjach
dokona¢ przeszukania.

Funkcjonariusz moze
wsias$¢ za kierownice kon-
trolowanego pojazdu:
v w sytuacji, gdy niezbgdne
jest dokonanie sprawdzenia
technicznego pojazdu pod
katem skutecznoS$ci dziatania
hamulcéw, sprawdzeniamasy
lub nacisku osi pojazdu.
v/ moze to takze uczynié
celem ,,sprowadzenia po-

Kazdy kierowca powinien liczy¢ sig z tym, Ze moze
zosta¢ poddany kontroli drogowej, nawet jezeli
nie ztamat zadnego przepisu.

Jjazdu w miejsce, w ktérym
nie utrudnia on ruchu ani
nie zagraza jego bezpie-
czenstwu, a takze jezeli po-
Jjazd zostal zatrzymany do
kontroli w wyniku prowa-
dzonych dziatan poscigo-
wych, istnieje uzasadnione
podejrzenie, zZe pochodzi
z przestepstwa, jezeli zacho-
dziuzasadnione podejrzenie,
ze znajdujq sie¢ w nim osoby,
ktore popetnily przestgpstwo
albo w zwiqzku z podejrze-
niem, ze kierujgcy znajduje
sig w stanie nietrzezwosci,
w stanie po uzyciu alkoholu
lub Srodka dziatajgcego po-

Umundurowany funkcjona-
riusz policji musi podac imig
i nazwisko, stopien oraz
przyczyng zatrzymania.

Nieumundurowany policjant
musi pokaza¢ swojg odznake
(umundurowany takze, ale
na zadanie kontrolowanego).
Numer odznaki, imie i na-
zwisko 1 nazwg organu wy-
dajacego dokument mozna
spisa¢. Policjant bez munduru
moze zatrzymac kierowce tylko
w obszarze zabudowanym.

Policjant nie musi pokazywaé
legitymacii, gdy w zatrzyma-
nym pojezdzie znajduja si¢
osoby podejrzane o prze-
stgpstwo, gdy auto pochodzi
z kradziezy lub dokonano
zatrzymania po poscigu, a
takze podczas szybkich te-
stow trzezwosci.

JAKIE StUZBY, OPROCZ POLICJI, MOGA KONTROLOWAG POJAZDY NA DRODZE?

o [nspekcja  Transportu
Drogowego — uprawnienia
jak policja, inspektor [TD
musi by¢ w mundurze.

m Zandarmeria Wojskowa
- moze kontrolowac cywil-
nego kierowce w obecnosci
policjanta.

W Straz Graniczna — upraw-
nienia jak policja, NIE tylko
w strefie przygraniczne;.
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dobnie do alkoholu’.
m Straz  Miejska, Straz
Gminna - moze ukaraé

mandatem za niestosowanie
sig do znaku zakazujacego
ruch, naruszenia przepisow
postoju i zatrzymania.

m Straz LeSna — moze na-
tozy¢ mandat za naruszenie
zakazu ruchu lub postoju
W lesie.

m Siuzba Celno-Skarbowa

— Uprawnienia zblizone do
policji, funkcjonariusz musi
by¢ w mundurze. )

m Inspekcja Ochrony Sro-
dowiska — zakres uprawnien
ograniczony do transportu
odpadow.

W Zarzadzajacy droga
- mozliwo$¢ kontroli tylko
w obecnosci policji lub in-
spektora ITD.
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0d stycznia 2023 r. obowiazuje
nowy wzdr legitymacii policyjnej.

Obowiazki kierowcy podczas
kontroli:

v/ nie nalezy wysiadac z po-
jazdu bez wydania polecenia
przez policjanta,

v nalezy otworzy¢ okno
itrzymac rece na kierownicy
w chwili, w ktorej funkcjo-
nariusz podchodzi do auta.

Policjant moze poprosi¢
o wylaczenie silnika oraz
wlaczenie §wiatel awaryj-
nych.

Gdy nie zastosujemy si¢
do polecen, policjant moze
nalozy¢ mandat w wyso-
kosci 500 zt, a nawet uzy¢
srodkoéw przymusu.

Obecnie nie musimy mie¢
przy sobie dowodu rejestra-
cyjnego, poswiadczenia wy-
kupionej polisy OC ani prawa
jazdy. Wszystkie dane poli-
cjasprawdzi w bazie CEPiK.

Jerzy Podniesinski

KRONIKA POLICYJNA

ZAATAKOWAL KIEROWCE AUTOBUSU!
15 marca 2023 nietrzezwy mezczyzna niespodziewanie za-
atakowat kierowce autobusu linii 188. Do zdarzenia doszto
w okolicach ulic Wiatraczna i Prochowa. Agresor zacho-
wywat sie tak, jakby znajdowat sie pod wptywem silnych
Srodkow psychotropowych. Trzeba byto az dwach patroli
straznikow miejskich i jednego policji, aby go obezwtadnic.
Mundurowizmuszeni byli zatozy¢ mu kask ochronny i kaftan
bezpieczenstwal Po zatrzymaniu okazato, ze 22-latek jest
rowniez poszukiwany za rozboj i dewastacijg mienia.
UKRYt SIE POD RECZNIKAMI
Prowadzone $ledztwo doprowadzito kryminalnych do
mieszkania na terenie Pragi Potnoc, w ktorym miat prze-
bywac poszukiwany listem gonczym 41-letni mezczyzna.
Otworzyt im brat poszukiwanego. Mezczyzna stanowczo
twierdzit, ze brata nie ma w mieszkaniu. Mundurowi jednak
przeszukali mieszkanie i znalezli poszukiwanego.... pod
sterta recznikow w kabinie prysznicowej.
CHCIALA POMOC MARYNARZOWI
Pewna mieszkanka Pragi Potnoc poznata na portalu randko-
wym mezczyzne, podajacego sie za amerykanskiego ma-
rynarza. Pisat jej mite stowka i wydawat sie by¢ nig bardzo
zainteresowany. Pewnego dnia poprosit kobiete 0 pomoc
finansowa. Jednak, gdy tylko prazanka przelata mu ponad
65 tys. zt, stuch o nim zaginat.
POZAR PUSTOSTANU NA KAMIONKU

5 marca 2023 roku okofo pofudnia doszto do pozaru pu-
stostanu na Kamionku. Palit sie budynek przy ul. Zupniczej.
Akcja gaszenia trwafa ponad godzing. Na migjscu pracowato
sze$¢ zastepOw strazy pozarnej oraz trzy zespoty ratow-
nictwa medycznego. Na szczescie nikomu nic sig nie stafo,
a pozar nie stanowit zagrozenia dla budynkow zlokalizowa-
nych w okolicy.

policja.waw.pl, Straz Miejska
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* Godzinne
* Opieke catododobowg

sanitarnym do domu
* Rodzinna atmosfere

* Zajecia dydaktyczne

¢ Podawanie lekéw

* Positki w formie cateringu

EXPERT

* Dowdz do placéwki i odwiezienie transportem

PODCZAS POBYTU OFERUJEMY:
* Opieke sprawowana przez profesjonalny zespét
(pielegniarki, lekarz, opiekunowie medyczni)

* Utrzymanie higieny osobistej
* Konsultacje z psychologiem (w razie potrzeby)

centrum medyczne

POTRZEBUJESZ OPIEKI
DLA BLISKIEJ OSOBY?

JUZ W MARCU, CENTRUM MEDYCZNE MED-EXPERT URUCHOMILO JEDNO
Z PIERWSZYCH MIEJSC PRZYJAZNYCH | SKIEROWANYCH DO OSOB DOROSLYCH
| SENIOROW Z DYSFUNKCJAMI (NP. ALZHEIMER, DEMENCJA, OTEPIENIE)

DZIALAMY OD MARCA 2023 - LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
GDZIE DZIALAMY - MED-EXPERT, AL. STANOW ZJEDNOCZONYCH 59

ZAPEWNIAMY ROZNE FORMY POBYTU:
* Catodzienne w godzinach 8-18 (na indywidualne
potrzeby godziny moga ulec zmianie)

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY

PO WIECEJ INFORMACJI ZAPRASZAMY POD NR TELEFONU:

601988 851,507 111 959, 22 423 44 58/59

W CENTRUM MEDYCZNYM
MED-EXPERT PRACUJA LEKARZE
I SPECJALISCI ROZNYCH DZIEDZIN

KONSULTACJE
U CHIRURGA ORTOPEDY

MED-EXPERT, AL. STANOW ZJEDNOCZONYCH 59
DR KONRAD KIRYLA (PRACUJE ROWNIEZ W SZPITALU
BIELANSKIM), SPECJALIZACJA: ORTOPEDIA
ITRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

ZNIZKA DLA ZADEKLAROWANYCH PACJENTOW 1!

* Konsultacja

* Konsultacja dla zadeklarowanych POZ
* Badanie USG 1 stawu/2 stawéw
* Konsultacja + USG 1 stawu dla

zadeklarowanych POZ
* Punkcja stawu

* Iniekcja dostawowa/okotostawowa
(z lekiem)

* Iniekcja dostawowa/okotostawowa
(bez leku)

* Podanie kwasu hialuronowego

* Blokada - pod kontrolg USG

KONSULTACJE =

.~ a
l-' Y e lkr'
U OPTOMETRYSTY = s
DRODZY PACJENCI, W CENTRUM MEDYCZNYM MED-EXPERT P .
(AL. STANOW ZJEDNOCZONYCH 59) I 0 /e
OFERUJEMY KONSULTACJE OPTOMETRYSTY, A -
KATARZYNY WERBANOWSKIEJ-PIERZCHANOWSKIEJ. =)

W OFERCIE DOBOR SZKIEL | OPRAWEK.

PRZYJDZ DO CENTRUM MEDYCZNEGO
MED-EXPERT 1 ZADBAJ O SWOJE OCZY!
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Fot. Juliusz Sokofowski
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Mural autorstwaTytusa Brzozowskiego
przy Rondzie Wiatraczna na Pradze Pofudnie.

— Jest Pan mieszkafcem
Saskiej Kepy. Czy jest to miej-
sce najblizsze Pana sercu? Czy
mieszka Pan na Saskiej Kepie
od urodzenia? Czy dzielnica
jest wyborem ze wzgledu na
architekture?

— Na Kgpie mieszkali
moi dziadkowie, moj tata,
teraz ja ze swoimi dzie¢mi
— to nasza okolica, do ktorej
jeste$my bardzo przywia-
zani. Uwielbiam atmosfere
niewielkiego miasteczka
zatopionego w srodku wiel-
kiego organizmu jakim jest
Warszawa. Saska K¢pa ma
$wietna, bardzo przyjazna
skalg zabudowy, pigkna

»Mieszkaniec” rozmawia z Tytusem Brzozowskim,
akwarelista, architektem zafascynowanym dusza
miasta, mieszkaficem Saskiej Kepy, zdobywca ty-
tutu Warszawiak Roku w plebiscycie Warszawiaki
2022, tworca warszawskich murali, autorem ksiaz-

ki obrazkowej Miastonauci.

architekturg. Petng zycia
Francuska uzupetniaja ci-
che, zielone uliczki. Wsze-
dzie jest blisko, wszystkie
sprawy mozna zalatwi¢ pie-
chota w najblizszej okolicy.
To $wietne miejsce do zycia.
Drugi rodzinny korzen faczy

- Otrzymat Pan zaszczytny
tytut Warszawiak Roku 2022.
Czy wyrdznienie bedzie do-
datkowq inspiracja do dalszej
pracy?

— Oczywiscie! Nie ma
nic lepszego niz taki sygnat
od mieszkancow mojego
kochanego miasta! To dla
mnie wazna wiadomo$¢
i $wietny impuls do dalszej
REKLAMA

pracy. Kilka tematow jest
juz potwierdzone i poza ob-
razami, ktore maluj¢ caty
czas, mozna spodziewaé
si¢ rowniez nowych murali.
Niepotwierdzone, ale na do-
brej drodze, sa malowidta
bardzo duze, ktore naprawde
miatyby szansg sta¢ si¢ du-
zym wydarzeniem w tkance
miasta.

mnie ze Szmulkami na Pra-
dze Potnoc i cho¢ to zupetnie
inne miejsce, to tez bardzo
dla mnie wazne.

- Swoimi pracami méwi
Pan o Warszawie. Jakich
przestrzeni o jakich cechach
jest w stolicy za mato?

— Moje motto to: ,,Nie
malujg Zle o Warszawie”
i w ramach tego skupiam si¢

przede wszystkim na tym, co
w Warszawie atrakcyjne, czg-
sto pozwalam sobie nieco na-
sze miasto podkoloryzowac,
doda¢ mu wielkomiejskiego
blasku i strzelistosci — to
przestrzen marzen. Jestem
jednak $swiadom problemow.
Chciatbym, zeby Warszawa
byta coraz bardziej przyjazna.
Z pewnoscia przydaloby nam
si¢ wigcej kameralnych prze-
strzeni publicznych w skali
Placu Zbawiciela. Dlatego
cieszg si¢ z miejskiego Placu
Pigciu Rogow, ktory oferuje
miejskq intymna przestrzen
do spotkan i spedzania wol-
nego czasu.

- Jaka role petni sztuka wy-
chodzaca ,,na ulice”?

— Sztuka miejska pomaga
0swoi¢ przestrzen, nadac jej
nowe cechy, zindywiduali-
zowaé otoczenie. Dobrym
przyktadem jest wesoty
mural zaprojektowany przez
dzieci przy ulicy Brzeskiej.
To trudne, zaniedbane oto-
czenie nabiera zupetnie
innej atmosfery. Kolory
i dziecigca kreska zupetnie
rozbrajaja to, co w tym miej-
scu trudne. Palma z ronda
De Gaulle’a stanowi juz in-
tegralny element otoczenia,
tak samo jak pegazy z placu
Krasinskich.

Murale, a to wlasnie ta
dziedzina sztuki ulicznej si¢
zajmujg¢, moga upamigtniac
wazne osoby czy zdarzenia,
moga stanowi¢ charakte-
rystyczne miejsce spotkan,
atrakejg turystyczna czy zin-
dywidualizowa¢ identyczne
wezesniej bloki.

- Czy tworzy Pan murale
dla siebie czy lokalnej spotecz-
nosci?

— M¢j pomyst na murale
to przedstawienie na nich
najblizszego otoczenia. Po-
wstaje obraz opowiadajacy
0 miejscu, w ktorym sig
znajduje — jakie jest, czasem
jakie byto. To trochg tak jak-
bym podarowat komu§ ob-
raz, ktéory mozna powiesi¢
w domu, tylko tym domem
jest miasto, ktore wspolnie
dekorujemy i o ktore razem
dbamy. Moja robota to doda-
wanie duzo koloru i cieptych
emocji.

- Czy bedzie mural Tytusa
Brzozowskiego w warszaw-
skim metrze?

— Bardzo bym chcial. Po-
jawity sig jaki$ czas temu
przymiarki do takiego po-
mystu, ale finalnie nic z tego
nie wyszto. M6j pomyst za-
ktadat, Zze na kazdej z kilku
projektowanych stacji pojawi
si¢ malowidto przedstawia-

NIE MALUJE ZLE 0 WARSZAWIE

jace najwazniejsze sktadniki

najblizszej okolicy. Mysle,
ze ta koncepcja moze jeszcze
kiedy$ wrocic.

— W swoich pracach taczy
Pan Warszawe nowoczesng
z historyczna. Dlaczego?

— Bo Warszawa jest mie-
szanka tego, co byloitego co
powstaje obecnie. Na jej wi-
zerunek bardzo silny wptyw
ma historyczna zabudowa,
jak choéby bardzo charakte-
rystyczna sylwetka Starego
Miasta, pigtrzacego si¢ na
Skarpie Wislanej, Zamek
Kroélewski, wieze ko$cio-
16w czy palace, ale niemniej
wazne jest to, co wydarzylo
si¢ niedawno: wspotczesne
dominanty wyrastajace po-
nad miasto.

- Akwarela zwigzana jest
z warszawska szkota architek-
tury. Czy z tego powodu postu-
guje si¢ Pan tg forma sztuki?

— Tak! Jestem architek-
tem i nauczytem sig tej tech-
niki na studiach. Niegdys$
byla to najszybsza metoda
przedstawienia projektu,
od kilkudziesigciu lat ro-
bimy to juz na komputerach,
a malarstwo pozostato jako
tradycja i wyrdznik naszej
uczelni.

Rozmawiata
Oktawia Michatowska

REKLAMA

BRAK ZEBA, ZEBOW? Z ROZWIAZANIEM PRZYCHODZI NOWOCZESNA STOMATOLOGIA!

Dla wielu osob brak zebow i zwiazana z tym konieczno$¢ noszenia ru-
chomej protezy oznacza znaczacy dyskomfort. To m.in. brak pewnosci
siebie, problem z uSmiechaniem sig czy brak mozliwosci gryzienia.
Obecnie istniejg jednak nowoczesne rozwiazania stomatologiczne,
ktore stanowiq alternatywe dla tego typu protez.

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
DOSTEPNE W FOCUS CLINIC

Ruchoma proteza to nie tylko dys-
komfort, to rowniez m.in. sprzyjanie
powstawaniu  zanikow  kostnych,
czego efektem stajg sie deformacja
szczeki i zuchwy, zaburzenia zgry-
zu, a takze zmiana mimiki twarzy.
To wszystko od niedawna jesteSmy
w stanie rozwigza¢ w jednym miejscu
—w Focus Clinic — Klinice stomatolo-
gicznej, ktora specjalizuje sie w po-
maganiu ludziom w takich wtasnie
sytuacjach — leczeniu brakow zebo-
wych, w tym rowniez czesciowego
lub catkowitego bezzebia. Dzigki
najnowoczesniejszym rozwigzaniom
przywracane sg petne usmiechy na
twarzach pacjentow.

Nowoczesne techniki leczenia
bezzebia stosowane w Focus Clinic
takie, jak opatentowana metoda All-
on-4® szwajcarskiej firmy Nobel Bio-

care® czy Pro Arch®, pozwalajg na
catkowita odbudowe zgbow w ciggu
nawet jednego dnia. W zaleznosci od
sytuacji medycznej pacjenta wszcze-
piane sg cztery (lub szesc¢) tytanowe
Sruby (implanty), ktore zastepuja
korzenie zebow. Na nich mocowana
jest poczatkowo tymczasowa, a po
okresie gojenia ostateczna praca
protetyczna — proteza.

ESTETYKA TO PODSTAWA
Rzecza rownie wazna, jak kwestie
funkcjonalne, jest estetyka usmiechu.
W Focus Clinic dba sie, aby korony,
mosty, licowki byty zawsze wykona-
ne z najlepszej jakosci materiatow
(porcelana, kompozyt, cyrkon), i by

spetniaty oczekiwania pacjentow.
—,Przez kilkanascie lat nosifam
ruchomg proteze. Jednak nie spet-
niafa ona moich oczekiwan, czufam
sie niepewnie, nawet bedac wsrod

najblizszych znajomych nie usmie-
chalam sie w petni, poniewaz batam

sig, ze proteza spadnie w najmniej

oczekiwanym momencie. Chciatam
to w koricu zmienic i zdecydowatam
sie na catkowitg odbudowe zebow.
To wtasnie w Focus Clinic mi pomo-
gli! Odbudowali moje zeby, dosta-
fam nowe, piekne korony w kolorze,
0 ktorym zawsze marzyfam, ale
przede wszystkim zaczelam zyc¢ na
nowo. Wrdécifam do spotkan, zacze-
fam usmiechac sie i zyc¢ pefnig zy-
cia.” — mowi Pani Irena, I. 52.

KOMFORTOWY PRZEBIEG LECZENIA
STOMATOLOGICZNEGO

Nowoczesne leczenie to takze
komfort pacjenta, zwigzany z jego
przebiegiem. Dobrze bowiem wie-
dzie¢, ile bedzie trwato leczenie,
zwtaszcza ziozone, i jaki bedzie,
jego koszt. W Focus Clinic kazdy
nowy pacjent jest gruntownie bada-
ny (diagnoza Focus 360), otrzymuje
plan leczenia (wg autorskiej formuty
Focus System), a pozniejszy proces
leczenia jest nadzorowany przez
Opiekuna Pacjenta.

ODBUDUJSWOJE

ZEBY

731 84 07 84

FOCUSCLINIC®| 1
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KOBIECYM OKIEM

WYSTARCZY SIE ROZEJRZEC
Kto ty jestes? Polak maty!
Jesli odpowiada tak dziecko, to
w porzadku. Ale gdy mysli tak
0 sobie dorosty, to jest to pro-
blem, ktory nie omija wielu na-
szych rodakow. Jestem pewna,
ze sie z tym spotkaliscie: co
polskie to zte, tandetne, pry-
mitywne, a co Polak to san-
daty z biatymi skarpetami...
Podobno niektorzy po tym nas
rozpoznajq za granica...
Wigkszej bzdury nie sty-
szatam. Pewnie, ze zdarzaja
sig niechlubne wyjatki, jakie$
przystowiowe ,Karyny i Seby”

roszczeniowi i szczycacy sig
brakiem podstawowego wy-
chowania, czy to na rodzimych
grillach dziatkowych, czy na
egipskich plazach.

Sg jednak powody do dumy.
Trudno mi zrozumie¢, dla-
czego tak rzadko i niechetnie
sig 0 tym pisze, wspierajac
sie w kotko tymi samymi
wielkimi nazwiskami. A Pola-
kow, z ktorych mozemy by¢
dumni, jest bardzo wielu! To
Polacy ztamali stynng Enigme
— potraficie wymieni¢ ich na-
zwiska? A polski wkfad w $wia-
towg kosmetyke z najwyzszej
potki, w sztuke filmowa,
w wynalazczosc?

Na przykfad, kto styszat o Bar-
barze Hulanicki? W 2012 roku
krolowa Elzbieta Il przyznata jej
Order Oficerski Imperium Bry-
tyjskiego. Wraz z mezem otwo-
rzyta w Londynie w 1963 roku
stynny dom mody Biba, ktdrego
statymi klientami byli migdzy in-
nymi cztonkowie zespotu Rolling
Stones czy Beatles, a takze np.
Freddie Mercury, za$ z pan —Bri-
gitte Bardot, Mia Farrow, a przez
jakis czas za ladg stafa... Anna
Wintour, pozniejsza redaktorka
naczelna amerykanskiego wy-
dania Vogue. W dodatku to wta-
$nie pani Hulanicki wprowadzita
i wylansowafa modg na mini
spodnice.

Takich nazwisk jest dzi$
wiecej, np. projektantka mody
Magda Butrym, ktorag cenig
m.in. Lady Gaga czy Kim Kar-
dashian.

Teraz, wlatach dwudziestych
XXI wieku, mfodzi Polacy, takze
licealisci, wygrywaja niepraw-
dopodobnie trudne $wiatowe
konkursy, maja ogromny wkiad
w postepy wspotczesnej nauki
w wielu dziedzinach. Ale o tym
rzadko sie pisze, bo po co psuc
utarte, krzywdzace schematy
»polaczkowania” i wynikaja-
cych z niego wszechobecnych
naszych kompleksow. A tym-
czasem naprawde sg liczne
powody do dumy. u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

WIESIO
- Co pan taki
zaczytany, panie
Eustachy?...
Kazimierz Gtow-
ka nieczesto
spotykat swoje-
go kolege, kupca
handlujacego na
bazarze Szem-
beka bielizng damska, Eustachego Mor-
dziaka, pochylonego nad jakims$ stowem
drukowanym.
— To? Nasza gazeta, tutejsza. ,Mieszka-
niec”. Tak sig do niej przyzwyczaitem, ze
jak tylko pojawia sig na bazarze, to jeden
egzemplarz musze miec, zeby nie wiem
co. A jeszcze za darmo. ..
— Panie Eustachy, nie ma nic za darmo.
Oni z reklam zyja.
— Chyba, ze tak. To im cigzko teraz musi
by¢.
- A to dlaczego?
— No bo bryndza jest jakiej dawno nie
byto. Ztotéwka najstabsza od ¢wier¢ wie-
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ku, za to inflacja od ¢wier¢ wieku najwyz-
sza, paliwo do samochodu chyba jeszcze
nigdy tak drogie nie byto, a kolejki po dar-
mow3 zupe tak diugie.

— Mimo wszystko ,Mieszkaniec” wycho-
dzi, daje rade.

— To znaczy panie Eustachy musi miec¢
nie tylko swoich zagorzatych czytelnikow
jak pan, ale tez tebskich menadzerdw.
Biznesmen, jak na czym$ nie zarobi, od
razu chory jest. Znakiem tego oni wiedza,
e jak zareklamujg sie w ,Mieszkancu”,
to para nie pojdzie w gwizdek, tylko kto$
na pewno to przeczyta i dowie sig, ze ten
biznesmen w ogole jest na wiecie.

— | jeszcze u nas na Pradze do tego. Bo
,Mieszkaniec” to pismo nasze, wszyst-
kich mieszkancow.

— A wie pan, Ze znatem zafozyciela i pierw-
szego szefa ,Mieszkanca”?

— Naprawdg?

— Naprawde, naprawde. Wiesio Nowo-
sielski, to byt facet! Jak zapart sig na te
gazete, to nie popuscit. Nie dos¢, ze ja
powotat do zycia, to jeszcze kierowat nig
przez ¢wier¢ wieku.

— A w ktérym roku to byto?

— W 1991. Na wiosng. Pierwszego kwiet-
nia dokfadnie.

— Dzien wcze$niej — jak sie wtedy mo-
wito jezykiem dyplomacji — nastapito
rozwigzanie struktur wojskowych Uktadu
Warszawskiego. W ttumaczeniu na nasze
znaczyto, ze ruskie wojska wychodza
wreszcie z Polski precz, do siebie. Tu, na
Pradze, to miato nawet pewien historycz-
ny kontekst, bo przeciez tedy, jak droga
do Zielonki, do Strugi kiedys, to oni za-
wsze do Warszawy wchodzili nieproszeni
i zawsze od naszej Pragi bagnetami swe
rzady zaczynali. Jak gazeta sig ukazata,
to nawet taki zart wtedy krazyt, ze Ruskie
z domu, ,Mieszkaniec” do domu.

— Patrz pan, panie Kaziu — cztowiek bierze
taka gazete do reki, czyta, tu sig zaduma,
tam usmiechnie, a w gruncie rzeczy, co
my dzisiaj o niej wiemy. Czas jest jednak
bezlitosny.

— Czy ja wiem? | tak, i nie. Powiem panu
tak — nawet jak moje pokolenie juz sie
odmelduje i nie bedzie miat kto opowie-
dzie¢ panu o Wiesiu Nowosielskim, to
on i tak bedzie zyt. W ,Mieszkancu”. Tak
to juz jest. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Podpisatem umowe najmu lokalu w formie
pisemnej na okres 2 lat z mozliwoscia wypo-
wiedzenia w terminie 3 miesiecy. W umowie
byl zapis, ze wszelkie zmiany umowy wymagaja formy pisemnej pod
rygorem niewaznosci. W zesztym tygodniu najemca wypowiedziat
umowe, wysylajac do mnie sms-a. (zy wypowiedzenie jest wazne?
Czy nie powinno nastapic¢ w formie pisemnej?

Odpowiadajac na pytanie, nalezy zauwazy¢, e w umowie jedynie dla jej
zmiany strony przewidziaty forme pisemng pod rygorem niewaznosci. Dla
oceny formy wypowiedzenia w postaci sms-a trzeba odwotac sie do art. 77
§2 k.c., ktdry stanowi, ze jezeli umowa zostata zawarta w formie pisemnej,
dokumentowej albo elektronicznej, jej rozwiazanie za zgoda obu stron, jak
réwniez odstapienie od niej albo jej wypowiedzenie wymaga zachowania
formy dokumentowej, chyba ze ustawa lub umowa zastrzega inna forme.
Lkolei zgodnie z art. 772 k.c. do zachowania dokumentowej formy czynnosci
prawnej wystarcza ztozenie oswiadczenia woli w postaci dokumentu, w spo-
s6b umozliwiajacy ustalenie osoby sktadajacej o$wiadczenie. Jak przyjmuje
sie, forma dokumentowa jest powiazana z poczt elektroniczna, wiadomoscia
sms czy sprzedazq na stronie internetowej w ten sposob, iz sktadajacy oswiad-
(zenie pozostawia po sobie $lad, ktdry przynajmniej posrednio pozwala na
jego identyfikacje(D. Szostek, w: J. Gotaczynski, D. Szostek (red.), Informaty-
zacja, art. 772 KC, Nb 5), a zatem nalezy uznac, ze wypowiedzenie umowy
w formie wystanego sms-a byto dokonane prawidtowo.

W ubieglym roku sad wydat prawomocne juz postanowienie, na
podstawie ktérego nabytam razem z bratem i siostra spadek po ojcu.
Porzadkujac rzeczy taty, znalaztam testament sporzadzony wia-
snorecznie przez tate, ktorego ostatnia wola byto, aby caly spadek
przypadt mi i siostrze po potowie, a brat z uwagi na zerwanie wiezi
z rodzing zostat wydziedziczony. Czy moge zmienic prawomocne juz
postanowienie?

Moze Pani ztozyc do sadu, ktéry rozpoznawat uprzednio sprawe, wniosek
o uchylenie lub zmiane prawomocnego postanowienia o stwierdzenie nabycia
spadku.

Whiosek sktadany przez osobe, ktdra brata udziatw zakoriczonym postepo-
waniu moze zostac: (i) oparty jedynie o podstawe, ktdrej nie mogta powotac
w tym postepowaniu i (ii) ztozony przed uptywem 1 roku od dnia, w ktorym
osoba dowiedziata sie o przyczynie zmiany lub uchylenia postanowienia
0 stwierdzeniu nabycia spadku. W Pani przypadku termin powinien by¢ liczo-
ny od daty odnalezienia testamentu. (art. 672 k.p.c.)

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje si¢ w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,,uméw frankowych'”.

Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.
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Fot. Dawid Fuz, Fundacja ,Akogo?”

Dzigki staraniom Fundacji ,,Akogo?” Ewy Btasz-
czyk obok szpitala Brodnowskiego powstata klinika
,»Budzik” dla dorostych, ktora ma pomagac osobom
w $piaczce. Pierwszy pacjent zostanie przyjety juz
w kwietniu.

Rocznie w Polsce zapada
w $§piaczke ponad 600 osdb,
w tym okolo 150 dzieci. Po-
nad potowa to ofiary wypad-
kow, najczesciej drogowych.
Spora grupg pacjentow
W $piaczce stanowia rowniez
ofiary przemocy. Fundacja
Ewy Btaszczyk ,,Akogo?”
od 19 lat stara si¢ nies¢ im
pomoc.

Warszawski ,,Budzik”
dla dorostych zbudowany za
blisko 55 mln z1 jest kolejna
tego typu placowka otwarta
dzigki staraniom Fundacji
REKLAMA

Ewy Btaszczyk. Przypo-
mnijmy, ze od 2013 roku
w Migdzylesiu funkcjonuje
klinika ,,Budzik” dla dzieci
w $piaczce, powstala przy
Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, a 0d 2016 ,,Bu-
dzik” dla dorostych otwarty
w Olsztynie.

— To dla nas wielka ulga
— powiedziata podczas
otwarcia prezeska fundacji,
Ewa Btaszczyk. — To wielka
rados¢, ale stowo, ktore zaj-
muje we mnie najwigkszq
przestrzen, to jestulga. Ulga,

bo kosztowato nas to wiele
stresu, wysitku i napigé. Na
szezescie sie dato. I oby to
miejsce przywracato nadzieje
tym, ktorzy o nig walczg.

Jako pierwszy powstat
,,Budzik” dla dzieci. Powod
jego narodzin oraz stwo-
rzenia fundacji miat zrédto
w osobistej tragedii aktorki.
Jej corka, Ola, w wieku sze-
$ciu lat zapadta w $piaczke
po zazyciu tabletek.

— Nie bylo wtedy takich
struktur w Polsce, trzeba
byto je stworzyc. Dzisiaj
Jjuz sq, sq w koszyku swiad-
czen gwarantowanych NFZ.
Chciatabym serdecznie po-
dzigkowac wszystkim, kto-
rzy sq z nami bez wzgledu
na to, czy swieci stonce, czy

Jjest burza z piorunami, tym
wszystkim, ktorzy byli z nami
przez te 20 lat — powiedziata
Ewa Blaszczyk.

Nowo otwarta placowka :

na Targowku to trzypigtrowy
budynek o powierzchni
3800 m?. Przygotowano
w nim miejsce dla 17 pacjen-

tow, ktorzy beda hospitalizo- :

wani, leczeni irehabilitowani.
Taka kompleksowa opieka
mozliwa bedzie dzieki no-
woczesnemu, specjalistycz-
nemu sprzgtowi medycz-
nemu, w ktoéry wyposazono
klinike. Sa to urzadzenia do
krioterapii, hydroterapii, la-
seroterapii oraz terapii manu-
alnych. W budynku zamonto-
wano nawet specjalny system
w postaci szyn na suficie,
dzigki ktérym latwiej bedzie
przemieszczaé pacjentow po
terenie osrodka. Co ciekawe,
na dachu powstat ogrod,
ktory rowniez ma pomagac
w rehabilitacji.

— Idei powstania tej pla-
cowki przyswiecat glowny
cel Fundacji, czyli niesienie
pomocy osobom w Spigczce,
zapewnienie im jak najlep-
szej rehabilitacji i stymula-
¢ji oraz warunkow sprzyja-
Jjagcych ich wybudzeniu. Do
tej pory nie byto miejsca dla
takich pacjentow, ktorych
intensywna rehabilitacja do
1,5 roku po wypadku moze
znaczgco zwigkszy¢ szanse

Fot. Dawid Fuz, Fundacja ,Akogo?

na ich powrot do zdrowia
— powiedziala ,,Mieszkan-
cowi” Marianna Janczar-
ska, rzeczniczka Fundacji
,»Akogo?”, a prywatnie corka
Ewy Btaszczyk.— O tym, kto
zostanie przyjety do kliniki
bedzie decydowac konsylium
lekarskie. Ich leczenie i re-
habilitacja, co warto pod-
kresli¢, odbywac sie bedzie
wramach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia — dodata.
Opiekg nad pacjentami
bedzie sprawowac okoto

o

a ,Akogo
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50 osob, wsrod ktorych
znajda si¢ m.in. lekarze, te-
rapeuci, psycholodzy i pie-
lggniarki. Zgodnie z zatoze-
niami kazdy pacjent ma mie¢
do swej dyspozycji wlasny
zespot terapeutyczny. W pla-
cowce przygotowano row-
niez miejsce dla cztonkow
rodzin leczonych osob. Sale
wyposazono w dodatkowe,
rozktadane t6zka, dzieki kto-
rym przy kazdym chorym,
nawet w nocy, moze czuwac
kto$ bliski. Jacek P. Narozniak
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dziatajacej w Centrum

Od poczatku marca Cen-
trum Medyczne Med-
-Expert funkcjonuje w ko-
lejnej nowej lokalizacji.
Nowa placowka to nowe
wyzwania?

Med-Expert Sp. z. o.o.
funkcjonuje na rynku me-
dycznym od 20 lat w loka-
lizacji Lukowska 27. Posta-
nowili$my rozszerzy¢ nasza
dziatalnos¢ i utworzy¢ nowe
miejsce. Tak, nowe wy-
zwanie, ale jak sadzg z ko-
rzyS$cia dla pacjentow. Nie
boimy si¢ nowego wyzwa-
nia. Wrgez przeciwnie, ja
1 moj Zespot bardzo sig za-

AEDEXPERT

r, __'r_. centrum medyczne

Al. Standéw Zjednoczonych 59

22 423 44 58/59

Rozmowa z Beata Btaszczak-Przyhysz, zatozyciel-
ka ,Przeszkola dla dorostych”, nowej placowki

Medycznym Med-Expert na

Grochowie na Pradze Potudnie.

angazowali$my w tworzenie
miejsca, ktore jest przyjazne
dla pacjentow i pracowni-
kow. Nastapita tez zmiana
nazwy naszej palcowki.
Obecnie nazywamy sig
Centrum Medyczne Med-
-Expert Sp. z 0.0.

Med-Expert otworzyl
pierwsze przyjazne miej-
sce skierowane do oséb
dorostych i senioréw z dys-
funkcjami, takimi jak
Alzheimer, demencja czy
otepienie. Na jakich zasa-
dach dziala ,,Przedszkole
dla dorostych”?

DOMOWE OGNISKO DLA DOROSLYCH
W CENTRUM MEDYCGZNYM MED EXPERT

Centrum Medyczne Med-
-Expert w lokalizacji Aleja
Stanéw Zjednoczonych 59
wyszlo naprzeciw potrzebom
dla o0sdéb z dysfunkcjami.
PostanowiliSmy zaopieko-
wacé si¢ dorostymi i senio-
rami. Proponujemy opiekg
w dni powszednie od 8.00
do 18.00, ale jestesmy tez
otwarci na opickg w week-
endy oraz noce. Kazdego
pensjonariusza traktujemy
indywidualnie. Opieke nad
pensjonariuszami sprawuja
opiekunki medyczne, pie-
lggniarki, obecny jest takze
lekarz. W ramach pobytu
proponujemy zajecia dydak-
tyczne, ogdlnorozwojowe
oraz wyzywienie w formie
cateringu. W razie potrzeby
dysponujemy réwniez psy-
chologiem.

Jakzrodzil si¢ pomysl otwo-
rzenia takiej placowki?
Spetniamy swoje marze-
nia. Spotkaty sig trzy pielg-
gniarki - ja i moje dwie pie-
legniarki rodzinne i zaczg-
ty$my rozmawiaé, dzielac
si¢ swoimi doswiadczeniami
i marzeniami. Jedna z nas
pracowala we Wtloszech,

gdzie tego typu dziatalno$¢
jest na porzadku dziennym.
W naszym kraju mozna po-
liczy¢ na palcach jednej reki
placowki medyczne, ktore
wychodza z taka propozy-
cja. Przemyslatam wszystko
i podjetam decyzje. Tak uro-
dzit sig ten pomyst.

W jaki sposdob zabez-
pieczona jest przestrzen
w ,,Przedszkolu dla doro-
stych”? Czy rodzina moze
czué, ze ich bliscy sa bez-
pieczni i mie¢ pewno$¢, ze
pozostawiona pod Panstwa
opieka starsza osoba nie
opusci samowolnie pla-
cowki?

Jak najbardziej. Opie-
kunka jest caty czas przy
pensjonariuszach. Lokal
jest zabezpieczony tak, aby
zaden z nich nie mogt si¢ od-
dali¢ samodzielnie. Ponadto
mamy zainstalowane ka-
mery. Pensjonariusze maja
do dyspozycji cate pigtro.
Znajduje sig tam duza $wie-
tlica, w ktorej odbywaja si¢
zajecia, pokoj, gdzie mozna
si¢ potozy¢ oraz duzy salonik
telewizyjny. Ponadto na pig-
trze jest tazienka i kuchnia.

Czy dla pensjonariuszy
prowadzone s3 zajecia dy-
daktyczne?

Tak. Prowadzimy zajgcia.
Swietlica jest wyposazona
w réznego rodzaju materiaty
dydaktyczne, aktywizujace
pensjonariuszy.

Czy Panstwa podopieczni
maja mozliwos¢ odpo-
czynku w pozycji lezacej?

Tak. Jest do tego utwo-
rzony oddzielny pokoj.
Wszystkie meble sa bardzo
wygodne, migkkie i przy-
jemne. StworzyliSmy wa-
runki domowe, nie przypo-
minajace w zaden sposob
sali szpitalnej. Kazdy z pen-
sjonariuszy ma miejsce,
gdzie moze odlozy¢ swoje
osobiste rzeczy.

Jak reaguja dorosle dzieci,
ktore do ,,Przedszkola”
przywoza rodzicow/ro-
dzica, babcie, dziadka?
Rodziny przychodza bar-
dzo zestresowane i petne
emocji. Nie ukrywam, ze
jak przyjmowali$my pierw-
$zego pensjonariusza, my
tez bylismy bardzo przejeci.
Rodzina byta bardzo ze-

stresowana, dopoki nie zo-
baczyla, jak przygotowane
jest miejsce. Po pozytyw-
nej reakeji cztonka rodziny
stres schodzit juz na drugi
plan. Pensjonariusz, ktory
miat przyjs¢ tylko na dzien
proby, zostawat z nami na
calty dzien i przebywa juz
u nas codziennie. Rodzina
jest bardzo zadowolona. Je-
steSmy w cigglym kontakcie
idostepni dla bliskich. Moga
do nas przyjs¢ w kazdej
chwili, drzwi sg otwarte.

Co Pani czula, gdy w pla-
cowce pojawil sie pierwszy
pensjonariusz?

Bylam petna emocji. Ad-
renalina siggneta zenitu. Tak
bardzo chcialam, zeby sig¢
wszystko udato i zeby pod-
opieczny byt zadowolony
z tego, co zobaczyl.

Przy tej okazji chciatabym
serdecznie podzigkowacé
Iwonie Piaseckiej 1 Domi-
nice Grochowskiej za nie-
prawdopodobny wktad pracy
W utworzenie tego miejsca.
Bez Was Dziewczyny to by
si¢ nie udato. Dzigkujg, ze
jestescie ze mna.
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Fot. Komenda Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej m.st. Warszawy

Drugim powodem jest nie-
ostrozno$¢ osob dorostych
przy postugiwaniu sig otwar-
tym ogniem — w tym papie-
rosami i zapatkami. Kolejne
przyczyny to wady urzadzen

dzi¢, ze dochodzi do nich
nagminnie.

Do pustostanow wcho-
dza narkomani i osoby bez-

Pozary w Warszawio

Wedtug informacji podanych
przez Komende Miejska
Painstwowej Strazy Pozarnej
m.st. Warszawy (KMPSP)
najczestsza przyczyng poia-

domne. Wiele razy zdarza
si¢, ze w jednym pustostanie
dochodzi do kilku pozarow
w krotkim odstepie czasu.

Udizial % w wybranych sdarseniach jeg rajweham berty proppadics)

Typowym przyktadem ta-
kiej sytuacji jest budynek
przy ul. Folwarcznej 7 na
Pradze Potnoc. 7 lutego
o godz. 23:14 Jednostka
Ratowniczo-Gasnicza nr 5
otrzymata zgtoszenie o po-
zarze w budynku. Palito sig
na trzecim pigtrze. Nastep-
nego dnia o godz. 16:34 ta
sama jednostka otrzymata
zgloszenie o ponownym po-
zarze pomieszczenia znowu
na trzecim pigtrze w tym
budynku. Juz po dwoéch go-
dzinach po interwencji, czyli
o godzinie 18:37, zastgpy
strazakow po raz kolejny
zostaty wystane do pozaru
w tym samym budynku!
Pality si¢ $mieci na drugim
pigtrze, a w pomieszczeniu
obok nielegalnie przebywata
jedna osoba.

Potary w Warszawio
Udzial % w wybranych obiekLeeh g ragwepioss ety propashis)

Niestety rzecznik prasowy
Urzedu Dzielnicy Praga-Poi-
noc Mateusz Kedzierski nie
ma dla nas dobrych informa-
cji, dotyczacych zabezpie-
czenia tego budynku:

— Po wykwaterowaniu lo-
katorow, budynek zostat za-
bezpieczony przed dostgpem
0s0b postronnych poprzez
wypelnienie otworow drzwio-
wych i okiennych w poziomie
parteru i piwnic materiatem
budowlanym. Budynek nie
Jest uwzgledniany w planach
remontowych z uwagi na nie-
uregulowany stan prawny.
Wykonywane sqg w nim tylko
niezbedne prace zabezpie-
czajqce, glownie wynikajgce
z prob nielegalnego prze-
bywania 0sob postronnych
— powiedziat ,,Mieszkan-
cowi”. Oktawia Michatowska

CO JEST PRZYCZYNA
POZAROW

W niedrozne przewody ko-
minowe,
M zbyt duzy ogien i pto-
mien w otwartym kominku
(zagrozenie iskra),
W trzymanie tatwopalnych
przedmiotow zbyt blisko
kominka lub grzejnika elek-
trycznego,
W pozostawienie  wiaczo-
nych urzadzen, takich jak
zelazko, lokowka itp.
M uzywanie urzadzen
Z uszkodzonym przewodem
elekirycznym,
M zbyt duZa liczba wtyczek
urzadzen  elektrycznych
wpietych do przediuzaczy,
Zwfaszcza tych bez uzie-
mienia,
W pozostawienie fatwopal-
nych przedmiotow w poblizu
zapalonego palnika w ku-

instalacji elektrycznych.
Coraz czgsciej dochodzi
tez do pozaréw $Smietnikow
wolnostojacych oraz pu-
stostanow. Niestety nie ma
w statystykach Panstwowej
Strazy Pozarnej wydzielonej
pozycji ,,pozary pustosta-
now”. Jednak z podawanych
komunikatow przez Straz
czy media mozna stwier-
REKLAMA
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l chence lub nie zgaszenie
ognia po gotowaniu,

M Swiece ustawione na
meblach, w zasiegu dzieci
i zwierzat,

m Wypalanie traw oraz po-
zostatosci roslinnych, takze
lisci. Przypominamy, ze
wypalanie traw jest praw-
nie zabronione.

APARATY StUCHOWE NA KAZDA KIESZEN. NOWE DOFINANSOWANIA
DLAOSOB Z NIEDOSLUCHEM. SPRAWDZ JAK UZYSKAC!

Czesto s’ryszymy, Ze aparaty stuchowe sg
drogie. Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Wyda-
tek rzedu kilku tysiecy jest dla wielu oséb
sporym obcigzeniem budzetu. Jest jednak
rozwigzanie tego problemu. Dla wszystkich
0s6b, ktorych ubytek stuchu przekracza 40dB
mozliwe jest dofinansowanie z Narodowego
Funduszu Zdrowia w wysokosci 1050 ztotych
(dla oséb powyzej 26. roku zycia) oraz 3000
ztotych (dla dzieci i 0séb ponizej 26. roku zy-
cia) do jednego ucha.

Drugim rozwigzaniem jest dofinansowa-
nie z PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie), ktdre korzysta ze $rodkéw PFRON
(Pastwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych) i na nim chcielibysmy sie
dzisiaj skupic.

Aby uzyska¢ dofinansowanie z PCPR
warunkiem koniecznym jest posiadanie
orzeczenia o stopniu niepelnosprawno-
Sci. Kazda osoba, ktéra stara sie o takie do-
finansowanie powinna sprawdzi¢, czy jego
dochody nie przekraczaja kwoty okre$lonej
przez PCPR. Kwota ta jest rézna w zaleznosci
od powiatu. Wysokos¢ dofinansowania réw-

niez jest uzalezniona od miejsca zamieszka-
nia. Kazdy PCPR sam ustala jaka kwote moze
dofinansowac swoim podopiecznym. Obec-
nie w Warszawie dofinansowanie z PCPR wy-
nosi 1950 ztotych (dla oséb powyzej 26. roku
zycia) oraz 3000 ztotych (dla oséb ponizej 26.
roku zycia) do jednego ucha (dane z 2022 r.).
Przy zakupie dwoch aparatéw moze-
my liczy¢ na pomoc w wysokosci 6000
ztotych (dla osoby powyzej 26. roku zy-
cia) oraz 12 000 ztotych (dla osoby poni-
zej 26. roku zycia). Patrzac na powyzsze
jesteSmy w stanie otrzymac dobrej jako-
Sci aparat stuchowy zupetnie za darmo!

Przyktad:

Koszt aparatu
stuchowego: 3000 zt
Refundacja NFZ
(powyzej 26. r.2.):
1050 zt
Refundacja PCPR
(powyzej 26. r.2.):
1950 zt

Udziatl wlasny
pacjenta: 0 zt

NFZ _a

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Miepetnosprawnych

DOFINANSOWANIE Z NARODOWEGO
FUNDUSZU ZDROWIA

« po 1050zt x2
do aparatu
stuchowego

« po50ztx2do

wktadek usznych

indywidualnych

Osoba dorosta
powyzej 26. roku
zycia-razna5 lat

Osoby z
niepetnosprawnoscia
w stopniu znacznym

- wg potrzeby

AKADEMIA
SLYSZENIA

APARATY StUCHOWE

indywidualnych wg
potrzeby wymiany

wymiany
+ po3000ztx2
do aparatu stuchowe-
go, raz na 3 lata, Dziecko
+ po60ztx2 i osoba
do wktadek do 26. roku zycia

« po 1500zt x 2 do
aparatu stuchowego,
« po50ztx2do
wktadki usznych
indywidualnej

Osoby
uprzywilejowane:
inwalida
wojenny, osoba
represjonowana

DOFINANSOWANIE Z POWIATOWEGO
CENTRUM POMOCY RODZINIE
(DANE ZA ROK 2022)

2x1950 zt
(do zakupu dwéch
aparatéw stuchowych)

Osoba dorosta
(powyzej
26. roku zycia)

2x3000 zt
(do zakupu dwoch
aparatow stuchowych)

Dziecko i osoba
(ponizej
26. roku zycia)

2x1950 zt
(do zakupu dwéch

aparatéw stuchowych)

Inwalida wojenny
i osoba
represjonowana

JAK UZYSKAC
DOFINANSOWANIE?
ZADZWON 517 224 111

Jezeli obecnie nie przystuguje Ci
dofiansowanie z NFZ, a chcesz kupic aparat
stuchowy, skorzystaj z promocji aparatow
sprzedawanych bez dofinansowania NFZ
Zadzwon 517 224 111

ABY UZYSKAC POMOC NALEZY

PRZEDSTAWIC NASTEPUJACE
DOKUMENTY:

O Kopia orzeczenia o stopniu niepetno-
Sprawnosci;

Zaswiadczenie o dochodach netto z ostat-
nich trzech miesiecy;

Kopia zlecenia na wyroby medyczne wy-
danego przez lekarza laryngologa;
Whniosek o dofinansowanie dostepny
w siedzibie PCPR lub na stronie interneto-
wej danego PCPR;

Faktura na zakupione aparaty stuchowe
lub faktura proforma z informacja o szaco-
wanych kosztach zakupu.

Wiemy, jak skomplikowanie wyglada cata pro-
cedura ubiegania sie o dofinansowanie, dla-
tego tez przeprowadzimy Paristwa przez caty
proces i pomozemy uzyskac dofinansowanie.
Warto pamieta¢, ze zawsze przed zakupem
maja Pafstwo mozliwos¢ bezptatnego przete-
stowania aparatéw stuchowych i sprawdzenia,
czy dane rozwiazanie zapewnia odpowiedni
komfort styszenia.

o
o
o
o

O Aparaty stuchowe @ Ostrobramska 126/u2 © 04-026 Warszawa @ www.akademiastyszenia.pl © tel. 517 224 111
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PRAGA-POLNOC

CIEPLEJ PO UWOLNIENIU

0 tym, ze na Pradze Pdtnoc
jest wiele kamienic, w kid-
rych mieszkaiicy nie maja
centralnego  ogrzewania,
wiemy od dawna. Na po-
czatku marca pojawito sie
$wiatetko w tunelu. 23 ka-
mienice zostaty uwolnione
od roszczen, beda moderni- -

PRAGA-POLUDNIE

MIESZKANCY DZIELNIE GLOSOWALI

15 marca br. odbyta sie fi-
natowa gala 7. edycji ple-
biscytu Warszawiaki 2022.
Jedna z kategorii wydarze-
nia byta ,Inicjatywa Roku”
i to wiasnie w niej zwyciez-
ca zostala Dzielnia Saska
Kepa, ktora pokonata 9 in-
nych kandydatow.

[GZIELNIA SASKA KEPA |
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\z:‘::v::t(:alln“elvopg:)rsza;ﬁ::iem'm LISTA NIERUCHOMOSCI ® - Nagrode wraz z zespotem ode- ¢ PLEBISCYT WARSZAWIAKI
. UWOLNIONYCH brata Marcelina Zjawinska, przed- € Tegoroczna, 7. edycja odbyta
Brak uregulowania wykonanie niezbgdnych 0D ROSZCZEN stawicielka Fundacji Splot Sto- < sie w Biatofgckim Osrodku
stanu prawnego budyn- prac remontowych na  m Grodzieriska 20, 22, neczny, ktora zarzadza Dzielnia. Miejsce powstato zinicja-  Kultury. Plebiscyt jest inicjaty-
kow byt powodem, przez ok. 16 mln zt. Whadze 37 51 53 Oprdcz tego, ze Dzielnia ratuje  tywy Izabeli Szostak-Smith, ~ wa Bartosza Kantocha, wiel-
ktory Urzad Dzielnicy nie  dzielnicy maja zabezpie- g Ols’zow’a 10/12 rzeczy uzywane w dobrym stanie wiceburmistrz Pragi Potu- blCleIa'Warszawy. Qelqm wy-
mogt podjac si¢ remontu  czone $rodki finansowe g Radzymiriska 29, oraz nadmiar jedzenia, zmienia dnie. Jest to jedno z pierw-  darzenia jest docenienie inte-
kamienic i inwestowaé nadoprowadzenie central- 29 A takze ludzka postawe. Dzielnia szych miejsc w ramach  Tesujacych miejsc, imprez czy

inicjatyw w stolicy. Wszyscy
zwyciezcy tegorocznej edycji
otrzymali nagrody zaprojek-
towane przez artyste-grafika

w nie publicznych pienig-
dzy. 7 marca 2023 r. Biuro
Spraw Dekretowych m.st.
Warszawy przekazalo in-

nego ogrzewania w czgsci
adreséw 1 zapowiadaja
wystapienie do wiladz
Warszawy o dodatkowe

Saska Kepa zajmuje powierzchnig

50 m?i jak sama o sobie mowi, jest

,,mikrozmiana” spoleczna.
Dziatajaca od maja 2022 r. ini-

projektu ,,Podaj Dalej”, wy-
razajacego filozofig zero wa-
ste. Dzielnia aktualnie jest
czynna 5 dni w tygodniu,

m Wotominiska 11, 17
W Jagiellonska 9
M 7achariasza 3
m Wilerska 9, 31

formacje, ze wobec 23 ka-
mienic nie sa prowadzone
zadne postgpowania admi-
nistracyjne, wigc zostaty
uwolnione od roszczen
i wiaczono je do zasobow
lokalowych dzielnicy.
Wigkszos$¢ tych bu-
dynkéw jest zaniedbana,
dlatego na czas remontu
cze$é lokatorow bedzie
wykwaterowana do lokali
zastgpezych. Urzad Dziel-
nicy Praga-Pétnoc szacuje

WESOLA

srodki. Dzielnica bedzie
si¢ rowniez ubiegac o fi-
nansowe wsparcie ze §rod-
kow zewngtrznych.

czy¢ do miejskiej sieci
cieptowniczej. Remonty
pierwszych kamienic
rozpoczna si¢ jeszcze
w tym roku. Doktadne
terminy nie sa obecnie

cjatywa, to sasiedzka przestrzen
wymian, znajdujaca si¢ przy ul.
Berezynskiej 27. Co mozna do niej
przynosi¢? Zasada jest prosta — ta-

W Jadowska 7

| Stalowa 23

W tomzynska 18
H Srodkowa 25

e e e e e e s s 0e0000 000000

W pierwszej kolejno- g Okrzei 29 kie rzeczy, ktore sami chcieliby$my
Sci, zostang wyremonto- g Tarchomiriska 11 znalez¢ i takie, ktore przydadza
wane te kamienice, ktore @ Markowska 15 si¢ w konkretnym sezonie. Rzeczy
najtatwiej mozna podia-  m krzei 30 czyste, bedace w dobrym stanie

i nie wymagajace napraw. Moga to
by¢ ubrania, buty, ksiazki, filmy, za-
bawki, bibeloty, kosmetyki i jedze-
nie. Dzielnia organizuje tez rozne
wydarzenia, np. sasiedzka wymiang
$wigtecznych upominkow.

M Brzeska 13

znane. Najpierw zostanie
opracowana dokumen-
tacja projektowa i tech-
niczna. oM

e e o000 000000000000 00

JAK BUEHAK | NOWOSIELSKI KOSCIOt STWORZYLI

Kos$ciot pw. Opatrznosci Bozej w Wesotej powstat
i wypiekniat dzieki zaangazowaniu dwéch niezwy-
ktych ludzi. Pierwszy to Emanuel Buthak, ktéry
w 1935 r. ofiarowat teren na budowe $wiatyni, dru-
gi to Jerzy Nowosielski — projektant wnetrza.

Komitet budowy, zawia-
zany w 1933 r., planowat
pierwotnie wybudowac ka-
plicg, jednak po przekaza-
niu gruntéw przez Buthaka
zdecydowano o budowie
kosciota.

Emanuel Buthak sfinan-
sowat budowe oraz wskazat
ksztatt przysztego kosciota
wg projektu wloskiego ar-
chitekta Luigi Malgheri-
niego. Swiatynia powstata
w latach 1935-1939. Zbudo-
wano jednonawowy kosciot
z czerwonej cegly z dwuspa-
dowym dachem pokrytym
ceramiczng dachowka.

W latach 50. XX w. po-
wstat chér muzyczny na

Fot. mwkz.pl

planie trapezu, schody do
glownego wejscia oraz budy-
nek zakrystii. Obok ko$ciota
dobudowano dzwonnice.
Pod kierunkiem Jerzego
Nowosielskiego i wedtug
jego koncepcji przebudo-
wano chor. Artysta wyko-
nat polichromie w absydzie
i pod chérem muzycznym.
Co ciekawe, Nowosielski
miat gk wysokosci, dlatego
polichromie stropu wykonat
jego asystent.

Nowosielski zaplanowat
specjalne o$wietlenie wng-
trza poprzez réznokolorowe
witraze. Zaprojektowat zy-
randole, utozenie oraz kolor
posadzki. Polichromiami
ozdobit kaplicg zbudowana
przy kosciele.

W 2004 r. koSciot prze-
szed! remont. Ceglane mury
zostaty docieplone i otyn-
kowane, przez co $wiatynia
utracita oryginalny wyglad.
W 2019 r. Mazowiecki Woje-
wodzki Konserwator Zabyt-
kow podjat decyzjg o wpi-
saniu budynku kosciota do
rejestru zabytkow. JP

Fot. mwkz.pl

Jerzy Nowosielski (1923-2011)
— malarz, rysownik, scenograf, pe- y
dagog, filozof i prawostawny teolog. %
Mistrz ikonopisarstwa zafascyno-
wany wschodnig liturgia. Tworzyt =
ikony i polichromie w $wigtyniach=
prawostawnych, katolickich i greko-
katolickich. Projektowat cafe kosciotyz|
i cerkwie. Decyzja Sejmu RP JerzyZrom e
Nowosielski zostat jednym z patrondw roku 2023.
s‘ "‘ Emanuel Buthak (1865-1943)
' — polski arystokrata, mecenas sztu-
. ki, filozof, religioznawca, podroznik.
' W 1925 r. ufundowal place pod bu-
dowe klasztoru Zgromadzenia Siostr
Matki Bozej Loretanskiej oraz koscio-
fa parafialnego w Rembertowie. Fun-
dator kosciota w Wesotej. Wiasciciel
majatkow ziemskich na terenie dzisiejszej Wesotej. Z po-
czatkiem XX w. wyprzedat i rozparcelowat podwarszawskie
majatki, czego wynikiem jest powstanie migjscowosci letni-
skowych: Wola Grzybowska oraz Wesofa, ktore potaczone
po Il wojnie Swiatowej utworzyty miasto Wesota, dzisiejsza
dzielnice Warszawy.
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Andrzeja Pagowskiego.

ZWYCIEZCY POZOSTALYCH KATEGORII:

Zdjecie Roku - ,Warszawa we
mgle”, autor Marcin Wtodarczyk
Kawiarnia Roku - Klubokawiarnia
Alternatywy z Mokotowa

Sport Roku — WioSlarski Tytan
Warszawy (autorski projekt War-
szawskiego Towarzystwa Wio-
Slarskiego

Rozrywka Roku — Dzielnica Wista
Kultura Roku—Muzeum Warszawy
Wydarzenie Roku — Wybuch gra-

BIALOLEKA

natnika w Komendzie Gtéwnej Po-
licji. Nagroda zostanie zlicytowana
na cele charytatywne.
Restauracja Roku — Beef and
Pepper ze Srddmiescia
Warszawiak Roku - Tytus Brzo-
zowski, akwarelista i architekt
zafascynowany duszg miasta,
autor kilku warszawskich murali
(wywiad na str. 3)

Dzielnica Roku — Mokotow

PARK ZERANSKI
ZA MILIONY

Park Zeranski powstanie na zachodnim nabrze-

7u Kanatu Zeranskiego

od ul. Modlinskiej do ul.

Ptochocinskiej i bedzie najwigkszym parkiem

w tej czesci Warszawy

2025 rok, ana S
jego budowe
przeznaczono 17,6 min zt.

Na terenie, na ktérym
powstanie park, rosnie bar-
dzo duzo cennych drzew,
ktore zostana poddane pie-
legnaciji.

PéInocna czg$¢ parku
zostanie tylko uporzad-
kowana, natomiast cze$¢
potudniowa zostanie zago-
spodarowana. Pojawig si¢
$ciezki piesze, rowerowe,
place zabaw z naturalnych
materiatow, sitownie ple-

(ponad 13 hektaréw).

nerowe a takze wybieg dla
psow. Pawilony z zaple-
czem gastronomicznym
beda mie¢ otwarte dzie-
dzince z ogrodami, tarasy
oraz pergole, dzigki czemu
budynki wtopia si¢ w prze-
strzen parkowa.
Zaplanowane sa miej-
sca do cumowania todek
i kajakow, nie bedzie na-
tomiast planowanej wcze-
$niej wiezy widokowe;j.
Oktawia Michatowska

MIESZKANIEC 7



Zhlizajaca sie wiosna wyzwala we wiascicielach
ogrodéw potrzebe réznych dziatan. Jesli jednak
kto§ planuje wycinke drzewa, to powinien wie-
dzie¢, ze ostatnio ulegty zmianie niektore przepisy
regulujace te kwestie.

Na wiasnej dziatce, bez
pozwolenia, mozemy wy-
cia¢ drzewo, ktorego obwod
pnia na wysokosci 5 cm nie
przekracza:

W 80 cm — w przypadku to-
poli, wierzb, klonu jesiono-
listnego oraz klonu srebrzy-
stego,

B 65 cm — w przypadku
kasztanowca zwyczajnego,
robinii akacjowej oraz pla-

B 50 cm — w przypadku po-
zostatych gatunkow drzew.
Niepotrzebna jest zgodana
wycinkg krzewow rosnacych
w skupisku o powierzchni do
25 m kw., drzew lub krze-
wow owocowych (chyba,
Ze sq na terenie nierucho-
mosci wpisanej do rejestru
zabytkow lub na terenach
zieleni), drzew lub krzewow
nalezacych do inwazyjnych

jacych zagrozenie dla Polski
lub UE.

Jezeli chcemy wyciac
drzewo przekraczajace ww.
wymiary, musimy zglosi¢
zamiar wycinki drzew.

Otrzymanie pozwolenia
na wycinke nie oznacza,

Wycinka drzew i krzewdw bez pozwolenia
Mzuma dokonad wysinks direw [ krpedw bed poraclenia, ilonezh cleesd g
Erneny na wyvsk

5 £m nin prask

Infografika: ,Mieszkaniec”

Mspsd Skinal wytiski driiw lebl irfbwde bar

ze mozemy wycina¢ w do-
wolnym terminie. Trzeba
wziaé pod uwage przepisy
dotyczace okresu lggowego
ptakow, ze wzgledu na ktore
zaleca si¢ wycinkg drzew
w okresie jesienno-zimo-
wym. Przepisy nie definiuja

adpswienich wymi

Jezeli wycinki dokonuje osoba prywatna, ktora usuwa drze-
wo z wiasnej dziatki i nie prowadzi na tym terenie dziafalno-
$ci gospodarczej, to nie ponosi optaty za wycinke. Trzeba
jednak pamieta¢ o waznym terminie. Jezeli przed uptywem
5 lat od wydania pozwolenia na wycinke na wiasnym tere-
nie wybudujemy na nim np. budynek, w ktorym bedziemy
prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza, to bedziemy musieli
zaptaci¢ za usunigte wczesniej drzewo.

$cisle okreslonego czasu
lggowego ptakow. Przyjety
termin to 1.03-15.10. Dla
poszczegolnych gatunkow
okres ten moze wyglada¢
inaczej i ulega¢ przesunig-
ciom. W przypadku watpli-
wosci warto porozmawiac
z jednostka, ktora dokonuje
ogledzin drzew lub zwrocic
si¢ z prosba o pomoc do Re-
gionalnej Dyrekeji Ochrony
Srodowiska.

Kara za wycinkg drzewa
jest naktadana wtedy, gdy
dokonamy jej bez zezwo-
lenia (chyba, ze takowe nie
jest wymagane). Wysokos¢

Organ otrzymujacy zgto-
szenie ma 21 dni na do-
konanie ogledzin. W ciggu
14 dni moze wnies¢ sprze-
ciw lub wydac zaSwiadcze-
nig umozliwiajgce wycin-
ke. W przypadku, gdy nie
usuniemy drzewa przed
uptywem 6 miesiecy od
momentu dostania pozwo-
lenia, musimy dokonac po-
nownego zgtoszenia.

obwodu i gatunku drzewa.
Wnioski o wycinkg drzew
mozna sktada¢ droga elek-
troniczna lub bezposrednio

tanu klonolistnego, gatunkow obcych, stwarza- kary uzalezniona jest od w urzgdzie. om
REKLAMA REKLAMA
NARZYNKI GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°- 18°°

roda goo. 1200 Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

ul. Minska 38 ) (naprzeciwko klubu ,Orzet”) Platnoéé qutq
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seaie. Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim! et

Na chetnych czekaja:

“ 2 L

Dla wszystkich mieszkancow stolicy, ktdrzy ukonczyli 60. rok zycia, Pre-
zydent m.st. Warszawy przygotowat w Szpitalu Praskim specjalng oferte:
bezptatny pakiet zajec¢ pod okiem fizjoterapeuty.

® 16 spotkan (po 45 minut kazde) przeznaczonych na ¢wiczenia
w grupie (cykl trwa dwa miesigce, spotkania 2 razy w tygodniu)
® Porady dotyczace zdrowego stylu zycia

Serdecznie zapraszamy!
Zapisy: senior@szpitalpraski.pl, tel. 22 150-14-09 Warszawa

AKTYWNY SENIOR 60+

L 2

Program promociji zdrowia finansowany ze $rodkdw Miasta Stotecznego Warszawy

Warsrawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rég Swieckie])
tel.ffax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

EOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY ® [INNE

Meble
z drewn

8 MIESZKANIEC

* Narozniki wg wymiardow klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13




RADNI PYTAJA,
URZEDNICY ODPOWIADAJA

Zapraszamy na przeglad interpelaciji radnych m.st. Warszawy oraz rajcow wszystkich prawobrzeznych
dzielnic. Sprawdzamy, o co pytaja i co chca zrobi¢ dla mieszkancow wybrani przez nich przedstawiciele
samorzadu terytorialnego. Przedstawiamy pokrétce po jednej interpelacii z dzielnicy.

RADA WARSZAWY

Beata Michalec (Klub Radnych Koalicja Obywatelska) ztozyta interpelacje w spra-
- wie realizacji inwestycji pod nazwa budowa ulicy Nowotrockiej na odcinku od ul.
$w. Wincentego od ul. Radzyminskiej. Radna chce dowiedzie¢ sig, jakie s3 aktualnie obowiazujace
zatozenia projektowe dla tego przedsiewzigcia oraz jaki jest szacunkowy termin i koszt realizacji.
Ulica Nowotrocka projektowana jest w przekroju jednojezdniowym z pozostawiong rezerwg terenu,
umozliwiajaca przyszia budowe drugiej jezdni lub torowiska tramwajowego po zachodniej Stronie.
Na etapie procedowania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach podjeto decyzje o dokonaniu
Zmian w rozwiazaniach projektowych po pofudniowo zachodnie/' stronie ukfadu komunikacyjnego
W obszarze skrzyzowari i przejS¢ dla pieszych oraz ciggu p/eszego w obszarach skrzyzowan oraz
przystankéw komunikacji publicznej; zaprojektowaniu rekreacyjnego ciagu pieszo-rowerowego,
0 nawierzchni przepuszczalnej, prowadzonego w sposeb minimalizujacy wycinke istniejacej ziele-
ni.... Termin ogfoszenia postepowania przetargowego i termin realizacji inwestycji uwarunkowany jest
uzyskaniem wszystkich niezbednych w procesie inwestycyjnym decyzji, a szczegainie decyzji o Sro-
dowiskowych uwarunkowaniach i decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej (ZRID) oraz
Zzakoriczeniem prac projektowych i sporzadzeniem kosztorysow inwestorskich — odpowiedziat radnej
Michat Olszewski, zastgpca prezydenta stolicy.

REMBERTOW
Alfred Pogorzelskiz Klubu Rad-
nych Stowarzyszenia ,Lepszy

PRAGA-POLUDNIE -
Katarzyna Bernadetta Olszewska (Klub Radnych
Koalicja Obywatelska) zapytala o mozliwo$¢
sfinansowania dodatkowych stacji rowerdw Rembertow” zapytat o wydatki
miejskich Veturilo przez Urzad Dzielnicy Praga- _¥ na inwestycje i zakupy inwe-
-Potudnie. stycyjne w szkofach podstawowych na
W odpowiedzi na interpelacje ﬁl terenie dzielnicy w latach 2018-2022.
radnej udzielonej przez bur- - Radnemu odpowiedziat Aleksander Lesinski.
mistrza  dzielnicy Tomasza Wiceburmistrz wskazaf, iz wydatki te wyno-
Kucharskiego ~ czytamy, ze sity kolejno w 2018 roku — 881 756,49 ,
Zarzgd Dzielnicy podjat de- w 2019 roku - 730 677,37 zt, w 2020 roku
cyzje 0 nierozszerzaniu pro- -526102,49 21, w 2021 roku—614 275,94 z1,
Jjektu Warszawskiego Roweru aw 2022 roku—1799 651,48 z!. Dodatkowo
Publicznego Veturilo o nowe wydatki na remonty rembertowskich szkot
stacje. Nie bedzie takze tzw. podstawowych wynosity: 913 449,99 zt
stacji sponsorskich, bowiem (2018 rok), 1 103 875,83 zt (2019 rok),
nie znalazty sie firmy chetne do = 497 939,49 zt (2020 rok), 63 000 zt (2021
ich finansowania. rok) i 94 464 zt (2022 rok).
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2 BIALOLEKA
% Danuta Zaleska (Klub Radnych Razem dla Biatoteki) zapytata w swojej interpelacii
— o rozbudowe Szkoty Podstawowej nr 110 przy ul. Bohaterow oraz termin ziozenia
y wniosku o utworzenie tytutu inwestycyjnego wraz z zabezpieczeniem $rodkéw na
jego realizacje.
Radnej odpowiedziat Jan Mackiewicz, zastgpca burmistrza dzielnicy: Urzad Dzielnicy Biafofgka otrzy-
mat pismo 21.02.2023 r. z Biura Architektury i Planowania Przestrzennego, w ktérym zaleca Sie
odstapienie od przebudowy istnigjgcego budynku przy ul. Bohaterdw 50, z powodu znaczacych og-
Stepstw od standardow, ktére powinna spefnia¢ placéwka oswiatowa na miare XXI wieku. PowyZzsza
opinia Biura Architektury i Planowania Przestrzennego, Zakfada rozbidrke istniejacego budynku. Urzad
Dzielnicy Biafofeka planuje budowe nowej 18-oddziafowej szkoly podstawowej, co bedzie stanowic
wytyczne w konkursie urbanistyczno-architektonicznym. Na obecnym etapie czekamy na wstepng
opinie Biura Zarzadzania Ruchem Drogowym, co do ukfadu komunikacyjnego adla niniejszej inwestycji
o0raz na warunki przyfaczeniowe od gestorow Sieci.

PRAGA-PO£NOC
Radny niezrzeszony Mariusz Borowski zapytal w imieniu mieszkaicow o mozliwos¢
| odmalowania klatki schodowej i zamontowania nowych drzwi wejSciowych w budyn-

U ku przy ul. Srodkowej 21 oraz brak altany $mietnikowej.

: Na interpelacje radnego odpowiedziat Cezary Szajewski, zastepca dyrektora Zaktadu
Gospodarowania Nieruchomo$ciami w Dzielnicy Praga-Pétnoc: Zwazywszy na prowadzone aktual-
nie prace zwigzane z rewitalizacjq innych praskich kamienic, w chwili obecnej brak jest mozliwosci
spefnienia oczekiwari mieszkancow budynku przy ul. Srodkowej 21. Niemniej jednak, biorgc pod
uwage najpilniejsze potrzeby nieruchomosci, zostaty podjete decyzje odnosnie rozazielenia miejsc
gromadzenia odpaddow dla poszczegdlnych budynkéw oraz wybudowania odrebnych altan Smietni-
kowych dla budynkow komunalnych. Ponadto informujemy, ze zostanie skierowane wystgpienie do
Zarzagdu Wspdinoty Mieszkaniowej Strzelecka 7/9 o dzierzawe terenu pod pojemniki na odpady na
dziafce przylegtej bezposrednio do ich nieruchomosci. Do czasu budowy altany Smietnikowej zostanie
2Zwigkszona ilo$¢ pojemnikow stuzacych do gromadzenia odpaddw komunainych przez migszkancow
budynkéw przy ul. Srodkowej 21,17 i Strzeleckiej 5

TARGOWEK

Radna Marta Borczyfiska (Klub Radnych Prawo i Sprawiedliwos¢) zapytata o rewi- | B
talizacje Parku Brodnowskiego oraz o $rodki przeznaczone na ta inwestycje. ¢
Pefna rewitalizacja Parku Brddnowskiego jest inwestycjg wieloletnia, wymagajaca /'

zabezpieczenia duzych Srodkdw budzetowych. Dlatego juz na etapie przygotowywa-

nia koncepcji cafe zamierzenie podzielone zostafo na piec etapow. Od 2018 r. realizowany jest etap
| poprzez zawieranie kolejnych uméw w miare pozyskiwania dodatkowych Srodkéw inwestycyjnych.
Pozwala to na utrzymanie funkcji wypoczynkowo-rekreacyjnych dla mieszkanicow. Do zakoriczenia
| etapu (zagospodarowania terenu wzdfuz alei parkowej przebiegajacej po pétnocnej stronie zbiorni-
kow pomigdzy ul. Chodecka i ul. Poborzariska) brakuje jeszcze ok 13 461 000 zt. W latach ubieglych
opracowana zostafa dokumentacja projektowa oraz wykonano roboty budowlane polegajace na re-
moncig niecki basenowej wraz z uruchomieniem Systemu oczyszczania wody oraz budowie fontanny
posaazkowej. Obecnie przygotowywane jest postgpowanie przetargowe na wzmocnienie podbudowy
nawierzchni spacerowej dla potrzeb dojazdu strazy pozarnej i samochodow obstugujacych imprezy
Z wjazdem od strony ul. Chodeckiej oraz na wybudowanie pawilonu gastronomicznego z ogdino-
dostepnym sanitariatem. Wykonane zostang réwniez siedziska drewniane przy fontannie — napisata
w odpowiedzi radnej Dorota Kozielska, zastgpca burmistrza Targowka.

] WAWER

Michat Zebrowski (Klub Radnych Ko-
alicja Obywatelska) w swojej inter-
pelacji zwracit sig z prosha o zwigk-
/ szenie czestotliwosci  kursowania
autobusow linii 142.

Uprzejmie wyjasniamy, Ze linia 142 kursuje obecnie
na swojej podstawowej trasie z czestotliwoscia co
30 minut przez caty dzien. Na odcinku WIATRACZNA
— OSRODEK SZKOLENIOWY linia 142 jest uzupefniania
przez zastepcza linig Z42, kidra zostala uruchomiona
na czas przebudowy ulicy Kadetow i zwigzanego z tym
Zawigszenia kursowania linii 219. Na wspdlnym odcinku
trasy obie linie zapewniajg 4 kursy na goazine. Infor-
mujemy, Ze po Zakoriczeniu przebudowy ulicy Kadetow
przywrdcimy kursowanie linii 219, natomiast linia Z42
Zostanie zlikwidowana. Jednoczesnie wznowimy funk-
cjonowanie Kkursow skraconych linii 142, realizowanych
na trasie WIATRACZNA — SKALNICOWA. Dodatkowe
kursy zapewnig odpowiednig liczbe migjsc dla pasaze-
row korzystajacych z przystankéw pofozonych wzafuz
ulicy Trakt Lubelski po likwidacji linii Z42 - zapewnia
Renata Wisniewska, Dyrektor Pionu Administracyjno-
-Organizacyjnego Zarzadu Transportu Miejskiego.

WESOLA

Radna Karolina Pior-
kowska (Klub Radnych
- Razem dla Wesofej)
zawnioskowata o wpro-
wadzenie zakazu parkowania, w szcze-
golnosci na waskim chodniku na ul.
Szlacheckiej.

Odpowiadajgc na interpelacje w sprawie
oznakowania ul. Szlacheckiej na odcin-
ku od skrzyzowania z ul. Dworkowg do
Kanatu Wawerskiego znakami zakazu
zatrzymywania i postoju (B-36) na te-
renie Dziglnicy Wesofa m.st. Warszawy
informuje, Ze Zarzad Dziglnicy Wesofa
nie ofrzymat do tej pory informacji od
migszkaricow o problemach z parko-
waniem na ww. ulicy... Jednoczesnie
informuje, Ze przed wprowadzeniem
ww. Zakazow zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami wymagane jest opracowanie
i zatwigrdzenie projektu zmiany Stafej
organizacji ruchu — przekazat Krzysztof
Kacprzak, zastepca burmistrza Wesotej.

REKLAMA
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CENA PROMOCYJNA
29,25 Zk
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KOLEJ NA NAS!

RABAT 25% NA WSZYSTKIE KUSZULKI W SKLEPIE STABJUNARNYM NA HASEO: WIDSNA

\ L G DOOSIVOAARS RS, | W 53 W \ud
W OFERCIE KOSZULKI % RABAT WAZNY 0D 23.03 D0 5.04.2023 R.

DAMSKIE | MESKIE CENA REGULARNA: 39,00 Zk.

' NAJNIZSZA CENA

KOSZULKI KUPISZ TAKZE W SKLEPIE Z OSTATNICH 30 DNI: 29,25 Zk

ON-LINE: WWW.PRAGAUNITED.PL
W SKLEPIE ONLINE NIE 0BOWIAZUJE
RABAT ZE SKLEPU STACJONARNEGO

PRAGR::

SKLEP STACJONARNY
W REDAKC)I , MIESZKANIEC™
04-062, UL. GRENADIEROW 10,
PN.-PT. 10.00-16.00, (® 604 77 55 98

0 il

MIESZKANIEC 9

REKLAMA




OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

AUT0-MOTO - Kupie

W Cze$ci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

M Antyki, obrazy, meble, ksigz-
ki, pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 504-017-418

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268. Antykwariat
ul. Inzynierska 1.

I Stare zabawki, zofnierzyki
PRL. Tel. 795-540-073

MEDYCZNE

M Pielegniarka, dojazd.
Tel. 508-139-494

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

I ANGIELSKI KONWERSA-
CJE. DOSWIADCZENIE, SA-
SKA KEPA. TEL. 662-777-351

M Fizyka przygotowanie do
matury. Tel. 696-771-329

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Matematyka.
Tel. 607-163-744

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komarki
i TV. Osoby starsze — promo-
cja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Kupie mieszkanie za
gotowke, do remontu lub z pro-
blemem prawnym. Pomoge

w formalnosciach.

Tel. 505-213-200,

e-mail: pilniekupie@wp.pl

REKLAMA

SEUZYMY POMOCA
I WSPARCIEM

ZAKEAD POGRZEBOWY

CALVARIA

rok zatoZenia 1989
SWIADCZYMY PEENY
ZAKRES USEUG
POGRZEBOWYCH
W WARSZAWIE I OKOLICY

BIURA:
* Gréjecka 105
* Plac Szembeka 8
+ Sw. Wincentego 83
pawilon 9A
TEL. CALODOBOWY
¢ 22 836 40 09
¢ 501570011
www.calvaria.pl

M Poszukuje dla Klienta:
—dom Rados¢ — dom Anin

— dziatka Rados$¢ — mieszkanie
Wawer (parter ogrodek) Beata
tel. +48 660-160-606

B Skup nieruchomosci

- mieszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez do
przeksztafcenia — zadfuzone itp.
szybka transakcja tylko bezpo-
$rednio — agencjom dziekuie;
ptatno$¢ gotowka, Warszawa

i okolice — Marki, Radzymin

itp. Prosze o kontakt w godz.
8.00-17.00. Tel. 502-904-708

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12. Spra-
wy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inng).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

M Kupie ksigzki winyle. Dojazd
do klienta. Tel. 798-631-511

I OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE

—TANIO | SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

M Zabiorg ksigzki, gazety.
Nieodpfatnie. Tel. 796-371-666

M Zfom odbiorg zaptace.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

W Odkurzacze Rainbow

- NOWe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotdw z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochod o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-708

M Transport 0s0b — Peugeot
Traveller 8-osobowy kom-

fort (7-+kierowca) — kraj,
zagranica — wycieczki, imprezy
okoliczno$ciowe i inne — tylko
Z kierowcg, bez mozliwosci
wynajmu pojazdu.

Tel. 502-904-708

B AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY,
TELEWIZORY - NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacje par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

M Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcija — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 601-390-666

I GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H.
TANIO. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

® SKUP
© SPRZEDAZ

© SIM-LOCKI
© AKCESORIA

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 22 333 23 11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

M Hydraulik solidnie petny
zakres. Tel. 601-948-528

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece, hydrofory — naprawy,
przeglady gazowe i kominiar-
skie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizaciji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

B NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

M Rolety: dzien-noc, plisy,
materiatowe, zewnegtrzne.
Tel. 514-165-445

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

USLUGI - Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Rolety. Tel. 514-165-445

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KbMPLEKSUWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: ul
tel. (22) 658
Warszawa: Alefa Solidamasei 147,
tel. (22) 620 2

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 227792339, 500339933 www.exitus.com.pl

Polub nas na

KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT
® ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)
® 731 224 464
® 504 429 091

www. koliberek-karmy.pl

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

WSH FALA  #4.
_WSTDAI&ARNIA Eh

Warszawa Falenica ul, Patriotow 24
wiazd od ul. Podkowy
Czynne: 8:00 - 16:00 pon.-pt.
Tel:: 507 058 497
Uslugi: ciecie, oklejanie, projektowanie mebli na wymiar,
produkcja mebli

M Ziota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

Il AAAPranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Czyszczenie piwnic i stry-
chow. Wywdz gruzu i mebli po
remoncie. Tel. 503-157-991

M Mycie Okien Zabudowy
Balkonowej konkurencyjne
ceny. Tel. 667-047-321

M Dachy, rynny, naprawa
wymiana. Tel. 504-250-013

M Glazura, gtadz, panele, piyta
GK, malowanie, elekiryka,
hydraulika. Firma Rodzinna.
Tel. 692-885-279

M Malowanie gtadz tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Mycie okien, pranie
dywandw i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

M Mycie okien, sprzatanie
— solidnie. Tel. 500-840-519

W Sprzatanie mieszkan.
Tel. 796-371-666

USLUGI — Remontowe

W Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK

W Wczasy dla Seniora

— Krynica Morska, kwiecien
od 1149 zi/0s., maj 8 dni od
1149 zl/0s., czerwiec 8 dni od
1399 zi/os. Stegna, maj 8 dni
od 1049 zl/os., czerwiec 8 dni
od 1199 zl/os.,
WWW.WCzasy-senior.pl,

tel. 534-244-044

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

M I Esz KA N I Ec Redaguje zespét dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadierédw 10, 04-062 Warszawa,

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiatéw niezamoéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ reklam, ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadaja.
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psem o wadze ok. 6 kilo-
graméw. Mtody, roczny
zaledwie piesek trafit do
przytuliska z choroba
odkleszczowa. Teraz jest
zdrowy i wesoty, biega
ochoczo na krétkich néz-
kach.
Bolus$ nie jest polecany do
domu z dzie¢mi i innymi
psami.
Mieszka w  przytulisku
Fundacji Znajdki koto Ra-
dzymina i zaprasza na za-
poznawczy spacer.
Informacji o procesie
adopgji udziela Karolina,
tel. 664 821 160

pod lasem.
Mania ma ¢

caly dzien.
psoty.

rodzing....
Moze TY???
INAJDKI
PSY
Bolus jest niewielkim Savi to 3-miesiecy szcze-

niak. Jest malutki, wazy
zaledwie 2,5 kg. Ma czarne
podpalane umaszczenie.
Savi to maty tobuziak, ktéry
zacheca do wspodlnej zaba-
wy i biega jak nakrecony.
Maluch jest odrobaczony,
zaszczepiony jeden raz. Na
razie nie wychodzit na spa-
cery, wiec nie umie chodzi¢
na smyczy. Zatatwia sie na
podktady. Mieszka w domu
tymczasowym z  innymi
psami i kotami. Zaprasza na
spotkanie zapoznawcze.
Informacji o procesie
adopcji udziela Beata,
tel. 514 485 568

Mania to sliczna czarna koteczka w wieku
ok 1,5 roku.

na kolanach i gtaskaniu mogtaby spedzi¢

Kotka jest po szczepieniu. Przed nig stery-
lizacja. Mania szuka domu bez wychodze-
nia na zewnatrz. Ze wzgledu na bezpie-
czenstwo balkon musi by¢ osiatkowany.
Adopcje przeprowadza Ania,

Wyrzucona z czwoérka dzieci
udowny, przyjazny charakter,

Lubi zabawy, gonitwy, kocie

wany.

tel. 505 406 022

Sari jest siostrg Saviego. To ma-
lutka 3-kilogramowa suczka
w wieku ok. 3 miesiecy. Grzecz-
na, nie niszczy niczego w domu,
zatatwia sie na podktady. Jest
urocza przylepa, ktdra chce, aby
poswiecac jej uwage. Lubi zasy-
piac przytulona do cztowieka.
Sari jest odrobaczona, po pierw-
szym szczepieniu, nie wychodzi
na razie na spacery, wiec nauka
chodzenia na smyczy dopiero
jest przed nia.
Mieszka w domu tymczasowym
z innymi psami i kotami. Zapra-
sza na spotkanie zapoznawcze.

Informacji o procesie

adopcji udziela Beata,

tel. 514 485 568

Milus to syn Mani wyrzucony z ro-
dzenstwem pod lasem. Ma ok. 7 mie-
siecy. Jest grzecznym, spragnionym
uwagi i mitosci kotem. Uwielbia za-
sypiac¢ wtulony w cztowieka.

Milus jest po szczepieniu i kastracji.
Jest zdrowy, korzysta z kuwety.
Milus szuka domu bez wychodzenia
na zewnatrz. Ze wzgledu na bezpie-
czenstwo balkon musi by¢ osiatko-

Adopcje przeprowadza Beata,

Fot. Fundacija Znajdki

PRZYGARNIJ MItOSC NA CZTERECH tAPACH

MIESZKANIEC
Fundacja Znajdki pomaga bezdom-
nym psom i kotom. Wspélnie szukamy
dla nich domow, gdzie beda kochane,
bezpieczne i rozpieszczane. Bezdom-
nos$¢ to dla zwierzecia strach, smu-
tek, niepewnos¢ nastepnego dnia...
One to wszystko znaja, dlatego chca
mie¢ kogos, kto
bedzie dla nich

Bajka to 5-letnia koteczka, ktéra dtugo szuka
domu i Aniofa, ktéry da jej szanse na zaufanie.
Bajka poczatkowo jest nieufna, ale jak pozna
cztowieka, chetnie daje sie gfaskac.
Kotka jest zdrowa, po sterylizacji i szczepieniu.
Dorosty kot jest spokojniejszy, mniej angazu-
jacy opiekuna, wiec polecamy Bajke osobom
na emeryturze.
Bajka szuka domu bez wychodzenia na ze-
wnatrz. Ze wzgledu na bezpieczenstwo bal-
kon musi by¢ osiatkowany.

Adopcje przeprowadza Dagmara,

tel. 514 485 568 tel. 535 963 521

REKLAMA

Dlaczego kazda kobieta po-
winna udac sie na konsultacje
do fizjoterapeutki uroginekolo-
gicznej?

Na zdrowie kobiece
wplywa szereg czynnikow,
takich jak codzienna aktyw-
nos$¢ 1 nawyki, zmiany hor-
monalne, naturalne procesy
starzenia, a takze okres ciazy
orazrodzaj i przebieg porodu.
Specyficzna budowa struktur
dna miednicy oraz nieustan-
nie oddziatujaca sita cigzenia
sprzyjaja rozciaganiu i osta-
bieniu tkanek podpierajacych
narzady wewngtrzne. Moze
to prowadzi¢ do réznorod-
nych dysfunkcji uktadu mo-
czowo-ptciowego, takich jak
nietrzymanie moczu, gazow,
stolca, obnizenie narzadéw
miednicy mniejszej czy do-
legliwosci bolowych obszaru
miednicy. Fizjoterapia uro-
ginekologiczna skupia si¢ na
profilaktyce, szczegétowej
ocenie 1 terapii tychze pro-
bleméw, ktore moga wysta-
pi¢ na roéznych etapach zycia
kobiety.

Na czym polega fizjoterapia
w leczeniu nietrzymania moczu
u kobiet?

W Reh-Medica proces te-
rapeutyczny rozpoczynamy

Z NIETRZYMANIEM MOGZU
NIE TRZEBA UCZYC SIE ZYC!

od szczegdtowej diagnostyki.
Nalezy okresli¢, jaki typ nie-
trzymania moczu wystgpuje
u danej Pacjentki — wysit-
kowe, z nadreaktywnosci czy
o charakterze mieszanym.
W kazdym przypadku edu-
kujemy Pacjentke¢ w zakre-
sie codziennych nawykow,
ktére maja wplyw na uktad
moczowy. Nastgpnie wpro-
wadzamy terapi¢ manualng
i dobieramy odpowiednie
¢wiczenia — wzmacniajace i/
lub rozluzniajace migsnie dna
miednicy oraz specjalistyczne
formy treningu. Ponadto, pro-
ces terapeutyczny mozemy
wesprze¢ elektrostymulacja
migéni dna miednicy, USG
lub EMG biofeedback.

Jak nasze codzienne nawyki
i aktywnos$¢ ruchowa wpty-
waja na problem nietrzymania
moczu?

Prawidlowe funkcjonowa-
nie uktadu moczowo-plcio-
wego ksztattujemy przede
wszystkim poprzez co-
dzienne nawyki. Chodzenie
do toalety ,,na zapas” czy wy-
ciskanie moczu do ostatniej
kropelki, moga prowadzi¢
do nadreaktywnosci mig$nia
wypieracza pecherza. Parcie
na mocz i stolec w toalecie,

3

Mar fizjoterapii Aleksandra
Szulwic-Pikiewicz

REKLAMA

KOLOBRZEG www.sunnyday.com.pl

A MOZE NAD MORZE?

Komfortowe, w petni wyposazone apartamenty dla 4 osob, blisko plazy.

M FMI

REZERWACJE
ZADZWON! -

Prowadzi fizjoterapie
uroginekologiczng
w Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18,
Warszawa (Goctaw)

uporczywy kaszel, przewle-
kte zaparcia, siedzacy tryb
zycia czy nieodpowiednio
dobrana aktywno$¢ fizyczna
moga spowodowac ostabienie
struktur dna miednicy. Brak
prawidtowego podparcia pg-
cherza bedzie skutkowato
pojawieniem sig objawow wy-
sitkowego nietrzymania mo-
czu. Dno miednicy nie ,,psuje
si¢” z dnia na dzien — pracu-
jemy na to latami. Dlatego tak
istotne jest zrozumienie przez
Pacjentke procesow przecia-
zajacych dno miednicy oraz
wprowadzenie zmian w zyciu
codziennym.

zapraszamy do Kofobrzegu, do naszych apartamentéw, do naszego Swiata, gdzie
gos$c ma wzia¢ tylko dobry humor i walizke, a reszta zajmiemy sie my EKIPA SUNNY-DAY
APARTAMENTY KOLOBRZEG.

CENA OD 120 Zt ZA DOBE ZA APARTAMENT
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REKLAMA

REKLAMA

Galeria Antykow
Kupno - Sprzedaz

Gotéwka od reki 28 518 808 869

MONETY

SREBRO

SKUP FUTER
WRAZ ZE ZLOTEM

Dojezdzamy do klienta

c— : o zegarki  « porcelang
\ " ) sy o diamenty + odznaczenia
s & _ + srebro o sztUczNg « medale
CO - #‘1 + biate zloto bizuterie o futra
y . i M $TONEL) , stave obrazy + militaria
| *playyne | s z¢by - meble

ul. Bartycka 24/26 pawilon 156

SREBRNA
BIZUTERIA

Xe

il 5 F.
o
L, 0

MILITARIA

ZEOTA
BIZUTERIA

MEBLE

czynne od poniedziatku
do piatku w godzinach 10-18
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