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Wielkanoc aD 2023

Raduj się, ziemio, 
opromieniona tak 

niezmiernym blaskiem,  
a oświecona jasnością 

Króla wieków, poczuj, że 
wolna jesteś  

od mroku, co świat 
okrywa! /…/ 

Tej właśnie nocy 
Chrystus skruszywszy 

więzy śmierci,  
jako zwycięzca wyszedł 

z otchłani. /…/  
Uświęcająca siła tej 

nocy oddala zbrodnie, 
z przewin obmywa,  

przywraca niewinność 
upadłym, a radość 

smutnym.

/Exsultet,  
Orędzie Paschalne/
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KrOnIKA POLICYJnA
WALKA O żYCIE NA PRADZE POŁUDNIE

29 marca około 22.40 funkcjonariusze patrolu Straży 
Miejskiej zostali niespodziewanie zatrzymani na rondzie 
Wiatraczna przez dwoje ludzi. Jak się okazało, znaleźli oni 
nieprzytomną bez oznak życia kobietę. Mundurowi natych-
miast przystąpili do reanimacji. Na szczęście, po krótkiej 
chwili, udało im się przywrócić 40-latce funkcje życiowe. 
Wezwali również ratowników medycznych, którzy zabrali 
kobietę do szpitala. 

ZWŁOKI NA BIAŁOŁęCE
26 marca w budynku znajdującym przy rozdzielni elek-
trycznej przy ulicy Parcelacyjnej 15 odnaleziono zwłoki 
61-letniego mężczyzny. Jak poinformowała „Mieszkańca” 
młodsza aspirant Agnieszka Wiatrowicz-Grabowska z ze-
społu prasowego KRP VI, mężczyzna był samotny i bez-
domny. Przyczynę śmierci wykaże śledztwo. Wykluczono 
już udział osób trzecich.

NIEWYBUCH NA SZAMOCINIE
20 marca wieczorem na Białołęce znaleziono niewybuch, 
pochodzący z czasów II wojny światowej! Zardzewiały po-
cisk moździerzowy leżał... w krzakach. Na miejsce wezwano 
straż miejską, policję oraz saperów. Żołnierze ostrożnie 
przewieźli pocisk na poligon, gdzie został zdetonowany. 

SPRZEDAŁ NIELETNIM PIWO!
Do zdarzenia doszło 16 marca na ulicy Bliskiej na Kamionku. 
Strażnicy miejscy, patrolując okolicę, zauważyli czworo 
młodych ludzi. Jeden z nich miał w ręku czteropak piwa. 
Ponieważ wszyscy wyglądali na nieletnich, mundurowi 
postanowili ich wylegitymować, by to sprawdzić. Okazało 
się, że nastolatkowie zakupili alkohol w pobliskim sklepie. 
Sprzedaż alkoholu nieletnim jest przestępstwem, dlatego 
sprzedawca i właściciel sklepu zostali ukarani mandatem.

Straż Miejska, Policja

Anna Bartoń z warszaw-
skiego Metra informuje, że 
w 2022 roku odnotowano aż 
143 incydenty polegające na 
pozostawieniu bagażu bez 
opieki w pociągach i na sta-
cjach metra. W tym roku do 
początku marca takich zgło-
szeń było już 28. Do wszyst-
kich zgłoszeń wzywana była 
policja, a każda interwencja 
służb porządkowych spowo-
dowała przerwy i opóźnienia 
w kursowaniu metra oraz ko-
nieczność zamykania stacji 
dla pasażerów.

Tak samo dzieje się w przy-
padku zgłoszeń w tramwajach 
(25 przypadków w ub.r.) czy 
autobusach (22 incydenty).

W związku z tym radni 
m.st. Warszawy przyjęli 
zmiany w regulaminie War-
szawskiego Transportu Pu-
blicznego. Za pozostawienie 
bagażu w pociągu czy stacji 
metra oraz w tramwaju, au-
tobusie, pociągu Szybkiej 
Kolei Miejskiej i na przy-
stankach będzie można 
otrzymać karę pieniężną 
w wysokości do 500 zł.

Niedozwolone będzie 
także wyrzucanie lub wrzu-
canie przedmiotów z lub do 
pojazdu bądź na torowisko. 
To efekt jednego ze zdarzeń, 
gdy pasażer wyrzucił przez 
okno pociągu metra niezi-
dentyfikowany przedmiot, 

Pilnuj bagażu
Już od 8 kwietnia osoby zapominalskie i roztar-
gnione będą musiały się liczyć z karą pieniężną 
za pozostawienie bagażu w pojazdach komunikacji 
miejskiej, przystanku czy w metrze. 

co doprowadziło do długiej 
przerwy w ruchu.

Nie będzie można też 
wchodzić na dachy po-
jazdów, zderzaki lub inne 
elementy konstrukcyjne 
pojazdów, a także do kabin 
sterowniczych pojazdów.

Nadal będzie zabronione 
korzystanie w pojazdach 
WTP z łyżworolek, wrotek, 
deskorolek, rowerów, wóz-
ków rowerowych, hulajnóg 
lub innego sprzętu spor-
towego. Przewożenie tych 
pojazdów w środkach trans-
portu publicznego jest moż-
liwe, o ile nie zagrażają bez-
pieczeństwu podróżnych.

Doprecyzowane zostały 
też przepisy zakazujące prze-
kraczania linii bezpieczeń-
stwa poprzedzonej pasem 
z wypustkami na peronach 
i przystankach – przed wjaz-
dem, w trakcie wjazdu lub 

odjazdu pojazdu WTP. Nie 
będzie można również wcho-
dzić na torowisko, do tunelu 
lub pomieszczeń technicz-
nych i obszarów o ograniczo-
nym dostępie na stacjach me-
tra oraz na zadaszenia wejść 
do stacji metra bądź na wiaty 
przystankowe.

Z nowych przepisów usu-
nięty został punkt, który ze-
zwalał na korzystanie z wyjść 
awaryjnych na stacjach me-
tra przez osoby przewożące 
dziecko w wózku, osoby 
niepełnosprawne i o ogra-
niczonych możliwościach 
poruszania się, przewożące 
duży bagaż bądź rower, 
a także podróżujące ze zwie-
rzętami. Obecnie wszystkie 
stacje metra są wyposażone 
w bramki o zwiększonej 
szerokości, tym samym do-
tychczasowy przepis stał się 
bezzasadny.               AGUM
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W Polsce szczególnie 
uroczyście obchodzony jest 
koniec Wielkiego Tygo-
dnia, w czasie gdy kościelne 
dzwony muszą milczeć aż do 
Niedzieli Wielkanocnej. 

W Wielki Czwartek w ko-
ściołach podczas Mszy 
Wieczerzy Pańskiej kapłani 
dokonują symbolicznego ob-
mycia nóg dwunastu mężczy-
znom, na pamiątkę dwunastu 
apostołów, którym Jezus ob-
mył nogi.

W Wielki Piątek wszędzie 
panuje cisza, bez muzyki, 
bez okrzyków, w skupieniu 
i modlitwie. To jedyny dzień 
w roku, gdy w kościołach nie 
odprawia się mszy świętej, za 
to organizuje się nocne czu-
wania przy Grobie Pańskim, 
a niegdyś szły procesje po-
kutnie odzianych grzeszni-
ków, błagających o wybacze-
nie grzechów i oczyszczenie 
dusz. 

Dawniej Wielki Piątek był 
dniem zakończenia wszelkich 
prac domowych i kuchennych, 
a jeśli się z czymś nie zdążyło, 
trzeba było koniecznie uporać 
się z tym, zanim poszło się do 

kościoła ze święconką. Bo 
potem było już tylko świę-
towanie. 

W koszyczku muszą 
znaleźć się: symbol zmar-
twychwstałego Chrystusa 
– baranek, symbol nowego 
życia – jaja, także w for-
mie pięknie zdobionych 
pisanek, mających ponoć 
właściwości uzdrawia-
jące, symbol krzepy i siły 
– chrzan, symbol oczysz-
czenia domu od wszel-
kiego złego – sól. Trzeba też  
włożyć chleb i świadczące 
o dostatku wędliny oraz ka-
wałek świątecznego kołacza 
czy mazurka, a dla ozdoby 

– żółtego kurczaczka i gałązki 
bukszpanu. 

Wielka Sobota to dzień, 
w którym – zwłaszcza w mia-
stach – odwiedzamy liczne 

Groby Pańskie w kościo-
łach – w niedzielę rano 
będą już puste. Każdego 
roku ich dodatkowa, 
symboliczna wymowa 
bywa odmienna, wiele 
zależy też od tradycji da-
nej świątyni: ascetycznie, 
scenicznie, tradycyjnie 
lub ultranowocześnie. 

Po sobotnim nabożeń-
stwie następuje święce-
nie: ognia, który symbo-
licznie spala to, co stare,  
wody, która oczyszcza 
i daje życie oraz cierni, 
symbolizujących cier-
niową koronę Chrystusa.

Niedzielny, wczesny ranek 
to czas uroczystego nabożeń-
stwa – rezurekcji (resurrectio 
– zmartwychwstanie), której 
również towarzyszy procesja 
wiernych i kapłana wokół ko-
ścioła. 

Po powrocie do domu ro-
dzina dzieli się jajkiem i je wy-
jątkowe śniadanie, które trady-
cyjnie rozpoczyna się od zupy: 
białego barszczu lub żuru 
z majerankiem, czosnkiem, 
jajem i białą kiełbasą. Ma być 
kolorowo, obficie, radośnie, bo 
Wielkanoc to święto wesołe, 
rodzinne i ważne – czci bo-
wiem najważniejszą Prawdę 
Wiary. 

red.

Drodzy Czytelnicy Mieszkańca,
Siostry i Bracia,
Już za kilka dni we wszystkich świątyniach świata 

wybrzmią słowa Orędzia Paschalnego, w którym 
Kościół uwielbia Zmartwychwstałego Chrystusa 
i dziękuje za dokonane przez Niego zbawienie. 
I choć zmieniają się, czasem jakże dramatycznie, 
okoliczności, w jakich śpiew ten się rozlega – ludzka 
wiara i nadzieja, Boża miłość i miłosierdzie pozo-
stają niezmienne. 

Kreśląc na Paschale znak krzyża i cyfry oznacza-
jące bieżący rok 2023 kapłan wypowie słowa: Chry-
stus wczoraj i dziś, początek i koniec, Alfa i Omega. 
Do Niego należy czas i wieczność. Jemu chwała i pa-
nowanie przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

Mamy świadomość, że jedynie całkowite zawie-
rzenie Bogu pozwala nam przetrwać najtrudniejsze 
okresy życia i doświadczenia, jakie stają się naszym 
udziałem. Zwycięstwo Chrystusa nad potęgą śmierci 
jest potwierdzeniem, że wszystko jest możliwe dla 
tego, kto wierzy (Mk 9,23). 

Dlatego życzę każdemu z Was:
• niezachwianej nadziei, której źródła wskazuje 
Chrystusowa Ewangelia;
• pokoju i radości, które przynosi łaska Boża umac-
niająca nasze serca; 
• miłości wzajemnej, której moc czerpiemy z tajem-
nicy Zmartwychwstania;
• Bożej mądrości, którą ob-
darza nas Duch Święty.

Surrexit Chrystus– 
Alleluja!

Z serca błogosławię Wam 
i Waszym Rodzinom

+ Romuald Kamiński
Biskup  

Warszawsko-Praski

WIeLKA nOC, WIeLKA mOC!
Gdy jeszcze trwa Wielki Tydzień, zaczyna się 
czas radosnego wyczekiwania. Świat chrześci-
jański przygotowuje się do najważniejszych świąt 
– Zmartwychwstania Pańskiego. 

Wesołych 
Świąt

Z okazji Świąt Wielkiej Nocy życzymy Mieszkańcom Pragi Południe  
wszelkiej pomyślności, dużo zdrowia.

    Niech Dobra Nowina o Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa dodaje  
nam siły, abyśmy mogli przezwyciężać trudności dnia codziennego.

           Radosnych Świąt!

Poseł na Sejm RP Jarosław Krajewski

oraz

Radni Prawa i Sprawiedliwości Praga-Południe
Mirosława Terlecka

Ewa Szydłowska
Marek Borkowski

Sławomir Kalinowski
Damian Kowalczyk

Wiesław Janusz Lewandowski
Damian Paczkowski
Paweł Szabłowski

Krzysztof  Wysocki
Paweł Zalewski

Jednocześnie zapraszamy na dyżury Radnych
w każdą środę w godzinach 16.30-17.30
w lokalu PiS przy al. Waszyngtona 30/36

Zdrowych, pogodnych  
Świąt Wielkanocnych,

pełnych wiary, nadziei i pogody ducha.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkań  
w gronie rodziny i wśród przyjaciół

oraz wesołego „Alleluja”
życzą

Maciej Iwanicki
Burmistrz  Dzielnicy Rembertów  

m. st. Warszawy

Arkadiusz Piotrowski
Przewodniczący Rady Dzielnicy 

Rembertów m. st. Warszawy

wraz z Zarządem i Radą Dzielnicy 
Rembertów m.st. Warszawy
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WESOŁO TAK SOBIE
– Witam panie Eustachy!…
Kazimierz Główka z nieodłączną torbą 
na zakupy, z której wystawały zalotnie 
wiosenne bazie, jak zwykle kończył rajd 
po straganach bazaru na pl. Szembeka 
wizytą u Eustachego Mordziaka, kupca 
bieliźnianego. 
– O, pan Kazimierz. Widzę bazie kupione, 
znaczy przygotowania do świąt mają się 
ku końcowi. 
– E, aż tak to nie. Żona dopiero się za-
stanawia, jak koniec z końcem związać. 
Drogo aż strach.
– Dużo gości spodziewają się państwo?
– Kto wie, czy sami nie usiądziemy do 
stołu. Kuzynka już w latach i raczej nie 
przyjedzie, syn z synową i dziećmi w Sta-
nach, a więcej nikogo nie mamy. 
– Podobnie i u nas.
– Powiem panu, że z roku na rok mam co-
raz bardziej dojmujące wrażenie, że święta 

są te same, ale nie takie same. Koszyczki 
jak spod sztancy, szynka wszędzie taka 
sama. Co pan sądzi?
– Ja myślę panie Kaziu, że pan poszukuje 
smaków młodości, a to jest nie do powtó-
rzenia, niestety.
– Przyznam się panu, że im bardziej mi 
tamte czasy obrzydzają, z tym większym 
sentymentem je wspominam. Jak matka 
przyniosła szynkę z tłuszczykiem, to cała 
kuchnia pachniała. Trzeba się było nastać, 
owszem, ale koniec końców na żadnym 
stole jedzenia nie brakowało. A i święcon-
ki ładniejsze były od tych obecnych, jakby 
sztucznych.
– Bo sami robiliśmy. U nas siadaliśmy 
w kuchni, mama przygotowywała co tam 
trzeba – kawałek kiełbaski, jajko oczywi-
ście, baranka z cukru…
– Pamięta pan – śliczne były… 
– Tak, tak – trochę koślawe, nieforemne, 
ale jak z dziecięcej bajki. 
– Bazie obowiązkowo i palemka. 
– No i chlebka kawałek … 

– Z koszyczkiem przykrytym śnieżnobiałą 
serwetką szło się do kościoła…
– Szło się. Bo teraz się jeździ. Jakby ludzie 
mogli, to pod sam ołtarz by podjechali.
– Wtedy jakoś tak bardziej po ludzku 
wszystko się odbywało. Dziś mam wraże-
nie, że święta odprawia się wedle jakiejś 
urzędowej procedury. Niby wszystko 
jest, tylko serca w tym wszystkim coraz 
mniej. 
– No i ludzie jakby ze spuszczonymi gło-
wami chodzą.
– Dziwi się pan? Mówią przecież, że to 
najdroższe święta. 
– No, nie wiem. Z telewizora słyszę na 
okrągło, że jest lepiej niż było. 
– I ja ich słyszę, panie Eustachy. Jednego, 
drugiego… I od razu mi się przypomina 
król fraszek, Jan Sztaudynger: 
– Dwa półgłówki to nie głowa, lecz głupo-
ta zespołowa… 
No, lecę. Niech się pan trzyma panie Eu-
stachy. 

Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'TRADYCJA?

Wbrew pozorom tradycja 
to nie jest jakiś niezniszczalny 
staroć, lecz grupa zwyczajów 
na różne okazje, które zmie-
niamy, modyfikujemy albo od-
rzucamy, lansując inne, nowe. 
To trochę tak, jak savoir-vivre: 
choć pewne elementarne za-
sady trzymają się nieźle, bardzo 
wiele się zmienia!

Na przykład jeszcze nie tak 
dawno faux pas było mówie-
nie do szefa czy do starszych 
współpracowników po imieniu. 
Dziś to niemal norma! Albo 
całowanie pań w dłoń, kiedyś 
obowiązkowe. Savoir-vivre to 
nigdy nie był skostniały kodeks 
archaicznych zasad, tylko za-

chowanie – zgodnie z nazwą 
– „umieć żyć”. Oczywiste więc, 
że musi ewoluować.

Podobnie jest z tradycją. 
Boże Narodzenie czy Wielkanoc 
to wyjątkowy czas uroczysty 
i odświętny nie tylko w domach 
katolików i protestantów. Kul-
tywowanie tradycji, zdaniem 
wielu osób, nadaje życiu rytm 
i barwę. Ale są tacy, którzy nie 
mają ochoty na wielkanocne 
porządki, malowanie pisanek, 

strojenie domu w palemki 
i żonkile, przepadanie na dłu-
gie godziny w kuchni, by biały 
barszcz w tym roku był wy-
jątkowy, pasztety znakomite, 
a baby i mazurki wprost nieza-
pomniane! Ci traktują wielka-
nocny weekend jako znakomitą 
okazję do odpoczynku i wyjeż-
dżają z rodziną w plener, by tam 
cieszyć się wiosną. A to nowy, 
coraz popularniejszy zwyczaj. 

Czy to źle? Czy starsze poko-
lenie ma ich potępiać? Nie są-
dzę. Zmieniamy się, a świat ra-
zem z nami! Lany poniedziałek: 
śmigus-dyngus, którego dziwna 
nazwa pochodzi od dawnego, 
niespotykanego dziś zwyczaju 
„śmigania” uciekających z pi-
skiem dziewczyn po gołych 
łydkach witkami wierzbowymi 

lub brzozowymi, a także (był to 
osobny zwyczaj) „dynganie”, 
czyli chlustanie zimną wodą na 
panny, zwłaszcza te urodziwe, 
odchodzi do lamusa. Nie lubiłam 
go w okropnej wersji sprzed kilku 
– kilkunastu lat, gdy hordy mło-
dzieży biegały z wiadrami i lały, 
kogo popadło: mamy pchające 
wózki, starsze osoby z trudem 
wspierające się na lasce czy pa-
sażerów stojących w otwartych 
drzwiach autobusu. To było bar-
barzyńskie chuligaństwo, a nie 
wesoła zabawa. 

Na szczęście Wielkanoc 
nadchodzi i choć kolorowe 
kartki pocztowe zastąpiły maile 
i smsy, to są kolorowe palmy, 
bazie na gałązkach i pisanki, 
jakie kto lubi.

Wesołych Świąt!              żu

Kobiecym oKiem

co tam panie na pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Przed zawarciem związku małżeńskiego 
miałem książeczkę mieszkaniową z całym 
wkładem. W trakcie małżeństwa kupiliśmy 
mieszkanie i na ten cel przeznaczyliśmy pre-

mię gwarancyjną ze zlikwidowanej książeczki. Czy uzyskana premia 
gwarancyjna jest moim majątkiem osobistym czy wspólnym z żoną?

Wkład zgromadzony na książeczce przed zawarciem małżeństwa stanowi 
pański majątek osobisty. Natomiast, jeżeli do likwidacji książeczki dojdzie 
w okresie trwania związku małżeńskiego, to zgodnie z dominującym poglą-
dem doktryny otrzymana premia gwarancyjna wchodzi do majątku wspól-
nego małżonków jako dochód z  majątku osobistego. (art. 31 §2 pkt 2 KRiO) 
tak: wyrok SN z 9 kwietnia 1997 r., sygn. III CKU 10/97, postanowienie SO 
w Białymstoku z dnia 17 marca 2010 r., sygn. II Ca 160/10.

Jednakże należy mieć na uwadze również odmienne stanowisko Sądu 
Najwyższego wyrażone w postanowieniu z 5 października 2000 r. ( sygn. II 
CKN 611/99), w którym sąd uznał, że w sytuacji, w której małżonek wypłacił 
środki z książeczki mieszkaniowej założonej przed zawarciem małżeństwa, 
to premia gwarancyjna przypada obojgu małżonkom, jednakże – proporcjo-
nalnie do wkładu zgromadzonego przed zawarciem małżeństwa i po zawarciu 
małżeństwa.

Otrzymałam z mężem w darowiźnie mieszkanie. Obecnie wuj, który 
dokonał darowizny, popadł w poważny konflikt z moim mężem i od-
wołał mu darowiznę. Czy możliwe, żeby wuj stał się współwłaścicie-
lem (ze mną) darowanego wcześniej mieszkania?

Kiedy darczyńca odwołuje darowiznę dokonaną na rzecz małżonków do 
ich majątku wspólnego (wspólność ustawowa), tylko w stosunku do jednego 
z małżonków, to nie ma prawa żądać powrotnego przeniesienia własności 
w postaci udziału w dotychczasowej wspólności majątkowej małżeńskiej. 
Może jedynie żądać w oparciu o przepisy dotyczące bezpodstawnego wzboga-
cenia zapłaty połowy wartości przedmiotu darowizny (art. 898 §2 k.p.c. w zw. 
z art. 405 k.c.). tak: wyrok SA w Białymstoku z 24.09.2015 sygn. I Aca 409/15

Jestem pokrzywdzonym i chciałbym móc aktywnie uczestniczyć 
w procesie karnym, tj. np. zadawać pytania świadkom. Czy muszę 
w związku z tym dokonać jakiś specjalnych czynności?

Żeby Pan mógł uczestniczyć w sposób aktywny w procesie, w którym akt 
oskarżenia wniósł prokurator, konieczne jest złożenie (ustnie do protokołu lub 
pisemnie), do czasu rozpoczęcia przewodu sądowego na rozprawie głównej tj. 
do odczytania aktu oskarżenia, oświadczenia o woli wykonywania uprawnień 
oskarżyciela posiłkowego. (art. 54 §1 k.p.k.).

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.
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Poradnia zeza, ćwiczenia ortoptyczne
Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorosłych

zapisy: 500 - 523 - 499koszt wizyty 150 zł

Poniedziałek
9°° - 12°° 

16°°- 18°°
Środa

w w w . j a s k r a . o r g

Warszawa ul. Grenadierów 51/59

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą
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Tegoroczny Plebiscyt 
zdominowali przedstawi-
ciele sztuk walki. W kon-
kursie dla zawodniczek 
i zawodników urodzonych 
w latach 2006–2009 triumfo-
wała Karolina Gzieło (karate 
Kyokushin – Masters Dojo 
WASW), która wyprze-
dziła: Zuzannę Banaszew-
ską (judo – UKJ Lemur) 
i Jana Swęda (wspinaczka 
sportowa – Uniwersytecki 
Klub Alpinistyczny sekcja 
Murall). 

Karolina Gzieło została 
także Najpopularniejszym 

Młodym Sportowcem Białołęki 
w 2022 roku. 

Tytuł Najlepszego Trenera 
Roku trafił w ręce Mariusza 
Rowickiego ( judo – UKJ 
Lemur) oraz Łukasza Mo-
czydłowskiego (karate Ky-
okushin – Masters Dojo 
WASW). 

Młodzi judocy z UKJ Le-
mur osiągnęli tak dużo suk-
cesów, że zostali Drużyną 
Roku.

Wyłoniono także zwy-
cięzców w głosowaniu 
internetowym. Najpopu-
larniejszym wydarzeniem 

spor towym 2022 roku 
został II Białołęcki Bieg 
Przełajowy dla dzieci i mło-
dzieży, najpopularniejszą 
sportową drużyną – Szkoła 
Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi im. Jana 
Marcina Szancera nr 342 
w Warszawie, zaś Najpopu-
larniejszym Młodym Spor-
towcem Białołęki w 2022 
roku – Karolina Gzieło. MK

REKLAMA REKLAMA

Od wielu lat na kwestie 
związane z pierwszą pomocą 
zwraca uwagę Jerzy Owsiak. 
Wielka Orkiestra Świątecz-
nej Pomocy regularnie prze-
prowadza szkolenia dedyko-
wane polskim szkołom. Z tej 
możliwości postanowiła 
skorzystać Izabela Ziątek, 
zastępca burmistrza Biało-

łęki, która zarządziła wpro-
wadzenie obowiązkowej 
nauki pierwszej pomocy we 
wszystkich siedemnastu pla-
cówkach na terenie dzielnicy 
dla uczniów klas I-III. 

– Wiedzieliśmy, że WOŚP 
organizuje szkolenia nauczy-
cieli w ramach projektu „Ra-
tujemy i Uczymy Ratować”. 

ObOwiązkOwa nauka Pierwszej POmOcy
białOłęka

Postanowiliśmy zbadać, 
które z naszych białołęc-
kich szkół są w programie. 
Z przeprowadzonej analizy 
wynikało, że część szkół była 
w projekcie od 2006 r., jed-
nakże z różnych przyczyn, 
m.in. rezygnacji nauczycieli 
przeszkolonych w ramach 
projektu czy zmian dyrek-
torów, szkoły zaprzestały 
realizacji projektu, pomimo 
tego, że WOŚP dawał możli-
wość przeszkalania nowych 
nauczycieli . Natomiast 
szkoły, które podjęły decy-
zję o kontynuacji projektu, 
szkolą uczniów do dziś. 
Z pozyskanych informacji 
wynika, że wszyscy są bar-
dzo zadowoleni ze współ-
pracy z WOŚP, z poziomu 
przeprowadzanych szkoleń 
i otrzymanych materiałów. 
Szkolenia oraz materiały 
są systematycznie uzupeł-
niane przez WOŚP zgodnie 
z potrzebami, jakie zgłaszają 
szkoły – powiedziała Izabela 
Ziątek. 

– Decyzja mogła być za-
tem jedna – zwrócić się do 
WOŚP z prośbą o wznowie-
nie w naszych szkołach pro-
jektu „Ratujemy i Uczymy 
Ratować”. Jednym z naszych 
priorytetów jest wspieranie 

tak licznej, jeśli chodzi o na-
szą dzielnicę, liczbę dzieci 
i młodzieży. Chcemy jako 
dzielnica pomagać, kształto-
wać i podawać rękę naszym 
młodym ludziom, aby Ci 
dalej mogli nieść pomoc in-
nym. Naszym celem jest, aby 
w naszych szkołach do pod-
stawy programowej zostały 
włączone lekcje z udzielania 
pierwszej pomocy, dlatego 
też nieodzowna w tym za-
kresie jest pomoc Fundacji 
– dodała zastępca burmistrza 
Białołęki. 

Wszystkie placówki przy-
jęły decyzję z dużą aprobatą, 
przystępując do projektu do-
browolnie. Wiceburmistrz 
Izabela Ziątek nie chciałaby 
jednak poprzestać na szko-
łach podstawowych. 

– Naszym marzeniem jest, 
aby takie zajęcia zawitały 
również do naszych przed-
szkoli. Ucząc od najmłod-
szych lat, wpajamy dzieciom 
nawyk pomagania, tak że 
pierwsza pomoc staje się 
dla nich czymś naturalnym, 
a kolejne lata to utrwalanie. 
Obowiązkowa nauka nie 
idzie w las, zostaje z dzie-
ciakami do końca życia i jest 
przydatna, bo życie jest pełne 
nagłych niebezpiecznych sy-

tuacji, wypadków w domu, 
wypadków drogowych, ka-
taklizmów czy chociażby tak 
blisko nas działań wojennych 
– zaznaczyła Izabela Ziątek. 

W ramach projektu „Ratu-
jemy i Uczymy Ratować” 28 
i 29 marca w Szkole Podsta-
wowej nr 356 im. Ryszarda 
Kaczorowskiego przeszkolo-
nych zostało 68 nauczycieli 
białołęckich podstawówek. 
Dzięki temu we wszystkich 
17 placówkach na terenie 
dzielnicy będzie po 4 peda-
gogów, którzy poprowadzą 
zajęcia z pierwszej pomocy 
dla uczniów z klas I-III. 
Aby przyswoić potrzebną 
wiedzę, potrzebne jest jedy-
nie 12 zajęć w ciągu roku. 
Następne dwa lata, zgodnie 

z projektem, to utrwalanie 
i budowanie nawyków. 

To nie są jedyne dobre 
wiadomości. Do wszystkich 
białołęckich szkół podsta-
wowych trafią po 4 nowe 
„uczennice”. Będą to tzw. 
mini Anki, czyli fantomy 
do nauki pierwszej pomocy. 
Ponadto placówki będą 
miały do dyspozycji dużego 
fantoma i podręczniki do 
pierwszej pomocy. 

O tym, jak ważna jest na-
uka pierwszej pomocy, nie 
trzeba chyba nikogo przeko-
nywać. Mamy nadzieję, że 
pozostałe stołeczne dziel-
nice, gdzie jeszcze takie za-
jęcia nie są organizowane, 
podążą za Białołęką. 

Marcin Kalicki

Nigdy nie wiemy, co może się wydarzyć każdego 
dnia w drodze do pracy, szkoły, na zajęcia dodat-
kowe czy wracając do domu. Czasem zdarzają 
się sytuacje, kiedy potrzebne jest opanowanie 
i pomoc osobie bądź osobom poszkodowanym 
w wypadku czy zdarzeniu. Pomaga w tym nauka 
pierwszej pomocy. 

Jurek Owsiak i wiceburmistrz Białołęki Izabela Ziątek na otwarciu 
dwudniowego szkolenia RUR 
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Zajęcia pierwszej pomocy na Białołęce

XX Plebiscyt na  
10 najlePszych młOdych 
sPOrtOwców białOłęki
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Pełna lista laureatów  
na naszej stronie  

www.mieszkaniec.pl
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Rozwijająca się sieć 
książkomatów to dobra in-
formacja, zważywszy na 
to, że biblioteki publiczne 
i szkolne nadal pełnią dużą 
rolę w utrzymaniu poziomu 
czytelnictwa. Pokazuje to 
badanie stanu czytelnictwa 
w Polsce, z którego wynika, 
że w 2022 r. 13 proc. czytel-
ników wypożyczało książki 
w bibliotekach publicznych. 
Nieco mniej, bo 7 proc. 
wypożyczało z bibliotek 
szkolnych. 39 proc. czytel-
ników deklaruje, że kupuje 
książki, 32 proc. pożycza 
od znajomych i rodziny, 
a 31 proc. otrzymuje książki 
w prezencie.

Zła informacja jest taka, 
że procent wypożyczania 
książek z biblioteki pu-
blicznej zmalał w stosunku 
do roku 2019, kiedy to 
z tego źródła wypożyczało 
18 proc. badanych. Można 
mieć nadzieję, że pojawia-
nie się książkomatów w no-
wych miejscach wpłynie na 
wzrost wypożyczania i czy-
telnictwa książek.

Po prawej stronie Wisły je-
dyne książkomaty znajdują się 
w Wawrze: 
• Wawer, ul. Błękitna
• Miedzeszyn, ul. Agre-
stowa
• Falenica, ul. Walcownicza
• Radość, ul. Powojowa
• Zerzeń, na terenie SP 109, 
ul. Przygodna 2, dostępny 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 7–21, a w weekendy 
od godz. 8 do godz. 20.
• Nadwiśle, przy SP 404, ul. 
Cyklamenów, dostępny od po-
niedziałku do piątku w godz. 
6–21 i a w weekendy w godz. 
9–16.30.

Mamy nadzieję, że nie-
długo ta forma wypożycza-
nia książek będzie również 
dostępna dla mieszkańców 
innych dzielnic po prawej 
stronie Wisły.                   OM
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marszałkOwska  
będzie zielOna

Miasto rozst rzygnęło 
przetarg na modernizację 
ul. Marszałkowskiej na od-
cinku między ul. Królewską 
a pl. Bankowym – wraz ze 
zmianami na samym placu. 
Wybrany wykonawca bę-
dzie miał za zadanie zmienić 
układ jezdni, wyremontować 
chodnik, uporządkować par-
kowanie, wybudować drogę 
dla rowerów i posadzić 63 
drzewa. Koszt modernizacji 
to ponad 8 mln zł. Prace po-
winny zakończyć się w przy-
szłym roku.

warszawa w sieci 
zdrOwych miast

Warszawa dołączyła do 
sieci 70 miast, Partnership 
for Healthy Cities, które 
działają na rzecz poprawy 
stanu zdrowia mieszkańców. 
Przy wsparciu od Bloomberg 
Philanthropies i w partner-
stwie ze Światową Organi-

zacją Zdrowia (WHO) i Vital 
Strategies, miasta należące 
do sieci podejmują działania 
na rzecz zapobiegania choro-
bom niezakaźnym – takim 
jak rak, choroby serca i cu-
krzyca oraz wypadkom dro-
gowym. Partnerem nauko-
wym miasta jest Warszawski 
Uniwersytet Medyczny.

jak wyglądała 
OdbudOwa stOlicy

Warszawa powstała z gru-
zów. Dosłownie – gruz był 
podstawowym materiałem 
budowlanym, a praca w ru-
inach codziennością. Powo-
jenna odbudowa wpłynęła 
nie tylko na architekturę 
miasta, lecz także na jego 
krajobraz przestrzenny i od-
radzające się relacje. „Zgru-
zowstanie Warszawy 1945-
1949” jest nowym spojrze-
niem na mit odradzającej się 
stolicy i jedną z najbardziej 
fascynujących kart jej histo-
rii. Wystawę można oglądać 
w Muzeum Warszawy.

Pasaż zbigniewa 
brzezińskiegO

Imię jednego z najwięk-
szych polityków XX wieku, 
wielkiego orędownika Polski 
– Zbigniewa Brzezińskiego 
będzie nosił pasaż przy alei 
Jana Chrystiana Szucha 23. 
Podczas u rocz ystości , 
w której wziął udział prezy-
dent m.st. Warszawy Rafał 
Trzaskowski i ambasador 
USA Mark Brzeziński, syn 
Zbigniewa Brzezińskiego, 
odsłonięto także tablicę pa-
miątkową poświęconą zasłu-
żonemu profesorowi.

urOdziny muzeum 
karykatury

Muzeum Karykatury ob-
chodzi 45-lecie swojego ist-
nienia. W ramach obchodów 
przygotowano ekspozycję 
jubileuszową, składającą 
się z dwóch równoległych 
prezentacji poświęconych 
założycielowi i patronowi 
– Erykowi Lipińskiemu. Do 
czerwca w muzeum przy ul. 

Koziej 11 można zobaczyć 
dwie wystawy – „Miej oko. 
Teodor i Eryk Lipińscy” 
oraz „Zrobiłem projekt. 
Projekty graficzne Eryka 
Lipińskiego”.

książę william 
w warszawie

23 marca br. w Polsce 
gościł brytyjski następca 
tronu, książę William. 
Podczas wizyty spotkał 
się z prezydentem War-
szawy i odwiedził punkt 
pobytowy dla ukraińskich 
uchodźców przy ul. Wo-
łoskiej. Szczególnie inte-
resowało go, jak sobie ra-
dzą przybysze zza naszej 
wschodniej granicy i jakie 
są ich potrzeby.

Książę Walii to kolejny 
przedstawiciel rodziny 
królewskiej Wielkiej Bry-
tanii, który spotkał się 
w Polsce z ukraińskimi 
uchodźcami. W marcu 
2022 r. w Warszawie go-
ściła również księżna Yorku 
Sarah Ferguson.      UMAG

WAWer

książkOmaty rządzą
Książkomat to samoobsługowa maszyna, podobna 
do paczkomatu, z której można odbierać (i zwracać) 
zamówione książki zamówione przez internet. Zaletą 
tej formy wypożyczania jest to, że książkę możemy 
odebrać i zwrócić o pasującej nam godzinie. 
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Praga-PółnOc

Hala sportowa przy ul. 
Białostockiej miała powstać 
już dwadzieścia lat temu, 
jednak pojawiło się kilka 
problemów. Najważniejszym 
było roszczenie do działki, 
na którym miał zostać wy-
budowany obiekt. Kilka ko-
lejnych koncepcji zakładało 
m.in. postawienie balonu na 
pobliskim boisku. 

– Projekt ten został zanie-
chany, ponieważ w przypadku 
przykrycia boiska balonem 
niemożliwym byłoby później-
sze wybudowanie hali – po-
wiedział Mateusz Kędzierski, 
rzecznik prasowy Urzędu 
Dzielnicy Praga-Północ. 

Kolejna koncepcja zna-
cząco przewyższała możli-
wości finansowe dzielnicy. 

Nowoczesny obiekt spor-
towy, mimo wielu perturba-
cji, jednak powstanie. 

– Na ten moment czekali-
śmy długo, ale już na wiosnę 
przyszłego roku uczniowie 
nie tylko SP nr 73 zyskają 
halę sportową. Nowa hala 
zastąpi niewymiarową salę 
gimnastyczną na drugim pię-

trze budynku szkoły. Ta inwe-
stycja to szansa na rozwija-
nie sportowych pasji, w tym 
mistrzowskich umiejętności 
w unihokeju, oraz zabawę 
– podkreślił Dariusz Kac-
przak, zastępca burmistrza 
Pragi Północ. 

Budowany jednokondy-
gnacyjny obiekt docelowo 
będzie w stanie pomieścić 
100 ćwiczących osób. Bę-
dzie można go podzielić 
kurtynami na trzy boiska 
treningowe, na którym będą 
mogły być jednocześnie 
prowadzone zajęcia z uniho-
keja, siatkówki, koszykówki 
czy piłki ręcznej. W ramach 
inwestycji powstanie rów-
nież zaplecze, obejmujące 
magazyny, szatnie z łazien-
kami oraz pomieszczenia: 
administracyjne, techniczne 
i gospodarcze. Hala będzie 
miała także trybuny, które 
pomieszczą 230 osób. 

Łączny koszt budowy to 
15 mln zł. Wykonawca ma 
oddać obiekt do użytku do 
1 kwietnia 2024 roku. 

Marcin Kalicki 

Tuż przy rogu przed-
wojennego budynku pod-
of icerskiego Funduszu 
Kwaterunku Wojskowego 
chodnik miał szerokość 
zaledwie 2,75 metra. Na tej 
wąskiej przestrzeni musieli 
pomieścić się piesi i rowe-
rzyści. W tym miejscu bo-
wiem urywała się ścieżka 
rowerowa, więc kierowcy 
jednośladów musieli ko-
rzystać z chodnika. Stwa-
rzało to duże zagrożenie 
dla nich i dla pieszych. Tym 
większe, że róg budynku 

utrudniał zobaczenie osób 
zbliżających się z naprze-
ciwka. 

Celem przebudowy tego 
fragmentu ulicy Starzyń-
skiego było więc posze-
rzenie i wyremontowanie 
chodnika oraz wybudowa-
nie porządnej ścieżki rowe-
rowej. By tak się stało, dro-
gowcy musieli przesunąć 
południową jezdnię bliżej 
torów tramwajowych.

Prace budowlane objęły 
również budowę sygnaliza-
cji świetlnej na przejściu dla 

pieszych przez zjazd z ulicy 
Starzyńskiego w kierunku 
ul. Szwedzkiej, ponieważ 
w latach 2015–2020 doszło 
w tym miejscu do czterech 
wypadków, w tym jednego 
śmiertelnego!

Wyremontowano rów-
nież przystanek autobu-
sowy „Namysłowska 02” 
oraz przebudowano zatokę 
postojową na wysokości 
Starzyńskiego 12, gdzie 

wyznaczono miejsce par-
kingowe dla niepełno-
sprawnych.

Zadbano też o roślinność 
– posadzono ponad 7,5 tys. 
krzewów i bylin o łącznej 
powierzchni 2014 m2. Nowe 
nasadzenia zrekompenso-
wały konieczną wycinkę 
jednego drzewa i 711 m2 
krzewów, które kolido-
wały z przebiegiem nowej 
ścieżki rowerowej.    JPN

20 lat czekania,  
rOk budOwania

Rozpoczęła się długo wyczekiwana budowa hali 
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 73 przy ul. 
Białostockiej 10/18. 

Przyjaźniej  
na starzyńskiegO

Przed remontem odcinek ulicy Starzyńskiego od 
Namysłowskiej w kierunku ronda żaba nie był 
przyjazny dla ruchu pieszego i rowerowego. 

Fo
t. 

ZD
M

Fo
t. 

UD
 P

ra
ga

-P
ółn

oc

Ideą Florianów jest nagradzanie 
wyjątkowych osiągnięć w takich 
dziedzinach jak: dokonania naukowe, 
sportowe, społeczne, twórczość ar-
tystyczna, wieloletnie działania na 
rzecz promocji Pragi czy szczególne 
dokonania na rzecz poprawy standar-
dów życia społecznego. 

Kandydatem może być osoba fi-
zyczna lub organizacja, stowarzysze-
nie, zespół czy instytucja. Zgłosze-
nia może dokonać osoba prywatna, 
instytucja, jednostka organizacyjna 
lub organizacja społeczna. Zgłosze-
nie nie może być jednak anonimowe 

i musi zawierać uzasadnienie. Lau-
reatem nagrody może być również 
osoba niepełnoletnia.

Zgłoszenia należy przesyłać do 
21 kwietnia na adres mailowy ppn.
kultura@um.warszawa.pl lub złożyć 
osobiście w Wydziale Kultury dla 
Dzielnicy Praga-Północ. 

Nagrodą w konkursie jest statu-
etka Floriana autorstwa plastyka 
Marka Czarneckiego oraz dyplom 
honorowy. Uroczysta ceremonia wrę-
czania Floriana odbędzie się 14 maja 
2023 r. podczas imprezy plenerowej  
„XVI Jarmark Floriański”.       UDAG

FLOrIAnY 

Floriany to nagroda dla osób lub 
organizacji, które rozsławiają Pra-
gę Północ w kraju i za granicą.

2023
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najważniejsze świętO
Zaułki historii WIELKANOC

Każde polskie święta niosą ze sobą niepowtarzalny 
nastrój. Niby są one obchodzone na świecie, ale 
wyglądają zgoła inaczej u nas. 

PIERWSZA PERFEKCYJNA  
PANI DOMU

O Lucynie z Bachmanów I-o v. 
Staszewskiej Ćwierczakiewiczo-
wej (1826–1901), autorce nie-
ocenionych przepisów kulinar-
nych i porad dla gospodyń, będą-
cej jedną z najpopularniejszych 
postaci XIX-wiecznej Warszawy, 
krążyło wiele anegdot. Najwięk-
szą popularność zyskał wydany w 1860 roku 
potężny tom „365 obiadów za pięć złotych”. 
Ćwierczakiewiczowa, była niewiastą bardzo 
korpulentną. Śmiano się, że gdy wsiadała do 
dorożki, ta niebezpiecznie trzeszczała. Ponoć 
najlepiej nawet odżywiony koń aż przysiadał 
na tylnych nogach, gdy miał ruszyć z obcią-
żeniem przyrównywanym do kilkuosobowej 
rodziny. Mimo tuszy Ćwierczakiewiczowa 
bywała na salonach i w mieszkaniach prze-

ciętnie zarabiających rodzin, 
a nawet w biednych suterenach, 
gdzie przybywała z konkretną 
pomocą dla rodzin nie mają-
cych środków do życia. Tych 
obdarowywała hojnie tym, co 
sama ugotowała bądź upiekła, 
nie skąpiła też im datków pie-
niężnych. 
Byli jednak tacy, co się bali nie-

spodziewanych wizyt pani Lucyny. Były to le-
niwe gospodynie, które nie potrafiły utrzymać 
domu w czystości i porządku. Ćwierczakiewi-
czowa, zjawiwszy się w takim domu, kazała 
się wprowadzać do salonu, gdzie obejrzaw-
szy wieko fortepianu i dojrzawszy na nim 
kurz, wypisywała palcem, obciągniętym nie-
skazitelnie czystą rękawiczką, swoje inicjały. 
Taka wizyta kończyła się zazwyczaj degrada-
cją towarzyską. 

W lutym 1862 r. stało się głośne w Warszawie 
wystąpienie Ćwierczakiewiczowej podczas 
nabożeństwa w katedrze, celebrowanego 
przez nowo wyświęconego, mianowanego 
przez władze rosyjskie i przybyłego z Peters-

burga, arcybiskupa Zygmunta Szczęsnego 
Felińskiego. Kiedy arcybiskup po kazaniu bar-
dziej politycznym niż religijnym zmierzał do 
zakrystii, Ćwierczakiewiczowa, jako gorąca 
patriotka, przedarła się do arcybiskupa i pod-

niesionym głosem rzuciła na 
niego, jako na zdrajcę sprawy 
narodowej, przekleństwo. 
Warszawa doceniła jej odwagę, 
kiedy wiele lat później, 26 lute-
go 1901 r., żegnała ją tłumnie 
na cmentarzu ewangelicko-re-
formowanym w Warszawie. 

***
Takie oto meandry kryje nasza 
historia i warto o tym pamię-
tać przy wielkanocnym stole, 
kiedy spotykamy się z całą 
rodziną i wspominamy czasy 
minione… 

Już okres poprzedza-
jący od Niedzieli Palmowej 
– zwany czasem oczekiwania 
– ma swój niepowtarzalny 
urok i nastrój. Nasze święta 
Wielkanocne kojarzą się nam 
niezmiennie z kurczaczkami 
i zajączkami na dekoracjach, 
plakatach oraz wszelkich 
akcesoriach i produktach 
świątecznych. Wyprzedza 
je sprzedaż gałązek wierz-
bowych zdobnych w kwit-
nące biało mechate kwiaty, 
nazywane baziami. Czasem 
mają one zabarwienie lekko 
żółte, który to kolor domi-
nuje w dekoracji świątecznej, 

m.in. świątecznych bukietów 
– palemek, złożonych ze 
wspomnianych już bazi, list-
ków borówek z kolorowymi 
suchymi trawami. 

Jest pewna zasadnicza 
różnica pomiędzy obcho-
dami świąt przez katolików 
i protestantów, bo prawo-
sławni są bliscy obchodom 
katolickim, choć same 
święta są u nich później. 
U protestantów wszystkich 
odmian, a więc ewangeli-
ków (augsburskich, refor-
mowanych i metodystów), 
adwentystów, baptystów 
i anglikanów, najważniejszy 

REKLAMA REKLAMA

jest Wielki Piątek – dzień 
śmierci Jezusa Chrystusa na 
krzyżu. Przeciwnie u kato-
lików, ważna jest Środa Po-
pielcowa, Wielki Czwartek 
i Wielka Sobota. 

W przybranych kirem 
świątyniach protestanckich 
w Wielki Piątek jest od-
prawiane uroczyste nabo-
żeństwo, podczas którego 
we wszystkich tekstach 
czytanych przez pastorów 
przewija się opis chwil po-
przedzających śmierć Jezusa 
i moment samej śmierci, któ-
rej obwieszczenie kończy na-
bożeństwo. Z kolei w kościele 
katolickim, odbywającym się 
w Środę Popielcową, ksiądz 
symbolicznie posypuje wier-
nym głowy popiołem, na 

znak pokuty. Inna jest już 
msza święta Wielkoczwart-
kowa, poświęcona golgocie 
Chrystusa i jego cierpieniom 
prowadzącym do śmierci. 
U protestantów nie ma też 
„grobów” Chrystusa; nie ma 
również zwyczaju święcenia 
pokarmów. Ważne jest jed-
nak to, co łączy, a nie dzieli. 
A łączy bardzo wiele. Polscy 
wyznawcy wymienionych 
kościołów tak, samo jak ka-
tolicy przygotowują się do 
obchodu wiosennych świąt. 
Gotują jajka w wywarach dla 
zabarwienia ich skorupek, 
wykonują pisanki do deko-
racji stołu, dzielą się też jaj-
kiem podczas świątecznego 
śniadania. 

Tadeusz Wł. Świątek

Program promocji zdrowia finansowany ze środków Miasta Stołecznego Warszawy

Rozpoczyna się kolejna edycja  
Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim!

Dla wszystkich mieszkańców stolicy, którzy ukończyli 60. rok życia, Pre-
zydent m.st. Warszawy przygotował w Szpitalu Praskim specjalną ofertę: 
bezpłatny pakiet zajęć pod okiem fizjoterapeuty. 

Na chętnych czekają:

l 16 spotkań (po 45 minut każde) przeznaczonych na ćwiczenia 
w grupie (cykl trwa dwa miesiące, spotkania 2 razy w tygodniu)

l	Porady dotyczące zdrowego stylu życia

Serdecznie zapraszamy!

Zapisy: senior@szpitalpraski.pl, tel. 22 150-14-09

AKTYWNY SENIOR 60+ 
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Rabat ważny  
6-19.04.2023 r.  

Cena regularna: 
39,00 zł. 

Najniższa cena  
z ostatnich 

30 dni: 29,25 zł

Cena 
promocyjna  

29,25 zł

Koszulki kupisz także  
w sklepie on-line:  

www.pragaunited.pl 
UWAGA! W sklepie online  

nie obowiązuje rabat  
ze sklepu stacjonarnego

Sklep stacjonarny  
w redakcji „Mieszkaniec” 

ul. Grenadierów 10  
pn.-pt. 10.00-16.00 
§ 604 77 55 98

RABAT 25% na wszystkie koszulki  
w sklepie stacjonarnym na hasło: JESTEM Z PRAGI

w ofercie 
koszulki 
damskie  
i męskie,

BIAŁE 
I CZARNE
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– Od wielu lat żyje Pan „na 
dwa miasta” – Poznań i War-
szawę. Nie męczy to Pana?

– Nie tylko mnie nie mę-
czy, ale mam wrażenie, że 
mnie to nieustannie ubo-
gaca! Ale i tak najczęściej 
jestem w Kutnie, bo jak jadę 
z Poznania do Warszawy to 
przez Kutno, gdy wracam 

– także. Przy okazji po-
zdrawiam rodziców mojego 
kolegi z planu „Na Wspól-
nej”, Roberta Kudelskiego, 
którzy mieszkają właśnie 
w Kutnie.

– Pana warszawskim miej-
scem jest samo serce Pragi 
Północ – Stara Praga, okolice 
kościoła św. Floriana. To loka-

MiEsZkaNiEC

skrOmny kOmediant

„Mieszkaniec” rozmawia z Mieczysławem Hrynie-
wiczem, aktorem i mieszkańcem Starej Pragi.

lizacja wymarzona czy przy-
padkowa?

– Na początku przypad-
kowa. Moi znajomi nie mogli 
„ugryźć” studziesięciome-
trowego mieszkania, ale oka-
zało się, że można je podzie-
lić na sześćdziesięcio- i pięć-
dziesięciometrowe, więc od 
razu im powiedziałem, że 
jestem zainteresowany tym 
mniejszym. A teraz – nie 
zamieniłbym Starej Pragi 
na żadne inne miejsce. Żyję 
tu z żoną od 1998 roku. I to 
ona była przede wszystkim 
zachwycona Pragą, bo ja 
jestem w ogóle zachwycony 
całą Warszawą, tym jak się 
zmieniła od 1969 roku, gdy 
przyjechałem do niej po 
raz pierwszy. Ludzie uro-
dzeni poza Warszawą często 
mieszkają w niej całe lata, 
a wciąż na nią narzekają. 
Ja byłbym niewdzięczny, 
albo po prostu głupi, gdy-
bym narzekał, bo wszystko 
co w moim życiu najlepsze 
spotkało mnie w Warsza-
wie. Szybko odkryłem, że 
Praga jest bardzo przyjazna 
ludziom. Są tu małe sklepy, 
ludzie nie żyją anonimowo, 
tylko się znają, kłaniają się 
sobie. Cała zła opinia, która 
otaczała Pragę, była albo 

w ogóle nieprawdziwa, albo 
już nieprawdziwa – w mo-
mencie, w którym zacząłem 
tu mieszkać. Nawet w du-
żych sklepach sieciowych 
ekspedientki nas rozpo-
znają, potrafią doradzić, co 
jest bardziej świeże. Żyje mi 
się tu cudownie. Przy okazji 
– wszystkich prażan, a nawet 
wszystkich warszawiaków, 
zachęcam do odwiedzenia 
Muzeum Pragi przy Targo-
wej. Naprawdę warto!

– Wielką popularność przy-
niósł Panu serial Stanisława 
Barei „Zmiennicy”. Kilka ujęć 
powstało zresztą na prawym 
brzegu Wisły.

– Jest w nim scena gwał-
townego wyjazdu mojej tak-
sówki na czerwonym świetle 
z ulicy, przy której mieszkam, 
na Wybrzeże Szczecińskie. 
Nie pamiętam już czemu tak 
szybko wyjeżdżałem, z tym, 
że choć byłem przy tej sce-
nie obecny na planie, to sam 
wyjazd wykonał zawodowy 
rajdowiec. Zdjęcia próbne 
do „Zmienników” były dla 
mnie komfortowe, bo mia-
łem aż trzy tygodnie, by się 
do nich przygotować, nawet 
odchudziłem się o pięć kilo-
gramów. Konkurowałem do 
roli Jacka z Arturem Barci-

siem, Tomaszem Dedkiem 
i Czarkiem Harasimowi-
czem. Pan Stanisław wszyst-
kich ich zresztą obsadził 
w „Zmiennikach”. Bardzo 
jestem wdzięczny panu Ba-
rei za tę rolę.

– Dziś wielu widzów zna 
Pana z serialu „Na Wspólnej”, 
który obchodził niedawno swój 
jubileusz 20-lecia. Jak wyglą-
dały obchody?

– Mieliśmy tor t, byli 
dziennikarze i fotoreporte-
rzy, ale było dużo skromniej 
niż przy poprzednich okrą-
głych rocznicach. Inflacja 
i w ogóle rzeczywistość, 
która nas otacza, nie sprzyja 
świętowaniu. Dla mnie „Na 
Wspólnej” to szczęście i dar 
od losu. Od dwudziestu lat 
mam stałą pracę, od dwu-
dziestu lat nie muszę się 
nigdzie „wkręcać” i przy-
mawiać „pamiętaj o mnie”, 
gdy znajomy kręci jakiś film. 
Chwilo trwaj!

– Obok Bożeny Dykiel, Pana 
serialowej żony z „Na Wspól-
nej”, i Wiktora Zborowskiego 
jeździł Pan na motocyklu 
honda w słynnej „Ballady-
nie” Adama Hanuszkiewicza 
w latach 70. Ile lat graliście to 
przedstawienie? I co się potem 
stało z motocyklami?

– W ciągu trzech lat za-
graliśmy prawie 400 przed-
stawień – dziś jest to wynik 
nieosiągalny dla jakiegokol-
wiek przedstawienia. A na-
sze hondy po zakończeniu 
eksploatacji spektaklu – po-
szły na licytację. Nikt z akto-
rów żadnej nie kupił, bo były 
finansowo poza naszym za-
sięgiem. Mnie zresztą nigdy 
motocykle nie pasjonowały. 
Honda była dla mnie tylko 
teatralnym rekwizytem.

– Pana żona, Ewa Strebejko- 
-Hryniewicz, jest scenografką, 
architektką wnętrz i malarką. 
Nie za dużo artystów w jednym 
domu?

– Nawet zapozowałem 
Panu do zdjęcia na tle jej ob-
razów. Nie, bynajmniej nie za 
dużo. Mamy piękne życie!

– Czuje się Pan aktorem 
spełnionym?

– Dostałem od życia i od 
tego zawodu więcej, niż się 
spodziewałem. I powiem 
szczerze, że chociaż nie 
protestuję, gdy ktoś nazywa 
mnie artystą czy aktorem, to 
uważam, że artyści to grają 
w Comédie Française albo 
w Teatrze Narodowym. A ja 
to jestem teraz po prostu 
skromny komediant.

Rozmawiał Rafał Dajbor
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Drodzy Mieszkańcy!
Zbliża się Wielkanoc, a zatem życzymy Państwu, aby podczas  

świąt Wasze domy wypełnione były spokojem i miłością. Niech 
pełen zadumy dzień Zmartwychwstania wniesie nadzieję  

w Państwa serca. Mimo wielu trosk i codziennych przeciwności 
życzymy wszystkim, by przy zastawionym tradycyjnymi potrawami 

świątecznym stole nie zabrakło Państwa bliskich. 

Życzymy, by podczas dni duchowej odnowy zagościła w Państwa 
sercach radość i nadzieja na lepsze jutro, a powracająca do życia 

natura stała się natchnieniem w codziennym życiu. 

Życzymy także, by wiosenny uśmiech i optymizm towarzyszyły 
Państwu każdego dnia. Z ufnością patrzmy w przyszłość!

Wesołego Alleluja!

Marcin Kluś
Przewodniczący Rady Dzielnicy  

Praga-Południe m.st. Warszawy

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy  

Praga-Południe m.st. Warszawy

Szanowni Państwo, Drodzy Mieszkańcy,

z okazji nadchodzących Świąt Wielkanocnych 
życzymy Państwu, aby ziściły się wszystkie 
nadzieje i marzenia, jakie przechowujecie 

w swoich sercach, 
a świąteczna radość przyniosła kres temu, 

co trudne i bolesne, dając początek wszystkiemu, 
co piękne, harmonijne i szlachetne.

W szczególności zaś życzymy dużo zdrowia 
i trwałego pokoju na świecie.

Wesołego Alleluja!

Marcin Jędrzejewski
Przewodniczący 

Rady Dzielnicy Wesoła 
m.st. Warszawy

Marian Mahor
Burmistrz 

Dzielnicy Wesoła 
m.st. Warszawy
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W ramach NFZ gWaraNtujemy:

POtrZeBujeSZ OPIeKI DLa BLISKIej OSOBy?

Po więcej informacji zapraszamy  
pod nr telefonu: 

601 988 851, 507 111 959, 
22 423 44 58/59

SERDECZNIE 
ZAPRASZAMY

 wizyty stacjonarne u lekarza rodzinnego i pediatry

 teleporady u lekarza rodzinnego

 nielimitowaną liczbę wizyt u lekarza internisty

 nielimitowaną usługę pielęgniarską

 nielimitowaną liczbę wizyt  
u lekarza internisty i pediatry

 skierowania na bezpłatne  
badania diagnostyczne  

(usg / rtg / laboratoryjne / endoskopowe)  
oraz testy na koronawirusa

 zwolnienia lekarskie na wypadek choroby

 szczepienia ochronne dzieci i dorosłych

 badania bilansowe dzieci i młodzieży

 e-recepta na podstawie złożonego  
zapotrzebowania na drukach firmowych  

lub wysłane za pomocą email

 zlecenia na transport medyczny

 skierowania na bezpłatne leczenie szpitalne

 wnioski na leczenie uzdrowiskowe  
oraz rehabilitacje w ramach nfz

 możliwość zapisania całej rodziny  
oraz bliskich znajomych

Już w marcu, Centrum Medyczne Med-Expert  
uruchomiło jedno z pierwszych miejsc przyjaznych  

i skierowanych do osób dorosłych i seniorów z dysfunkcjami  
(np. Alzheimer, demencja, otępienie)

W ceNtrum meDycZNym meD-exPert  
w placówkach przy al. Stanów Zjednoczonych 59  

i ul. Łukowskiej 27  

wykonasz badania w ramach  

MEdyCyny PrACy:

 wstępne   okresowe   kontrolne   ucznia 

 badanie sanitarno-epidemiologiczne

 PrAWO JAZdy

Przyjmujemy w dwóch lokalizacjach !!!

Atrakcyjne terminy i ceny!

Szukasz swojego miejsca POZ?

W nASZEJ PLACÓWCE W rAMACH nFZ PrZyJMUJĄ 
SPECJALIŚCI:

*dr InA SAVASTSyAnCHyK

*dr KArOLInA rEMBEK

BrAK KOLEJKI !!!

ZaPeWNIamy różNe FOrmy POBytu:
całodzienne w godzinach 8-18 (na indywidualne  y
potrzeby godziny mogą ulec zmianie)
godzinne y
opiekę całododobową y
dowóz do placówki i odwiezienie transportem  y
sanitarnym do domu
rodzinną atmosferę y

PODcZaS POBytu 
OFerujemy:

opiekę sprawowaną przez  y
profesjonalny zespół 
(pielęgniarki, lekarz, 
opiekunowie medyczni)
zajęcia dydaktyczne y
posiłki w formie cateringu y
podawanie leków y
utrzymanie higieny osobistej y
konsultację z psychologiem (w razie potrzeby) y

gdzie działamy? Med-Expert, al. Stanów zjednoczonych 59
Działamy od marca 2023 r.

ZOSTAŁy OSTATnIE WOLnE MIEJSCA!
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Dom Otwarty przy ul. Radzymińskiej 123 
to nowa placówka kulturalna Domu Kul-
tury ŚWIT dostosowana do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami. 

targówek

W wdrożono tu wiele roz-
wiązań architektonicznych 
i technicznych umożliwia-
jących korzystanie z za-
jęć zarówno dzieciom, jak 
i osobom dorosłym, także 
z niepełnosprawnościami 
sprzężonymi. Uwzględniono 
potrzeby osób w spektrum 
autyzmu, poruszających się 
na wózkach, niewidomych, 
niedowidzących, głuchych. 

To nowa placówka ze spe-
cjalnym wyposażeniem sal 
warsztatowych i rozwiąza-
niami technicznymi, 
które umożliwią 
osobom z niepełno-
sprawnościami dzia-
łania artystyczne 
i udział w życiu 

kultu ralnym. 
Odwiedzający 
placówkę będą 
mogli m.in. tań-
czyć, grać na instrumentach, 
śpiewać, malować.

W budynku zastosowano: 
uporządkowane kolory-
stycznie oznaczenia i pikto-
gramy, napisy w alfabecie 
Braille’a, pętle indukcyjne, 
regulowane natężenie świa-
tła i linie naprowadzające. 
Odwiedzający placówkę 
będą mogli skorzystać także 

z pokoju wyciszenia, pokoju 
do przewijania dorosłych 
i otwartej kuchni.

Znajdują się tu przemy-
ślane i nowocześnie wyposa-
żone sale warsztatowe mię-
dzy innymi: pracownia kom-

puterowa, pracownia VR 
rozszerzonej rzeczywi-
stości, sala plastyczna, 
sala muzyczna, sala ta-
neczna i pokój do zajęć 
indywidualnych. AGuM

dOm Otwarty dla wszystkich
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Historia Ośrodka Hospicjum Domowego Zgroma-
dzenia Księży Marianów sięga 1989 roku, kiedy to 
kilkuosobowa grupa zaczęła się opiekować chory-
mi na nowotwory. W kolejnych latach liczba lekarzy, 
pielęgniarek i wolontariuszy stopniowo rosła. W 1993 roku powstało Stowarzyszenie 
Hospicjum Domowe, a zgłoszenia chorych czy magazynowanie sprzętu odbywało się 
w prywatnych mieszkaniach. 27 lipca 1998 roku utworzony został Ośrodek Hospicjum 
Domowe Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zgromadzenia Księży Marianów. Począt-
kowo obejmował opieką ponad 100 chorych rocznie z prawobrzeżnej części Warszawy 
i okolicznych gmin. W 2006 roku osób, które uzyskały pomoc, było już ponad tysiąc. 
Obecnie OHD, poza wsparciem w ramach hospicjum domowego, oferuje również usługi 
Poradni Medycyny Paliatywnej. 

Pomysłodawcy projektu 
zwracają w ten sposób 
uwagę na konieczność 
niesienia pomocy osobom 
cierpiącym na nieuleczalne 
choroby. 

Na muralu widać dziew-
czynkę odwróconą tyłem, 
patrzącą w niebo i trzy-
mającą w lewej ręce misia, 

a w prawej czerwony 
balonik w kształcie 
serca. W lewym dolnym 
rogu widnieje przesłanie 
s. Michaeli Rak – dyrek-
torki Hospicjum bł. ks. 
Michała Sopoćki w Wil-
nie – „Nadzieja niemoż-
liwe czyni możliwym”.

Marcin Kalicki

Przy ulicy Tykociń-
skiej 26 na ścianie 
domu możemy po-
dziwiać niezwykłe 
dzieło. „Mural na-
dziei”, który powstał 
z inicjatywy Ośrodka 
Hospicjum Domowe 
(OHD), ma specjalne 
przesłanie. 

nadzieja niemOżliwe czyni 
mOżliwym

REKLAMA REKLAMA

URZĄD DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE  
WSPIERA PRZEDSIĘBIORCZYCH!

Jeśli zastanawiasz się jak rozkręcić swój biznes, a także: 
• szukasz funkcjonalnej, darmowej przestrzeni do pracy, 
• chcesz skorzystać z porady księgowego, prawnika, doradcy,
• możesz wymienić się doświadczeniami z innymi przedsiębiorcami,
to 4P Prasko Południowa Przestrzeń Przedsiębiorczych jest właśnie dla 
Ciebie! 

CO TO JEST 4P?
to najnowsza inicjatywa Urzędu Dzielnicy Praga-Południe, która skierowana 
jest do:
• lokalnych kupców i rzemieślników, 
• przedsiębiorców, 
• osób, które chcą rozpocząć swój własny biznes,
• osób, które chcą rozwijać swoją działalność gospodarczą.

JAK I GDZIE?
• w nowej siedzibie urzędu dzielnicy przy ul. Groszowickiej 17, 
• od poniedziałku do piątku w godz. 9:00–15.00. 
• za darmo
umów wizytę: pragapoludnie.4P@um.warszawa.pl lub zadzwoń 22 443 51 52

CO OFERUJEMY?
• kilka stanowisk do pracy – z dostępem do internetu, komputera  

czy zaplecza socjalnego,
• salę do organizacji spotkań biznesowych z rzutnikiem i ekranem  

do prezentacji, 
• porady ekspertów, m.in. z zakresu księgowości, pozyskiwania funduszy 

europejskich, czy prawa gospodarczego,
• praktyczne warsztaty rozwijające umiejętności biznesowe.
UWAGA! spotkania, porady i warsztaty stacjonarnie lub online!

Projekt Prasko Południowej Przestrzeni Przedsiębiorczych zainicjował Urząd 
Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy w ramach realizacji Strategii Warsza-
wa 2030 celu 2.4 „Działamy w warunkach przyjaznych dla rozwoju biznesu”. 
Naszym celem jest stworzenie korzystnych warunków rozwoju firm i nowych 
miejsc pracy, szczególnie z sektora małych i średnich przedsiębiorstw. Równie 
ważna jest dla nas współpraca z organizacjami pozarządowymi i podmiotami 
ekonomii społecznej. 
Żeby poznać Państwa potrzeby i jak najlepiej je realizować zapraszamy do 
wypełnienia Ankiety pod adresem: https://forms.office.com/e/jqp9efCXwy

Dzielnicowe Ogniska Pracy Pozaszkolnej organizu-
ją konkurs na maskotkę, która będzie symbolem 
Pragi Południe. 

Praga-POłudnie

kOnkurs na symbOl dzielnicy
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Uczestnikami konkursu 
mogą być: pełnoletnie osoby 
zamieszkujące Warszawę 
oraz uczniowie stołecznych 
szkół. 

Pomysły można składać 
do 20 kwietnia w siedzibach 
Ognisk Pracy Pozaszkolnej 
lub wysyłając je tradycyjną 
pocztą. Rozstrzygnięcie 
I etapu – przedstawienie 
projektu maskotki – nastąpi 
najpóźniej 25 kwietnia.  

Konkurs na maskotkę-
symbol Pragi Południe został 
podzielony na trzy etapy:
n I etap – przesłanie lub do-
starczenie projektu maskotki 
w formie plastycznej lub 
graficznej (do 20 kwietnia 
do godz. 17.00);

n II etap – uszycie maskotki na 
warsztatach na terenie Ogni-
ska Pracy Pozaszkolnej nr 4 
przy ul. Pawlikowskiego 3, 
które zorganizowane będą 
w dniach 26 kwietnia 
– 10 maja. Podczas spotkań 
laureaci I etapu wykonają 
prototyp zaprojektowanej 
przez siebie maskotki;
n III etap – głosowanie na zgło-
szone prace za pomocą for-
mularza online dostępnego na 
stronie www.maskotka.opp4.pl 
(od 11 do 22 maja).

Ogłoszenie wyników na-
stąpi do 27 maja 2023 roku. 
Zwycięzca otrzyma nagrodę 
ufundowaną przez Burmi-
strza Dzielnicy Praga-Po-
łudnie.                            MK

Prace konkursowe można 
składać od poniedziałku 
do piątku w godz. 10:00–
17:00 w:
n OPP nr 1 „Jordanek”, 
ul. Kwatery Głównej 11, 
04-294 Warszawa,
n OPP nr 2 im. dr. Henry-
ka Jordana, ul. Alfreda No-
bla 18, 03-930 Warszawa, 
n OPP nr 3, ul. Dwernic-
kiego 29 A, 04-398 War-
szawa,
n OPP nr 4, ul. M. Pawli-
kowskiego 3, 03-983 War-
szawa.
Osoby, które nie są w sta-
nie dotrzeć we wskazane 
miejsca, mogą swoje 
prace wysłać drogą pocz-
tową.
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mieszkańca Pragi Północ. 
Kobiety zapukały do drzwi 
jego mieszkania, a gdy otwo-
rzył, oznajmiły, że są jego… 
sąsiadkami i pomogą mu 
w sprzątaniu mieszkania. 
Ten zaś uwierzył im, choć 
widział je pierwszy raz. Stra-
cił blisko 2 tys. zł! 

cyberPrzestęPcy
W dobie internetu popu-

larne stały się również oszu-
stwa dokonywane za pomocą 
poczty elektronicznej. I tym 
razem złodzieje podają się 
za pracowników banków czy 
innych instytucji, tyle że nie 
dzwonią, a wysyłają maile. Są 
przy tym na tyle sprytni, że 
wykorzystują specjalne opro-
gramowanie, dzięki któremu 
zmieniają adres nadawcy na 
ten, jaki ma instytucja, którą 
rzekomo reprezentują. 

REKLAMA REKLAMA

Przestępcy znają wiele 
sposobów na to, by nas 
okraść, czasem ze wszyst-
kich oszczędności. Są nie 
tylko sprytni, ale doskonale 
potrafią manipulować in-
nymi. Często biorą na cel 
osoby starsze i samotne, 
ponieważ takie najłatwiej 
jest im oszukać. Jak się 
przed nimi bronić i nie dać 
się okraść? Aby ochronić 
się przed oszustami, trzeba 
przede wszystkim wiedzieć, 
jakimi metodami się posłu-
gują. 

Fałszywy wnuczek, 
POlicjant, urzędnik

Jednym z najstarszych spo-
sobów wyłudzania pieniędzy 
jest tzw. metoda „na wnuczka”. 
Oszuści dzwonią do star-
szych osób, podając się za 
ich wnuków i proszą o pilną 
pożyczkę. Wymyślają przy 
tym jakąś historię, która ma 
ich przekonać. Oczywiście 
rzekomy wnuczek sam nie 
może się zjawić po pieniądze, 
ale przyśle po nie swojego za-
ufanego przyjaciela!

Sposób „na wnuczka” nie 
jest jedyną metodą wyłudza-
nia pieniędzy przez oszu-

stów. Równie popularny jest 
sposób „na policjanta” oraz 
„urzędnika banku”. Schemat 
działania w tych dwóch 
przypadkach jest podobny. 
Oszust wmawia swojej ofie-
rze, że pieniądze na jego 
koncie są zagrożone, więc 
powinien dla bezpieczeń-
stwa wypłacić je i przeka-
zać „policjantowi” lub żeby 
podał dane logowania „pra-
cownikowi” banku, który 
zabezpieczy konto. 

Oszust może też namawiać 
do zainstalowania specjal-
nej aplikacji ochronnej. Tak 
właśnie doradził pewnemu 
mieszkańcowi Białołęki 
„konsultant” z jego banku. 
Niestety aplikacja, zamiast 

nie daj się  nabrać!
Dzwonią i wysyłają maile, podając się za wnuczków, 
policjantów, a nawet za… pracowników banku. 

chronić, dała złodziejowi 
dostęp do konta ofiary. Męż-
czyzna stracił blisko 110 
tys. zł.

Pamiętajmy, że oszuści lu-
bią też podawać się za pra-
cowników ZUS-u i innych 
urzędów. 

Dużą zuchwałością wy-
kazały się dwie oszustki, 
które okradły 92-letniego 

pieniędzy! Ani bank, ani 
ZUS, ani policja!

Jeśli odbierzemy taki 
telefon, wystarczy tylko 
zweryfikować przekazane 
przez rozmówce informa-
cje. W tym celu wystarczy 
zadzwonić do banku lub na po-
licję i opowiedzieć o zaistniałej 
sytuacji. Tak właśnie zrobiło 
pewne starsze małżeństwo 
z Wawra, gdy przestępca 
próbował wyłudzić od nich 
pieniądze metodą „na poli-
cjanta”. Po zakończeniu roz-
mowy z oszustem, zadzwo-
nili na policję! Dzięki temu 
zachowali swoje pieniądze, 
a przestępca – którym okazał 
się 15-letni chłopak – został 
zatrzymany.

Tożsamość rzekomego 
wnuczka również można po-
twierdzić, dzwoniąc do jego 
rodziców – skoro to wnuczek, 
to mamy kontakt z jego rodziną. 
W żadnym przypadku nie 
przekazujmy pieniędzy ob-
cym ludziom. Jeśli rzeczywi-
ście dzwonił do nas wnuczek 
w potrzebie, niech sam do nas 
przyjdzie, byśmy wiedzieli, 
że to naprawdę on.

Pod żadnym pozorem nie na-
leży również klikać w przesłane 
mailem czy SMS-em linki! Ani 
otwierać podejrzanych załącz-
ników! Lepiej być przesadnie 
ostrożnym, niż stracić pie-
niądze. 

Jacek P. Narożniak

Treść maila może być 
różna, w zależności0 od tego 
za kogo oszust się podaje. 
Zawsze jednak znajduje się 
w nim link lub załącznik. 
Link ma np. prowadzić do 
bankowości internetowej 
ofiary bądź na stronę insty-
tucji. Jeśli jednak w niego 
klikniemy, dajemy prze-
stępcy dostęp do naszego 
komputera i ważnych dla nas 
danych. Podobnie dzieje się, 
gdy otworzymy załącznik 
przesłany w mailu. 

Takie fałszywe linki mogą 
być również rozsyłane za po-
mocą SMS-ów. Na początku 
zeszłego roku ZUS ostrzegał 
przed cyberprzestępcami, 
którzy rozsyłali fałszywe 
wiadomości o konieczności 
uregulowania niedopłaty 
rocznego rozliczenia. W tre-
ści znajdował się link, mający 
prowadzić do konta ZUS. 

jak nie dać się Oszukać?
Wbrew pozorom ochro-

nić się przed oszustami nie 
jest wcale tak trudno, jak 
się może wydawać. Przede 
wszystkim należy zachować 
ostrożność w kontaktach 
z obcymi. Pamiętajmy, żadna 
instytucja nie dzwoni do ludzi, 
nie wysyła SMS-ów lub maili, 
prosząc o przekazanie danych, 
pozwalających na dostęp do 
konta. Nie prosi również 
o wypłacenie i przekazanie 

   aparaty słuchowe    Ostrobramska 126/u2    04-026 Warszawa  www.akademiasłyszenia.pl    tel. 517 224 111

jaK uZySKać 
DOFINaNSOWaNIe? 
ZaDZWOŃ 517 224 111

Aby uzyskAć Pomoc nAleży 
PrzedstAwić nAstęPujące 

dokumenty:

Często słyszymy, że aparaty słuchowe są drogie. 
Trudno się z tym nie zgodzić. Wydatek rzędu kilku 
tysięcy jest dla wielu osób sporym obciążeniem 
budżetu. Jest jednak rozwiązanie tego problemu. 
Dla wszystkich osób, których ubytek słuchu prze-
kracza 40dB możliwe jest dofinansowanie z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia w wysokości 1050 zło-
tych (dla osób powyżej 26. roku życia) oraz 3000 
złotych (dla dzieci i osób poniżej 26. roku życia) do 
jednego ucha. 

Drugim rozwiązaniem jest dofinansowanie 
z PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie), 
które korzysta ze środków PFRON (Państwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych) i na 
nim chcielibyśmy się dzisiaj skupić.

Aby uzyskać dofinansowanie z PCPR warunkiem 
koniecznym jest posiadanie orzeczenia o stop-
niu niepełnosprawności. Każda osoba, która stara 
się o takie dofinansowanie powinna sprawdzić, czy 
jego dochody nie przekraczają kwoty określonej 
przez PCPR. Kwota ta jest różna w zależności od po-

wiatu. Wysokość dofinansowania również jest uza-
leżniona od miejsca zamieszkania. Każdy PCPR sam 
ustala jaką kwotę może dofinansować swoim pod-
opiecznym. Obecnie w Warszawie dofinansowanie 
z PCPR wynosi 1950 złotych (dla osób powyżej 26. 
roku życia) oraz 3000 złotych (dla osób poniżej 26. 
roku życia) do jednego ucha (dane z 2022 r.).

Przy zakupie dwóch aparatów możemy liczyć 
na pomoc w wysokości 6000 złotych (dla osoby 
powyżej 26. roku życia) oraz 12 000 złotych 
(dla osoby poniżej 26. roku życia). Patrząc na 
powyższe jesteśmy w stanie otrzymać dobrej 
jakości aparat słuchowy zupełnie za darmo! 

Przykład:
Koszt aparatu  
słuchowego: 3000 zł
refundacja NFZ (powyżej  
26. r.ż.):  1050 zł
refundacja PcPr (powyżej 26. 
r.ż.): 1950 zł
udział własny pacjenta: 0 zł

dofinAnsowAnie z PowiAtowego 
centrum Pomocy rodzinie

(dAne zA rok 2022)

2x1950 zł 
(do zakupu dwóch 

aparatów słuchowych)

Osoba dorosła 
(powyżej  

26. roku życia)

2x3000 zł
(do zakupu dwóch 

aparatów słuchowych)

Dziecko i osoba 
(poniżej  

26. roku życia)

2x1950 zł
(do zakupu dwóch 

aparatów słuchowych)

Inwalida wojenny  
i osoba represjonowana

dofinAnsowAnie z nArodowego  
funduszu zdrowiA

po 1050 zł  x 2  •	
do  aparatu słuchowego
po 50 zł x 2 do wkładek •	

usznych indywidualnych

Osoba dorosła powyżej 26. 
roku życia - raz na 5 lat

Osoby z niepełnosprawnością  
w stopniu znacznym

- wg potrzeby wymiany

po 3000 zł x 2  •	
do aparatu słuchowego, 

raz na 3 lata,
po 60 zł x 2 do wkładek •	

indywidualnych wg 
potrzeby wymiany

Dziecko 
i osoba 

do 26. roku życia

po 1500 zł x 2 do  •	
aparatu słuchowego,

po 50 zł x 2 do wkładki •	
usznych indywidualnej

Osoby uprzywilejowane: 
inwalida wojenny, osoba 

represjonowana

APARATY SŁUCHOWE NA KAŻDĄ KIESZEŃ. NOWE DOfINANSOWANIA 
DlA OSób Z NIEDOSŁUCHEm. SPRAWDź jAK UZYSKAć!

jeżeli obecnie nie przysługuje ci 
dofiansowanie z NFZ, a chcesz kupić aparat 
słuchowy, skorzystaj z promocji aparatów 
sprzedawanych bez dofinansowania NFZ 

Zadzwoń 517 224 111

 Kopia orzeczenia o stopniu niepełnospraw-
ności;

 Zaświadczenie o dochodach netto z ostat-
nich trzech miesięcy;

 Kopia zlecenia na wyroby medyczne wyda-
nego przez lekarza laryngologa; 

 Wniosek o dofinansowanie dostępny w sie-
dzibie PCPR lub na stronie internetowej da-
nego PCPR;

 Faktura na zakupione aparaty słuchowe lub 
faktura proforma z informacją o szacowanych 
kosztach zakupu.

Wiemy, jak skomplikowanie wygląda cała proce-
dura ubiegania się o dofinansowanie, dlatego też 
przeprowadzimy Państwa przez cały proces i po-
możemy uzyskać dofinansowanie. 
Warto pamiętać, że zawsze przed zakupem 
mają Państwo możliwość bezpłatnego przete-
stowania aparatów słuchowych i sprawdzenia,  
czy dane rozwiązanie zapewnia odpowiedni 
komfort słyszenia.

Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych chcielibyśmy podziękować  
za dotychczasową współpracę oraz wyrazić nadzieję,  

że dzięki niej będą Państwo w czasie świąt lepiej słyszeć bliskie osoby.  
Zdrowych, radosnych i pogodnych Świąt Wielkanocnych w gronie rodziny i przyjaciół życzy 

Zespół Akademii Słyszenia. Wesołego Alleluja!
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Centrum Handlowe Szembeka to galeria położona na Pradze Południe przy Placu Szembeka na ul. Zamienieckiej.  

To klimatyczne miejsce, które łączy nowoczesność z tradycją. Znane jest klientom od wielu lat. 

CH Szembeka to nie tylko hala spożywcza, w której można kupić produkty garmażeryjne, wędliny, sery, ciasta, pyszne pieczywo i wiele innych.  

Tutaj znajdziecie Państwo stoiska kojarzące się z tradycyjnym targowiskiem, na których są produkty od polskich dostawców. 

Oprócz branży spożywczej w ofercie są lokale usługowe, gastronomiczne, apteka, drogeria, sklepy z odzieżą,  

salon meblowy, sklepy z wyposażaniem wnętrz czy pasmanteria. 

CH Szembeka to także dobre miejsce dla osób zabieganych i zapracowanych, które znajdą tu gotowe produkty kulinarne nie tylko na święta.  

Nie zabraknie także ozdób wielkanocnych, pisanek czy świeżych kwiatów. 

To miejsce, w którym można odpocząć w trakcie zakupów. Chwili relaksu można zaznać pijąc dobrą kawę, jedząc pyszne ciastka czy lody.

Na amatorów rozrywki i rekreacji czeka sala bilardowa, klub fitness, a dzieci mogą spędzić fantastyczny czas w sali zabaw.

CH Szembeka zaprasza na zakupy, a z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych, które są czasem refleksji,  

zadumy i nadziei, życzymy pełnych radości, rodzinnych świąt. Wesołego Alleluja!

ch Szembeka
ul. Zamieniecka 80
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wszystkie podatki, spadki, 
darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody.  
Tel. 22 672-34-34,  
604-095-656,  
www.podatki-doradca.pl

n Kancelaria Adwokacka  
adw. Teresa Zdanowicz. 
Sprawy cywilne, karne, 
rodzinne, spadkowe, rozwody.  
Wawer-Anin ul. Ukośna.  
Tel. 22 613-04-30,  
603-807-481

RÓżNE
n Kupię książki winyle. Dojazd 
do klienta. Tel. 798-631-511

n OPIEKA NAD GROBAMI 
W WARSZAWIE  
– TANIO I SOLIDNIE.  
TEL. 500-336-607

n Zabiorę książki, gazety. 
Nieodpłatnie. Tel. 796-371-666

n Zgubiono kartę  
miejską – Zofia Kurek.  
Kontakt: 660-535-205

n Złom odbiorę zapłacę.  
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM
n Odkurzacze Rainbow 
– nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

n Okazja. Zmywarka 
BOSCH do zabudowy 
45 cm. Nowa. Odbiór 
Egipska. e.dinic@tlen.pl

n Rower rehabilitacyjny, 
lodówkę prawie nową 
i maszynę do szycia 
obudowaną. Tel. 22 672-64-39

TRANSPORT
n Przeprowadzki 
i magazynowanie 24h/7. 
Wywóz i utylizacja zbędnych 
mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

n Przeprowadzki.  
Wywóz gruzu i mebli.  
Tel. 722-990-444

n Transport – przeprowadzki 
– samochód o wymiarach  
3,9 dł./2,0 wys. – kontener, 
kraj, zagranica, konkurencyjne 
ceny. Tel. 502-904-708

nastęPne wydanie 20.04.2023

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMA

REKLAMA

MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

Gazeta mieszkańców Pragi Południe, Pragi Północ, Wawra, Rembertowa, Wesołej, Białołęki, Targówka. 
Redaguje zespół dziennikarzy przy współudziale mieszkańców. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, 

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiałów niezamówionych nie zwracamy. Za treść reklam, ogłoszeń, listów i artykułów sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadają. 

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

AUTO-MOTO – Kupię
n Części Fiat 125p i inne auta 
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena, 
Warszawa. Tel. 503-401-501

DAM PRACę
n Zatrudnię sprzątaczkę. 
Okuniew. Tel. 660-795-386

FINANSE
n OFERTA DLA SENIORA. 
RENTA DOżYWOTNIA ZA 
MIESZKANIE – FUNDUSZ 
HIPOTECZNY FAMILIA 
22-300-90-39

KUPIę
n Antyki, obrazy, meble, 
książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 504-017-418

n Książki, plakaty.  
Tel. 501-285-268.  
Antykwariat  
ul. Inżynierska 1.

n Rośliny Fikusy Monstery 
Kaktusy Filodendrony i Inne. 
Duże kilkuletnie, minimum 
1 metr. Praga Południe, Północ, 
Wawer, Rembertów.  
Tel. 793-790-050 

n Stare zabawki, żołnierzyki 
PRL. Tel. 795-540-073

MEDYCZNE
n Pielęgniarka, dojazd.  
Tel. 508-139-494

MOTORYZACJA
n Pomoc drogowa.  
Tel. 513-606-666

n Skup aut wszystkich.  
Tel. 503-401-501

NAUKA
n ANGIELSKI KONWERSACJE. 
DOŚWIADCZENIE,  
SASKA KęPA.  
TEL. 662-777-351

n Fizyka przygotowanie do 
matury. Tel. 696-771-329

n Gocław matematyka.  
Tel. 602-490-417

n Matematyka, dojazd.  
Tel. 691-870-045

n Pomoc i nauka w obsłudze 
komputera, internetu, 
komórki i TV. Osoby starsze 
– promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI 
– Kupię

n Kupię mieszkanie za 
gotówkę, do remontu lub 
z problemem prawnym. 
Pomogę w formalnościach. 
Tel. 505-213-200, e-mail: 
pilniekupie@wp.pl

n Skup nieruchomości 
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone 
itp. szybka transakcja tylko 
bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotówką, 
Warszawa i okolice – Marki, 
Radzymin itp. Proszę o kontakt 
w godz. 8.00–17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

n Kwatery pracownicze, 
pokoje 1-, 2-, 3-osobowe. 
Okuniew, ul. 1 Maja 42.  
Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOŚCI 
– Sprzedam

n Hotel Pracowniczy, Okuniew. 
Tel. 660-795-386

PRACA
n ZATRUDNIę FRYZJERA DO 
SALONU W REMBERTOWIE. 
TEL. 503-816-557

PRAWNE
n Adwokat Wojciech Lipka 
przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12. 
Sprawy karne, cywilne, 
rodzinne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, 
alimenty, nieruchomości, inne). 
Tel. 500-175-857

n Doradca Podatkowy 
– kontrole podatkowe 
i sprawdzające, porady, 

n Transport osób – Peugeot 
Traveller 8-osobowy komfort 
(7+kierowca) – kraj, 
zagranica – wycieczki, imprezy 
okolicznościowe i inne – tylko 
z kierowcą, bez możliwości 
wynajmu pojazdu.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI
n AGD – LODÓWKI, PRALKI, 
ZMYWARKI – NAPRAWA. 
TEL. 694-825-760

n AGD, ANTENY, 
TELEWIZORY – NAPRAWA. 
TEL. 602-216-943

n Anteny satelitarne, 
naziemne, nc+, Trwam, 
Polsat, tvn24 oraz dekodery 
telewizji naziemnej. Sprzedaż, 
montaż, naprawa.  
Tel. 22 815-47-25,  
501-123-566,  
lemag-tvsat.waw.pl

n Cyklinowanie, układanie, 
lakierowanie, reperacje 
parkietów – Stefan Słomski. 
Tel. 501-126-177,  
500-240-976

n Dezynfekcja 
instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

n Dezynsekcja – skutecznie. 
Tel. 602-66-16-83

n Domofony, naprawa pralek, 
instalacje elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

n Gaz, hydraulika. 
Naprawy, montaż, 
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

n Hydrauliczne, gazowe, 
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

n HYDRAULIK.  
TEL. 502-031-257

n Hydraulika wod. kan.-
gaz., piece, hydrofory 
– naprawy, przeglądy gazowe 
i kominiarskie. Uprawnienia. 
Tel. 694-747-213

n Klimatyzacja, wentylacja, 
oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 
24 h, sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, 
doradztwo techniczne, szybkie 
terminy realizacji, gwarancja. 
Tel. 502-904-708

n LODÓWEK NAPRAWA.  
TEL. 602-272-464

n NAPRAWA MASZYN DO 
SZYCIA. DOJAZD GRATIS. 
TEL. 508-081-808

n Pralki, lodówki – naprawa. 
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

n Rolety antywłamaniowe 
i naprawy. Tel. 602-228-874

n Rolety, żaluzje, verticale, 
rolety antywłamaniowe 
– produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

n Rolety: dzień-noc, plisy, 
materiałowe, zewnętrzne.  
Tel. 514-165-445

n Tapicerskie.  
Tel. 22 612-53-88

n Żaluzje, verticale, rolety, 
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

n Docieplanie Budynków 
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

n Rolety. Tel. 514-165-445

n Zabudowa balkonów.  
Tel. 514-165-445

n Złota rączka i elektryka.  
Tel. 503-150-991

USŁUGI – Komputerowe

n AAA Tani Serwis 
Komputerowy 18 zł/h 24h. 
Dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe

n Czyszczenie piwnic 
i strychów. Wywóz gruzu 
i mebli po remoncie.  
Tel. 503-157-991

n Mycie Okien Zabudowy 
Balkonowej konkurencyjne 
ceny. Tel. 667-047-321

n Mycie okien, pranie 
dywanów i mebli 
tapicerowanych.  
Tel. 796-371-666

n Mycie okien, sprzątanie 
– solidnie. Tel. 500-840-519

n Sprzątanie mieszkań.  
Tel. 796-371-666

USŁUGI – Remontowe
n Abc Malowanie, kafelki itp. 
remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

n Dachy, rynny,  
naprawa wymiana.  
Tel. 504-250-013

n Malowanie gładź 
tapetowanie.  
Tel. 602-221-711

n Malowanie, tapetowanie, 
panele. Tel. 22 615-76-97, 
695-679-521

n OKNA – NAPRAWY, 
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

n Remonty kompleksowo 
i solidnie. Tel. 502-218-778, 
www.remonty4u.pl

n Złota rączka. Hydraulik.  
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK
n Wczasy dla Seniora 
– Krynica Morska,  
kwiecień od 1149 zł/os.,  
maj 8 dni od 1149 zł/os., 
czerwiec 8 dni od 1399 zł/os.  
– Stegna,  
maj 8 dni od 1049 zł/os., 
czerwiec 8 dni od 1199 zł/os.,  
www.wczasy-senior.pl,  
tel. 534-244-044 
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Fundacja Znajdki pomaga bezdomnym psom i kotom. 
Wspólnie szukamy dla nich domów, 

gdzie będą kochane, bezpieczne i rozpieszczane. Bezdomność to dla 
zwierzęcia strach, smutek, niepewność następnego dnia… One to 
wszystko znają, dlatego chcą mieć kogoś, kto będzie dla nich rodzi-
ną…. Może TY???

Krzyżówka Mieszkańca nr 7

Świąteczna KUcHnia

H O R O S K O P

Pyszna Józia

m Baran
21.03-21.04

n Byk
22.04-21.05

o Bliźnięta
22.05-21.06

p Rak
22.06-22.07

q Lew
23.07-23.08

r Panna  
24.08-23.09

s Waga  
24.09-23.10

t Skorpion  
24.10-23.11

u Strzelec  
24.11-22.12

v Koziorożec  
23.12-20.01

w Wodnik  
21.01-19.02

x Ryby  
20.02-20.03

W najbliższych dniach możesz się nie obawiać nudy, zapowiada się bowiem miesiąc, w któ-
rym tempo wydarzeń chwilami będzie zawrotne. Dzięki nieoczekiwanym, ale korzystnym 
zwrotom sytuacji ,Twoje życie stanie się teraz pasmem sukcesów. 
Stawiaj na swoją inteligencję i poczucie humoru, a na pewno zostanie to docenione. Z każdym 
się dogadasz i z każdej sytuacji znajdziesz wyjście. Staraj się tylko nie lekceważyć innych i nie 
narzucaj im swojego zdania. Niech nikt nie czuje się zepchnięty na margines. 
Pora na regenerację sił. Przedświąteczny czas poświęć na spokojne porządki i zakupy. Nie bę-
dzie Ci się chciało wykazać inicjatywy w planowaniu wolnego czasu, ale może Twoja rodzina 
wymyśli coś interesującego. Tobie pozostanie przyłączyć się do wspólnej zabawy.
Święta mogą być mi czasem miłych niespodzianek i szczęśliwych zbiegów okoliczności. Przy 
nowych projektach działaj działanie skutecznie. Ale tak organizuj swój czas, aby wystarczyło 
go również na wypoczynek, ponieważ Twoja kondycja może nie być rewelacyjna.
Być może będziesz miał do załatwienia sporo spraw w urzędach. Miłym uzupełnieniem może 
być urozmaicone życie towarzyskie. Wymagać ono będzie jednak dobrej kondycji fizycznej, 
dlatego wykaż się większą dbałością o zdrowie i nie lekceważ zmiennej pogody. 
Nadchodzi czas na wyciszenie i wypoczynek. Zajmij się sobą, poświęć trochę czasu na za-
biegi pielęgnacyjne. Jeśli planujesz rozrywki, ogranicz się tylko do towarzystwa najbliższych 
przyjaciół i rodziny. Nie zwierzaj się przypadkowym osobom, bo wpadniesz w tarapaty. 
Powinieneś skoncentrować się na najważniejszych sprawach i podchodzić do nich niezwykle 
serio. Chwila refleksji może Cię uchronić przed popełnieniem głupstwa, dlatego w ważnych 
sprawach szukaj porady u kogoś Ci bliskiego, na kim możesz polegać.
Przed Tobą pomyślny czas. Ważne sprawy przybiorą korzystny obrót, szybko zrealizujesz to, 
co zaplanowałeś, a na dodatek poprawi się Twoja sytuacja finansowa. Jeśli masz jakieś plany, 
nie zwlekaj z wcielaniem ich w życie, bo nieczęsto sprzyja Ci tak dobry los jak obecnie. 
Zapowiada się czas pełen zajęć. Nie wpadaj w panikę, bo zaczniesz popełniać błędy. Spróbuj po 
kolei, systematycznie załatwiać jedną sprawę po drugiej, to jedyna dobra metoda. Nie spóźniaj 
się na spotkania, nie przekręcaj nazwisk, imion lub nazw, bo to zrobi niedobre wrażenie.  
To dobry czas na świąteczne spotkania i przyjęcia. Chętnie wybierzesz się tam, gdzie docenią 
Twoje poczucie humoru i chęć pomagania innym. Warto też pomyśleć o zmianie wystroju 
mieszkania, domu lub skompletowaniu nowej garderoby.
Przed Tobą sprzyjające dni, chociaż możesz poczuć się zmęczony zmianami pogodowymi 
i skokami ciśnienia Wiosenną aurę wykorzystaj na spacery, pracę w ogródku albo nicniero-
bienie, ale pod warunkiem że na świeżym powietrzu. 
Warto się zmobilizować i podjąć konkretne decyzje dotyczące spraw zawodowych, rodzin-
nych lub życia osobistego. Nie trać optymizmu i poczucia realizmu, jeśli pojawią się problemy, 
postaraj się nadać im właściwy wymiar. Uważaj – wirusy atakują! Merlin

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 20 utworzą końcowe hasło.
1 2 3 4 5 6

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

7 8

Kilka prostych przepisów i pomysłów. 
Przystawki: do jaj na twardo przygotuj 
najprostszy sos biały z mąki, masła rozto-
pionego na patelni i odrobiny rosołu, wody 
czy mleka (jeśli kupny, zmniejsz ilość wody!), 
zabielony z lekka śmietaną, z dodatkiem 
kilku łyżek chrzanu i… paru liści zmiksowa-
nego, sparzonego wrzątkiem szpinaku! Sos 
powinien być na tyle gęsty, by szpinak, który 
da piękny, zielony kolor, nie rozwodnił go za 
bardzo. Kto nie lubi szpinaku – może dodać 
tylko wyciśnięty z niego sok. Przydadzą się 
babeczki – gotowe korpusy babeczek słonych 
i słodkich można kupić bez problemu. 
Farsz słony na ciepło: cebula i pieczarki, po-
szatkowane, przesmażone z solą i pieprzem, 
wypełnią babeczki. Przed podaniem posypać 
tartym serem, podgrzać w piekarniku. 
Słony farsz na zimno: posiekanego korniszo-
na lub kapary wymieszać z delikatną, dobrą 
pasztetową. Dekorować majonezem i ketchu-
pem. 
Biały barszcz: gotuj we wrzątku bez soli kil-
kanaście minut ze dwa ząbki czosnku, jakąś 
wędzonkę i sporo majeranku, potem dodaj 
wymieszaną z odrobiną wody zawartość to-

rebki, zaś gdy barszcz będzie gotowy, dodaj 
do niego kilka łyżek mleka skondensowanego 
niesłodzonego (może być light) i kilka czuba-
tych łyżek chrzanu. 

***
Wędliny, jeśli je wcześniej pokroisz i ułożysz 
na półmisku, spryskaj lekko dosyć rzadkim 
roztworem żelatyny, wówczas wędlina nie 
będzie tak łatwo obsychać i zachowa piękny, 
soczysty kolor. 
Cienką kiełbasę wędzoną natrzyj lekko świe-
żym olejem, będzie miała apetyczny połysk. 
Kupny mazurek nabierze innego wyglądu, 
jeśli udekorujesz go różnobarwnymi lukra-
mi do „pisania” po ciastach. Najlepsze są 
te w tubkach. Można je też wykorzystać do 
zdobienia słodkich korpusów babeczek, które 
wypełnij łyżeczką kwaskowych powideł lub 
mrożoną truskawką czy wiśnią, a następnie 
zalej dość gęstym budyniem śmietankowym 
(może być waniliowy), nawet tym „błyska-
wicznym”, przyrządzonym z nieco mniejszą 
ilością wody czy mleka. Powinien być gęsty. 
Po zastygnięciu, na powierzchni takiej ba-
beczki można malować lukrowymi „pisakami” 
bazie, baranki czy kurczaczki. 

Pamiętaj, że pasztet, babkę 
drożdżową czy sernik możesz 
upiec znacznie wcześniej i do-
skonale zamrozić, a po wyjęciu 
na święta ciasta polukrować 
czy oprószyć cukrem pudrem! 
Podobnie można mrozić chleb 
i bułeczki, bardzo świeże, lecz 
nie gorące. Po wyjęciu będą 
prosto jak z piekarni! 

Przygarnij miłość na czterech łaPach 

Omega to młoda zaledwie 
5-miesięczna bezdomna kotecz-
ka, o pięknym kolorowym futer-
ku. Koteczka jest bardzo otwar-
ta na kontakty z człowiekiem, 
uwielbia głaskanie i przytulanie.
Jest zaszczepiona, odrobaczona, 
przed nią jeszcze sterylizacja.
Omega lubi inne koty więc chęt-
nie zamieszka w domu, gdzie 
jest już koci domownik, niestety 
boi się psów.
Ze względu na bezpieczeństwo 
kota szukamy jej domu bez wy-
chodzenia i prosimy o osiatko-
wanie balkonu.

adopcję przeprowadza  
Karolina – tel. 664 821 160

Diego jest psem wielkości la-
bradora, ma ok. 3–4 lat. Jego 
właściciel podrzucił go pod 
bramę naszego przytuliska 
i odjechał z piskiem opon… 
Diego jest cudowny, wesoły, 
chętny do zabawy i space-
rów. Czeka od dawna na ko-
goś, kto odmieni jego bez-
domny los.
Mieszka w przytulisku koło 
Radzymina. Zaprasza na 
zapoznawczy spacer przed 
podjęciem decyzji o adopcji.

adopcję  
przeprowadza  

Karolina  
– tel. 664 821 160

Pieguska to dorosła ok. 5-letnia 
kotka uratowana z okropnych 
warunków, miejsca, gdzie koty 
były rozmnażane i pozostawiane 
bez opieki. Przyjechała do domu 
tymczasowego jako kot nie znają-
cy głaskania, unikający człowieka. 
Teraz sama dopomina się zainte-
resowania i głaskania. Musi tylko 
poznać człowieka, żeby zaufać.
Jest zaszczepiona, wysterylizowa-
na. Nie przepada za innymi kota-
mi i dziećmi. Chętnie zamieszka 
w spokojnej rodzinie. Szukamy jej 
domu bez wychodzenia i prosimy 
o osiatkowanie balkonu.

adopcję przeprowadza  
Beata – tel. 514 485 568
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