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PILNU

J BAGAZU

Juz od 8 kwietnia osoby zapominalskie i roztar-
gnione beda musialy sie liczy¢ z kara pienigzng
za pozostawienie bagazu w pojazdach komunikaciji
miejskiej, przystanku czy w metrze.

Anna Barton z warszaw-
skiego Metra informuje, ze
w 2022 roku odnotowano az
143 incydenty polegajace na
pozostawieniu bagazu bez
opieki w pociagach i na sta-
cjach metra. W tym roku do
poczatku marca takich zgto-
szen bylto juz 28. Do wszyst-
kich zgloszen wzywana byta
policja, a kazda interwencja
stuzb porzadkowych spowo-
dowata przerwy i op6znienia
w kursowaniu metra oraz ko-
nieczno$¢ zamykania stacji
dla pasazerow.

Tak samo dzieje si¢ w przy-
padkuzgloszen w tramwajach
(25 przypadkéw w ub.r)) czy
autobusach (22 incydenty).

W zwiazku z tym radni
m.st. Warszawy przyjeli
zmiany w regulaminie War-
szawskiego Transportu Pu-
blicznego. Za pozostawienie
bagazu w pociagu czy stacji
metra oraz w tramwaju, au-
tobusie, pociagu Szybkiej
Kolei Miejskiej i na przy-

stankach bgdzie mozna
otrzymac¢ kare pienig¢zna

w wysokosci do 500 zt.
Niedozwolone bedzie
takze wyrzucanie lub wrzu-
canie przedmiotow z lub do
pojazdu badz na torowisko.
To efekt jednego ze zdarzen,
gdy pasazer wyrzucit przez
okno pociggu metra niezi-

dentyfikowany przedmiot, &

co doprowadzito do dtugiej
przerwy w ruchu.

Nie bgdzie mozna tez
wchodzi¢ na dachy po-
jazdow, zderzaki lub inne
elementy konstrukcyjne
pojazdow, a takze do kabin
sterowniczych pojazdow.

Nadal bedzie zabronione
korzystanie w pojazdach
WTP z tyzworolek, wrotek,
deskorolek, rowerdw, woz-
kow rowerowych, hulajnog
lub innego sprzgtu spor-
towego. Przewozenie tych
pojazdéw w $rodkach trans-
portu publicznego jest moz-
liwe, o ile nie zagrazaja bez-
pieczenstwu podroznych.

Doprecyzowane zostaly
tez przepisy zakazujace prze-
kraczania linii bezpieczen-
stwa poprzedzonej pasem
z wypustkami na peronach
i przystankach — przed wjaz-
dem, w trakcie wjazdu lub

o

odjazdu pojazdu WTP. Nie
bedzie mozna rowniez wcho-
dzi¢ na torowisko, do tunelu
lub pomieszczen technicz-
nych i obszaréw o ograniczo-
nym dostgpie na stacjach me-
tra oraz na zadaszenia wej$¢
do stacji metra badz na wiaty
przystankowe.

Z nowych przepisow usu-
nigty zostat punkt, ktory ze-
zwalalnakorzystanie zwyjs¢
awaryjnych na stacjach me-
tra przez osoby przewozace
dziecko w wozku, osoby
niepetnosprawne i o ogra-
niczonych mozliwo$ciach
poruszania sig, przewozace
duzy bagaz badz rower,
atakze podrozujace ze zwie-
rzg¢tami. Obecnie wszystkie
stacje metra sa wyposazone
w bramki o zwigkszonej
szerokosci, tym samym do-
tychczasowy przepis stal sig
bezzasadny. AGUM

KRONIKA POLICYJNA

WALKA 0 ZYCIE NA PRADZE POLUDNIE
29 marca okofo 22.40 funkcjonariusze patrolu Strazy
Miejskiej zostali niespodziewanie zatrzymani na rondzie
Wiatraczna przez dwoje ludzi. Jak sig okazato, znalezli oni
nieprzytomna bez oznak zycia kobietg. Mundurowi natych-
miast przystapili do reanimacji. Na szczgscie, po krotkiej
chwili, udato im sig przywracic 40-latce funkcje zyciowe.
Wezwali rowniez ratownikow medycznych, ktorzy zabrali
kobiete do szpitala.
ZWEOKI NA BIALOLECE
26 marca w budynku znajdujacym przy rozdzielni elek-
trycznej przy ulicy Parcelacyjnej 15 odnaleziono zwtoki
61-letniego mezczyzny. Jak poinformowata ,Mieszkanca”
miodsza aspirant Agnieszka Wiatrowicz-Grabowska z ze-
spotu prasowego KRP VI, mezczyzna byt samotny i bez-
domny. Przyczyne Smierci wykaze Sledztwo. Wykluczono
juz udziat 0sob trzecich.
NIEWYBUCH NA SZAMOCINIE
20 marca wieczorem na Biafotece znaleziono niewybuch,
pochodzacy z czasow Il wojny Swiatowej! Zardzewiaty po-
cisk mozdzierzowy lezat... w krzakach. Na migjsce wezwano
straz miejska, policje oraz saperéw. Zofnierze ostroznie
przewiezli pocisk na poligon, gdzie zostat zdetonowany.
SPRZEDAL NIELETNIM PIWO!
Do zdarzenia doszto 16 marca na ulicy Bliskiej na Kamionku.
Straznicy miejscy, patrolujac okolice, zauwazyli czworo
mtodych ludzi. Jeden z nich miat w reku czteropak piwa.
Poniewaz wszyscy wygladali na nieletnich, mundurowi
postanowili ich wylegitymowag, by to sprawdzi¢. Okazato
sig, e nastolatkowie zakupili alkohol w pobliskim sklepie.
Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem, dlatego
sprzedawca i wtasciciel sklepu zostali ukarani mandatem.
Straz Miejska, Policja
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WIELKA NOC, WIELKA MOC!

Gdy jeszcze trwa Wielki Tydzien, zaczyna sig
czas radosnego wyczekiwania. Swiat chrze$ci-
janski przygotowuije sie do najwazniejszych Swiat

— Zmartwychwstania Panskiego.

W Polsce szczegdlnie
uroczys$cie obchodzony jest
koniec Wielkiego Tygo-
dnia, w czasie gdy koscielne
dzwony musza milcze¢ az do
Niedzieli Wielkanocne;.

W Wielki Czwartek w ko-
$ciotach podczas Mszy
Wieczerzy Panskiej kaptani
dokonuja symbolicznego ob-
mycia nég dwunastu mezczy-
znom, na pamiatke dwunastu
apostotow, ktorym Jezus ob-
myl nogi.

W Wielki Pigtek wszedzie
panuje cisza, bez muzyki,
bez okrzykow, w skupieniu
i modlitwie. To jedyny dzien
w roku, gdy w kos$ciotach nie
odprawia si¢ mszy $wigtej, za
to organizuje si¢ nocne czu-
wania przy Grobie Panskim,
a niegdy$ szty procesje po-
kutnie odzianych grzeszni-
kow, btagajacych o wybacze-
nie grzechow i oczyszczenie
dusz.

Dawniej Wielki Piatek byt
dniem zakonczenia wszelkich
prac domowych i kuchennych,
a jesli si¢ z czyms$ nie zdazylo,
trzeba bylo koniecznie upora¢
si¢ z tym, zanim poszto si¢ do

kosciota ze $wieconka. Bo
potem bylo juz tylko $wig-
towanie.

W koszyczku musza
znalez¢ sig: symbol zmar-
twychwstatego Chrystusa
—baranek, symbol nowego
zycia — jaja, takze w for-
mie pigknie zdobionych
pisanek, majacych ponoé¢
wilasciwoséci uzdrawia-
jace, symbol krzepy i sity
— chrzan, symbol oczysz-
czenia domu od wszel-
kiego ztego — sol. Trzeba tez
wlozy¢ chleb i $wiadczace
o dostatku wedliny oraz ka-
walek §wiatecznego kotacza
czy mazurka, a dla ozdoby

Wesotych ,,.'5
Swigt

—z6ttego kurczaczka i gatazki
bukszpanu.

Wielka Sobota to dzien,
w ktorym —zwlaszcza w mia-
stach — odwiedzamy liczne

Groby Panskie w koscio-
tach — w niedzielg rano
beda juz puste. Kazdego
roku ich dodatkowa,
symboliczna wymowa
bywa odmienna, wicle
zalezy tez od tradycji da-
nej $wiatyni: ascetycznie,
scenicznie, tradycyjnie
lub ultranowoczes$nie.

Po sobotnim nabozen-
stwie nastgpuje §wigce-
nie: ognia, ktory symbo-
licznie spala to, co stare,
wody, ktora oczyszcza
i daje zycie oraz cierni,
symbolizujacych cier-
niowg korong Chrystusa.

Niedzielny, wczesny ranek

to czas uroczystego nabozen-
stwa — rezurekcji (resurrectio
— zmartwychwstanie), ktorej
réwniez towarzyszy procesja
wiernych i kaptana wokoét ko-
$ciota.

Po powrocie do domu ro-
dzina dzieli si¢ jajkiem i je wy-
jatkowe $niadanie, ktore trady-
cyjnie rozpoczyna sig od zupy:
biatego barszczu lub Zuru
z majerankiem, czosnkiem,
jajem i bialg kietbasa. Ma by¢
kolorowo, obficie, radosnie, bo
Wielkanoc to $wigto wesote,
rodzinne 1 wazne — czci bo-
wiem najwazniejsza Prawdg
Wiary.

red.

Drodzy Czytelnicy Mieszkanca,

Siostry i Bracia,

Juz za kilka dni we wszystkich Swigtyniach swiata
wybrzmiq stowa Oredzia Paschalnego, w ktorym
Kosciot uwielbia Zmartwychwstatego Chrystusa
i dzigkuje za dokonane przez Niego zbawienie.
I cho¢ zmieniajq sie, czasem jakze dramatycznie,
okolicznosci, wjakich Spiew ten sig rozlega—ludzka
wiara i nadzieja, Boza mitos¢ i mitosierdzie pozo-
stajq niezmienne.

Kreslgc na Paschale znak krzyza i cyfry oznacza-
Jace biezgcy rok 2023 kaptan wypowie stowa: Chry-
stus wezoraj i dzis, poczqtek i koniec, Alfa i Omega.
Do Niego nalezy czas i wiecznos¢. Jemu chwata i pa-
nowanie przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Mamy swiadomosé, ze jedynie catkowite zawie-
rzenie Bogu pozwala nam przetrwac najtrudniejsze
okresy zycia i doSwiadczenia, jakie stajq sie naszym
udziatem. Zwyciestwo Chrystusa nad potegg Smierci
Jjest potwierdzeniem, ze wszystko jest mozliwe dla
tego, kto wierzy (Mk 9,23).

Dlatego zycze kazdemu z Was:

* niezachwianej nadziei, ktorej zrodta wskazuje

Chrystusowa Ewangelia;

* pokoju i radosci, ktore przynosi taska Boza umac-

niajqgca nasze serca;

* milosci wzajemnej, ktorej moc czerpiemy z tajem-

nicy Zmartwychwstania,

* Bozej mgdrosci, ktorg ob-

darza nas Duch Swiety.
Surrexit Chrystus—

Alleluja!

Z serca blogostawie Wam
i Waszym Rodzinom
+ Romuald Kaminski
Biskup
Warszawsko-Praski
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Zdrowych, pogodnych
o « . Swigt Wielkanocnych,

k" pefnycfv' wiary, nadziei i pogody ducha.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan [To o
w gronie rodziny i wéréd przyjaciot .
oraz wesotego ,Alleluja”
zyczq

= : =3 [ -Jr i
Z okazji Swiat Wielkiej Nocy zyczymy Mieszkadicom Pragi Potudnie
wszelkiej pomyslnosci, duzo zdrowia.
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Maciej Iwanicki
Niech Dobra Nowina o Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa dodaje

. . : S o . - Burmistrz Dzielnicy Rembertéw
nam sily, aby$my mogli przezwycigza¢ trudnosci dnia codziennego. - %
. s 4 m. st. Warszawy
Radosnych Swiat! -
Arkadiusz Piotrowski

Posel na Sejm RP Jarostaw Krajewski
Przewodniczqcy Rady Dzielnicy
Rembertéw m. st. Warszawy
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Mirostawa Terlecka Wiestaw Janusz Lewandowski

N Ewa Szydlowska Damian Paczkowski
£ Marek Borkowski

Stawomir Kalinowski

Pawel Szabtowski
Krzysztof Wysocki
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Jednoczesnie zapraszamy na dyzury Radnych
w kazda $rode w godzinach 16.30-17.30
w lokalu PiS przy al. Waszyngtona 30/36
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KOBIECYM OKIEM

TRADYCJA?

Whbrew pozorom tradycja
to nie jest jaki$ niezniszczalny
staroc, lecz grupa zwyczajow
na rozne okazje, ktore zmie-
niamy, modyfikujemy albo od-
rzucamy, lansujac inne, nowe.
To troche tak, jak savoir-vivre:
cho¢ pewne elementarne za-
sady trzymaja sig nieZle, bardzo
wiele sig zmienia!

Na przyktad jeszcze nie tak
dawno faux pas byto mowie-
nie do szefa czy do starszych
wspdtpracownikéw po imieniu.
Dzi$ to niemal norma! Albo
catowanie pan w dfon, kiedy$
obowigzkowe. Savoir-vivre to
nigdy nie byt skostniaty kodeks

chowanie — zgodnie z nazwg
— ,umie¢ zy¢”. Oczywiste wiec,
ze musi ewoluowac.

Podobnie jest z tradycja.
Boze Narodzenie czy Wielkanoc
to wyjatkowy czas uroczysty
i od$wietny nie tylko w domach
katolikow i protestantow. Kul-
tywowanie tradycji, zdaniem
wielu 0s6b, nadaje zyciu rytm
i barwe. Ale sg tacy, ktorzy nie
majg ochoty na wielkanocne
porzadki, malowanie pisanek,

strojenie domu w palemki
i zonkile, przepadanie na dtu-
gie godziny w kuchni, by biaty
barszcz w tym roku byt wy-
jatkowy, pasztety znakomite,
a baby i mazurki wprost nieza-
pomniane! Ci traktuja wielka-
nocny weekend jako znakomitg
okazje do odpoczynku i wyjez-
dzajg zrodzing w plener, by tam
cieszyc sig wiosna. A to nowy,
coraz popularniejszy zwyczaj.
Czy to Zle? Czy starsze poko-
lenie ma ich potepiac? Nie sa-
dze. Zmieniamy sie, a Swiat ra-
zem z nami! Lany poniedziafek:
$migus-dyngus, ktorego dziwna
nazwa pochodzi od dawnego,
niespotykanego dzi$ zwyczaju
,Smigania” uciekajacych z pi-
skiem dziewczyn po gotych

lub brzozowymi, a takze (byt to
osobny zwyczaj) ,dynganie”,
czyli chlustanie zimng wodg na
panny, zwfaszcza te urodziwe,
odchodzi do lamusa. Nie lubitam
go w okropne;j wersji sprzed kilku
— kilkunastu lat, gdy hordy mto-
dziezy biegaty z wiadrami i laty,
kogo popadto: mamy pchajace
wozki, starsze osoby z trudem
wspierajace sig na lasce czy pa-
sazerow stojacych w otwartych
drzwiach autobusu. To byfo bar-
barzynskie chuliganstwo, a nie
wesofa zabawa.

Na szczesScie Wielkanoc
nadchodzi i cho¢ kolorowe
kartki pocztowe zastgpity maile
i smsy, to sg kolorowe palmy,
bazie na gatazkach i pisanki,
jakie kto lubi.
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archaicznych zasad, tylko za-

tydkach witkami wierzbowymi

Wesotych Swiat! u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

WESOLO TAK SOBIE
— Witam panie Eustachy!...
Kazimierz Gtowka z nieodfaczng torba
na zakupy, z ktorej wystawaty zalotnie
wiosenne bazie, jak zwykle konczyt rajd
po straganach bazaru na pl. Szembeka
wizyta u Eustachego Mordziaka, kupca
bieliznianego.
-0, pan Kazimierz. Widzg bazie kupione,
znaczy przygotowania do $wigt maja sie
ku koricowi. .
— E, az tak to nie. Zona dopiero sig za-
stanawia, jak koniec z koficem zwigzac.
Drogo az strach.
- Duzo gosci spodziewaja sig panstwo?
— Kto wie, czy sami nie usigdziemy do
stotu. Kuzynka juz w latach i raczej nie
przyjedzie, syn z synowg i dzieémi w Sta-
nach, a wigcej nikogo nie mamy.
— Podobnie i u nas.
— Powiem panu, Ze z roku na rok mam co-

sg te same, ale nie takie same. Koszyczki
jak spod sztancy, szynka wszedzie taka
sama. Co pan sadzi?

— Ja mysle panie Kaziu, ze pan poszukuje
smakow miodosci, a to jest nie do powtd-
rzenia, niestety.

— Przyznam sie panu, ze im bardziej mi
tamte czasy obrzydzaja, z tym wigkszym
sentymentem je wspominam. Jak matka
przyniosta szynkeg z ttuszczykiem, to cata
kuchnia pachniata. Trzeba sie byfo nastac,
owszem, ale koniec koricow na zadnym
stole jedzenia nie brakowato. A i Swigcon-
ki tadniejsze byty od tych obecnych, jakby
sztucznych.

— Bo sami robilismy. U nas siadaliSmy
w kuchni, mama przygotowywata co tam
trzeba — kawatek kietbaski, jajko oczywi-
$cie, baranka z cukru...

— Pamieta pan - $liczne byty...

- Tak, tak — troche koslawe, nieforemne,
ale jak z dziecigcej bajki.

— Bazie obowigzkowo i palemka.

— Z koszyczkiem przykrytym $nieznobiatg
serwetkg szfo sie do kosciota. ..

— Szfo sig. Bo teraz sie jezdzi. Jakby ludzie
mogli, to pod sam oftarz by podjechali.

— Wtedy jako$ tak bardziej po ludzku
wszystko sie odbywato. Dzi$ mam wraze-
nie, Ze Swieta odprawia sie wedle jakiej$
urzedowej procedury. Niby wszystko
jest, tylko serca w tym wszystkim coraz
mniej.

— No i ludzie jakby ze spuszczonymi gfo-
wami chodza.

— Dziwi sig pan? Mowig przeciez, ze to
najdrozsze $wigta.

- No, nie wiem. Z telewizora stysze na
okragfo, Ze jest lepiej niz byto.

-l jaich stysze, panie Eustachy. Jednego,
drugiego... | od razu mi sig przypomina
krol fraszek, Jan Sztaudynger:

— Dwa pofgtowki to nie gtowa, lecz gtupo-
ta zespotowa. ..

No, lece. Niech sig pan trzyma panie Eu-
stachy.

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

Przed zawarciem zwiazku matzeriskiego
miatem ksiazeczke mieszkaniowa z catym
wkiadem. W trakcie matzenstwa kupilismy
mieszkanie i na ten cel przeznaczylismy pre-
mie gwarancyjna ze zlikwidowanej ksiazeczki. Czy uzyskana premia
gwarancyjna jest moim majatkiem osobistym czy wspélnym z zona?

Wktad zgromadzony na ksiazeczce przed zawarciem matzeristwa stanowi
pariski majatek osobisty. Natomiast, jezeli do likwidagji ksiazeczki dojdzie
w okresie trwania zwiazku matzeniskiego, to zgodnie z dominujacym pogla-
dem doktryny otrzymana premia gwarancyjna wchodzi do majatku wspél-
nego matzonkow jako dochdd z majatku osobistego. (art. 31 82 pkt 2 KRi0)
tak: wyrok SN z 9 kwietnia 1997 r., sygn. Il CKU 10/97, postanowienie SO
w Biatymstoku z dnia 17 marca 2010 r., sygn. Il Ca 160/10.

Jednakze nalezy mie¢ na uwadze réwniez odmienne stanowisko Sadu
Najwyzszego wyrazone w postanowieniu z 5 pazdziernika 2000 . ( sygn. Il
(KN 611/99), w ktérym sad uznat, ze w sytuadji, w ktdrej matzonek wyptacit
Srodki z ksigzeczki mieszkaniowej zatozonej przed zawarciem matzeristwa,
to premia gwarancyjna przypada obojgu matzonkom, jednakze — proporcjo-
nalnie do wktadu zgromadzonego przed zawarciem matzeristwa i po zawarciu
matzenstwa.

Otrzymatam z mezem w darowiznie mieszkanie. Obecnie wuj, ktory
dokonat darowizny, popadt w powazny konflikt z moim mezem i od-
wotat mu darowizne. Czy mozliwe, zeby wuj stat si¢ wspétwhascicie-
lem (ze mna) darowanego weczesniej mieszkania?

Kiedy darczyrica odwotuje darowizne dokonang na rzecz matzonkéw do
ich majatku wspéinego (wspélnos¢ ustawowa), tylko w stosunku do jednego
z matzonkéw, to nie ma prawa zadac powrotnego przeniesienia wiasnosci
w postaci udziatu w dotychczasowej wspdlnosci majatkowej matzeriskiej.
Moze jedynie zadac w oparciu o przepisy dotyczace bezpodstawnego wzhoga-
cenia zapfaty potowy wartosci przedmiotu darowizny (art. 898 §2 k.p.c. w zw.
zart. 405 k.c.). tak: wyrok SA w Biatymstoku z 24.09.2015 sygn. | Aca 409/15

Jestem pokrzywdzonym i chciatbym méc aktywnie uczestniczyé
w procesie karnym, tj. np. zadawac pytania swiadkom. Czy musze
w zwiazku z tym dokonac jakis specjalnych czynnosci?

Zeby Pan mégt uczestniczy¢ w sposob aktywny w procesie, w ktorym akt
oskarzenia wnidst prokurator, konieczne jest ztozenie (ustnie do protokotu lub
pisemnie), do czasu rozpoczecia przewodu sadowego na rozprawie gtownej tj.
do odczytania aktu oskarzenia, oswiadczenia o woli wykonywania uprawnien
oskarzyciela positkowego. (art. 54 §1 k.p.k.).

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje si¢ w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,,uméw frankowych'”.
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Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 150 zt

zapisy: 500 - 523 - 499

LECZENIE =
KREGOStUPA &

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Warszawa Falenica ul. Patriotow 24
wjazd od ul. Podkowy
Czynne: 8:00 - 16:00 pon.-pt.
Tel.: 507 058 497
Uslugi: ciecie, oklejanie, projektowanie mebli na wymiar,
produkcja mebli




Fot. tukasz Widziszowski, WOSP

BIALOLEKA

OBOWIAZKOWA NAUKA PIERWSZEJ POMOCY

Nigdy nie wiemy, co moze sie¢ wydarzy¢ kazdego
dnia w drodze do pracy, szkoty, na zajecia dodat-
kowe czy wracajac do domu. Czasem zdarzaja
sie sytuacje, kiedy potrzebne jest opanowanie
i pomoc osobie badZ osobom poszkodowanym
w wypadku czy zdarzeniu. Pomaga w tym nauka

pierwszej pomocy.

Od wielu lat na kwestie
Zwiazane z pierwsza pomoca
zwracauwage Jerzy Owsiak.
Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy regularnie prze-
prowadza szkolenia dedyko-
wane polskim szkotom. Z tej
mozliwoéci postanowita
skorzysta¢ Izabela Ziatek,
zastgpca burmistrza Biato-

I

Zaiebia pierwszéi pomocy na Biatotece

Yeki, ktora zarzadzita wpro-
wadzenie obowiazkowej
nauki pierwszej pomocy we
wszystkich siedemnastu pla-
cowkach na terenie dzielnicy
dla uczniow klas I-II1.

— Wiedzielismy, ze WOSP
organizuje szkolenia nauczy-
cieliwramach projektu ,, Ra-
tujemy i Uczymy Ratowac”.

Postanowilismy zbadad,
ktore z naszych bialolec-
kich szkotl sq w programie.
Z przeprowadzonej analizy
wynikalo, Ze czes¢ szkot byta
w projekcie od 2006 r., jed-
nakze z roznych przyczyn,
m.in. rezygnacji nauczycieli
przeszkolonych w ramach
projektu czy zmian dyrek-
torow, szkoly zaprzestaly
realizacji projektu, pomimo
tego, ze WOSP dawal mozli-
wos¢ przeszkalania nowych
nauczycieli. Natomiast
szkoty, ktore podjely decy-
zje o kontynuacji projektu,
szkolg uczniow do dzis.
Z pozyskanych informacji
wynika, Ze wszyscy sq bar-
dzo zadowoleni ze wspol-

. pracy z WOSP, z poziomu

przeprowadzanych szkolen
i otrzymanych materiatow.
Szkolenia oraz materialy
sq systematycznie uzupet-
niane przez WOSP zgodnie
z potrzebami, jakie zglaszajq
szkoly —powiedziata [zabela
Ziatek.

— Decyzja mogta by¢ za-
tem jedna — zwrocié sig do
WOSP z prosbq o wznowie-
nie w naszych szkotach pro-

Jektu ,,Ratujemy i Uczymy
Ratowac”. Jednym z naszych

. priorytetow jest wspieranie

XX PLEBISCYT NA
10 NAJLEPSZYCH MLODYCH
SPORTOWCOW BIALOLEKI

Tegoroczny Plebiscyt
zdominowali przedstawi-
ciele sztuk walki. W kon-
kursie dla zawodniczek
i zawodnikow urodzonych
w latach 2006-2009 triumfo-
wata Karolina Gzieto (karate
Kyokushin — Masters Dojo
WASW), ktora wyprze-
dzita: Zuzanng Banaszew-
ska (judo — UKJ Lemur)
i Jana Sweda (wspinaczka
sportowa — Uniwersytecki
Klub Alpinistyczny sekcja
Murall).

Karolina Gzieto zostata
takze Najpopularniejszym

Fot. UD Biafoteka

jsce nk

Mtodym Sportowcem Biatoteki
w 2022 roku.

Tytutl Najlepszego Trenera
Roku trafit w r¢ce Mariusza
Rowickiego (judo — UKJ
Lemur) oraz tukasza Mo-
czydtowskiego (karate Ky-
okushin — Masters Dojo
WASW).

Mtodzi judocy z UKJ Le-
mur osiagneli tak duzo suk-
cesow, ze zostali Druzyna
Roku.

Wytoniono takze zwy-
cigzcOw w glosowaniu
internetowym. Najpopu-
larniejszym wydarzeniem

sportowym 2022 roku
zostat 11 Bialotecki Bieg
Przetajowy dla dzieci i mto-
dziezy, najpopularniejsza
sportowa druzyna — Szkota
Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jana
Marcina Szancera nr 342
w Warszawie, za$ Najpopu-
larniejszym Mlodym Spor-
towcem Biatoleki w 2022
roku — Karolina Gzieto. MK

Petna lista laureatow
na naszej stronie
www.mieszkaniec.pl

tak licznej, jesli chodzi o na-
szq dzielnice, liczbe dzieci
i mtodziezy. Chcemy jako
dzielnica pomagad, ksztatto-
wac i podawaé reke naszym
mtodym ludziom, aby Ci
dalej mogli nies¢ pomoc in-
nym. Naszym celem jest, aby
w naszych szkotach do pod-
stawy programowej zostaty
wigczone lekcje z udzielania
pierwszej pomocy, dlatego
tez nieodzowna w tym za-
kresie jest pomoc Fundacji
—dodata zastgpca burmistrza
Biatoteki.

Wszystkie placowki przy-
jely decyzjg z duza aprobata,
przystepujac do projektu do-
browolnie. Wiceburmistrz
Izabela Ziatek nie chciataby
jednak poprzesta¢ na szko-
tach podstawowych.

— Naszym marzeniem jest,
aby takie zajecia zawitaly
rowniez do naszych przed-
szkoli. Uczgc od najmiod-
szych lat, wpajamy dzieciom
nawyk pomagania, tak Ze
pierwsza pomoc Sstaje sig
dla nich czyms naturalnym,
a kolejne lata to utrwalanie.
Obowigzkowa nauka nie
idzie w las, zostaje z dzie-
ciakami do konca zycia i jest
przydatna, bo zycie jest petne
naglych niebezpiecznych sy-
REKLAMA

Fot. Izabela Zig
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tuacji, wypadkow w domu,
wypadkow drogowych, ka-
taklizmow czy chociazby tak
blisko nas dziatan wojennych
—zaznaczyta Izabela Ziatek.

W ramach projektu ,,Ratu-
jemy i Uczymy Ratowac” 28
129 marca w Szkole Podsta-
wowej nr 356 im. Ryszarda
Kaczorowskiego przeszkolo-
nych zostato 68 nauczycieli
bialotgckich podstawowek.
Dzigki temu we wszystkich
17 placéwkach na terenie
dzielnicy bedzie po 4 peda-
gogow, ktorzy poprowadza
zajgcia z pierwszej pomocy
dla uczniéw z klas I-II1.
Aby przyswoic potrzebna
wiedzg, potrzebne jest jedy-
nie 12 zaje¢ w ciagu roku.
Nastepne dwa lata, zgodnie

Jurek Owsiak i wiceburmistrz Bialoleki Izabela Ziatek na otwarciu
~ dwudniowego szkolenia RUR

z projektem, to utrwalanie

i budowanie nawykow.

To nie sa jedyne dobre
wiadomoéci. Do wszystkich
biatolgckich szkét podsta-
wowych trafia po 4 nowe
,uczennice”. Beda to tzw.
mini Anki, czyli fantomy
do nauki pierwszej pomocy.
Ponadto placowki beda
miaty do dyspozycji duzego
fantoma i podrgczniki do
pierwszej pomocy.

O tym, jak wazna jest na-
uka pierwszej pomocy, nie
trzeba chyba nikogo przeko-
nywaé¢. Mamy nadziejg, ze
pozostate stoteczne dziel-
nice, gdzie jeszcze takie za-
jecia nie sg organizowane,
podaza za Biatoteka.

Marcin Kalicki

Waorszawo
Biatoteka

Zdrowych, pogodnych Swiqt Wielkanocnych,

przepetnionych wiarq, nadziejq i mitosciq.

Radosnego, wiosennego nastroju

REKLAMA

oraz serdecznych spotkan w gronie najblizszych

Zyczq

Grzegorz Kuca Anna Majchrzak Izabela Ziatek Jan Mackiewlcz
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Wizualizacja UM Warszawa

MARSZALKOWSKA
BEDZIE ZIELONA

Miasto rozstrzygneto
przetarg na modernizacjg
ul. Marszatkowskiej na od-
cinku migdzy ul. Krélewska
a pl. Bankowym — wraz ze
zmianami na samym placu.
Wybrany wykonawca bg-
dzie miat za zadanie zmieni¢
uktad jezdni, wyremontowac
chodnik, uporzadkowac par-
kowanie, wybudowa¢ droge
dla rowerow i posadzi¢ 63
drzewa. Koszt modernizacji
to ponad 8 mln zt. Prace po-
winny zakonczy¢ si¢ w przy-
sztym roku.

WARSZAWA W SIECI
ZDROWYCH MIAST

Warszawa dotaczyta do
sieci 70 miast, Partnership
for Healthy Cities, ktore
dziataja na rzecz poprawy
stanu zdrowia mieszkancow.
Przy wsparciu od Bloomberg
Philanthropies i w partner-

stwie ze Swiatowa Organi- 2|

REKLAMA

Z MIASTA

zacja Zdrowia (WHO)1 Vital
Strategies, miasta nalezace
do sieci podejmuja dziatania
narzecz zapobiegania choro-
bom niezakaznym — takim
jak rak, choroby serca i cu-
krzyca oraz wypadkom dro-
gowym. Partnerem nauko-
wym miasta jest Warszawski
Uniwersytet Medyczny.

JAK WYGLADALA
ODBUDOWA STOLICY

Warszawa powstala z gru-
z6w. Dostownie — gruz byt
podstawowym materiatem
budowlanym, a praca w ru-
inach codziennoscia. Powo-
jenna odbudowa wptyngta
nie tylko na architekturg
miasta, lecz takze na jego
krajobraz przestrzenny i od-
radzajace sig relacje. ,,Zgru-
zowstanie Warszawy 1945-
1949” jest nowym spojrze-
niem na mit odradzajacej si¢
stolicy i jedna z najbardziej
fascynujacych kart jej histo-
rii. Wystawg mozna ogladac
w Muzeum Warszawy.
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PASAZ ZBIGNIEWA
BRZEZINSKIEGO
Imig jednego z najwigk-

szych politykow XX wieku,
wielkiego orgdownika Polski
— Zbigniewa Brzezinskiego
bedzie nosit pasaz przy alei
Jana Chrystiana Szucha 23.
Podczas uroczystosci,
w ktorej wziat udziat prezy-
dent m.st. Warszawy Rafat
Trzaskowski i ambasador
USA Mark Brzezifiski, syn
Zbigniewa Brzezinskiego,
odstonigto takze tablicg pa-
miatkowa poswigcona zastu-
zonemu profesorowi.

URODZINY MUZEUM
KARYKATURY

Muzeum Karykatury ob-
chodzi 45-lecie swojego ist-
nienia. W ramach obchodow
przygotowano ekspozycje
jubileuszowa, sktadajaca
si¢ z dwoch réwnolegtych
prezentacji pos§wigeconych
zatozycielowi i patronowi
— Erykowi Lipinskiemu. Do
czerwca w muzeum przy ul.
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Koziej 11 mozna zobaczyé
dwie wystawy —,,Miej oko.
Teodor i Eryk Lipifiscy”
oraz ,,Zrobitem projekt.
Projekty graficzne Eryka
Lipinskiego”.

KSIAZE WILLIAM
W WARSZAWIE

23 marca br. w Polsce
goscit brytyjski nastgpca
tronu, ksiaze William.
Podczas wizyty spotkat
si¢ z prezydentem War-
szawy 1 odwiedzit punkt
pobytowy dla ukrainskich
uchodzcéw przy ul. Wo-
toskiej. Szczegodlnie inte-
resowato go, jak sobie ra-
dza przybysze zza naszej
wschodniej granicy i jakie
sa ich potrzeby.

Ksiaze Walii to kolejny
przedstawiciel rodziny
krolewskiej Wielkiej Bry-
tanii, ktéry spotkat sig
w Polsce z ukrainskimi
uchodzcami. W marcu
2022 r. w Warszawie go-
scita rowniez ksigzna Yorku
Sarah Ferguson. ~ UMAG

WAWER

KSIAZKOMATY RZADZA

Ksigzkomat to samoobstugowa maszyna, podobna
do paczkomatu, z ktérej mozna odbiera¢ (i zwracac)
zamowione ksiazki zamowione przez internet. Zaleta
tej formy wypozyczania jest to, ze ksiazke mozemy
odebraé i zwrdcic o pasujacej nam godzinie.

Rozwijajaca sig¢ sieé
ksigzkomatow to dobra in-
formacja, zwazywszy na
to, ze biblioteki publiczne
i szkolne nadal petnia duza
rol¢ w utrzymaniu poziomu
czytelnictwa. Pokazuje to
badanie stanu czytelnictwa
w Polsce, z ktorego wynika,
ze w 2022 r. 13 proc. czytel-
nikéw wypozyczato ksigzki
w bibliotekach publicznych.
Nieco mniej, bo 7 proc.
wypozyczato z bibliotek
szkolnych. 39 proc. czytel-
nikoéw deklaruje, ze kupuje
ksiazki, 32 proc. pozycza
od znajomych i rodziny,
a 31 proc. otrzymuje ksigzki
W prezencie.

Zta informacja jest taka,
Ze procent wypozyczania
ksigzek z biblioteki pu-
blicznej zmalat w stosunku
do roku 2019, kiedy to
z tego zrodta wypozyczato
18 proc. badanych. Mozna
mie¢ nadziejg, ze pojawia-
nie si¢ ksiazkomatow w no-
wych miejscach wptynie na
wzrost wypozyczania i czy-
telnictwa ksiazek.
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Po prawej stronie Wisly je-
dyne ksiazkomaty znajduja sie
w Wawrze:

* Wawer, ul. Bigkitna

* Miedzeszyn, ul. Agre-
stowa

* Falenica, ul. Walcownicza
* Rado$¢, ul. Powojowa

® Zerzen, na terenie SP 109,
ul. Przygodna 2, dostgpny
od poniedziatku do piatku
w godz. 7-21, a w weekendy
od godz. 8 do godz. 20.

* Nadwisle, przy SP 404, ul.
Cyklamenéw, dostgpny od po-
niedziatku do piatku w godz.
621 1aw weekendy w godz.
9-16.30.

Mamy nadziejg, ze nie-
dhugo ta forma wypozycza-
nia ksiazek bedzie rowniez
dostepna dla mieszkancow
innych dzielnic po prawej
stronie Wisty. oM

ZAGZNIJ NOWY ROK

Z PRZYTUPEM!

KUP MIESZKANIE

OFERTA
SPECJALNA

NA GOCLAWIU

NA WYBRANE

MIESZKANIA
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ROK BUDOWANIA

I Rozpoczeta sie diugo wyczekiwana budowa hali

NA STARZYNSKIEGO

I Przed remontem odcinek ulicy Starzynskiego od

sportowej przy Szkole Podstawowej nr 73 przy ul. Namystowskiej w kierunku ronda Zaba nie byt

Biatostockiej 10/18.

Hala sportowa przy ul. trze budynku szkoly. Ta inwe-
Biatostockiej miata powsta¢ stycja to szansa na rozwija-
juz dwadzieécia lat temu, nie sportowych pasji, w tym
jednak pojawito si¢ kilka mistrzowskich umiejetnosci
probleméw. Najwazniejszym w unihokeju, oraz zabawe
byto roszczenie do dziatki, — podkreslit Dariusz Kac-
na ktérym miat zosta¢ wy- przak, zastgpca burmistrza
budowany obiekt. Kilka ko- Pragi Potnoc.
lejnych koncepcji zaktadato ~ Budowany jednokondy-

przyjazny dla ruchu pieszego i rowerowego.

. Tuz przy rogu przed- utrudnial zobaczenie osob
¢ wojennego budynku pod- zblizajacych sig z naprze- &f ;
. oficerskiego Funduszu ciwka. ' Pk
. Kwaterunku Wojskowego Celem przebudowy tego pieszychprzezzjazdzulicy wyznaczono miejsce par-
¢ chodnik miat szeroko$¢ fragmentu ulicy Starzyn- Starzynskiego w kierunku kingowe dla niepetno-
- zaledwie 2,75 metra. Natej skiego bylo wige posze- ul. Szwedzkiej, poniewaz sprawnych.
. waskiej przestrzeni musieli rzenie i wyremontowanie w latach 2015-2020 doszto  Zadbano tez o roslinno$¢
. pomiesci¢ si¢ piesi i rowe- chodnika oraz wybudowa- w tym miejscu do czterech — posadzono ponad 7,5 tys.
¢ rzysci. W tym miejscu bo- nie porzadnej $ciezkirowe- wypadkow, w tym jednego krzewow i bylin o tacznej
m.in. postawienie balonu na gnacyjny obiekt docelowo - wiem urywata sig Sciezka rowej. By tak sig stato, dro- $miertelnego! powierzchni 2014 m?. Nowe
pobliskim boisku. bedzie w stanie pomiescié . rowerowa, wigc kierowcy gowcy musieli przesunaé ~ Wyremontowano réw- nasadzenia zrekompenso-
— Projekt ten zostal zanie- 100 ¢wiczacych osob. Bg- . jedno$ladow musieli ko- potudniowa jezdnig blizej niez przystanek autobu- waty konieczna wycinke
chany, poniewaz wprzypadku dzie mozna go podzieli¢ * rzysta¢ z chodnika. Stwa- toréw tramwajowych. sowy ,,Namystowska 02” jednego drzewa i 711 m?
przykrycia boiska balonem kurtynami na trzy boiska - rzato to duze zagrozenie = Prace budowlane objety oraz przebudowano zatokg krzewow, ktore kolido-
niemozliwym byloby pozniej- treningowe, na ktérym beda . dlanichidlapieszych. Tym roéwniezbudowe sygnaliza- postojowa na wysokoS$ci waly z przebiegiem nowej
sze wybudowanie hali — po- mogly by¢ jednoczesnie . wigksze, ze rog budynku cji$wietlnejnaprzejsciudla Starzynskiego 12, gdzie $ciezki rowerowej. JPN
wiedzial Mateusz Kedzierski, prowadzone zajecia z uniho- + + =+ =+ ot o e et ettt aeoeoeeeaeeaeaeaeaenencnencncncacacoatoacatocanananan s
rzecznik prasowy Urzedu keja, siatkowki, koszykowki +
Dzielnicy Praga-Ponoc. czy pitki recznej. W ramach |
Kolejna koncepcja zna- inwestycji powstanie row- °
czaco przewyzszata mozli- niez zaplecze, obejmujace -
wosci finansowe dzielnicy. ~ magazyny, szatnie z tazien- .
Nowoczesny obiekt spor- kami oraz pomieszczenia: |
towy, mimo wielu perturba- administracyjne, techniczne °
¢ji, jednak powstanie. i gospodarcze. Hala begdzie -
— Na ten moment czekali- miata takze trybuny, ktore
smy dlugo, ale juz na wiosne pomieszcza 230 0so6b. :
przyszlego roku uczniowie  Laczny koszt budowy to -
nie tylko SP nr 73 zyskajg 15 mln zt. Wykonawca ma -
hale sportowq. Nowa hala oddaé obiekt do uzytku do .

Idea Florianow jest nagradzanie i musi zawiera¢ uzasadnienie. Lau-
wyjatkowych osiagnie¢ w takich reatem nagrody moze by¢ rowniez
dziedzinach jak: dokonanianaukowe, osoba niepetnoletnia.
sportowe, spoteczne, tworczos¢ ar- Zgtoszenia nalezy przesytaé do
tystyczna, wieloletnie dziatania na 21 kwietnia na adres mailowy ppn.
rzecz promocji Pragi czy szczegélne kultura@um.warszawa.pl lub ztozy¢
dokonanianarzecz poprawy standar- osobiscie w Wydziale Kultury dla
dow zycia spotecznego. Dzielnicy Praga-Péinoc.

Kandydatem moze by¢ osoba fi-  Nagroda w konkursie jest statu-
zyczna lub organizacja, stowarzysze- etka Floriana autorstwa plastyka
nie, zespot czy instytucja. Zglosze- Marka Czarneckiego oraz dyplom
nia moze dokona¢ osoba prywatna, honorowy. Uroczysta ceremonia wre-

152023
= 3 / e iy
FIorla_ny ‘P_ na,gmda dia (_)S_Ob lub instytucja, jednostka organizacyjna czania Floriana odbedzie si¢ 14 maja
zastgpi niewymiarowq sale 1 kwietnia 2024 roku. organizacii, ktore rozstawiaja Pra-  jub organizacia spoleczna. Zglosze- 2023 r. podezas imprezy plenerowej

gimnastyczng na drugim pie- Marcin Kalicki ge Pdtnoc w kraju i za granica. nie nie moze by¢ jednak anonimowe ,, XVI Jarmark Florianski”. ~ UDAG
REKLAMA REKLAMA

Fot. UD Praga-Pétnoc
[ -

Z okazji Swiat Wielkanocnych

niosacych nadzieje w odrodzenie zycia, zyczymy Pardstwu,
by na nowo powrécita wiara w dobro drugiego cztowieka.
Niech ten czas bedzie zrédfem spokoju, wzajemnej

zyczliwoscei i pozwoli z ufnoscig patrzeé w przysztosé.

~

_.._.;......
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Wesotego Alleluja!
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Jacek Jezewski

Burmistrz
Dzielnicy F‘rﬂga-F‘dfno: m.st. Warszawy

Jacek Wachowicz Dariusz Kacprzak
Zastepca Burmistrza Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Praga-Pénoc m.st. Warszawy Dzielnicy Praga-Potnoc m.st. Warszawy

Warszowa
Prago-Pdlnec
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NAJWAZNIEJSZE SWIETO

Kazde polskie $wigta niosa ze soba niepowtarzalny
nastréj. Niby sa one obchodzone na Swiecie, ale
wygladaja zgota inaczej u nas.

Juz okres poprzedza-
jacy od Niedzieli Palmowej
—zwany czasem oczeKiwania
— ma swdj niepowtarzalny
urok i nastr¢j. Nasze $wigta
Wielkanocne kojarza si¢ nam
niezmiennie z kurczaczkami
i zajaczkami na dekoracjach,
plakatach oraz wszelkich
akcesoriach i1 produktach
$wiatecznych. Wyprzedza
je sprzedaz galazek wierz-
bowych zdobnych w kwit-
nace biato mechate kwiaty,
nazywane baziami. Czasem
maja one zabarwienie lekko
z6lte, ktory to kolor domi-
nuje w dekoracji $wiatecznej,

PIERWSZA PERFEKCYJNA

PANI DOMU

0 Lucynie z Bachmanow I-0 v.
Staszewskiej Cwierczakiewiczo-
wej (1826-1901), autorce nie-
ocenionych przepisow Kulinar-
nych i porad dla gospodyn, beda-
cej jedng z najpopularniejszych
postaci XIX-wiecznej Warszawy,

m.in. $wiatecznych bukietow
— palemek, ztozonych ze
wspomnianych juz bazi, list-
kéw boréwek z kolorowymi
suchymi trawami.

Jest pewna zasadnicza
réznica pomigdzy obcho-
dami $wiat przez katolikow
1 protestantéw, bo prawo-
stawni sa bliscy obchodom
katolickim, cho¢ same
$wigta sa u nich pdznie;j.
U protestantéw wszystkich
odmian, a wigc ewangeli-
kow (augsburskich, refor-
mowanych 1 metodystow),
adwentystow, baptystow
i anglikan6w, najwazniejszy

jest Wielki Pigtek — dzien
$mierci Jezusa Chrystusa na
krzyzu. Przeciwnie u kato-
likdw, wazna jest Sroda Po-
pielcowa, Wielki Czwartek
1 Wielka Sobota.

W przybranych kirem
$wiatyniach protestanckich
w Wielki Piatek jest od-
prawiane uroczyste nabo-
zenstwo, podczas ktorego
we wszystkich tekstach
czytanych przez pastorow
przewija si¢ opis chwil po-
przedzajacych $mier¢ Jezusa
i moment samej $mierci, kto-
rej obwieszczenie konczy na-
bozenstwo. Z kolei w kosciele
katolickim, odbywajacym si¢
w Srode Popielcowa, ksiadz
symbolicznie posypuje wier-
nym glowy popiotem, na

cietnie zarabiajagcych rodzin,
anawet w biednych suterenach,
gdzie przybywata z konkretng
pomocg dla rodzin nie maja-
cych Srodkow do zycia. Tych
obdarowywata hojnie tym, co
sama ugotowata badz upiekfa,
nie skapita tez im datkow pie-
nigznych.

%ﬂ 8 MIESZKANIEC

krazyto wiele anegdot. Najwigk-
szg popularno$¢ zyskat wydany w 1860 roku
potezny tom ,365 obiadow za pig¢ ztotych”.

Cwierczakiewiczowa, byfa niewiastg bardzo
korpulentng. Smiano sig, ze gdy wsiadafa do
dorozki, ta niebezpiecznie trzeszczata. Pono¢
najlepiej nawet odzywiony kon az przysiadat
na tylnych nogach, gdy miat ruszy¢ z obcig-
zeniem przyrownywanym do kilkuosobowej
rodziny. Mimo tuszy Cwierczakiewiczowa
bywafa na salonach i w mieszkaniach prze-

REKLAMA

Byli jednak tacy, co sig bali nie-
spodziewanych wizyt pani Lucyny. Byty to le-
niwe gospodynie, ktore nie potrafity utrzymac
domu w czysto$ci i porzadku. Cwierczakiewi-
czowa, zjawiwszy sie w takim domu, kazata
sie wprowadza¢ do salonu, gdzie obejrzaw-
szy wieko fortepianu i dojrzawszy na nim
kurz, wypisywata palcem, obciggnietym nie-
skazitelnie czystg rekawiczka, swoje inicjaty.
Taka wizyta konczyta sie zazwyczaj degrada-
Cjg towarzyska.

znak pokuty. Inna jest juz
msza §wigta Wielkoczwart-
kowa, poswigcona golgocie
Chrystusa i jego cierpieniom
prowadzacym do $mierci.
U protestantow nie ma tez
,»grobow” Chrystusa; nie ma
réwniez zwyczaju §wigcenia
pokarméw. Wazne jest jed-
nak to, co taczy, a nie dzieli.
A taczy bardzo wiele. Polscy
wyznawcy wymienionych
kosciotow tak, samo jak ka-
tolicy przygotowuja si¢ do
obchodu wiosennych §wiat.
Gotuja jajka w wywarachdla |
zabarwienia ich skorupek, |
wykonuja pisanki do deko-
racji stotu, dziela sig tez jaj-
kiem podczas §wiatecznego 2
$niadania.

Fot. archiwum

Tadeusz Wt. Swiatek 2

W lutym 1862 r. stato sig gtosne w Warszawie
wystapienie Cwierczakiewiczowej podczas
nabozenstwa w katedrze, celebrowanego
przez nowo wyéwieconego mianowanego
przez wiadze rosyjskie i przybyiego Z Peters-

burga, arcybiskupa Zygmunta Szczesnego
Felinskiego. Kiedy arcybiskup po kazaniu bar-
dziej politycznym niz religiinym zmierzat do
zakrystii, Cwierczakiewiczowa, jako goraca
patriotka, przedarta sie do arcybiskupa i pod-
niesionym gfosem rzucita na
niego, jako na zdrajce sprawy
narodowej, przeklenstwo.
Warszawa docenifa jej odwage,
kiedy wiele lat pozniej, 26 lute-
go 1901 r, Zegnata jg ttumnie
' na cmentarzu ewangelicko-re-
formowanym w Warszawie.
*k*k

Takie oto meandry kryje nasza
historia i warto o tym pamie-
ta¢ przy wielkanocnym stole,
kiedy spotykamy sie z cafg
rodzing i wspominamy czasy
minione. ..

§ SZPITAL
4 PRASKI

Na chetnych czekaja:
Serdecznie zapraszamy!

L 2

‘{ 2 L o ]

Rozpoczyna sie kolejna edycja
Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim!

Dla wszystkich mieszkancow stolicy, ktdrzy ukonczyli 60. rok zycia, Pre-
zydent m.st. Warszawy przygotowat w Szpitalu Praskim specjalng oferte:
bezptatny pakiet zaje¢ pod okiem fizjoterapeuty.

® 16 spotkan (po 45 minut kazde) przeznaczonych na ¢wiczenia
w grupie (cykl trwa dwa miesigce, spotkania 2 razy w tygodniu)
® Porady dotyczace zdrowego stylu zycia

Zapisy: senior@szpitalpraski.pl, tel. 22 150-14-09 E Warszawa

AKTYWNY SENIOR 60+

Program promocji zdrowia finansowany ze $rodkéw Miasta Stotecznego Warszawy

W OFERCIE
KOSZULKI
DAMSKIE
I MESKIE,

BIALE
1 CZARNE

RABAT 25% NA WSZYSTKIE KOSZULKI
W SKLEPIE STACJONARNYM NA HASLO: JESTEM Z PRAGI

rt

REKLAMA

CENA

PROMOCYJNA
29,25 Zk

RABAT WAZNY
6-19.04.2023 R,
CENA REGULARNA:
39,002k,
NAINIZSZA CENA
Z0STATNICH
30DN: 29,25 2t

SKLEP STACJONARNY
W REDAKC)I , MIESZKANIEC™
UL. GRENADIEROW 10
PN.-PT. 10.00-16.00
® 604775598

KOSZULKI KUPISZ TAKZE
W SKLEPIE ON-LINE:
WWW.PRAGAUNITED.PL
UWAGA! W SKLEPIE ONLINE
NIE 0BOWIAZUJE RABAT
ZE SKLEPU STACJONARNEGO

TED




Fot. Rafat Dajbor

»Mieszkaniec” rozmawia z Mieczystawem Hrynie-
wiczem, aktorem i mieszkaincem Starej Pragi.

- 0d wielu lat zyje Pan ,,na
dwa miasta” - Poznan i War-
szawe. Nie meczy to Pana?

— Nie tylko mnie nie mg-
czy, ale mam wrazenie, ze
mnie to nieustannie ubo-
gaca! Ale i tak najczesciej
jestem w Kutnie, bo jak jadg
z Poznania do Warszawy to
przez Kutno, gdy wracam
REKLAMA

— takze. Przy okazji po-
zdrawiam rodzicow mojego
kolegi z planu ,,Na Wspol-
nej”, Roberta Kudelskiego,
ktorzy mieszkaja wiasnie
w Kutnie.

- Pana warszawskim miej-
scem jest samo serce Pragi
Pdtnoc — Stara Praga, okolice
kosciota Sw. Floriana. To loka-

SKROMNY KOMEDIANT

lizacja wymarzona czy przy-
padkowa?

— Na poczatku przypad-
kowa. Moi znajomi nie mogli
,ugryz¢” studziesigciome-
trowego mieszkania, ale oka-
zalo sig, ze mozna je podzie-
li¢ na sze§¢dziesigeio- i pigc-
dziesieciometrowe, wiec od
razu im powiedziatem, ze
jestem zainteresowany tym
mniejszym. A teraz — nie
zamienitbym Starej Pragi
na zadne inne miejsce. Zyje
tu z zong od 1998 roku. I to
ona byta przede wszystkim
zachwycona Praga, bo ja
jestem w ogdle zachwycony
cata Warszawa, tym jak sig
zmienita od 1969 roku, gdy
przyjechatem do niej po
raz pierwszy. Ludzie uro-
dzeni poza Warszawa czgsto
mieszkaja w niej cate lata,
a wciaz na nia narzekaja.
Ja bylbym niewdzigczny,
albo po prostu ghupi, gdy-
bym narzekat, bo wszystko
co w moim zyciu najlepsze
spotkato mnie w Warsza-
wie. Szybko odkrylem, ze
Praga jest bardzo przyjazna
ludziom. Sa tu mate sklepy,
ludzie nie Zyja anonimowo,
tylko si¢ znaja, ktaniajq sig
sobie. Cata zta opinia, ktora
otaczata Pragg, byla albo

w ogole nieprawdziwa, albo
juz nieprawdziwa — w mo-
mencie, w ktorym zaczatem
tu mieszka¢. Nawet w du-
zych sklepach sieciowych
ekspedientki nas rozpo-
znaja, potrafia doradzié, co
jest bardziej $wieze. Zyje mi
si¢ tu cudownie. Przy okazji
—wszystkich prazan, a nawet
wszystkich warszawiakow,
zachecam do odwiedzenia
Muzeum Pragi przy Targo-
wej. Naprawdg warto!

— Wielka popularno$é przy-
niést Panu serial Stanistawa
Barei ,,Zmiennicy”. Kilka ujec¢
powstato zreszta na prawym
brzegu Wisty.

— Jest w nim scena gwatl-
townego wyjazdu mojej tak-
sowkina czerwonym $wietle
zulicy, przy ktérej mieszkam,
na Wybrzeze Szczecinskie.
Nie pamigtam juz czemu tak
szybko wyjezdzatem, z tym,
ze cho¢ bylem przy tej sce-
nie obecny na planie, to sam
wyjazd wykonat zawodowy
rajdowiec. Zdjgcia probne
do ,,Zmiennik6w” byly dla
mnie komfortowe, bo mia-
fem az trzy tygodnie, by si¢
do nich przygotowac, nawet
odchudzitem sig o pig¢ kilo-
graméw. Konkurowatem do
roli Jacka z Arturem Barci-

siem, Tomaszem Dedkiem
i Czarkiem Harasimowi-
czem. Pan Stanistaw wszyst-
kich ich zreszta obsadzit
w ,,Zmiennikach”. Bardzo
jestem wdzigczny panu Ba-
rei za tg rolg.

— Dzi$ wielu widzdw zna
Pana z serialu ,,Na Wspdlnej”,
ktéry obchodzit niedawno swoj
jubileusz 20-lecia. Jak wygla-
daty obchody?

— Mielismy tort, byli
dziennikarze i fotoreporte-
rzy, ale byto duzo skromniej
niz przy poprzednich okra-
glych rocznicach. Inflacja
i w ogole rzeczywistos$¢,
ktora nas otacza, nie sprzyja
Swigtowaniu. Dla mnie ,,Na
Wspdlnej” to szczescie i dar
od losu. Od dwudziestu lat
mam stata prace, od dwu-
dziestu lat nie musz¢ sig
nigdzie ,,wkrecac” i przy-
mawiaé ,,pamigtaj o mnie”,
gdy znajomy krecei jaki$ film.
Chwilo trwaj!

- Obok Bozeny Dykiel, Pana
serialowej zony z ,,Na Wspdl-
nej”, i Wiktora Zborowskiego
jezdzit Pan na motocyklu
honda w stynnej ,Ballady-
nie” Adama Hanuszkiewicza
w latach 70. lle lat graliscie to
przedstawienie? | co si¢ potem
stato z motocyklami?

— W ciagu trzech lat za-
gralismy prawie 400 przed-
stawiefi — dzi$ jest to wynik
nieosiagalny dla jakiegokol-
wiek przedstawienia. A na-
sze hondy po zakonczeniu
eksploatacji spektaklu — po-
szty na licytacjg. Nikt z akto-
réw zadnej nie kupit, bo byty
finansowo poza naszym za-
siggiem. Mnie zreszta nigdy
motocykle nie pasjonowaty.
Honda byta dla mnie tylko
teatralnym rekwizytem.

—Panazona, Ewa Strebejko-
-Hryniewicz, jest scenografka,
architektka wnetrz i malarka.
Nie za duzo artystow w jednym
domu?

— Nawet zapozowalem
Panu do zdjecia na tle jej ob-
razow. Nie, bynajmniej nie za
duzo. Mamy pigkne zycie!

- Czuje sie Pan aktorem
spetnionym?

— Dostatem od zycia i od
tego zawodu wigcej, niz sig
spodziewalem. I powiem
szczerze, ze chociaz nie
protestujeg, gdy ktos nazywa
mnie artysta czy aktorem, to
uwazam, ze artysci to graja
w Comédie Francaise albo
w Teatrze Narodowym. A ja
to jestem teraz po prostu
skromny komediant.

Rozmawiat Rafat Dajbor

Marcin Klus

Przewodniczgcy Rady Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Drodzy Mieszkancy!

Zbliza si¢ Wielkanoc, a zatem zyczymy Pahstwu, aby podczas
Swigt Wasze domy wypetnione byty spokojem i mitoSciqg. Niech
peten zadumy dzien Zmartwychwstania wniesie nadzieje
w Paistwa serca. Mimo wielu trosk i codziennych przeciwnosci
zyczymy wszystkim, by przy zastawionym tradycyjnymi potrawami
Swigtecznym stole nie zabrakto Panstwa bliskich.
Zyczymy, by podczas dni duchowej odnowy zagoscita w Pafistwa
sercach rado$¢ i nadzieja na lepsze jutro, a powracajgca do zycia
natura stata sie natchnieniem w codziennym zyciu.
Zyczymy takze, by wiosenny u§miech i optymizm towarzyszyty
Panhstwu kazdego dnia. Z ufnoscig patrzmy w przysztos¢!

Wesotego Alleluja!

Tomasz Kucharski

[ 3 TR S

Burmistrz Dzielnicy

REKLAMA

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkanicy,

z okazji nadchodzqcych Swigt Wielkanocnych
Zyczymy Panistwu, aby zicify sie wszystkie
nadzieje i marzenia, jakie przechowujecie

w swoich sercach,

a swigteczna rados¢ przyniosta kres temu,
co trudne i bolesne, dajqc poczqtek wszystkiemu,
co piekne, harmonijne i szlachetne.
W szczegdlnosci zas zyczymy duzo zdrowia
i trwatego pokoju na swiecie.

Wesoftego Alleluja!
Marcin Jedrzejewski Marian Mahor
Przewodniczqcy Burmistrz
Rady Dzielnicy Wesota Dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy

m.st. Warszawy
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=D EXPERT

+ centrum medyczne

Szukasz swojego miejsca POZ?

W NASZEJ PLACOWCE W RAMACH NFZ PRZYJMUJA
SPECJALISCI:

*DR INA SAVASTSYANCHYK
*DR KAROLINA REMBEK
BRAK KOLEJKI !!!

® wizyty stacjonarne u lekarza rodzinnego i pediatry
® teleporady u lekarza rodzinnego
® nielimitowana liczbe wizyt u lekarza internisty
® nielimitowang ustuge pielegniarska

® nielimitowana liczbe wizyt

u lekarza internisty i pediatry

® skierowania na bezptatne
badania diagnostyczne

(usg / rtg / laboratoryjne / endoskopowe)
oraz testy na koronawirusa

® zwolnienia lekarskie na wypadek choroby

W RAMACH NFZ GWARANTUJEMY:

W CENTRUM MEDYCZNYM MED-EXPERT
w placéwkach przy al. Stanéw Zjednoczonych 59
i ul. tukowskiej 27
wykonasz badania w ramach
MEDYCYNY PRACY:

e wstepne ¢ okresowe e kontrolne ¢ ucznia
¢ badanie sanitarno-epidemiologiczne
* PRAWO JAZDY
Przyjmujemy w dwdch lokalizacjach !!!

Atrakcyjne terminy i ceny!

® szczepienia ochronne dzieci i dorostych
® badania bilansowe dzieci i mtodziezy

® e-recepta na podstawie ztozonego
zapotrzebowania na drukach firmowych
lub wystane za pomoca email

® zlecenia na transport medyczny
® skierowania na bezptatne leczenie szpitalne

® whnioski na leczenie uzdrowiskowe
oraz rehabilitacje w ramach nfz
® mozliwos¢ zapisania catej rodziny
oraz bliskich znajomych

POTRZEBUJESZ OPIEKI DLA BLISKIEJ OSOBY?

Juz w marcu, Centrum Medyczne Med-Expert

ZAPEWNIAMY ROZNE FORMY POBYTU:

uruchomito jedno z pierwszych miejsc przyjaznych
i skierowanych do oséb dorostych i senioréw z dysfunkcjami
(np. Alzheimer, demencja, otepienie)

Gdzie dziatamy? Med-Expert, al. Stanéw zjednoczonych 59
Dziatamy od marca 2023 r.

ZOSTALY OSTATNIE WOLNE MIEJSCA!

Centrum Medyczne Med-Expert Zyczy
Radosnych Swigt Wielkanocnych
wuypetnionych nadziejg budzqcej sie do
Zycia wiosny | wiarg w sens zycia.
Pogodu w sercu i radosci, a na stole
samych pysznosci.
Sktada Zespot Med-Expert

- * konsultacje z psychologiem (w razie potrzeby)

* catodzienne w godzinach 8-18 (na indywidualne
potrzeby godziny mogg ulec zmianie)

* godzinne

* opieke catododobowa

* dowoz do placéwki i odwiezienie transportem
sanitarnym do domu

* rodzinng atmosfere

PODCZAS POBYTU

OFERUJEMY:

* opieke sprawowang przez
profesjonalny zesp6t
(pielegniarki, lekarz,
opiekunowie medyczni)

* zajecia dydaktyczne

* positki w formie cateringu

* podawanie lekéw

* utrzymanie higieny osobistej

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY

Po wiecej informacji zapraszamy
pod nr telefonu:

601988 851,507 111 959,
22 423 44 58/59

%"10 MIESZKANIEC



TARGOWEK

NADZIEJA NIEMOZLIWE CZYNI
MOZLIWYM

Przy ulicy Tykocin-
skiej 26 na S$cianie
domu mozemy po-
dziwiaé  niezwykte
dzieto. ,Mural na-
dziei”, ktory powstat
z inicjatywy Osrodka
Hospicjum Domowe
(OHD), ma specjalne
przestanie.

Pomystodawcy projektu
zwracaja w ten sposob
uwage na koniecznosé
niesienia pomocy osobom
cierpigcym na nieuleczalne
choroby.

Na muralu wida¢ dziew-
czynke¢ odwrocong tytem,
patrzaca w niebo i trzy-
majaca W lewej rece misia,

Historia Osrodka Hospicjum Domowego Zgroma-
dzenia Ksigzy Marianow siega 1989 roku, kiedy to
kilkuosobowa grupa zaczefa sie opiekowac chory-
mi na nowotwory. W kolejnych latach liczba lekarzy,

Fot. UD Pra_ga-PdInuc

a W prawej czerwony
balonik w ksztatcie
serca. W lewym dolnym
rogu widnieje przestanie
s. Michaeli Rak — dyrek-
torki Hospicjum bt. ks.
Michata Sopocki w Wil-
nie — ,,Nadzieja niemoz-
liwe czyni mozliwym”.

Marcin Kalicki

pielegniarek i wolontariuszy stopniowo rosta. W 1993 roku powstaio Stowarzyszeme
Hospicjum Domowe, a zgtoszenia chorych czy magazynowanie sprzetu odbywato sie
w prywatnych mieszkaniach. 27 lipca 1998 roku utworzony zostat OSrodek Hospicjum
Domowe Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zgromadzenia Ksigzy Marianow. Poczat-
kowo obejmowat opiekg ponad 100 chorych rocznie z prawobrzeznej czesci Warszawy
i okolicznych gmin. W 2006 roku osob, ktore uzyskaty pomoc, byto juz ponad tysiac.
Obecnie OHD, poza wsparciem w ramach hospicjum domowego, oferuje rowniez ustugi
Poradni Medycyny Paliatywnej.

PRAGA-POLUDNIE

KONKURS NA SYMBOL DZIELNICY
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I Pragi Potudnie.

Uczestnikami konkursu
moga by¢: petnoletnie osoby
zamieszkujace Warszawg
oraz uczniowie stotecznych
szkot.

Pomysty mozna sktadac
do 20 kwietnia w siedzibach
Ognisk Pracy Pozaszkolnej
lub wysylajac je tradycyjna
poczta. Rozstrzygnigcie
I etapu — przedstawienie
projektu maskotki — nastapi
najpozniej 25 kwietnia.

Konkurs na maskotke-

symbol Pragi Potudnie zostat
podzielony na trzy etapy:
M | etap - przestanie lub do-
starczenie projektu maskotki
w formie plastycznej lub
graficznej (do 20 kwietnia
do godz. 17.00);

Dzielnicowe Ogniska Pracy Pozaszkolnej organizu-
ja konkurs na maskotke, ktora bedzie symbolem

M || etap — uszycie maskotki na
warsztatach na terenie Ogni-
ska Pracy Pozaszkolnej nr 4
przy ul. Pawlikowskiego 3,
ktore zorganizowane bgda
w dniach 26 kwietnia
— 10 maja. Podczas spotkan
laureaci I etapu wykonaja
prototyp zaprojektowane;j
przez siebie maskotki;
M |l etap — gtosowanie na zgto-
szone prace za pomocg for-
mularza online dostgpnego na
stronie www.maskotka.opp4.pl
(od 11 do 22 maja).
Ogloszenie wynikow na-
stapi do 27 maja 2023 roku.
Zwycigzca otrzyma nagrodg
ufundowang przez Burmi-
strza Dzielnicy Praga-Po-
tudnie. MK

Prace konkursowe mozna
sktada¢ od poniedziatku
do piatku w godz. 10:00-
17:00 w:

® OPP nr 1 ,Jordanek”,
ul. Kwatery Gtownej 11,
04-294 Warszawa,

m QPP nr 2im. dr. Henry-
ka Jordana, ul. Alfreda No-
bla 18, 03-930 Warszawa,

m QPP nr 3, ul. Dwernic-
kiego 29 A, 04-398 War-
szawa,

® OPP nr 4, ul. M. Pawli-
kowskiego 3, 03-983 War-
szawa.

Osoby, ktore nie sg w sta-
nie dotrze¢ we wskazane
miejsca, moga Swoje
prace wysta¢ drogg pocz-
towa.
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DOM OTWARTY DLA WSZYSTKICH

Dom Otwarty przy ul. Radzyminskiej 123
to nowa placowka kulturalna Domu Kul-
tury SWIT dostosowana do potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciami.

W wdrozono tu wiele roz-
wiazan architektonicznych
1 technicznych umozliwia-
jacych korzystanie z za-
je¢ zaréwno dzieciom, jak
i osobom dorostym, takze
z niepetnosprawno$ciami
sprzezonymi. Uwzgledniono
potrzeby osob w spektrum
autyzmu, poruszajacych si¢
na wozkach, niewidomych,
niedowidzacych, gluchych.

To nowa placowka ze spe-
cjalnym wyposazeniem sal
warsztatowych i rozwiaza-
niami technicznymi,
ktéore umozliwia
osobom z niepetno-
sprawnos$ciami dzia-
lania artystyczne
i udziat w zyciu §
REKLAMA

=
B
x
=}

<
=
=

kulturalnym.
Odwiedzajacy
placowke beda
mogli m.in. tan-
czy¢, gra¢ na instrumentach,
$piewac, malowac.

W budynku zastosowano:

uporzadkowane kolory- £

stycznie oznaczenia i pikto-
gramy, napisy w alfabecie
Braille’a, petle indukcyjne,
regulowane natgzenie $wia-
tla i linie naprowadzajace.
Odwiedzajacy placowke
beda mogli skorzystaé takze

z pokoju wyciszenia, pokoju
do przewijania dorostych
i otwartej kuchni.

Znajduja si¢ tu przemy-
$lane i nowoczesnie wyposa-
zone sale warsztatowe mig-
dzy innymi: pracownia kom-
puterowa, pracownia VR
r0ZSZETZOoNej rzeczywi-
stosci, sala plastyczna,
sala muzyczna, sala ta-
neczna i pokoj do zajgé
indywidualnych. AGUM

REKLAMA
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Ciebie!

jest do:

* przedsiebiorcow,

® za darmo

do prezentacji,

4

Prasko Potudniowa

Przestrzen

Przedsiebiorczych

URZAD DZIELNICY PRAGA-POtLUDNIE
WSPIERA PRZEDSIEBIORCZYCH!

Jesli zastanawiasz sie jak rozkreci¢ swdj biznes, a takze:

¢ szukasz funkcjonalnej, darmowej przestrzeni do pracy,

* chcesz skorzystac z porady ksiegowego, prawnika, doradcy,

* mozesz wymienic sie doswiadczeniami z innymi przedsiebiorcami,
to 4P Prasko Potudniowa Przestrzen Przedsiebiorczych jest wtasnie dla

CO TO JEST 4P?

to najnowsza inicjatywa Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie, ktéra skierowana
¢ lokalnych kupcow i rzemiesinikow,

® 0s0b, ktore chca rozpoczaé swdj wtasny biznes,
* 0s0b, ktore chca rozwijaé swojg dziatalnos¢ gospodarcza.

JAK | GDZIE?

* w nowej siedzibie urzedu dzielnicy przy ul. Groszowickiej 17,
¢ od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15.00.

umow wizyte: pragapoludnie.4P@um.warszawa.pl lub zadzwonr 22 4435152

CO OFERUJEMY?

e kilka stanowisk do pracy — z dostepem do internetu, komputera
czy zaplecza socjalnego,
¢ sale do organizacji spotkan biznesowych z rzutnikiem i ekranem

* porady ekspertéw, m.in. z zakresu ksiegowosci, pozyskiwania funduszy
europejskich, czy prawa gospodarczego,
¢ praktyczne warsztaty rozwijajgce umiejetnosci biznesowe.

UWAGA! spotkania, porady i warsztaty stacjonarnie lub online!

Projekt Prasko Potudniowej Przestrzeni Przedsiebiorczych zainicjowat Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy w ramach realizacji Strategii Warsza-
wa 2030 celu 2.4, Dziatamy w warunkach przyjaznych dla rozwoju biznesu”.
Naszym celem jest stworzenie korzystnych warunkéw rozwoju firm i nowych
miejsc pracy, szczegolnie z sektora matych i $rednich przedsiebiorstw. Réwnie
wazna jest dla nas wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami
ekonomii spotecznej.

Zeby poznaé Paristwa potrzeby i jak najlepiej je realizowa¢ zapraszamy do
wypetnienia Ankiety pod adresem: https://forms.office.com/e/jqp9efCXwy

MIESZKANIEC 11*’@



NIE DAJ SIE gi¥ C'

Dzwonig i wysytaja maile, podajac si¢ za wnuczkow,

policjantéw, a nawet za...

Przestgpey znaja wiele
sposobow na to, by nas
okras¢, czasem ze wszyst-
kich oszczednosSci. Sa nie
tylko sprytni, ale doskonale
potrafia manipulowa¢ in-
nymi. Czgsto biorg na cel
osoby starsze i samotne,
poniewaz takie najtatwiej
jest im oszukaé. Jak sig
przed nimi broni¢ i nie da¢
si¢ okrasc? Aby ochronié
si¢ przed oszustami, trzeba
przede wszystkim wiedziec,
jakimi metodami si¢ postu-

guja.
FALSZYWY WNUCZEK,
POLICJANT, URZEDNIK

Jednym z najstarszych spo-
sobow wytudzania pienigdzy

pracownikéw banku.

stow. Rownie popularny jest
sposob ,na policjanta” oraz
surzednika banku”. Schemat
dziatania w tych dwoch
przypadkach jest podobny.
Oszust wmawia swojej ofie-
rze, ze pieniadze na jego
koncie sa zagrozone, wigc
powinien dla bezpieczen-
stwa wyplaci¢ je i przeka-
zaé ,,policjantowi” lub zeby
podat dane logowania ,,pra-
cownikowi” banku, ktory
zabezpieczy konto.

Oszust moze tez namawiac
do zainstalowania specjal-
nej aplikacji ochronnej. Tak
wlasnie doradzit pewnemu
mieszkancowi Bialoleki
»konsultant” z jego banku.

chroni¢, data ztodziejowi
dostep do konta ofiary. Mg¢z-
czyzna stracit blisko 110
tys. zL

Pamigtajmy, ze oszusci lu-
big tez podawac si¢ za pra-
cownikéw ZUS-u i innych
urzedow.

Duza zuchwatoscia wy-
kazaty si¢ dwie oszustki,
ktore okradty 92-letniego

jesttzw. metoda ,,na wnuczka”.
Oszus$ci dzwonia do star-
szych osob, podajac si¢ za
ich wnukéw i prosza o pilna
pozyczkg. WymySlaja przy
tym jakas historig, ktora ma
ich przekonaé. Oczywiscie
rzekomy wnuczek sam nie
moze si¢ zjawi¢ po pieniadze,
ale przysle po nie swojego za-
ufanego przyjaciela!

Sposob ,,na wnuczka” nie
jestjedyna metoda wytudza-
nia pieni¢dzy przez oszu-
REKLAMA

Niestety aplikacja, zamiast

—-.—' -

mieszkanca Pragi Péinoc.
Kobiety zapukaty do drzwi
jego mieszkania, a gdy otwo-
rzyl, oznajmﬂy, 7€ 53 jego. .
sasiadkami i pomoga mu
w sprzataniu mieszkania.
Ten za$ uwierzyl im, cho¢
widziat je pierwszy raz. Stra-
cit blisko 2 tys. z1!

CYBERPRZESTEPCY

W dobie internetu popu-
larne staty si¢ rowniez oszu-
stwa dokonywane za pomoca
poczty elektronicznej. I tym
razem zlodzieje podajg si¢
za pracownikow bankow czy
innych instytucji, tyle Ze nie
dzwonig, a wysytaja maile. Sa
przy tym na tyle sprytni, ze
wykorzystuja specjalne opro-
gramowanie, dzigki ktoremu
zmieniaja adres nadawcy na
ten, jaki ma instytucja, ktora
rzekomo reprezentuja.

Tre$¢ maila moze by¢
rézna, w zaleznosci0 od tego
za kogo oszust si¢ podaje.
Zawsze jednak znajduje sig
w nim link lub zalacznik.
Link ma np. prowadzi¢ do
bankowos$ci internetowej
ofiary badz na strong insty-
tucji. Jesli jednak w niego
klikniemy, dajemy prze-
stgpcy dostgp do naszego
komputera i waznych dla nas
danych. Podobnie dzieje sig,
gdy otworzymy zatacznik
przestany w mailu.

Takie fatszywe linki moga
by¢ rowniez rozsytane za po-
moca SMS-6w. Na poczatku
zesztego roku ZUS ostrzegat
przed cyberprzestgpcami,
ktorzy rozsylali falszywe
wiadomosci o koniecznosci
uregulowania niedoptaty
rocznego rozliczenia. W tre-
$ciznajdowat si¢ link, majacy
prowadzi¢ do konta ZUS.

JAK NIE DAC SIE 0SZUKAC?

Whbrew pozorom ochro-
ni¢ si¢ przed oszustami nie
jest wcale tak trudno, jak
si¢ moze wydawac. Przede
wszystkim nalezy zachowac
ostrozno$¢ w kontaktach
z obcymi. Pamigtajmy, zadna
instytucja nie dzwoni do ludzi,
nie wysyta SMS-ow lub maili,
proszac o przekazanie danych,
pozwalajacych na dostep do
konta. Nie prosi rowniez
o wyplacenie i przekazanie

pienigdzy! Ani bank, ani
ZUS, ani policja!

Jesli odbierzemy taki
telefon, wystarczy tylko
zweryfikowaé przekazane
przez rozméwce informa-
cje. W tym celu wystarczy
zadzwoni¢ do banku lub na po-
licje i opowiedzie¢ o zaistniatej
sytuaciji. Tak wlasnie zrobito
pewne starsze matzenstwo
z Wawra, gdy przestgpca
probowat wytudzi¢ od nich
pieniagdze metoda ,,na poli-
cjanta”. Po zakonczeniu roz-
mowy z oszustem, zadzwo-
nili na policj¢! Dzigki temu
zachowali swoje pieniadze,
aprzestgpca—ktorym okazat
sig 15-letni chtopak — zostat
zatrzymany.

Tozsamo$¢ rzekomego
wnuczka réwniez mozna po-
twierdzi¢, dzwoniac do jego
rodzicow — skoro to wnuczek,
to mamy kontakt z jego rodzing.
W zadnym przypadku nie
przekazujmy pienigdzy ob-
cym ludziom. Jesli rzeczywi-
$cie dzwonit do nas wnuczek
w potrzebie, niech sam do nas
przyjdzie, bySmy wiedzieli,
Ze to naprawdeg on.

Pod zadnym pozorem nie na-
lezy rowniez klika¢ w przestane
mailem czy SMS-em linki! Ani
otwiera¢ podejrzanych zatacz-
nikow! Lepiej by¢ przesadnie
ostroznym, niz straci¢ pie-
niadze.

Jacek P. Narozniak

REKLAMA

APARATY SLUCHOWE NA KAZDA KIESZEN. NOWE DOFINANSOWANIA
DLA OSOB Z NIEDOStUCHEM. SPRAWDZ JAK UZYSKAC(!

DOFINANSOWANIE Z NARODOWEGO
FUNDUSZU ZDROWIA

Czesto styszymy, Ze aparaty stuchowe sg drogie.
Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Wydatek rzedu kilku
tysiecy jest dla wielu oséb sporym obciazeniem
budzetu. Jest jednak rozwigzanie tego problemu.
Dla wszystkich oséb, ktorych ubytek stuchu prze-
kracza 40dB mozliwe jest dofinansowanie z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia w wysokosci 1050 zto-
tych (dla oséb powyzej 26. roku zycia) oraz 3000
ztotych (dla dzieci i 0s6b ponizej 26. roku zycia) do
jednego ucha.

Drugim rozwigzaniem jest dofinansowanie

wiatu. Wysokos¢ dofinansowania réwniez jest uza-
lezniona od miejsca zamieszkania. Kazdy PCPR sam
ustala jaka kwote moze dofinansowac swoim pod-
opiecznym. Obecnie w Warszawie dofinansowanie
z PCPR wynosi 1950 ztotych (dla os6b powyzej 26.
roku zycia) oraz 3000 zfotych (dla oséb ponizej 26.
roku zycia) do jednego ucha (dane 22022 .).

Przy zakupie dwéch aparatow mozemy liczy¢
na pomoc w wysokosci 6000 ztotych (dla osoby
powyzej 26. roku zycia) oraz 12 000 zlotych
(dla osoby ponizej 26. roku zycia). Patrzac na
powyisze jesteSmy w stanie otrzymac dobrej
jakosci aparat stuchowy zupelnie za darmo!

Przyktad:

Koszt aparatu

stuchowego: 3000 zt
Refundacja NFZ (powyzej
26.r.2.): 1050 zt

Refundacja PCPR (powyzej 26.

+ po 1050zt x2
do aparatu stuchowego
« po 50 ztx 2 do wkiadek
usznych indywidualnych

Osoba dorosta powyzej 26.
roku zycia - razna 5 lat
0Osoby z niepetnosprawnoscia
w stopniu znacznym

potrzeby wymiany

- wg potrzeby wymiany
+ po3000ztx2
do aparatu stuchowego, .
razna 3 lata, ?é'se;é(:
+ po 60 ztx 2 do wkiadek .
indywidualnych wg do 26. roku Zycia

+ po1500ztx 2 do
aparatu stuchowego,
+ po 50 ztx 2 do wkiadki
usznych indywidualnej

Osoby uprzywilejowane:
inwalida wojenny, osoba
represjonowana

DOFINANSOWANIE Z POWIATOWEGO
CENTRUM POMOCY RODZINIE

nosci;

JAKUZYSKAC
DOFINANSOWANIE?
ZADZWON 517 224 111

Jezeli obecnie nie przystuguje Ci
dofiansowanie z NFZ, a chcesz kupic aparat
stuchowy, skorzystaj z promocji aparatow
sprzedawanych bez dofinansowania NFZ
Zadzwon 517 224 111

O Kopia orzeczenia o stopniu niepetnospraw-

AKADEMIA
SLYSZENIA

APARATY StUCHOWE

ABY UZYSKAC POMOC NALEZY

PRZEDSTAWIC NASTEPUJACE
DOKUMENTY:

z PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie), ~ '2): 19502 ) (DANE ZA ROK 2022) O Zaswiadczenie o dochodach netto z ostat-

ktdre korzysta ze érodkéw PFRON (Paristwowy Fun-  Udziat wiasny pacjenta: 0zt 21950 z4 Osoba dorosta nich trzech miesiecy;

dusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych) i na (do zakupu dwdch (powyzej © Kopia zlecenia na wyroby medyczne wyda-

nim chcielibysmy sie dzisiaj skupic. aparatéw stuchowych) 26. roku zycia) nego przez lekarza Iaryngploga; .
Aby uzyskac dofinansowanie z PCPR warunkiem N FZ } 2x3000 zt Dziecko i osoba ° Wrygsek 0 doﬁnansowame 'dostepny W sie-

koniecznym jest posiadanie orzeczenia o stop- R (do zakupu dwéch (ponizej dzibie PCPB lub na stronie internetowej da-

niuniepelnosprawnosci. Kazda osoba, ktorastara ., . aparatow stuchowych) 26. roku Zycia) o E;?ttgcrfglzaku S

si¢ o takie dofinansowanie powinna sprawdzi¢, czy Panstwowy Fundusz LG Inwalida wojenn faktura proformapz inforr’r)lachyo szacowanych

jego dochody nie przekraczaja kwoty okreslonej Rnhnhulum.;';i 0s6h (do zakupu dwdch AeETE represjtfn ow);na kosztach zakupu

przez PCPR. Kwota ta jest rézna w zaleznosci od po- Miepetnosprawnych aparatdw stuchowych) :

Wiemy, jak skomplikowanie wyglada cata proce-
dura ubiegania sie o dofinansowanie, dlatego tez
przeprowadzimy Panistwa przez caty proces i po-
mozemy uzyska¢ dofinansowanie.

Warto pamieta¢, ze zawsze przed zakupem
maja Panistwo mozliwos¢ bezptatnego przete-
stowania aparatéw stuchowych i sprawdzenia,
czy dane rozwigzanie zapewnia odpowiedni
komfort styszenia.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych chcielibysmy podzigkowaé
za dotychczasowq wspétprace oraz wyrazi¢ nadzieje,
Ze dzieki niej bedq Panstwo w czasie $wiqt lepiej stysze¢ bliskie osoby.
Zdrowych, radosnych i pogodnych Swigt Wielkanocnych w gronie rodziny i przyjaciét zyczy
Zespot Akademii Styszenia. Wesofego Alleluja!

O Aparaty stuchowe © Ostrobramska 126/u2 © 04-026 Warszawa © www.akademiastyszenia.pl © tel. 517 224 111
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CH Szembeka
ul. Zamieniecka 80

Centrum Handlowe Szembeka to galeria potozona na Pradze Potudnie przy Placu Szembeka na ul. Zamienieckiej.

To klimatyczne miejsce, ktdre tqczy nowoczesnosc z tradycjq. Znane jest klientom od wielu lat.

(H Szembeka to nie tylko hala spozywcza, w ktdrej mozna kupié¢ produkty garmazeryjne, wedliny, sery, ciasta, pyszne pieczywo i wiele innych.

Tutaj znajdziecie Paristwo stoiska kojarzqce sie z tradycyjnym targowiskiem, na ktorych sq produkty od polskich dostawcow.

Oprocz branzy spozywczej w ofercie sq lokale ustugowe, gastronomiczne, apteka, drogeria, sklepy z odziezq,

salon meblowy, sklepy z wyposazaniem wnetrz czy pasmanteria.

CH Szembeka to takze dobre miejsce dla osob zabieganych i zapracowanych, ktore znajdgq tu gotowe produkty kulinarne nie tylko na swieta.

Nie zabraknie takze ozdob wielkanocnych, pisanek czy swiezych kwiatow.
To miejsce, w ktorym mozna odpoczqc w trakcie zakupow. Chwili relaksu mozna zaznac pijgc dobrq kawe, jedzqc pyszne ciastka czy lody.
Na amatorow rozrywki i rekreadji czeka sala bilardowa, klub fitness, a dzieci mogq spedzic fantastyczny czas w sali zabaw.

CH Szembeka zaprasza na zakupy, a z okazji zblizajqcych sie Swigt Wielkanocnych, ktdre sq czasem refleksji,

zadumy i nadziei, zyczymy petnych radosci, rodzinnych swiqt. Wesofego Alleluja!
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

AUT0-MOTO - Kupie

W Czes$ci Fiat 125p i inne auta
PRL-u; Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

DAM PRACE

M Zatrudnie sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

FINANSE

I OFERTA DLA SENIORA.
RENTA DOZYWOTNIA ZA
MIESZKANIE - FUNDUSZ

HIPOTECZNY FAMILIA
22-300-90-39

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 504-017-418

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat

ul. Inzynierska 1.

M Rosliny Fikusy Monstery
Kaktusy Filodendrony i Inne.
Duze kilkuletnie, minimum

1 metr. Praga Potudnie, Pdtnoc,
Wawer, Rembertdw.

Tel. 793-790-050

M Stare zabawki, zofnierzyki
PRL. Tel. 795-540-073

MEDYCZNE

M Pielegniarka, dojazd.
Tel. 508-139-494

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

I ANGIELSKI KONWERSACJE.
DOSWIADCZENIE,

SASKA KEPA.

TEL. 662-777-351

REKLAMA

SEUZYMY POMOCA
I WSPARCIEM

ZAKLAD POGRZEBOWY

CALVARIA

rok zatoZenia 1989
SWIADCZYMY PEENY
ZAKRES USEUG
POGRZEBOWYCH
W WARSZAWIE I OKOLICY

BIURA:
¢ Grdjecka 105
+ Plac Szembeka 8
+ Sw. Wincentego 83
pawilon 9A

TEL. CALODOBOWY

¢ 22 836 40 09

¢ 501570011

www.calvaria.pl

M Fizyka przygotowanie do
matury. Tel. 696-771-329

M Goctaw matematyka.
Tel. 602-490-417

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu,
komarki i TV. Osoby starsze
— promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Kupie mieszkanie za
gotowke, do remontu lub

Z problemem prawnym.
Pomoge w formalnosciach.
Tel. 505-213-200, e-mail:
pilniekupie@wp.pl

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez do
przeksztafcenia — zadfuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezposrednio — agencjom
dziekuje; ptatno$¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI

— Mam do wynajecia

W Kwatery pracownicze,
pokoje 1-, 2-, 3-0sobowe.
Okuniew, ul. 1 Maja 42.
Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Hotel Pracowniczy, Okuniew.
Tel. 660-795-386

PRACA

I ZATRUDNIE FRYZJERA DO
SALONU W REMBERTOWIE.
TEL. 503-816-557

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy
— kontrole podatkowe
i sprawdzajace, porady,

wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

M Kupie ksigzki winyle. Dojazd
do klienta. Tel. 798-631-511

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE

—TANIO | SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

M Zabiorg ksigzki, gazety.
Nieodptatnie. Tel. 796-371-666

M Zgubiono karte
miejska — Zofia Kurek.
Kontakt: 660-535-205

M Ztom odbiore zapface.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

— NOWe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

B Okazja. Zmywarka
BOSCH do zabudowy
45 cm. Nowa. Odbior
Egipska. e.dinic@tlen.pl

M Rower rehabilitacyjny,
lodéwke prawie nowg

i maszyne do szycia
obudowang. Tel. 22 672-64-39

TRANSPORT

M Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochadd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-708

M Transport 0s0b — Peugeot
Traveller 8-osobowy komfort
(7 +kierowca) — kraj,
zagranica — wycieczki, imprezy
okoliczno$ciowe i inne — tylko
z kierowca, bez mozliwosci
wynajmu pojazdu.

Tel. 502-904-708

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

I AGD, ANTENY,
TELEWIZORY — NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne, nc+, Trwam,
Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja
instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych.

Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.
Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-
gaz., piece, hydrofory

— naprawy, przeglady gazowe
i kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

ZAKLAD POGRZEBOWY

@ Fethe

Catodobowo KbMPLEKSUWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: ul
tel, (22) 658

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 227792339, 500339933 www.exitus.com.pl

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

® SKUP
® SPRZEDAZ
® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY
N

CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90
PAW. 311
CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 2233323 11,501 51 66 60

www. krasphone.pl

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

I NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

M Rolety: dzien-noc, plisy,
materiatowe, zewnetrzne.
Tel. 514-165-445

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

USLUGI — Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Rolety. Tel. 514-165-445

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

W Ziota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Czyszczenie piwnic

i strychow. Wywoz gruzu
i mebli po remoncie.

Tel. 503-157-991

M Mycie Okien Zabudowy
Balkonowej konkurencyjne
ceny. Tel. 667-047-321

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Z&

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13
M Mycie okien, pranie

dywanoéw i mebli

tapicerowanych.
Tel. 796-371-666

W Mycie okien, sprzatanie
— solidnie. Tel. 500-840-519

M Sprzatanie mieszkan.
Tel. 796-371-666

USLUGI — Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Dachy, rynny,
naprawa wymiana.
Tel. 504-250-013

W Malowanie gtadz
tapetowanie.
Tel. 602-221-711

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

Il Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK

W Wczasy dla Seniora

— Krynica Morska,

kwiecien od 1149 zl/os.,

maj 8 dni od 1149 zi/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zt/os.
— Stegna,

maj 8 dni od 1049 zi/os.,
czerwiec 8 dni od 1199 zi/os.,
WWW.WCzasy-senior.pl,

tel. 534-244-044
—  REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
‘ 22/214.06 31

500290360

P Wélka Weglowa
ul. Palisadowa 15

MIESZKANIEC

GAZETA WARSZAWSKA

@ 14 MIESZKANIEC

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

NASTEPNE WYDANIE 20.04.2023
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Omega to mioda zaledwie
5-miesieczna bezdomna kotecz-
ka, o pieknym kolorowym futer-
ku. Koteczka jest bardzo otwar-
ta na kontakty z czlowiekiem,
uwielbia gfaskanie i przytulanie.
Jest zaszczepiona, odrobaczona,
przed nig jeszcze sterylizacja.
Omega lubi inne koty wiec chet-
nie zamieszka w domu, gdzie
jest juz koci domownik, niestety
boi sie pséw.
Ze wzgledu na bezpieczefnstwo
kota szukamy jej domu bez wy-
chodzenia i prosimy o osiatko-
wanie balkonu.

Adopcje przeprowadza

Karolina - tel. 664 821 160

N e
Pieguska to dorosta ok. 5-letnia
kotka uratowana z okropnych
warunkéw, miejsca, gdzie koty
byly rozmnazane i pozostawiane
bez opieki. Przyjechata do domu
tymczasowego jako kot nie znaja-
cy gtaskania, unikajacy cztowieka.
Teraz sama dopomina sie zainte-
resowania i gfaskania. Musi tylko
poznac cztowieka, zeby zaufad.

Jest zaszczepiona, wysterylizowa-
na. Nie przepada za innymi kota-
mi i dzie¢mi. Chetnie zamieszka
w spokojnej rodzinie. Szukamy jej

domu bez wychodzenia i prosimy Adopcje
) osiatkoweﬁnie balkonu. przeprowadza .
Adopcje przeprowadza Karolina '

Beata - tel. 514 485 568

PRZYGARNIJ MItOSC NA CZTERECH £APACH

@ Fundacja Znajdki pomaga bezdomnym psom i kotom.
MIESZKANIEC Wspdlnie szukamy dla nich doméw,
gdzie beda kochane, bezpieczne i rozpieszczane. Bezdomno$é to dla
zwierzecia strach, smutek, niepewno$¢ nastepnego dnia... One to
wszystko znaja, dlatego chcg mieé kogo$, kto bedzie dla nich rodzi-

Diego jest psem wielkosci la-

bradora, ma ok. 3-4

wiasciciel podrzucit go pod
brame naszego przytuliska
i odjechat z piskiem opon...

Diego jest cudowny, wesoty,

chetny do zabawy

row. Czeka od dawna na ko-
gos, kto odmieni jego bez-

domny los.

Mieszka w przytulisku koto
Zaprasza na
zapoznawczy spacer przed

Radzymina.

podjeciem decyzji o

- tel. 664 821 160

¢4

INAJDKI

lat. Jego

i space-

adopdji.

»& Baran
21.03-21.04

#e Byk
22.04-21.05

#% Bliznieta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

«& Lew
23.07-23.08

&% Panna
24.08-23.09

s Waga
24.09-23.10

<€ Skorpion
24.10-23.11

&6 Strzelec
24.11-22.12

=% Koziorozec
23.12-20.01

& Wodnik
21.01-19.02

% Ryby
20.02-20.03

\.

HOROSKOP?P

W najblizszych dniach mozesz sie nie obawia¢ nudy, zapowiada sie bowiem miesiac, w kto-
rym tempo wydarzen chwilami bedzie zawrotne. Dzieki nieoczekiwanym, ale korzystnym
zwrotom sytuaciji , Twoje zycie stanie sig teraz pasmem sukcesow.

Stawiaj na swojg inteligencig i poczucie humoru, a na pewno zostanie to docenione. Z kazdym
sie dogadasz i z kazdej sytuacii znajdziesz wyjscie. Staraj sie tylko nie lekcewazy¢ innych i nie
narzucaj im swojego zdania. Niech nikt nie czuje sig zepchnigty na margines.

Pora na regeneracie sit. Przedswigteczny czas poswiec na spokojne porzadki i zakupy. Nie be-
dzie Ci sig chciato wykaza inicjatywy w planowaniu wolnego czasu, ale moze Twoja rodzina
wymysli cos$ interesujgcego. Tobie pozostanie przytaczyc sig do wspolnej zabawy.

Swigta moga by¢ mi czasem mitych niespodzianek i szczesliwych zbiegéw okolicznosci. Przy
nowych projektach dziataj dziatanie skutecznie. Ale tak organizuj swoj czas, aby wystarczyto
00 rowniez na wypoczynek, poniewaz Twoja kondycja moze nie by¢ rewelacyjna.

By¢ moze bedziesz miat do zafatwienia sporo spraw w urzedach. Mitym uzupefnieniem moze
by¢ urozmaicone zycie towarzyskie. Wymagac ono bedzie jednak dobrej kondycji fizycznej,
dlatego wykaz sig wigksza dbatoscig o zdrowie i nie lekcewaz zmiennej pogody.

Nadchodzi czas na wyciszenie i wypoczynek. Zajmij sie soba, poSwiec troche czasu na za-
biegi pielegnacyjne. Jesli planujesz rozrywki, ogranicz sie tylko do towarzystwa najblizszych
przyjaciot i rodziny. Nie zwierzaj sie przypadkowym osobom, bo wpadniesz w tarapaty.
Powinienes skoncentrowac sie na najwaznigjszych sprawach i podchodzic do nich niezwykle
serio. Chwila refleksji moze Cig uchronié przed popetnieniem glupstwa, dlatego w waznych
sprawach szukaj porady u kogo$ Ci bliskiego, na kim mozesz polegac.

Przed Tobg pomysiny czas. Wazne sprawy przybiorg korzystny obrot, szybko zrealizujesz to,
c0 zaplanowates, a na dodatek poprawi sig Twoja sytuacja finansowa. Je$li masz jakies plany,
nie zwlekaj z wcielaniem ich w zycie, bo nieczesto sprzyja Ci tak dobry los jak obecnie.
Zapowiada sie czas peten zaje¢. Nie wpadaj w panike, bo zaczniesz popetniac btedy. Sprobuj po
kolei, systematycznie zatatwiac jedng sprawg po drugiej, to jedyna dobra metoda. Nie spozniaj
sie na spotkania, nie przekrecaj nazwisk, imion lub nazw, bo to zrobi niedobre wrazenie.

To dobry czas na $wiateczne spotkania i przyjecia. Ghetnie wybierzesz sig tam, gdzie docenia
Twoje poczucie humoru i chg¢ pomagania innym. Warto tez pomysle¢ o zmianie wystroju
mieszkania, domu lub skompletowaniu nowej garderoby.

Przed Tobg sprzyjajace dni, chociaz mozesz poczu¢ sig zmeczony zmianami pogodowymi
i skokami cisnienia Wiosenng aure wykorzystaj na spacery, prace w ogrddku albo nicniero-
bienie, ale pod warunkiem Ze na Swiezym powietrzu.

Warto sig zmobilizowac i podjaé konkretne decyzje dotyczace spraw zawodowych, rodzin-
nych lub zycia osobistego. Nie tra¢ optymizmu i poczucia realizmu, jesli pojawi sie problemy,

SWIATECZNA KUCHNIA

Kilka prostych przepisow i pomystow.
Przystawki: do jaj na twardo przygotyj
najprostszy sos biaty z maki, masta rozto-
pionego na patelni i odrobiny rosotu, wody
czy mleka (jesli kupny, zmniejsz ilos¢ wody!),
zabielony z lekka $mietang, z dodatkiem
kilku tyzek chrzanu i... paru lici zmiksowa-
nego, sparzonego wrzatkiem szpinaku! Sos
powinien by¢ na tyle gesty, by szpinak, ktory
da piekny, zielony kolor, nie rozwodnit go za
bardzo. Kto nie lubi szpinaku — moze dodac
tylko wycisniety z niego sok. Przydadza sie
babeczki — gotowe korpusy babeczek stonych
i stodkich mozna kupi¢ bez problemu.

Farsz stony na ciepto: cebula i pieczarki, po-
szatkowane, przesmazone z solg i pieprzem,
wypetnig babeczki. Przed podaniem posypa¢
tartym serem, podgrza¢ w piekarniku.

Stony farsz na zimno: posiekanego korniszo-
na lub kapary wymieszac z delikatng, dobrg
pasztetowa. Dekorowa¢ majonezem i ketchu-
pem.

Biaty barszcz: gotuj we wrzatku bez soli kil-
kanascie minut ze dwa zabki czosnku, jaka$
wedzonke i sporo majeranku, potem dodaj
wymieszang z odrobing wody zawartos¢ to-

rebki, za$ gdy barszcz bedzie gotowy, dodaj
do niego kilka fyzek mleka skondensowanego
niestodzonego (moze by¢ light) i kilka czuba-
tych tyzek chrzanu.

Wedliny, jesli je wczesniej pokroisz i utozysz
na pétmisku, spryskaj lekko dosy¢ rzadkim
roztworem zelatyny, wowczas wedlina nie
bedzie tak tatwo obsychac i zachowa piekny,
soczysty kolor.

Cienka kietbase wedzong natrzyj lekko Swie-
zym olejem, bedzie miata apetyczny potysk.
Kupny mazurek nabierze innego wygladu,
jedli- udekorujesz go réznobarwnymi lukra-
mi do ,pisania” po ciastach. Najlepsze s3
te w tubkach. Mozna je tez wykorzysta¢ do
zdobienia stodkich korpuséw babeczek, ktére
wypehnij tyzeczkg kwaskowych powidet lub
mrozong truskawka czy wisnia, a nastepnie
zalej do$¢ gestym budyniem $mietankowym
(moze by¢ waniliowy), nawet tym ,blyska-
wicznym”, przyrzadzonym z nieco mniejsza
iloscig wody czy mleka. Powinien by¢ gesty.
Po zastygnieciu, na powierzchni takiej ba-
beczki mozna malowaé lukrowymi ,pisakami”
bazie, baranki czy kurczaczki.

Pamietaj, ze pasztet, babke
drozdzowg czy sernik mozesz
upiec znacznie wezesniej i do-
skonale zamrozi¢, a po wyjeciu
na $wieta ciasta polukrowac
czy oprészy¢ cukrem pudrem!
Podobnie mozna mrozi¢ chleb
i buteczki, bardzo swieze, lecz
nie gorace. Po wyjeciu beda
prosto jak z piekarni!
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PSB MROWKA WARSZAWA FALENICA

04-942 WARSZAWA, UL. OCHOCZA 2, TEL. 603 555 249

GODZ. OTWARCIA: PN. - SOB.: 7°°-20°, NIEDZ.: 9%-16%
mrowkafalenica.pl
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