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WROZBA WRONY

W kwietniu bedg wybory
samorzadowe, W czerwcu —
do Parlamentu Europejskiego.
Kazdy kto mysli, ze trzeba jako$
przetrzymac obecne przecigga-
nie liny, kto bardziej respektuje
konstytucje, a potem to juz be-
dzie sielsko i anielsko, nie ma
daru przewidywania.

Gdy do tego dodamy Ukra-
ing z Rosja, listopadowe wybory
w USA (gdzie zndw moze wy-
gra¢ Trump, wigc moze sie do-
gadac z Putinem i zacza¢ targac
po szczekach z przywodcami
Chin), dos¢ sfabe wyniki eko-
nomiczne na $wiecie, to moz-
na powiedzie¢, ze wchodzimy
w rok 0 podwyzszonym ryzyku.

| co ja mam Panstwu zyczy¢
w 20247 Zeby rokowania sig
nie potwierdzity, ze wchodzac
w zblizajacy sig czas pefni
obaw, oby$my wyszli z nadmor-
ska sentencja: miato la¢ i wiac,
a byto catkiem przyjemnie?

Niech tak bedzie, niech to
wrony dra sie kra, kra, a nie ja.
Niech wigc to bedzie dobry rok!

Tomasz Szymanski

REKLAMA

Tony $mieci po sylwestrze str. 2

MIERZA WARSZAWIAKOM
TEMPERATUREQUCZUC,

Wydarzyto si¢ w ostatnich

12 miesigcach... str. 3
=l
- Powrdt Burmistrza str. 3

Co w Warszawie laduje w
toaletach? str. 5

Zostawiasz psa przed sklepem?
Mozesz zaptacié grzywneg! str. 5

14
-t
a1

KRONIKA POLICYJNA  str. 2
=3 KOBIECYM OKIEM str. 4

=== =" M COTAM PANIE NA PRADZE str. 4

|
BAROMETR WARSZAWSKI MONITORUJE OPINIE MIESZKANCOW O NAJWAZNIEJSZYCH OBSZARACH PRAWNIK RADZI str. 4
ZYCIA W sToLicY. WYNIKI POKAZUJA, CZY WARSZAWIACY SA ZADOWOLENI Z ZYCIA W WARSzA-
WIE ORAZ NA CZYM NAJBARDZIEJ IM ZALEZY.

- § I ¥ . 1_ =, i C " - q_,_ e

- L L )

MIESZKANIEC NA LUZIE str. 6

0GLOSZENIA DROBNE str. 7

REKLAMA

shirt

ktore tgczq ludzi

RABAT 25%

NA WSZYSTKIE
KOSZULKI W SKLEPIE
STACJONARNYM
NA HASEO: FERIE

KOSZULKI KUPISZ TAKZE W SKLEPIE
ON-LINE: WWW.PRAGAUNITED.PL
UWAGA! W SKLEPIE ONLINE NIE 0BOWIAZUJE
RABAT ZE SKLEPU STACJONARNEGD

LK

ﬁe

|

NA, BEF

CENA
29,25 2t
PROMOCYINA

RABAT WAZNY 0D 11.0100 24.01.2024 R.
CENA REGULARNA: 39,00 Zk.
NAJNIZSZA CENA
Z OSTATNICH 30 DNI: 28,25 Zk

PRAGA:




Puste opakowania po fa-
jerwerkach, konfetti, puszki,
kartony po sokach, butelki
po alkoholu widoczne sa
zardwno na ulicach, chodni-
kach, trawnikach, przystan-
kach jak i w parkach. Smieci
sa po prostu wszedzie. Im-
prezowicze nie zabieraja ich
ze soba. Pojemnos¢ koszy
nie jest wystarczajaca, a na-
wet jesli gdzieniegdzie jest,
duzo os6b wyrzuca odpady
gdziekolwiek, majac do ko-
sza kilka krokow. Takie za-
chowanie $wiadczy o tym, ze
potrafimy si¢ bawic, za to nie
umiemy po sobie sprzatac.

Na wielu grupach w me-
diach spotecznos$ciowych
pojawiaja si¢ pytania
i stwierdzenia: — Kto po-
sprzqta Smieci zostawione po

— Dlaczego ,,fajerkowicze”
nie majq w sobie przyzwo-
itosci by posprzqtac? Bronig
swoich praw do strzelania,
ignorujqc argumenty o szko-
dliwosci halasu, a zostawiajg
po sobie balagan. — Kroluje
,,mentalnos¢ pana”... pan
sie bawi, a od sprzqtania jest
ktos inny... — To istoty strze-
lajgce, a nie myslgce.
Pojawiaja si¢ takze wpisy
0s6b, ktore prosza o podanie
lokalizacji zasmieconych
miejsc, poniewaz chca je

TONY SMIECI
PO SYLWESTRZE

Do imprezy sylwestrowej i przywitania nowe-
go roku szykujemy sig¢ tygodniami. Ostatnia noc
starego roku i pierwsze godziny nowego spedza-
my m.in. na réznych wydarzeniach plenerowych,
bawimy sie takze warszawskich ulicach. Hucznie
Swietujemy, a 2 stycznia budzimy si¢ w stolicy za-

walonej tonami $mieci.

uprzatna¢. Czy na tym po-
lega zabawa, ze jedni miesz-
kancy $mieca, a inni, czgsto
po sasiadach, sprzataja? Czy
jestesmy spoteczenstwem,
ktore nie jest nauczone kul-
tury i porzadku?

KTO PO NAS SPRZATA?

Za cze$¢é warszawskich
ulic i chodnikéw odpowiada
Zarzad Oczyszczania Mia-
sta, ktory 2 stycznia br.
poinformowal, ze z ulic
i chodnikow zebrat 1500 kg

posylwestrowych $mieci. Wg
informacji ZOM najczgstsze
posylwestrowe $§mieci to po-
zostalosci po fajerwerkach,
plastikowe i szklane opako-
wania po jedzeniu i napo-
jach, a takze puszki. Sylwe-
strowe $mieci ZOM sprzatat
takze z przystankow.
Niestety w wielu miej-
scach Warszawy $mieci na-
dal sa widoczne, mimo ze od
sylwestrowej nocy minat juz
ponad tydzien.
Oktawia Michatowska

ZA 0CZYSZCZANIE TERENOW W STOLICY ODPOWIADAJA TAKZE:
@ urzedy dzielnic — ulice, ktorymi nie kursujg autobusy — facznie ok. 1700 km oraz chodniki

—w sumie ok.1,5 min m kw.

@ Zarzad Teren6w Publicznych — wybrane tereny w dzielnicy Srodmiescie.

@ Zarzad Praskich Terenow Publicznych — wybrane tereny w dzielnicy Praga-Pétnoc.
@ Generalna Dyrekcja Drdg Krajowych i Autostrad — drogi
ekspresowe na terenie Warszawy, czeS¢ chodnikow, schodéw i tras dla rowerow przy tych
ulicach oraz mosty — Potudniowy im. Anny Jagiellonki i gen. Stefana Grota-Roweckiego.

® Zarzad Zieleni m.st. Warszawy — alejki i chodniki w parkach i wokot nich.

@ zarzadey nieruchomosci — chodniki przylegajace bezpo$rednio do nieruchomosci.

KRONIKA POLICYJNA

GROZIL. PRZECHODNIOM NOZEM
Straznicy miejscy z Pragi Potudnie zatrzymali 32-letniego mez-
czyzne, ktory z mtotkiem i nozem tapicerskim grozit przechod-
niom $miercig. Mezczyzna grozit, a takze ublizat mundurowym.
Wczesniej pit alkohol z kolega, z ktorym sig poktacit. Krzyczat, ze
go zabije i spali jego samochad. Napastnik w kajdankach zostat
przekazany policji.
KOLEJNY FALSZYWY POLICJANT
Kryminalni z Targéwka zatrzymali 37-letniego mezczyzne, ktory
oszukat 86-letnig kobiete. Oszust podawat sig za policjanta. Po-
informowat kobiete, Ze jej syn spowodowat wypadek, w ktorym
rannazostata kobieta w ciazy, ze niezbgdna jest wptata pienigdzy,
by jej syn nie trafit do wigzienia. Kobieta przekazata gotowke,
atakze bizuterie. Stracita ponad 32 tysiecy ziotych!
PIJANI RODZICE | GLODNE DZIECKO
Policjanci z Targdwka zatrzymali pijanych rodzicow 2-letniego
chtopca. Dziecko byto gtodne i zaniedbane. 34-latka i jej
54-letni partner ustyszeli zarzuty za narazenie synka na bez-
posrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu. Moze im grozi¢ kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Sprawa zajmuije sig rowniez sad rodzinny i nieletnich.
CIASTKA Z MARIHUANA
Mundurowi zatrzymali 26-letniego mieszkanca Targowka,
ktory... wypiekat ciasteczka z marihuang. W mieszkaniu znalezli
torbe gotowych wypiekow, resztki ciasteczek oraz pojemniki
z suszem, schowane w szafce kuchennej i w tazience. Mezczy-
zna ustyszat zarzut posiadania prawie 50 gramow marihuany, za
€0 moze mu grozi¢ kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.
KOT ZAWSZE MIAUCZY CZTERY RAZY
14 grudnia 2023 roku do Ekopatrolu Strazy Miejskiej dotarto
zgtoszenie: kto$ wrzucit kota do kontenera na elektro$mieci!
Straznikow zastanowito to, ze gdy pukali w pojemnik, zwierze
miauczato cztery razy. Ta dziwna zagadka zostafa rozwigzana,
gdy funkcjonariusze otworzyli kontener. Wewnatrz rzeczywi-
$cie byt kot... ale na baterie..  Zrédto: Policja, Straz Miejska

noworocznym Swigtowaniu?
REKLAMA

(ZY 0SOBA Z NIEDOSLUCHEM MOZE BEZPIECZNIE PROWADZIC SAMOCHOD?

Stuch to jeden z naszych najwazniejszych
zmystow, ktérego kondycja wptywa na sze-
reg aspektow, m.in. na prowadzenie pojaz-
dow. Wiele osob cierpiacych na niedostuch
zastanawia si¢, czy moze bezpiecznie po-
drézowac samochodem, nie stanowiac jed-
noczesnie zagrozenia w ruchu drogowym.
W dzisiejszym artykule oméwimy ten temat
nieco szerzej.

NIEDOStUCH
APROWADZENIE POJAZDU
Niedostuch to schorzenie, ktdre w wiekszodci przy-
padkow nie pojawia sie z dnia na dzien. Szereg
symptomdw zaczyna objawiac sie powoli, a pierw-
szym, ktéry powinien sktania do wykonania po-
gtebionych badan, jest utrata zdolnosci styszenia
selektywnego. Osoby dotkniete taka dolegliwoscia
maja problem przede wszystkim z prawidtowa
identyfikaja konkretnego diwieku w gwarnym
otoczeniu. Oczywiscie przektada sie to na istotne
komplikacje podczas prowadzenia auta, poniewaz
kierowca bedzie mie¢ problem z ustyszeniem waz-
nego sygnatu — np. klaksonu innego auta, pociagu
czy tramwaju. Co wazne, osoba dotknigta niedostu-
chem musi wyjatkowo skupia sie na zrozumieniu
swojego rozmowcy (czyli np. pasazera). Poswieca-
jac zbyt wiele uwagi na nastuchiwanie drugiej oso-
by, kierowca moze by rozkojarzony i powodowac
powazne zagrozenie w ruchu drogowym. Z tego
powodu dla osob niedostyszacych, ktore chca
pozostac aktywne w ruchu drogowym, reko-
mendowanym rozwiazaniem problemu sa

nowoczesne aparaty stuchowe.

PRAWO JAZDY
DLA NIEDOStYSZACYCH
Warunki otrzymania prawa jazdy regulowane s
przez ustawe o kierujacych pojazdami. Jednym
Z nich jest uzyskanie pozytywnego zaswiadczenia
lekarskiego, ktdre potwierdza brak przeciwwska-

zan zdrowotnych do prowadzenia pojazdu w danej
kategorii. Niedostuch moze by¢ zatem powaing
przeszkoda do uzyskania prawa jazdy. Dotyczy to
zaréwno o0séb, ktdre staraja sie 0 wydanie doku-
mentu po raz pierwszy, jak i tych, ktdre zobowiaza-
ne zostaty do wykonania ponownych badar lekar-
skich. Warto howiem pamietac, Ze zaswiadczenie
lekarskie nie jest wydawane bezterminowo. Naj-
(zesciej Starosta wydaje prawo jazdy na 15 lat lub
na okres, ktéry wynika bezposrednio z orzeczenia
lekarskiego. Oznacza to, ze osoba, u ktdrej niedo-
stuch rozwinat sie w trakcie 15 lat od wydania pra-
wa jazdy, moze straci¢ swoje uprawnienia, jesli nie
podejmie odpowiedniego leczenia. Nowoczesne
aparaty stuchowe s w tym przypadku najbardziej
rekomendowane i wpisuja sie w Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury i Budownictwa (Dz. U.
2016 poz. 702). Funkcjonuja jako korekta stuchu
lub wspomaganie komunikacji. Jesli zatem okaze
sie, ze Twoj niedostuch stanie sie przeszkoda do
odnowienia badar lekarskich, inwestycja w aparat
stuchowy bedzie niezbedna.

NOWOCZESNE APARATY
StUCHOWE - ROZWIAZANIE
PROBLEMOW KIEROWCOW
Prébujac rozwiaza¢ problem z niedostu-
chem, najlepiej w pierwszej kolejnosci udac
sie po porade do spegjalisty. Po wykonaniu
stosownych badan  zostang zaproponowane
kolejne kroki w celu przywrécenia zdolnosci
styszenia. Najczedciej lekarze specjalisci polecaja
nowoczesne aparaty stuchowe, ktdre nie tylko po-
prawiaja zdolnos¢ styszenia i rozumienia mowy,
ale rdwniez skutecznie chronig stuch i zatrzymuja
dalszy rozwdj schorzenia. Dzigki indywidualnym
rozwiazaniom, ich uzytkowanie jest bardzo kom-
fortowe i z czasem praktycznie niezauwazalne.
Urzadzenia s3 dodatkowo wyposazone w specjal-
ny modut kierunkowy, dzieki czemu mozliwe jest
szybkie zlokalizowanie Zrodta dZwieku (np. nad-

jezdzajacego samochodu lub klaksonuy). Posiadaja
takze innowacyjne mikrofony (przedni i tylny),
ktore wzajemnie sie uzupetniaja i umozliwiaja
doskonaty identyfikagje dzwigkow tak napraw-
de w kazdych okolicznosciach. Zaawansowana
technologia tfumi réwniez szumy, co pozwala na
jeszcze doktadniejsze rozpoznawanie dzwiekéw
i szybkie reagowanie na drodze.
0Osoba dotknieta niedostuchem, ktdra chce czu¢
sie bezpiecznie podczas kierowania pojazdem
i jednoczesnie nie stwarzac zagrozenia dla pozo-
statych uczestnikow ruchu drogowego, powinna
aym predzej pozna¢ szerokie mozliwosd, jakie
daja nowoczesne aparaty stuchowe.
Warto pamigtac, ze na drodze jest miejsce dla
wszystkich kierowcow, ktdrzy stosuja sie do obo-
wigzujacych przepisow i prowadza pojazd z roz-
waga. Nieleczony i zbagatelizowany niedostuch
moze znaczaco obnizy¢ percepcje (chociazby
odgtos hamowania czy nadjezdzajacego pojaz-
du), a nowoczesne aparaty stuchowe skutecznie
rozwiazuja ten problem.

Anna Cierpicka-Switkowska

Wspotzatozycielka Strefy Stuchu - posiada
25 lat doswiadczenia w protetyce stuchu, ab-
solwentka Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. (absolwent-
ka pierwszego rocznika studiow audioprote-
tyki w Polsce). Nalezy do Polskiego Stowarzy-
szenia Protetykow Stuchu. Jej kwalifikacje
- potwierdzaja liczne certyfikaty. Posiada
doswiadczenie w pracy z osobami starszy-
mi, miodziezq
i dziecmi. Ukon-
czyta szkolenia
w terapii szu-
mow  usznych
metoda  TRT
(tinnitus retra-
ining therapy).

REKLAMA

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka

¢ niedostuch
*szumy uszne

Rozwigzania
* lepsze styszenie
i rozumienie mowy

Sprawdz przed zakupem
* mozliwo$¢ przetestowania w domu

- TEL. 602 668 037

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—azw.-pt. 9.00-17.00,
wt.—$r.9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

$r.—pt. 8.00-16.00 wt. i zw. 9.00-15.00

KUPON RABATOWY
DLA CZYTELNIKOW
»MIESZKANCA”

Z tym kuponem zakup

2 MIESZKANIEC

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta Il 32 ul. Poborzaniska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejscie od (rég Elektoralnej, (r6g Rembielinskiej

obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

ul. Kawcza 58 ul. Sapiezynska 3, ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny

tel. kom. 507 707 057 Bonifratréw gab. nr 8) Medina)
pn.-wt 9.00-17.00, tel. kom. 510 905 474 tel. kom. 512656 816

pn.—pt. 9.00-17.00

i Poborzaniskiej

sob. 9.00-13.00




WYDARZYI.O SIE W OSTATNICH 12 MIESIAGACH....

Fot. Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wawer

Za nami ciekawy, obfitujacy w wiele wydarzen rok.
PostanowiliSmy przyjrze¢ sie blizej, co dziato sig
w ostatnich dwunastu miesigcach w prawobrzei-
nej czesci Warszawy i zaprezentowac subiektywny
przeglad tego, czym zyli mieszkancy stolicy.

Styczen

Od 2 stycznia Strefa Ptat-
nego Parkowania Niestrzezo-
nego powigkszyla si¢ o plac
Hallera na Pradze Ponoc.

Henryk Jerzy Chmielew-
ski, czyli popularny Papcio
Chmiel zostat wybrany pa-
tronem biatotgckiej Szkoty
Podstawowej nr 361 przy
ul. Ruskowy Brod 19.

Luty

Zarzad Zieleni m. st. War-
szawy podpisal umoweg na
budowe Parku Zeranskiego.
Inwestycja ma zosta¢ zakon-
czona w 2025 roku.

Marzec

Uruchomiono parking
»Parkuj i Jedz” przy sta-
cji Metro Kondratowicza.
REKLAMA

To czwarty obiekt tego typu
po prawej stronie Wisty.

Na sesji Rady m. st. War-
szawy radni zdecydowali o po-
wigkszeniu Strefy Platnego
Parkowania Niestrzezonego
o Saska Kgpe i Kamionek.

Kwiecien

Zespot Szkotnr 74 w Rem-
bertowie zostanie rozbudo-
wany. Modernizacja pla-
cowki spowoduje, Ze zajecia
nie beda musiaty odbywac
si¢ na zmiany od godz. 7:30
do 20:00.

Maj

Podjeto decyzje o moder-
nizacji Stadionu ,,Poskar-
binska”. Beda si¢ tu mogty
w przysztosci odbywacé
Mistrzostwa Polski, a nawet

mityngi Migdzynarodowego
Stowarzyszenia Federacji
Lekkoatletycznych.

Czerwiec

Sto lat temu po raz pierw-
szy wydano ksiazke dla
dzieci ,,Krol Macius$ Pierw-
szy” Janusza Korczaka.
22 czerwca na $cianie bu-
dynku przy ul. Kréla Ma-
ciusia 10 odstonieto mural
przedstawiajacy bohatera
ksiazki.

Otwarto II Kliniczny Od-
dziat Chorob Wewngetrznych
Szpitala Grochowskiego im.
dr med. Rafata Masztaka
przy ul. Grenadierow 51/59.

Lipiec

Aspirant sztabowy Stani-
staw Siwek, dzielnicowy na
terenie osiedla Stara Mitosna
w Wesotej, jako jedyny poli-
cjant z wojewodztwa mazo-
wieckiego, zostat laureatem
XVIedycji Ogolnopolskiego
Konkursu ,,Policjant, ktory
mi pomoglt”.

Sierpien

»Najpigkniejszy kosciot
w Polsce” — Bazylika Naj-
$wigtszego Serca Jezusowego
przy ul. Kawgczynskiej 53
po stu latach od konsekracji
doczekata si¢ remontu.

Wrzesien

Zakonczyta si¢ moderni-
zacja skateparku mieszcza-
cego si¢ u zbiegu ulic Lacza-

cej 1 Odkrytej na Biatolgce.

14 wrze$nia wladze
Wawra podpisaty umowg -
z wykonawcq Parku Aktyw-
nosci Rodzinne;.

Pazdziernik

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota, dzieki -
realizacji projektu z budzetu |
obywatelskiego zyskata :
ksiazkomat, ktory stanat ¢
w poblizu Urzedu Dzielnicy. -

Do uzytku oddano nowo- |
czesng teznig solng w Parku *
Wiecha na Targowku.

Listopad

Przy ul. Mehoffera 72/74
na Biatotece otwarto catodo-
bowa placowke dtugotermi-
nowej opieki medycznej.

RadaDzielnicy Praga-Pot-
noc przyjeta uchwate w spra-
wie wystapienia do Rady m. «
st. Warszawy z inicjatywa .
zakazu nocnej sprzedazy ®
alkoholu na terenie stolicy. *
Sprawa dotyczy sprzedazy .
w sklepach. Zakaz sprze- .
daiy alkoholu mialby obo- *
wiazywac od godz. 23:00 do .
godz. 6:00.

Grudzien

Na poczatku grudnia
otwarto w ,,Murowance”,
Muzeum z Klasa.

Oddano do uzytku nowy
przystanek PKP — Warszawa *
Grochow przy ul. Szaserow. -

Marcin Kalicki
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PRAGA-POLNOC

ZMIANY W ZARZADZIE DZIELNICY

POWROT BURMISTRZA

Na ostatniej sesji, 5 stycznia br., wybrano nowe-
go-starego burmistrza. Radni zdecydowali, z
stanowisko to peinit bedzie Pawet Lisiecki, ktory
piastowat juz ten urzad w latach 2014-2016.

Rada Dzielnicy (23 rad-
nych) z wigkszoscia Klu-
bow Radnych Prawo i Spra-
wiedliwo$¢ oraz ,,Kocham
Prage”, postanowity zmie-
ni¢ wlodarza. Radni przy-

jeli dymisj¢ dotychczaso-

wego burmistrza Jacka Je-
zewskiego, a w jego miejsce
wybrali Pawla Lisieckiego
(PiS). Jego zastgpcami zo-
stali dotychczasowi wice-
burmistrzowie: Jacek Wa-

o

chowicz i Dariusz Kacprzak
(obydwaj reprezentujacy
Stowarzyszenie ,,Kocham
Pragg”).

— Mysle, ze to jest bardzo
dobry wybor. Pawel Li-
siecki jest znany na Pra-
dze-Pélnoc, od lat jest z nig
zwigzany, wiec jak najbar-
dziej sprawdzi si¢ na tym
stanowisku — powiedziat
dla PAP Ernest Kobylinski,
dzielnicowy radny PiS. MK

Pawet Lisiecki urodzit sig 14 sierpnia 1978r.
na warszawskiej Pradze Pdinoc. Ukoriczyt
Archeologie i Historie na Uniwersytecie
Warszawskim oraz studia podyplomowe na
Politechnice Warszawskiej i Uniwersytecie
Warszawskim. Byt cztonkiem Unii Polityki
Realnej, a nastepnie wstapit w szeregi Prawa

i Sprawiedliwosci. W wyborach samorzadowych w 2002 roku
zostat wybrany potnocnopraskim radnym. W Radzie Dzielnicy
zasiadat nieprzerwanie do 2014 roku, kiedy to zasiadt Radzie
Warszawy. W grudniu tego samego roku objaf stanowisko bur-
mistrza Pragi Péinoc. Stanowisko to piastowat do 2016 roku.
W 2015 roku zostat wybrany w okregu warszawskim do Sejmu
RP taczac przez kilka tygodni obydwie funkcje. W 2019 roku
ponownie zostat postem uzyskujac 13 093 gfosy. Ubiegtoroczne
wybory parlamentarne nie przyniosty Pawtowi Lisieckiemu trze-
ciej kadenciji. Mimo, iz uzyskat dobry wynik — 22 243 gtosy — nie
zasiadt w tawach izby nizszej polskiego parlamentu.

APLIKACJA BIEDRONKA
POZNAJ KORZYSCI

Aplikacja Biedronka to
darmowa aplikacja mobilna,
poxwalajgea na polgczenie
Twojego konta uiytkownika
karty Moja Biedronka x aplikacjg

Pobierz aplikacje

lub na dofqczenie do programu
bezposrednio przex aplikacje.

Srregtdos inlormacie o alerfach dostepne wapl kol

Sty | rsady
dostegne w requlaminie nz

1 aptikacy Riedmaka

Biedronka i oszczedzajl
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P> Google Piay

JAK POBRAC I ZAINSTALOWAC

APLIKACJE BIEDRONKA?

1. Wyszukaj i pobierz aplikacje Biedronka ze sklepu z aplikacjomi na sweim
telefonie. Mozest tei xeskanowai kod QR x ulotki za pemecq aparatu,
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. Po zainstalowaniu i vruchomieniu aplikacji nacisnij prrycisk ,Wechodzg!®,

3. Wprowadz swé] numer telefonu, a nastgpnie wpisz kod, ktéry
rnajdziesz w SMS przestanym na pedany numer.

. Jozeli nio jostes uczestnikiom programu lojalnoidiowege Mojo Biedronka,
a cheesz do niege dolgezyd, vzupelnij swoje done | zapoznaj sig

x dokumentami zwigzanymi z programem Moja Biedronka.

. Wybierz sklep, w ktérym najexgiciej robisz rakupy i clesz sig
moiliwoicdami aplikacjil

DLACZEGO WARTO?

WIRTUALMA KARTA
MOJA BIEDRONKA

AKTUALNE GAZETKI

OFERTY DLA CIEBIE

DWA SHAKEOMATY

E

LISTA ZAKUPOW

SKAMER CEN

HISTORIA ZAKUPOW
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KOBIECYM OKIEM

MAMY NOWY ROK!

Choé Swigta za nami,
w wielu domach nadal
btyszczy choinka. Zrobito
sie biatawo wigc dzieci pro-
bujg zjezdzac¢ na sankach,
co przy tej ilosci $niegu jest
tatwiejsze, niz lepienie bat-
wana... O nartach nie ma co
marzy¢, no moze poza Gorka
Szczesliwicka.

Rano drzewa sa biate
i zndw powrdcity spory, czy
szron i szadz to jest to samo.
Okazuije sie, ze nie: szron to
lodowe igietki czy pidrka na
przykfad natrawie lub ptaskich
powierzchniach, a szadzto lo-
dowo - S$niegowa ,,otulina”. Ale
Swiat jest piekniejszy, wydaje

sie czystszy, jasniejszy, wida¢
mniej zimowej szarosci.

Dzieci sg — poki co — w za-
wieszeniu migdzy dfugim okre-
sem bez szkoty, z atrakcjami
$wigteczno — noworocznymi,
a feriami zimowymi, ktore
w wojewddztwie mazowiec-
kim zaczynajg sie w potowie
stycznia.

Nie wszystkie rodziny sta¢
na wystanie dziecka (lub
dzieci, bo nie wszyscy sq je-
dynakami) na zimowy wyjazd
lub konkretny oboz narciar-
ski. Na szczes$cie i w miescie
mozna $wietnie zorganizowac
czas. Akcje typu ,zima w mie-
$cie” moze nie sg atrakcja dla
wszystkich, cho¢ wbrew opi-
niom niektorych malkonten-
tow, nie jest to siedzenie w ja-

kiej$ Swietlicy i gapienie przed
siebie czy w telefon. Zwykle
program jest bogaty, ciekawy,
Z wycieczkami, zwiedzaniem,
wyprawg na basen lub do hali
sportowej. Ma by¢ réznorod-
nie, ciekawie, wesofo.

Warto tez zwrdci¢ uwage na
zroznicowang i naprawde cie-
kawg ofertg roznych klubow
i fundaciji, czesto nieodptatna.
Ajeslinawet ptatno$c jest wy-
magana, a proponowane za-
jecia zainteresowaty dziecko,
warto upewnic sie, czy jest
mozliwy jaki$ upust w opta-
tach. Czesto sig to udaje.

A co my, dorosli? Po-
dejdzmy odpowiedzialnie do
wolnego czasu naszych dzieci.
Jesli nigdzie nie wyjechaty, to
lepiej, by nie zostawaty same

w domu. Bo przeciez trudno
,marnowac” urlop na pilnowa-
nie dziecka. Jesli nie powiodto
sig zapewnienie zadnych za-
jec, a dziecko musi w zwigzku
ztym siedzie¢ w domu, warto
dogadac sie z kilkorgiem ro-
dzicow, Ze dzi$ cata pigtka sie-
dzi u nas (wspolne wyjscie do
kina, albo do parku i zawody
w ¢wiczeniu na przyrzadach
sportowych — pomystow jest
wiele). Zasada jest taka: jed-
nego dnia cata czworka czy
pigtka jest u nas i opiekuijg sig
(nawet, a moze zwtaszcza na-
stolatkami) ja, jutro wszyscy
u Rafata i zajmuje sig nimi
jego mama, potem u Ewy pod
skrzydtami jej rodzicow itd.
Zaplanujcie dobrze ten czas,
warto! u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

PAN BOG NIERYCHLIWY...
— Jak tam po $wigtach panie Eustachy?
Kazimierz Gtowka, emeryt i jednocze-
$nie stay klient bazaru na pl. Szembeka
spotkat sig ze swoim kolega, kupcem
tutejszym, bieliznianym pierwszy raz po
Nowym Roku...
— Tak samo jak przed Swietami. Praco-
wac trzeba zawsze, choC nie zawsze
daje to efekty.
— Co robi¢, zycie nie jest sprawiedliwe,
ale dobrze, ze w ogole jest. Cztowiek
dopiero na staro$¢ je docenia. Ja to juz
powiem panu tych nekrologow w ogole
nie czytam.
- Dlaczego?
— Bojg sig wywota¢ wilka z lasu. Uwie-
rzy pan albo nie, ale im czfowiek starszy,
tym bardziej zycie jakby na nowo nabiera
barw. Panie, mnie do gfowy przychodzg
takie mysli, ze ja w ogole nie wiedziatem,
e ja je moge jeszcze mie¢. Ze gdzie$

REKLAMA

tam, w zakamarkach pamigci, przecho-
waly sie wspomnienia wyczynow z cza-
sow, kiedy nas z zong nic nigdzie nie
strzykato. No, ale niech pan opowie, jak
$wieta mingly?

- Rodzinnie. Mialy by¢ w tym roku
skromnigjsze, ale stot sig uginat. Swieta
jak zwykle wyszty ,na bogato”.

— U nas pisz, maluj tak samol... lle byfo
gadania, ze nie mozna tyle kupowac, bo
potem wszystko sie wyrzuci... Ale gdy
przyszto co do czego — nie do przejedze-
nia. Mimo, ze rodzina cafa u nas byfa—na
Wigilii i potem w pierwszy dzien Swigt.

— | spokojnie byto? Tyle sig przeciez
styszy, ze rodziny polityka podzielita, ze
najblizsi sie do siebie nie odzywaja...

- Nas to nie dotyczy. Powiem wiecej
— po ostatnich wyborach kazdy troche
odetchnat. Ludzie juz zmeczeni byli tg
ciggta nawalanka.

— Ale ona bynajmniej sie nie skonczyta
moim zdaniem. Przegrani wcale nie majg
zamiaru uzna¢ swojej porazki.

— 12 milionow ludzi, bo tylu rodakow gto-
sowato za zmiang, czapka nie przykryja.
Ludzie nie dadzg sobie tego zwyciestwa
ukras¢. Tym bardziej, Ze coraz wigcej na
wierzch wychodzi.

— To fakt. Powiem panu, ze cztowiek sig
czuje jakby obuchem w gtowe dostat.

— Méwi pan o tych zarobkach?

— Daj pan spokdj — ja nawet gdybym cafg
dobe tu staf, to przez cate zycie tyle nie
zarobie, co oni w miesigc.

— Nam, emerytom sig poprawito, nie
moge powiedziec, ale to, co pfacit sobie
Llepszy sort”, to sie w gtowie nie miesci.
Wystarczyto by¢ kumplem prezesa tele-
wizji i mozna byto zarobi¢ milion rocznie.
Bez studiow, bez matury nawet!

— Ja cig krece!

— No, ale skoro towarzystwo musi ze-
gnac sie z wtadza, to znaczy, ze pan Bdg
nierychliwy, ale sprawiedliwy.

— Amen, ze tak powiem. No, lecg, bo
w domu na mnie czekaja. Do nastepne-
go razu, panie Eustachy. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Odziedziczytam po konkubencie na mocy
testamentu mieszkanie. Konkubent byt je-
P dynakiem, a jego rodzice juz nie zyli. Zyje
tylko bahcia. Czy to prawda, ze moge by¢ zobowiazana do zaptaty
jakies kwoty pienieznej na jej rzecz?

Babcia spadkodawcy moze, w oparciu o art. 938 Kodeksu Cywilnego,
wystapic do Pani o zapfate na swojq rzecz kwoty niezbednej do codzienne-
go utrzymania, ktdrej wysokosc zalezy od jej potrzeb i wartosci spadku, jaki
Pani odziedziczyta. Warunkiem niezbednym do uwzglednienia zadania w po-
wyzszym zakresie jest pozostawanie babci w niedostatku oraz niemozno$¢
otrzymania przez nia naleznych $rodkéw utrzymania od oséb, zobowiazanych
ustawowo do alimentadji na jej rzecz. Przyjmuje sie, ze niedostatek to stan,
w ktorym osoba nie ma mozliwosci wtasnymi staraniami zaspokajac swoich
podstawowych i usprawiedliwionych potrzeb.

Podkresli¢ nalezy, ze nawet w przypadku ewentualnego uwzglednienia
przez sad z3dania babdi, to moze Pani uczynic zados¢ temu roszczeniu takze
przez zaptate babci sumy pienieznej odpowiadajacej wartosci jednej czwartej
(zesdi odziedziczonego mieszkania.

Wyrokiem karnym, sad tytutem naprawienia szkody zasadzit od
skazanego na moja rzecz 10 tys. zt. Wyrok juz dawno jest prawo-
mocny. Skazany do tej pory nie naprawit szkody. Jak moge wyegze-
kwowac nalezne mi pieniadze?

Zasadzony w wyroku karnym obowiazek naprawienia szkody powinien
zosta¢ wykonany z chwila uprawomocnienia sie wyroku, o ile w wyroku nie
zostat wskazany inny termin. Jezeli zobowiazany nie wykona tego obowiaz-
ku, to w celu wyegzekwowania zasadzonej od niego kwoty, powinien Pan
w pierwszej kolejnosci ztozy¢ w sadzie, ktéry wydat przedmiotowy wyrok,
whiosek o nadanie klauzuli wykonalnosci w zakresie punktu zasadzajacego
naprawienie szkody. Prawomocny wyrok sadu stanowi tytut egzekucyjny, ktd-
ry opatrzony klauzulg wykonalnosci stanowi tytut wykonawczy, stanowiacy
podstawe do wszczecia egzekucji komorniczej.

Tytut wykonawczy wraz z wnioskiem o wszczecie egzekudji nalezy ztozy¢
w kancelarii wybranego przez siebie komomnika sadowego. Dodatkowo na-
lezy wskazac sposob egzekucji oraz wnies¢ zaliczke na pokrycie kosztow ko-
mornika zwiazanych z jej prowadzeniem (np. poszukiwanie mienia dtuznika,
korespondencje).

Podkresli¢ nalezy, ze w obecnym stanie prawnym, uchylanie sie od wykona-
nia obowiazku naprawienia szkody lub zado$cuczynienia za doznang krzywde
albo nawiazki stanowi wystepek Scigany na wniosek pokrzywdzonego i zagro-
zony kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 (art. 244k k.).

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.
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Poradnia Rehabilitacyjna
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MIERZA WARSZAWIAKOM TEMPEI;AW

Warszawa od wielu lat prowadzi badania opinii
mieszkancéw — najpopularniejsze z nich to Baro-
metr Warszawski. Z zebranych danych wynika, ze
mieszkanicom stolicy najbardziej zalezy na spra-
wach transportowych i bezpieczenstwie. A takze,
Ze zmieniaja swoje codzienne nawyki, aby dba¢

o0 Srodowisko.

— Mierzymy temperature
uczu¢ mieszkancow, jeste-
smy ciekawi jak oceniajg
zycie Warszawy, gdzie sq
obszary, w ktorych oczekujqg
szybkich zmian i inwestycji
—powiedzial Olaf Osica, dy-
rektor Biura Strategiii Ana-
liz m.st. Warszawy.

Jako najwazniejsze i naj-
lepiej oceniane przez War-
szawiakow sa inwestycje
w transport publiczny.
Osoby podrozujace sa-
mochodem stanowia 1/3
wszystkich mieszkancow.
Co dziesiata osoba chodzi
do pracy pieszo. A dla 70%
mieszkancow czas dotarcia
do pracy zajmuje migdzy
16 a 45 minut.

Na kolejnym miejscu jest
zwigkszanie terenow zieleni
np. dodatkowe nasadzenia
drzew i krzewow, budowa
parkow itp.

Warszawa jest tez uzna-
wana za miasto bezpieczne,
ale potowa ankietowanych

chce ograniczenia sprze-
dazy alkoholu noca. Pytanie
0 nocng prohibicj¢ zadano
w badaniu po raz pierw-
szy. O takie rozwiazanie,
wzorem ponad 200 gmin
i miast, w tym Krakowa,
Katowic i Poznania, wnio-
skowali miejscy aktywisci
i poéinocnoprascy radni.
Rada Warszawy w marcu
ubiegtego roku odrzucita
ten pomyst argumentujac,
ze zakaz niewiele zmieni,
a jego konsekwencja bedzie
wysyp melin.

Jednak zwolennicy noc-
nego zakazu sprzedazy ,,pro-
centow” nie odpuszczaja po-
mimo negatywnego stanowi-
ska w tej sprawie prezydenta
Rafata Trzaskowskiego.
Wyrazat je podczas ubieglo-
rocznych spotkan z miesz-
kancami réznych dzielnic,
ktorzy ten temat poruszali
za kazdym razem. Potwier-
dzaja to wynikibadan, gdzie
za ograniczeniem sprzedazy

alkoholu nocg jest 60 proc.
ankietowanych, w tym 18
proc. zdecydowanie. Abso-
lutnie przeciw byto 11 proc.,
21 proc. odpowiedziato ,,ra-
czej nie”, a zaledwie 7 proc.
nie wie, co odpowiedziec...

Zmgczenie zyciem w oko-
licach nocnych sklepow mo-
nopolowych opisalismy pod
koniec listopada ubiegtego
roku w artykule ,,Nie pij
po nocach Warszawo”. Po-
twierdzaja je wypowiedzi
czytelnikow, ktorzy pisza,
przychodza do naszej re-
dakcji i mowia, jak nocna
sprzedaz alkoholu zamienia
ich zycie w koszmar...

Jednak samo zycie w sto-
licy, szczegdlnie bezpie-
czefistwo w swojej najbliz-
szej okolicy, az 92 proc.
respondentéw ocenia po-
zytywnie. Nie zmienia to
faktu, ze wigkszos¢ uwaza,
ze przydataby si¢ wigksza
ilo§¢ patroli policji oraz
poprawa o$wietlenia ulic
i parkow.

54 proc. ankietowanych
boi si¢ bowiem zaczepek
agresywnych osob i bra-
wurowo jezdzacych kie-
rowcow. Co trzeci pytany
obawia sig agresji ze strony
pijanych i narkomanéw. Do-
bra informacja jest jednak

CO W WARSZAWIE LADUJE
W TOALETACH?

Do warszawskiej sieci kanalizacyjnej codziennie trafiaja potezne ilosci Smieci
— resztki jedzenia, zuzyte pieluchy, podpaski i patyczki higieniczne. Stoteczni
kanalarze, wg danych z pierwszej potowy tego roku., wydobywali z kanalizacji
$rednio 15 ton odpadéw na dobe!

Cho¢ patyczek higie-
niczny czy podpaska wy-
daja sig niepozorne i szybko
znikaja w toalecie, stanowia
dlakanalizacji powazny pro-
blem, bo — w skali miasta —
sktadaja si¢ na tony $mieci.
W 2022 roku byto to $red-
nio ponad 9 ton dzien-
nie. Problem narasta, bo
w pierwszym polroczu
2023 r. byto tojuz 15 ton
na dobe!

Miejskie Przedsig-
biorstwo Wodociagow
i Kanalizacji zapytato
mieszkanki i mieszkancow
Warszawy, co i jak czgsto
wyrzucaja do toalet i czy wie-
dza, gdzie jest miejsce
poszczegodlnych odpa-

dow. Az 86% badanych =

przyznalo sig, ze przy-
najmniej raz na jaki$ czas
wyrzuca do toalety odpady,
ktérych miejsce powinno by¢
w koszu.

25% Warszawiakow
przyznaje, ze wyrzuca do
toalet regularnie nawilzany
papier toaletowy, a 32% ze

czasami. Resztki jedzenia
w toalecie regularnie spusz-
cza 4% badanych, a czasami
—32% oraz olej po smazeniu
(regularnie 2%, czasami —
20%). Do kanalizacji

trafiajq tez

resztki farb i materiatow bu-
dowlanych — przyznaje 7%
ankietowanych, rekawiczki
jednorazowe (6%), drobne
przedmioty plastikowe (5%)
czy torebki foliowe (4%).
Ankieta pokazala, ze
mieszkancy stolicy sa $wia-

domi zagrozen wynikaja-
cych ze $miecenia w kana-
lizacji. 74% ankietowanych
prawidlowo wskazalo, ze
skutkuje to zatykaniem rur.
Prawie 51% zwrdcilo uwagg
na uszkodzenie infrastruk-
tury kanalizacyjnej, a blisko
40% — na wyzsze koszty
oczyszczania $ciekow. An-
kietowani sa $wiadomi za-
grozen dla srodowiska.

Nieprawidtowe zacho-
wania najczesciej biora si¢
z przekonania, Ze taki spo-
sob postgpowania z odpa-
dami jest wlasciwy. Tego
zdania jest co druga osoba
wyrzucajaca do sedesu na-
wilzany papier toaletowy,

resztki jedzenia (29%) czy
wylewajaca olej po smaze-
niu (31%).

Mamy nadziejg, ze sto-
teczne MPWiK wyciagnie
wnioski z powyzszych sta-
tystyk i dotrze z przekazem
o nietraktowaniu sedesu jak
kosza na $mieci do wigkszej
grupy uzytkownikow...

BNP

to, ze tylko 2 proc. obawia
si¢ spacerowaé po zmroku,
chociaz co trzecia osoba
unika wychodzenia wieczo-
rami z domu.

Co piaty ankietowany
moze wskazaé¢ niebez-
pieczne miejsca, a prawie
44 proc. nie zapuszcza sig
w takie rejony.

Z ostatniego badania wy-
nika, ze 72% respondentow
czuje si¢ mocno zwigzanych
z okolicg swojego miejsca
zamieszkania. W listopadzie
2023 r. najbardziej zadowo-
leni z zycia w Warszawie byli
mieszkancy Wesotej i Wila-
nowa. Z kolei najbardziej
zadowoleni z zycia w swojej
dzielnicy sa mieszkancy Bie-
lan i Mokotowa, a najmniej
Targowka.

Mimo kryzysow ostatnich
lat — od pandemii przez kry-
zys uchodzczy — ponad 80
proc. mieszkancow jest za-
dowolona z zycia w Warsza-
wie i swoich dzielnicach.

BaN

Na stronie um.warszawa.pl
dostepne sg dane z réznych
dziedzin zycia miasta, m.in.
na temat temat stosunku do
wprowadzania Strefy Czy-
stego Transportu.

e
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ZOSTAWIASZ PSA PRZED SKLEPEM?
MOZESZ ZAPLACIC GRZYWNE!

Pies czekajacy przed sklepem to czesty
widok. Wielu wiascicieli czworonogéw
nie widzi w tym nic ztego. Jednak mato
kto wie, Ze za taki czyn opiekun zwierze-
cia moze zosta¢ ukarany grzywna!

Pozostawienie psa bez
opieki przez dtuzszy czas,
moze by¢ uznane za zngca-
nie si¢ nad nim i narazanie
g0 na niebezpieczenstwo.
Artykut 77 Kodeksu Wy-
kroczen glosi:

s1. Kto nie zachowuje
zwyktych lub nakazanych
Srodkow ostroznosci przy
trzymaniu zwierzecia,
podlega karze ogranicze-
nia wolnosci, grzywny do
1000 ztotych albo karze
nagany. §2. Kto dopuszcza
sie czynu okreslonegow § 1
przy trzymaniu zwierzecia,
ktore swoim zachowaniem
stwarza niebezpieczenstwo
dla zycia lub zdrowia czto-
wieka, podlega karze ogra-
niczenia wolnosci, grzywny
albo karze nagany.

Potencjalna kara za pozo-
stawienie psa przed sklepem
jest wige bardzo wysokal!
Sytuacja nie jest jednak
tak jednoznaczna. Jak do-
wiedzieliSmy si¢ w Strazy

Miejskiej w War-
szawie:

— Wiascicie-
lowi lub opieku-
nowi psa moggq
grozic sankcje za
zngcanie sig nad
zwierzegtami, jezeli zostanie
udowodnione, Ze pozosta-
wienie przywiqgzanego psa
byto dla zwierzecia szko-
dliwe. (...) Niemniej, aby
zarzuci¢ wiascicielowi lub
opiekunowi popetnienie
czynu zabronionego, nie-
zbedne jestprzeanalizowanie
konkretnej sytuacji. Samo
przywiqzanie psa przed skle-
pem, nie jest w Swietle obo-
wiqgzujqgcego prawa czynem
zabronionym.

Whiosek z powyzszego
nasuwa si¢ jeden. Cho¢ nie
ma prawa zabraniajacego
pozostawiania psa przed
sklepem, to jednak istnieje
mozliwo$¢ ukarania wia-
Sciciela, ktory to zrobit jesli
znajda si¢ dowody na to, ze

E 2 -fz

zwierzg cierpiato. Mozna
spotkac sig z opinia, ze tak
whasnie si¢ dzieje. Czy jest
to zgodne z prawda?
—Tozalezy od konkretnego
osobnika, dlatego odpowiedz
na to pytanie nie jest jedno-
znaczna — powiedziata nam
behawiorystka zwierzeca,
Joanna Rozwadowska.
Zakladajac, ze nie kazdy
pies pozostawiony przed
sklepem cierpi, to mozna so-
bie zada¢ pytanie, czy mimo
to postgpowanie takie jest
wihasciwe. Zwlaszcza, gdy
zwierzak jest przywigzany
przez dtuzszy czas i np.
zima czy podczas deszczu.
Pozostawiony przez skle-
pem pies moze tez zostaé
skradziony... JPN
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Po Sylwestrze:
- Wiesz, byfam na super impre-
Zie i poznatam tam fantastycz-
nego strazaka! W dodatku mam
jego numer!
- Ale jak go zapisatas?
- Zapamigtatam, bo jest bardzo
tatwy: 112!

skokok
Nauczycielka matematyki zwraca
sie do klasy:
- Dzi§ bedziemy uczy¢ sie mate-
matyki na komputerach!
- Huuurrra! Nareszcie! - ciesza
sie uczniowie.

~ Cisza! A teraz kto mi powie, ile
bedzie osiem komputeréw dodac
siedemnascie komputerow?
skksk
Moo starszy pan o lasce
W pierwszych dniach nowego
roku przychodzi na sitownie. Staje
w progu. Podchodszi trener:
- Szuka pan kogos? W czym moge
panu pomdc?
- Prosze pana, ja postanowitem
zmienic moje 2ycie. Na jakich urza-
dzeniach powinienem stale cwiczy,
by odzyskat powodzenie u kobiet?
~ Hm, jest takie jedno urzadzenie,
ktre gwarantuje panu sukces: to

bankomat!
Weso*y Romek

Odpornos¢, dzieki ktorej or-
ganizm potrafi samodzielnie
uporac sie z atakujacymi go

wirusami, bakteriami czy grzybami, to naturalna sita, jaka po-
siada kazdy z nas, cho¢ w roznym stopniu.

W jakim? Mamy na to wptyw. Poza predyspozycjami indywidualnymi,
swoja odpornos¢ mozesz zwiekszac lub ostabiac. Tym samym zwiek-
szasz lub minimalizujesz grozbe infekeji, gdy przemarzniesz i zanim
przejsciowa niedyspozycja gardta rozwinie sie w potezng angine. Je-
li nie chcesz, by zarazki zbyt tatwo wnikaly do twojego organizmu,
a nastepnie swobodnie sie w nim rozwijaty, przestrzegaj istotnych dla

odpormosci zasad. To konieczne!

Chodzi o to, by zdrowo sie odzywiac (a zwtaszcza unikac odzy-
wiania niezdrowego), dbac o witaminy i mikroelementy (kiszona
kapusta, marchew, brokuty, pomidory, papryka, cytrusy, czosnek, ce-
bula, imbir, mi6d), ale tez dbac o systematyczny ruch na swiezym

Zima: w trosce o odpornosc,
przypominam kilka waz-
nych rad.

* Miod jest zdrowy i niezwykle
potrzebny, ale wytacznie wowczas,
gdy jest rozcieficzany w zimnym
ptynie lub nieprzekraczajgcym
okoto 40-45 stopni. W przeciw-
nym wypadku wysoka temperatu-
ra skutecznie pozbawi go prozdro-
wotnych wiasciwosci.

# Spacery - bez wzgledu na
pogode, diuzsze lub krétsze, ale
systematyczne. Dbaj o siebie
odpowiednio sie ubierajac. Nie
chodzi o to, by sie ,opakowat na
grubo”, ale by byto lekko, bez po-
cenia sie. Czasy watoliny, grubych
jesionek i ciezkich palt minely!
Wazna jest czapka (przez gtowe
tracimy do 30% ciepta!), rekawicz-
ki i buty, ktdre nie sa Sliskie i nie
przemokna.

# (Qddychaj nie ustami, lecz no-
sem lub — wdech nosem, wydech
ustami.

# Pamietaj o czasie tylko dla sie-
bie i odpoczynku, chocby krotkim,
lecz codziennym - to koi stres.
Wysypiaj sie, a potem, kazdego

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI
WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

ROSOL NA ZDROWIE!

Przepiséw na rosét jest mndstwo. Réznig
sie rodzajem miesa (byle nie wieprzowina),
przyprawami, dodatkami. Co ludzie dodaja
do rosotu? Gatke muszkatotowa, papryke,
kurkume, sok z burakéw (tak!), listek bob-
kowy, ziele angielskie, lubczyk (liscie lub
suszony, tarty korzen), upalong na gazie
surowg cebule z tupinami, wioskg kapuste,
suszonego grzybka i wiele innych, ale nie
wszystko naraz! Rosét moze by¢ z drobiu
(i gotebi), krdlika, wotowiny, nawet ttustej
(gdy rosét ostygnie, tluszcz sie zestali i ta-
two go wyjac tyzka). Zachecam do ekspe-
rymentéw i odnalezienia tego jedynego,
niepowtarzalnego smaku.

Oto kilka przepiséw.

/A ROSOL1: kurczaka w kawatkach zalej
zimng woda ztyzka soli, zostaw na godzine,
potem wode wylej, znéw zalej zimng i po-
staw na malutkim ogniu, pétprzykryte. Gdy
sie zagotuje (,mrugajac’, nawet nie bulgo-
€z3¢), zbierz szumowiny. Dodaj oczyszczo-
ng wioszczyzne (marchew, pietruszka, seler,
por). Nie zwiekszajac gazu powolutku gotuj
(niech ledwie ,mruga”) przez okofo 2 go-
dziny. Wéwczas dodaj sél, Swiezo mielony
pieprz, natke (catg) i wolniusienko gotuj
jeszcze z godzine. W sumie trwa to okoto
3-4 godzin, wloszczyzna nie jest rozgotowa-
na, jesli dbamy, by naprawde gotowato sie

ledwo - ledwo, a smak! Znakomity, esencjo-
nalny. Ja dodaje tez zawsze palong cebule
i ciut lubczyku. Trzeba tylko pamieta¢, by
nie byto za wiele wody...
/A ROSOL 2: mieso zalej zimna woda, lek-
ko posdl, zwyczajnie zagotuj, zbierz piane
z wierzchu, dodaj wloszczyzne, szybko za-
gotuj i niech leciutko, powoli wrze przez
okoto 50 minut. Dodaj séli pieprz do smaku.
Gotowe, lecz moim zdaniem - raczej jako
baza do innych zup (pomidorowa - doda-
jesz soku pomidorowego lub koncentratu
i przyprawy, ogérkowa - dodajesz ziemnia-
ki w kostke cebule w drobng kostke i tarte,
kiszone ogorki, pieczarkowa — zarumienio-
ne z cebula pieczarki w plasterkach i nieco
kwasnej $mietany) niz jako samodzielna
zupa. Wole rosét z przepisu wyze;j.
A ROSOL 3: mieso drobiowe zmiel, do-
praw jak mielone i wyréb mate klopsiki. Na
tarce zetrzyj marchewke, pietruszke, selera.
Wrzu¢ do wrzatku razem z zielong czescia
pora, dopraw, gotuj ok. 30 min. Dodaj klop-
sy, po 20-25 minutach gotowe!
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drohne/

AUT0-MOTO - Kupie

W Czesci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

M KUPIE STARE MOTOCY-
KLE CZESCI SILNIKI ITP
TEL. 601-709-388

W Autoskup absolutnie
kazdy szybko holowanie.
Tel. 517-971-140

DAM PRACE

M Zatrudnie sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

M Antyki, obrazy, meble,
ksiazki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 504-017-418

M Ksigzki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat

ul. Inzynierska 1.

W Ksiazki ptyty winylowe
— dojazd do klienta
Tel. 798-631-511

MEDYCYNA NATURALNA

l Bioenergoterapia,
oczyszczanie, uzdrawianie
duchowe, doradztwo, tarot
Tel. 606-188-902

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstu-

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

m KUPIE BEZPOSREDNIO
MIESZKANIE JESTEM
0SOBA PRYWATNA
KONTAKT 505 079 564

M Kupie mieszkanie/dom
w kazdym stanie, zadtu-
zone, do remontu, takze
udziaty. Szybka decyzja,
gotowka. Tel. 888-062-333

W Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez
do przeksztatcenia — zadtu-
zone itp. szybka transakcja
tylko bezposSrednio — agen-
cjom dziekuje; ptatnos¢
gotowka, Warszawa i oko-
lice — Marki, Radzymin itp.
Prosze o kontakt w godz.
8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
- Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe
— pracownicze

i dla studentow, Okuniew.
Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Hotel Pracowniczy, Oku-
niew. Tel. 660-795-386

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12.
Sprawy karne, cywilne, ro-
dzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcie,

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna. Tel.
22 613-04-30, 603-807-431

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Sprzedam materac prze-
ciwodlezynowy pneumatycz-
ny z pompka na gwarancji.
Tel. 506-607-833

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wyw0z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przepro-
wadzki — samochdd o wy-
miarach 3,9 dt./2,0 wys.
— kontener, kraj, zagranica,
konkurencyijne ceny.

Tel. 502-904-708

USLUGI

M AGD - LODOWKI, PRAL-
KI, ZMYWARKI — NAPRA-
WA. TEL. 694-825-760

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zi

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13
W Dezynfekcja instalacii

wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

W Dezynsekcja — skutecz-
nie. Tel. 602-66-16-83

W Domofony, naprawa pra-
lek, instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

B GAZOWE HYDRAU-
LICZNE NAPRAWA PIECY
KUCHENEK
PIEKARNIKOW

TEL 662-065-292

M Futra - kozuchy, odziez
skorzana - ustugi miaro-
we, przerébki, wszelkie
naprawy.

Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne, nc+, Trwam,
Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprze-
daz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, uktadanie,

REKLAMA

dze komputera, internetu,  pjgyjawnione dochody. lakierowanie, reperacie
komorki i TV. Osoby starsze  Tel. 22 672-34-34, parkietdw — Stefan Stomski.
— promocja! Student. 604-095-656, Tel. 501-126-177,

Tel. 533-404-404 www.podatki-doradca.pl 500-240-976

REKLAMA

ZAKLADY POGRZEBOWE

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

Wilka Weglowa

salaC, tel (22) &0

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500

339933 www.exitus.com.pl

M Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerdbki. Tanio.

Tel. 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.

Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-
gaz., ¢.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacii,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 22 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

&

NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEENZAMK | L INKI

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA.

DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — napra-
wa. Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywiamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

m SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

m Swiadectwa
charakterystyki
energetycznej
Tel. 502-048-125

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 608-477-422

USLUGI — Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

W Ztota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Komputerowe

B AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 18 zi/h 24h. Dojazd
0 zt. Tel. 506-480-505

USLUGI - Remontowe

W Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

W Malowanie, szpachlowa-
nie — osobiscie.

Tel. 513-154-051,

22 679-24-85

I OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M ZABUDOWA BALKO-
NOW. TEL. 514-165-445

W Zota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

B MANICURE PEDICURE
— LECZNICZY, KLASYCZNY.
Tel. 507-190-968,

ul. MAJDANSKA 1

W Matka z dwojkg dzieci
przyjmie t6zeczko dzieciece
i nieduzy telewizor.

Tel: 602-389-474

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
5 22/214.06 31
500290 360

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

MIESZKANIEC

GAZETA WARSZAWSKA

ZASLUZONY DLA WARSZAWY |

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
Redaguje zespét dziennikarzy przy wspotudziale mieszkaricow. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa,

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiatéw niezamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ reklam, ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadaja.
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MAL Odlot to integralna czes¢ Terminala Kultury Goctaw dedykowana mieszkancom
m.st. Warszawy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem mieszkancéw dzielnicy Praga-Potudnie.
MAL jest przestrzenig, w ktérej mozna realizowac lokalne pomysty, projekty i dziatania
na rzecz mieszkancéw. Jego istnienie ma sprzyja¢ nawigzywaniu sasiedzkich relacji oraz
wzbogacac zycie spoteczno-kulturalne jego bywalcéw. Zapraszamy Was do dalszego
wspéttworzenia tego sgsiedzkiego miejsca. Niech MAL stanie sie zZrodtem kreatywnosci,

MALeOdlot

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOKALNEJ

zyczliwosci, wspotdzielenia i pozytywnej energii.

Wszystkie wydarzenia Miejsca Aktywnosci Lokalnej Odlot sg bezptatne. Zachecamy do

Sledzenia propozycji MAL-u na profilu Facebooka: @MAL Odlot - Terminal Kultury Goctaw.

. W

SPOTKANIA / WARSZTATY

12,19 stycznia (pigtek), godz. 16.30 - 18.00
MEDYTACJA W RUCHU

Gimnastyka integracyjna dla dorostych w tym
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa. Prowadza-
ca: Mariola Matyjasek - instruktor zaje¢ Tai Chi
dostosowanych do 0séb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

Zajecia bezptatne, sala nr 42.

Zapisy pod adresem:
animacja@terminalkultury.pl

lub w Dziale Animacji, pokéj nr 029.

16 stycznia (wtorek), godz. 16.00 - 18.00
ARTETERAPIA

Zajecia dla dzieci wieku od 5 do 12 lat. W rozwoju
poprzez tworczos¢ bedziemy pracowac na poten-
cjale, aby to co do tej pory nienazwane mogto zo-
sta¢ namalowane i wyrazone.

Prowadzaca: Agnieszka Jaruga - Absolwentka Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznej ze specjalizacjg edukacji
wczesnoszkolnej.

Zajecia bezptatne, sala nr 42.

| Zapisy pod adresem:

| animacja@terminalkultury.pl

4
¥
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PROJEKTY / INICJATYWY SASIEDZKIE

lub w Dziale Animacji, pokéj nr 029.

17, 24 stycznia ($roda), godz. 17:00 - 18:30
WIELKIE OPOWIESCI MONTESSORI

Usiane eksperymentamiopowiescim.in o powsta-
niuWszechswiata.Zapraszamydzieciwwieku5-10
lat. Pobudzajac wyobraznie dzieciiich che¢ odkry-
wania bedziemy wspdlnie eksplorowa¢ Kosmos.
Prowadzaca: Ewa Konarzewska - mama Zuzi,
Tosi i Janka. Instruktorka warsztatow kreatyw-

nych, zafascynowana Wielkimi OpowieSciami
Marii Montessori.

Zajecia bezptatne, sala nr 42.

Zapisy pod adresem:
animacja@terminalkultury.pl

lub w Dziale Animacji, pokdj nr 029.

JEZYK ANGIELSKI

Kurs w terminie od 19.01.2024 do 05.04.2024
GRUPA | - dzieci w wieku 4-6 lat,

godz. 16.15-16.45

GRUPA Il - konwersacje dla dorostych, poziom
$rednio-zaawansowany, godz. 17.00 - 18.00
Zajecia bezptatne,1 raz w tygodniu (piatek),
sala nr 41.

Zapisy pod adresem:
animacja@terminalkultury.pl

lub w Dziale Animacji, pokéj nr 029.

23 stycznia (wtorek) godz. 18.30 - 20.00

KRAG PRASKICH KOBIET dla kobiet z terenu
Dzielnicy Praga-Potudnie, Krag to bezpieczna
przestrzen, w ktérej kazda osoba moze podzie-
li¢ sie swoimi dos$wiadczeniami i odczuciami od-
noszacymi sie do uprzednio wybranego tematu.
W kregu méwimy o sobie i swojej perspektywie.
Nie przerywamy, nie doradzamy i nie pouczamy.
Stuchamy sie i dajemy sobie wzajemna uwaznos¢
i akceptacje. To dobra przestrzen, do eksploragji
samej siebie i przegladaniu sie w innych osobach,
ale réwniez aby nawigza¢ nowe sasiedzkie znajo-
mosci lub zacie$ni¢ juz istniejgce. Tym razem spo-
tykamy sie wokét tematu Meski Pierwiastek.
Prowadzaca: Weronika Zaborowska.

Zajecia bezptatne, zapisy pod adresem:
kragpraskichkobiet@gmail.com

PROGRAM MAL ODLOT - STYCZEN 2024

NAJBLIZSZE WYDARZENIA g

15 stycznia (poniedziatek), godz. 18.00 - 19.00
SPOTKANIE Z PODROZNIKIEM

Temat - ,Budapeszt - nie (tylko) znanym szla-
kiem”. Prowadzacy: Andrzej Pastawski - wykfa-
dowca, podréznik.

Spotkanie otwarte, wstep bezptatny, sala 44.

19 stycznia (pigtek), godz. 10.00 - 12.00
SPOTKANIE DLA KOBIET W CIAZY

Tematem spotkania bedzie lek przed porodem.
Uczestniczki porozmawiajg o tym, czego konkret-
nie sie obawiajg oraz dostang rozwigzania, ktére
obnizaja poziom leku.

Prowadzace: Ewa Wojas - doula, Sylwia Czarno-
wicz - familiolog, potozna, edukator ds. laktacji.
Spotkanie otwarte, wstep bezptatny, sala 42.

28 stycznia (niedziela), godz. 15.00 - 21.00
WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNE) POMOCY
Zapraszamy na Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy! W programie: bezptatne koncerty
i warsztaty dla dzieci i dorostych.

Szczegdty na plakatach wydarzenia.

Kazdy piatek stycznia, godz. 10.00 - 13.00
SPOTKANIE PRASKICH MAM

Czy wiasnie odnajdujesz sie w nowej roli mat-
ki? Doskwiera Ci samotnos¢, brak zrozumienia
przez otoczenie? Zapraszamy na spotkania dla
mam z matymi dzie¢mi do bezpiecznej przestrze-
ni wymiany swoich mysli oraz do miejsca, gdzie
po prostu bedziesz sie dobrze czué. Zapraszaja
Ada, Magda i Krysia.

Spotkanie otwarte, wstep bezptatny, sala 42.

PROJEKT Zawsze Zdarza sie Rzadko

Czas trwania projektu:

3, 17 lutego (sobota) godz.10.00 - 14.00
Zapraszamy rodzicow i dzieci w wieku 9-13 lat na
wyjatkowe warsztaty z Fundacjg Muzyczni Czaro-
dzieje i Bartoszem Gaguckim.

Temat: Poprawa wzajemnej komunikacji. Elemen-
tem warsztatbw beda narzedzia motywowania
oraz komunikacja swoich potrzeb zgodnie z mo-
delem komunikacji bez przemocy.

Warsztaty muzyczne to wspélne muzykowa-
nie i stworzenie zespotu muzycznego opartego
o wspdlne dziatanie bez barier.

To bezcenny czas spotkania, poznania i doswiad-
czania.

Zgtoszenia pod adresem:
projekty@terminalkultury.pl

f @MAL Odlot - Terminal Kultury Goctaw

PROJEKT STAYnia - Otwarta Pracownia Muzyczna
Otwarta Pracowania Muzyczna dla mieszkaricéw
Warszawy od 14 roku zycia.

Autor: Fundacja ,,Muzyka jest dla wszystkich”
Temat: wspdlne muzykowanie.

Czas trwania projektu:

9 wrzesnia 2023 - 30 czerwca 2024

Spotkania grupy Spiewaczej, kapeli, Otwarta Pra-
cownia Muzyczna - przestrzen do grania na instru-
mentach wyposazona w: pianino, ukulele, gitare,
perkusje, indywidualne konsultacje.

Zapisy pod adresem: staynia@muzykajest.pl
telefonicznie pod nr 515 158 504

PROJEKT Sasiedzka Scena Artystyczna
Zapraszamy mieszkancéw Dzielnicy Praga-Potu-
dnie od 16 roku zycia do prezentacji swej twérczo-
$ci na mini scenie.

Autor: Dziat Animacji i Dziat Imprez Terminala
Kultury.

@ www.terminalkultury.pl/animacja

Partner: Klubokawiarnia UniqueChoice

Temat: prezentacja twoérczosci lokalnych artystéw
Czas trwania projektu:

1 pazdziernika 2023 - 30 czerwca 2024
Zgtoszenia pod adresem:
projekty@terminalkultury.pl

PROJEKT Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniora

na Pradze-Potudnie

Zapraszamy mieszkanicéw w wieku 60+

Autor: Fundacja NIKA

Temat: obstuga smartfona, laptopa, Internetu,
poczty elektroniczne;.

Czas trwania projektu:

9 wrzesnia 2023 - 30 czerwca 2024

Indywidualne konsultacje z Doradcg Cyfrowym
w kazdy czwartek i pigtek.

Zapisy: w poniedziatki i czwartki godz. 17.00 -
- 20.00 pod nr telefonu 720 997 026

mail: fundacja@nika.org.pl
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