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TURNIEJ SZACHOWY, DOMKI DLA KOTOW, REMONT
KAPLICZEK. NA CO WYDAMY 105 MLN Zt?

Ponad 105 milionow ztotych zostanie przeznaczonych
na 293 projekty wybrane do realizacji w przysziym
roku w ramach tegorocznej edycji budzetu obywatel-
skiego. Ponizej przedstawiamy subiektywny przeglad
pomystéw mieszkancéow we wszystkich dzielnicach
prawobrzeznej Warszawy.

BIALOLEKA

Na Biatotece zrealizo-
wanych zostanie szesna$cie
pomystow. Najwigcej, bo az
988 000 ztotych przezna-
czonych zostanie na projekt
»Doswietlenie przejs¢ dla
pieszych”.

Nad Kanatem Zeranskim
powstanie darmowa wypozy-
czalnia kajakéw oraz sauna.

PRAGA POLUDNIE

Sto duzych drzew zostanie
posadzonych wzdtuz ulic, na
skwerach, podwodrkach czy
w parkach. Posadzenie jed-
nego drzewa wraz z roczng
pielggnacja to koszt 5 000
zlotych. Na projekt ten prze-
znaczone zostanie zatem
facznie p6t miliona ztotych.

»Skarby Pragi Potudnie.
Czego nie wiesz 0 swojej
dzielnicy” to pomyst na
przyblizenie i zaprezentowa-
nie ciekawych miejsc z wy-
korzystaniem nowoczesnej
gry terenowej Geocaching.

Polega ona na poszukiwaniu
przy pomocy telefonu ,,skar-
bow” umieszczonych w wy-
znaczonych miejscach.

PRAGA POLNOC

Wsréd 16 pomystow, ktore
zakwalifikowaty si¢ do re-
alizacji, znalazt si¢ projekt
,,Domki dla wolno zyjacych
kotow”. Maja one stanac
w pigciu lokalizacjach na
Szmulkach i Nowej Pradze.

250 000 ztotych zostanie
przeznaczonych na projekt
,~,Ratujmy praskie kapliczki”.
Zgodnie z pomystem za
kwotg t¢ ma zosta¢ wyre-
montowanych dziesig¢ ka-
pliczek podworkowych.

REMBERTOW

W przysztym roku zo-
stang zorganizowane dwa te-
matyczne cykle plenerowych
pokazow filmowych. Od
lipca do wrzesnia 2025 roku
pokazy beda odbywaty si¢ na
dziedzincu Ratusza oraz przy

DK ,,Wygoda”. Koszt projekt
to 65 000 ztotych.

W czterech lokalizacjach
posadzone zostana krzewy
miodo- i pytkodajne: irga
btyszczaca, tawuta, amorfa
kartowata, roza wielkoowo-
cowa oraz berberys pospolity.

TARGOWEK

Na terenie Szkoty Podsta-
wowej nr 52 zamontowana
zostanie samoobstugowa
stacja napraw rowerow.

Przy ul. Tuzyckiej 35 ma
stana¢ teznia solankowa
w tzw. technologii mokre;j.
Obok inhalatorium maja
stana¢ elementy matej ar-
chitektury, posadzone zo-
stana nowe nasadzenia,
zakupione i zamontowane
begda rowniez ekologiczne
latarnie. Koszt projektu to
950 000 ztotych.

WAWER

Wisréd 19 zwycigskich pro-
jektow znalazt si¢ pomyst zor-
ganizowania turnieju szacho-
wego w Szkole Podstawowe;j
nr 128 przy ul. Kadetow 15,
ktory odbedzie si¢ zgod-
nie z zasadami Polskiego
Zwiazku Szachowego.

600 000 ztotych pochlonie
modernizacja hali sportowe;j
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Szkoty Podstawowej nr 204.
Pomyst zaktada montaz paneli
wygluszajacych badz hybry-
dowych pochtaniaczy hatasu.

WESOLA

W przysztym roku w ra-
mach projektu zbudzetu oby-
watelskiego postawionych
zostanie wzdtuz ciagoéw pie-
szych oraz przy przejsciach
dla pieszych trzydziesci pigé
koszy na odpady oraz trzy-
dziesci pig¢ koszy na psie
odchody. Doktadne lokali-
zacje beda ustalone w p6z-
niejszym terminie.

Zostana tez zmodernizo-
wane cztery place zabaw.
W ramach prac nastapi
czg$ciowa wymiana na-
wierzchni, demontaz starych
urzadzen oraz zakup i mon-
taz nowych.

Marcin Kalicki
Wiecej na naszej stronie:
www.mieszkaniec.pl

KRONIKA POLICYJNA

ZtODZIEJ RECYDYWISTA

Policjanci z KRP VI zatrzymali mgzczyzne podejrzanego o wta-
maniaikradzieze. Mezczyzna kradf rowery z klatek schodowych,
wtamat sie do dwoch komarek lokatorskich, z ktorych ukradt
sprzet sportowy, narzedzia i alkohol. Po wtamaniu do sklepu
zabrat gotowke, alkohol oraz wyroby tytoniowe. 52-latek dopu-
Scit sig przestepstw w warunkach recydywy za co grozi mu kara
nawet 15 lat pozbawienia wolnosci.

OKRADAt. SAMOCHODY

44-|atek okradat samochody. Jego fupem stawaty sie m.in.
elektronarzedzia czy sprzet elektroniczny. Policjanci wytypowali
podejrzanego. W mieszkaniu zatrzymanego policjanci odnalezli
niektdre skradzione przedmioty, ktore zostaty zabezpieczone.
Mezczyzna w przesztoSci odbywat kary pozbawienia wolnosci.
Ostatnio wigzienie opuscit w 2021 roku. Prokuratura Rejonowa
Warszawa Praga-Potudnie skierowata do sgdu wniosek o za-
stosowanie tymczasowego aresztowania. Mezczyzna trafit na
3 migsigce do aresztu.

UWAZAJ KOGO WPUSZCZASZ DO DOMU. ..

Do mieszkanca Wawra przyszto dwoch nieznanych mu mez-
czyzn. Domyslat sie, ze sa znajomymi jego bytej partnerki.
Zostat przez nich zaatakowany i pobity. Napastnicy wyniesli
Z jego mieszkania rozne sprzety. Zmusili go tez do podpisania
umowy sprzedazy samochodu marki Dacia Logan, ktorym
odjechali... Dzieki szybkiej interwenciji policjanci zatrzymali
38-latka i 32-latka, odzyskali samochdd oraz skradzione
przedmioty. Tymczasowo aresztowanym mezczyznom grozi
do 15 lat pozbawienia wolnoSci.

URATOWALI 70-LATKA
Na chodniku na ul. Szanajcy lezaf starszy mezczyzna. Miat obra-
zenia gtowy i zakrwawiong twarz. Nie oddychaf, a twarz zaczeta
mu siniec. Przezyt dzigki resuscytacji podjetej przez straznikow
miejskich z VI Oddziatu Terenowego. Funkcjonariusze prowadzili
resuscytacje do przyjazdu pogotowia, a potem kontynuowali
dziatania wspolnie z ratownikami. 70-latek zostat przewie-
ziony do Szpitala Praskiego. Zrédto: Policja, Straz Miejska
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NAJPOPULARNIEJSZE MITY NA TEMAT APARATOW SEUCHOWYCH STREFA SL.UCHU

Aparaty stuchowe s3 niezwykle wainymi
urzadzeniami dla osob zmagajacych sie z ubyt-
kiem stuchu - wplywaja na poprawe jakosci
zyca i komunikagji. Mimo ich powszechnosd
i dostepnosdi, wokot aparatow stuchowych na-
rosto wiele mitw i nieporozumien, ktére moga
zniechecac do ich zakupu i uzytkowania. W spo-
feczenstwie nadal pokutuja stereotypy na temat
aparatéw. Wiele osob wyobraza sobie, ze s3
duze, niewygodne i fatwo zauwazalne, przez co
stygmatyzujace, a to jest powodem wstydu lub
dyskomfortu. Z drugiej strony panuje powszech-
ne przeswiadczenie, ze obstuga urzadzen jest
skomplikowana, a dzwigki brzmia nienaturalnie
lub sa niewyrazne. Czy tak jest faktycznie?

ZUPEENIE INNE APARATY SLUCHOWE

Na przestrzeni ostatniej dekady rynek aparatéw
stuchowych przeszedt znaczace zmiany, ktdre dotycza
zaréwno ich funkcjonalnosci, jak i wygladu. Obecnie
aparaty stuchowe sg znacznie mniejsze, wrecz niewi-
doczne dla otoczenia. Modele wewnatrzkanatowe sa
ukryte wewnatrz przewodu stuchowego, a modele za-
uszne s3 na tyle mate, ze trudno je zauwazyc. Nowinka
jest rowniez mozliwos¢ bezprzewodowego pofaczenia
aparatow z urzadzeniami takimi jak telefony czy tele-
wizory, co pozwala na bezposredni odbidr dzwieku.
Uzytkownicy moga prowadzic rozmowy telefoniczne,
korzystajac z aparatow stuchowych jak z bezprzewo-
dowych stuchawek. Jakos¢ styszenia z aparatem takze
ulegta znacznej poprawie dzieki zaawansowanym sys-
temom, ktdre zapewniaja wysoki komfort stuchania
i daja uzytkownikom wigksza kontrole nad regulacja
dzwieku. Dzigki temu pacjenci moga samodzielnie do-
stosowa¢ pewne ustawienia do swoich potrzeb. Mimo
tak znacznych postepow, wokt aparatow stuchowych
narosto wiele mitéw i btednych opinii.

MIT PIERWSZY: NIE POTRZEBUJE
APARATU StUCHOWEGO!

Jest to zesto styszane stwierdzenie, jednak pro-
blemy ze stuchem rzadko pojawiaja sie nagle, chyba
ze 53 wynikiem urazu. Zazwyczaj pogorszenie stuchu
nastepuje stopniowo, co sprawia, ze powoli adaptu-

jemy sie do nowego stanu, czesto ignorujac problem.
Niedostuch nie powoduje holu, wiec tatwo go zlek-
cewazy¢, a to prowadzi do pogtebiania sie problemu
i coraz wigkszych trudnosci w komunikagji. Speqjalisci
7auwazajy, ze wiele oséb decyduje sie na wizyte
u specjalisty dopiero wtedy, gdy ich zdoInos¢ do nor-
malnego funkcjonowania jest znaczaco ograniczona.
W takim stanie niedostuch jest juz zaawansowany,
a mézg moze miec trudnosci z adaptacja do prawi-
drowego odbierania dZwiekow, co moze ogranicza
skutecznos¢ protetyki stuchowej.

MIT DRUGI: APARATY SLUCHOWE SA DUZE
IWIDOCZNE, A NOSZENIE ICH JEST KREPUJACE

Przekonanie, 7e aparaty stuchowe sq duze i nie-
estetyczne, to juz przestarzaty stereotyp. Tak jak wspo-
mnielismy, dzieki nowoczesnej technologii i miniatu-
ryzacji, aparaty moga by¢ bardzo mate i dyskretne. Ich
rozmiar zalezy gtéwnie od stopnia ubytku stuchu oraz
indywidualnych cech anatomicznych ucha pacjenta.
Niektorzy pacjenci wol3 aparaty wewnatrzuszne, ktore
53 niemal niewidoczne, gdyz umieszcza sie je gfeboko
w kanale stuchowym. Jezeli jednak z rdznych przyczyn,
takich jak warunki audiologiczne czy anatomiczne, nie
jest mozliwe uzycie takiego modelu, aparaty zauszne
stanowig $wietna alternatywe. Posiadaja one za-
awansowane funkdje, takie jak kierunkowe mikrofony,
ktdre pomagaja w wyodrebnieniu mowy z tha hafasu,
systemy bezprzewodowej komunikagji czy Bluetooth,
umozliwiajacy faczenie z telefonem badz komputerem.
Sa tez fatwiejsze w obstudze i czesto dostepne w wersji
zakumulatorem. Dodatkowo niektdre modele zauszne
wykorzystuja zewnetrzna stuchawke, o sprawia, ze s3
komfortowe nawet dla os6b noszacych okulary.

MIT TRZECI: APARAT SEUCHOWY
T0 0ZNAKA STAROSCI
Przekonanie, ze aparaty stuchowe s3 przezna-
zone tylko dla osob starszych, to zdecydowanie mit.
Problemy ze stuchem moga dotyczy¢ os6b w kazdym
wieku, a nawet niemowlat. Wspdtczesnie coraz wiecej
miodych ludzi, ktdrzy s aktywni zawodowo i spedza-
ja as w hatasliwym srodowisku, doswiadcza proble-
mow ze stuchem. Chociaz ryzyko pogorszenia stuchu

Zwieksza sig z wiekiem, to jednak niedostuch nie jest
zjawiskiem ograniczonym wyfacznie do seniordw.
Alarmujace jest, ze statystyki wskazujg wzrost liczhy
miodych ludzi zmagajacych sie z problemami stuchu.
W grupie wiekowej 35-45 lat problem ten dotyczy
niemal jednej na dziesiec os6b, a w grupie 45-54 lata
— niemal jednej na pie¢. Polska jest nadal na szarym
koricu w Europie pod wzgledem odsetka os6b z niedo-
stuchem korzystajacych z aparatu stuchowego.

MIT CZWARTY: APARATY SLUCHOWE
SA KOSZTOWNE!

Panuje powszechne przekonanie, ze aparaty
stuchowe s3 zbyt drogie, co jest jednym z gtéwnych
argumentow przeciwko ich zakupowi. Cena aparatu
stuchowego zalezy gtéwnie od jego rodzaju, zastoso-
wanych technologii oraz zakresu funkgji. Faktem jest,
7e rdinice cenowe miedzy poszczegdlnymi modelami
53 znaczace, ale dzieki temu, kazdy pacjent moze zna-
lez¢ cos dla siebie. Nalezy pamietac, ze do aparatéw
stuchowych przystuguja réznego rodzaju dofinanso-
wania np. NFZ czy PFRON — o szczegdty warto zapytac
protetyka stuchu.

MIT PIATY: APARATY SLUCHOWE
SZUMIA I PISZCZA

Wiele oséb mysli, ze aparaty stuchowe generuja
nieprzyjemne piski i szumy, ale dzieki nowoczesnej
technologii, to juz raczej mit niz rzeczywistosc. Wspot-
(zesne urzadzenia wyposazone s3 W zaawansowane
systemy redukgji hatasu, ktore minimalizuja niechciane
dzwigki, takie jak sprzezenia zwrotne czy szum wiatru.
Oczywiscie, czasami moze zdarzy¢ sie, ze aparat stucho-
wy zacznie piszczed, ale zazwyczaj wynika to z proble-
méw mechanicznych, takich jak uszkodzona wkfadka,
pekniety wezyk czy luzna obudowa. Na szczescie, wigk-
5208¢ 7 tych probleméw mozna szybko zdiagnozowa¢
i naprawic w gabinecie protetyka stuchu.

Stosowanie aparatéw stuchowych moze zna-
z3co poprawic jakos¢ zycia oséb z niedostuchem
i odwrdci¢ proces izolacji spotecznej. Umozliwiaja
one lepsze zrozumienie mowy, aktywne uczestnic-
two w rozmowach i cieszenie sie dZwiekami, ktore
otaczaja nas kazdego dnia.
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APARATY SLUCHOWE
www.strefasluchu.pl

Rozwigzania

Diagnostyka

Sprawdz przed zakupem

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA
- TEL. 602 668 037

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta 1132 ul. Poborzariska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejscie od (r6g Elektoralnej, (r6g Rembielinskiej

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,

tel. kom. 505 383 187
pn.—czw. 9.00-17.00,
wt.-$r. 8.00-18.00,

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 2240011 66
pn. —pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00
ul. Kawcza 58 ul. Sapiezyniska 3, ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny
tel. kom. 507 707 057 Bonifratrow gab. nr 8) Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

tel. kom. 510 905 474
wt. i czw. 9.00-17.00

pn.-wt 9.00-17.00,
ér.-pt. 8.00-16.00

DOFINANSOWANIA
DO APARATOW SLUCHOWYCH

NA ROK 2024
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ZAPOMNIANE, PRASKIE
PERELKI ODZYSKAJA BLASK

Mieszkanie w kamienicy to w dzisiejszych czasach prestiz i symbol dobro-
bytu. Przedwojenna architektura, dbato$¢ o detale, pieknie zaprojektowane
wysokie i duze mieszkania przektadaja sie na bardzo wysokie ceny za m. kw.
na warszawskim rynku nieruchomosci.

Niestety ten sen o miesz-
kaniu w kamienicy niektorzy
mieszkajacy w nich ludzie
traktuja ja senny koszmar.
Zycie w zagrzybionych, od lat
nieremontowanych lokalach,
brak centralnego ogrzewania,
nierzadko wspolne toalety na
korytarzu to druga, mroczna
strona zycia w kamienicy.

W wielu dzielnicach War-
szawy, w tym szczegdlnie
na Pradze-Pdohoc, jest wiele
starych, czgsto przedwojen-
nych kamienic, ktorych stan

2N ul. Wrzesinska 14

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY URZEDU DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

nie pozwala na uzytkowanie,
w zwiazku z czym lokatorzy
musieli je opuscié.

Brak dalszej mozliwo-
$ci uzytkowania kamienic
wynika nie tylko z wielolet-
niego braku remontdow, ale
takze z powodu braku infra-
struktury cieplnej czy braku
fazienek, co w XXI wieku
wydawac¢ by si¢ mogto dos¢
absurdalne.

W ciagu najblizszych kilku
lat sytuacja ma ulec popra-
wie. Miasto oglosito wykaz

43 budynkow, ktore maja
by¢ remontowane, doposa-
zone w ogrzewanie z sieci
cieptowniczej i w tazienki.

Ta informacja cieszy nie
tylko ze wzgledu na poprawe
warunkoéw technicznych
mieszkan i komfort dla loka-
torow. Cieszy takze z uwagi
na fakt, ze zabytkowe bu-
dynki odzyskaja dawny blask
1 zné6w beda radowaé oczy
warszawiakow.

Remont dotyczy 43 kamie-
nic, ktore do roku 2030 maja
zasili¢ zasob lokali komunal-
nych Warszawy. Najwigcej
budynkow przeznaczonych
do modernizacji znajduje
sie na Pradze-Poéinoc — 29,
4 zlokalizowane sa na Pra-
dze-Potudnie, 2 na Mokoto-
wie i 1 w Srodmiesciu. Prze-
widywany koszt prac to ok.
475 mln zk.

W 20 budynkach prace juz
trwaja. Sa one naréznym eta-
pie przygotowywania. Cztery
z nich posiadaja pozwolenia
na budowe.

ul. Stalowa 35
- piec kaflowy w oficynie

Nowy wyglad, jako pierw-
sze,doroku 2028, zyskajam.in.
kamienice przy Stalowej 35
(oficyna), Lochowskiej 15,
Zabkowskiej 19 (2 oficyny),
Matej 5, Stalowej 34 i 54,

N 104

ul. tochowska 15

Wrzesinskiej 14, Lubartow-
skiej 22 oraz w Srodmiesciu
przy ul. Solec 103 i na Moko-
towie przy ul. Dolnej 351 37.
Lista budynkéw przeznaczona
do remontu nie jest zamknigta.

Pojawity sig na niej takze bu-
dynki usytuowane przy ul.
Brzeskiej 11 1 13 oraz Zab-
kowskiej 12. Te budynki maja
przej$¢ modernizacjg do roku
2030. Oktawia Michatowska

BUDYNKI PO PRAWEJ STRONIE WARSZAWY REMONTOWANE W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI.

PRAGA-POENOC

@ Mata 5 - dwupigtrowa kamienica zbudowana ok. 1890 .
® tochowska 15 - trzypigtrowa kamienica frontowa zbudowana ok. 1933 r.
® Stalowa 34 — kamienica zbudowana ok. 1898 .
® Stalowa 35 - oficyna powstata prawdopodobnie na poczatku 1900 r., przed powstaniem bu-

dynku frontowego.

® Stalowa 54 - trzypigtrowa kamienica zbudowana ok. 1880 r., W 2020 r. doposazona w insta-
lacje ¢.0. 0 c.c.w. W 2022 r. w kamienicy doszfo do dwdch pozardw poddasza. Decyzjg PINB
lokatorzy musieli opusci¢ budynek, ktory obecnie jest wysiedlony i wytaczony z uzytkowania.

® Wrzesiiiska 14 - dwupietrowa kamienica wzniesiona w latach 1876-1880. W 2019 r. dopo-
sazona w instalacje c.0. Podczas remontu w 2023 r., w grubej warstwie betonu zatopiono
zabytkowe kotka do wigzania koni i usunieto $lady po opaskach piwnicznych. Niezbgdna byta
interwencja konserwatora zabytkow. Kamienica wysiedlona i wytaczona z uzytkowania.

® Zabkowska 19 — 2 oficyny zbudowane pod koniec XIX w.

PRAGA-POLUDNIE

® Lubartowska 22 — pietrowa kamienica zbudowana ok. 1934 r. W 2011 docieplono elewacje.
W wyniku prac budowanych przy Lubartowskiej 20, kamienica pod nr 22 zaczefa osiadac,
w wyniku czego mieszkancy zostali wysiedleni.

DORADZTWO NA MIARE
TWOICH POTRZEB

W ramach pro-
gramu 4P Urzgdu Dzielnicy
Praga-Potudnie przedsig-
biorcy maja mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych
konsultacji w szerokim
zakresie. Dostgpni sa eks-
perci z dziedzin biznesu,
ksiggowosci 1 marketingu.
Udzielaja porad dostoso-
wanych do indywidualnych
potrzeb kazdego przed-
sigbiorczego mieszkanca.
Doradza rowniez w kwestii
wyboru optymalnej formy
prawnej dziatalno$ci, me-
tod opodatkowania, a takze
obowiazkow zwiazanych ze
sktadkami ZUS i podatkami
przy prowadzeniu wlasnego
biznesu.

SZKOLENIA PODNOSZACE
KWALIFIKACJE
Integrator 4P nieustan-
nie poszerza horyzonty

potudniowo-praskich
przedsigbiorcow, oferujac
cykl bezptatnych szkolen,
ktoére sa kluczem do ich
profesjonalnego rozwoju.
Uczestnicy moga zglebiac
wiedzg z zakresu kompe-
tencji migkkich, takich jak
skuteczna komunikacja
czy zarzadzanie zespolem.
Szkolenia obejmuja rowniez
aktualne zmiany w przepi-
sach podatkowych i ksiggo-
wych. Warsztaty specjali-
styczne otwieraja drzwi do
$wiata nowoczesnych tech-
nologii, w tym obstugi pro-
gramow wykorzystujacych
sztuczna inteligencjg, co
jestniezbedne w erze cyfry-
zacji. Dodatkowo, eksperci
udzielaja merytorycznego
wsparcia w staraniu o fun-
dusze na rozwdj biznesu
z programow unijnych, czy
pozyczek mazowieckich.
Kazde szkolenie jest sta-
rannie zaprojektowane, aby

wyposazy¢ przedsigbior-
cOw w narzedzia niezbedne
do osiagnigcia przewagi
konkurencyjnej i zréwno-
wazonego rozwoju ich dzia-
falnosci.

SPOTKANIA SIECIUJACE

Integrator przedsig-
biorczosci to takze okazja
do nawiazania nowych
kontaktow biznesowych
i wymiany dos$wiadczen
z innymi przedsigbiorcami
z Pragi i z innych dzielnic
Warszawy. Regularne spo-
tkania organizowane przez
4P umozliwiaja uczestni-
czenie w spotkaniach oraz
w wykladach zaproszonych
gosci. Jest to miejsce do dys-
kusji o przysztosciirozwoju
wiasnej firmy. Podczas pa-
neli dyskusyjnych przedsig-
biorczy mieszkancy wymie-
niaja si¢ do§wiadczeniami,
co sprzyja planowaniu roz-
Wwoju swojego biznesu.

4P - PRASKO-POLUDNIOWA PRZESTRZEN
PRZEDSIEBIORCZYCH: PROGRAM WSPARCIA
DLA WARSZAWSKICH PRZEDSIEBIORCOW

Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie realizujac cele strategii Warszawa2030 stworzyt w ubiegtym roku in-
tegrator przedsigbiorczosci pod nazwa: ,,4P — Prasko-Potudniowa Przestrzen Przedsighiorczych”. 4P to
program wsparcia dla przedsigbiorcow na kazdym etapie rozwoju, zaréwno dla tych, ktérzy planuja otwo-
rzy¢ firme, poczatkujacych, ale tez dla tych juz do$wiadczonych w prowadzeniu dziatalno$ci gospodarcze;.

PRZESTRZEN
DO PRACY

4P oferuje réwniez bez-
platnie przestrzen do pracy
(coworking) dostgpna od
poniedziatku do piatku
w godzinach 9-15. Przed-
sigbiorcy maja mozliwos$¢
rezerwacji matej sali kon-
ferencyjnej na wylacznos¢
— jeden uzytkownik moze
zarezerwowac sale konfe-
rencyjna dla maksymalnie
10 osob.

DOtACZ DO NAS!

Zainteresowani moga
znalez¢ wigcej informacji
oraz zapisywac si¢ na szko-
lenia i doradztwo na stronie
internetowej www.4p.ybp.
org.pl. Aktualno$ci doty-
czace integratora 4P oraz in-
formacje z przedsigbiorczej
Warszawy mozna znalez¢
na Facebooku: 4P-Prasko
Potudniowa Przestrzen
Przedsigbiorczych.
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KOBIECYM OKIEM

WSPOMNIENIOWO

Siedze przy stole, przede
mng filizanka z goracq kawa.
Jakos$ zebrafo mi sig na wspo-
mnienia. Nic dziwnego, prze-
ciez jestem z Mieszkancem od
pierwszego numeru, a zatem
jestem dziennikarzem z naj-
dtuzszym stazem w tej redak-
cji, ato zobowigzuie.

Wiestaw Nowosielski, pomy-
stodawca, zatozyciel i redaktor
naczelny gazety, miat jasng jej
wizje: gazeta ma by¢ o miesz-
kancach, dla mieszkancow, nie
sterowana przez zadng opcje
polityczng, gospodarcza,
spoteczng, czy inng. Wielki
szacunek dla Niego, ze w tym
wytrwatf, mimo niezliczonych

przez lata naciskow, a nasza
gazeta, w przeciwienstwie do
tylu lokalnych, pozostata od
pierwszego numeru do dzi$
niezalezna. Nie data sig sprze-
dac nikomu. To wielka duma
i prawdziwy sukces.

Moja pierwsza rubryka na-
zywata sig ,Mam dom, prace,
apozatym”. Chodzito o to, by
oderwac nas od szarej rzeczy-
wistoSci, przypomniec, Ze nie
tylko praca-dom, praca-dom,
ale w zyciu musimy mie¢ tez
przestrzen dla nas samych.

Lecz pdzniej nastapity
w Polsce zawirowania dzie-
jowe polityczne, gospodarcze,
powstawaty wcigz nowe par-
tie, partyjki, stronnictwa, sto-
warzyszenia, zrywaty ze sobg,
przyjaznity, obrzucaty btotem.

Byto na co patrze¢. A przed
nami wolne wybory!

Chyba wtasnie wtedy prze-
stalismy umie¢ normalnie roz-
mawiac ze soba, dyskutowac,
polemizowaé. Zaczelismy
natomiast krzycze¢ na siebie,
wrzeszcze¢, obraza¢ nawza-
jem, ponizac, uwazajac to za
najlepsza metode dyskus;ji.

Niektorym zostato do dzis.
| tak wtasnie majg nawet
w domu: wehodzg i wrzeszcza
uwazajac, ze kto gtosniej sie
drze, ten ma wigcej racji. Po-
woli powstawaty fermy trolli,
majace za zadanie rozpgtywac
burze i nienawis¢, nie tylko
w internecie, powoli doskona-
lono metody niszczenia prze-
ciwnika, zamiast doskonali¢
metody wspdlnego dochodze-

nia do porozumienia. No, ale
tak jest. Kto chce, ten sig na to
zgadza, a kto nie, ma jak ma.
Wiestawa od o$miu lat juz
nie ma z nami, ale gazeta trwa
mimo wszystko nieztomnie.
Moja rubryka ,Kobiecym
okiem” wprowadzona zostata
wtedy, gdy wokot kipiato od
»jedynie stusznych” meskich
dyskusji i miafa sprawic, ze
Mieszkaniec przestanie byc
tylko dla pandéw. Jest dla
wszystkich, ma wiele cieka-
wych tresci do zaoferowania.
Kazdy moze zgfosic problem,
zasygnalizowac ciekawe zda-
rzenie, czy po prostu z nami
by¢ i to juz od 33 lat. Mozna
powiedzie¢ — od pokolen.
Atymczasem moja filizanka
kawy juz pusta... u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

NASI WALCZA
— Nic sie nie stato, Polacy nic sig nie
stato!... Eustachy Mordziak, kupiec bie-
lizniany na bazarze na pl. Szembeka, bez
zbednych wstepow nawigzat do najwaz-
niejszego wydarzenia ostatnich dni. Ka-
zimierz Gtowka, emeryt i staty bywalec
bazarowego sanktuarium zycia zwyktych
ludzi w lot chwycit o co chodzi:
— Mowimy o igrzyskach?
— Nie ma dzi$ nic wazniejszego, przyzna
pan.
— Zalezy jak dla kogo, panie Eustachy.
Znam ludzi, dla ktérych najwazniejsze
jest to, e panu prezydentowi Dudzie po-
zostat juz tylko rok kadencii.
— Znaczy cieszg sig czy smuca?
—To zalezy od punkiu...
- Widzenia...
— Siedzenia raczej. W tym wypadku.
— Krysi najbardziej podobat sie skok

Szwed, ktory wygrat niesamowity byt.
-0 inatym przyktadzie widac, jak zycie
bywa przewrotne, bo znacznej czesci
publicznosci bardziej jednak w pamig¢
zapadt inny reprezentant tej konkurencii,
Francuz Anthony Ammirati.

— Cienias, odpadt w przedbiegach, jak
nasi.

— DIa jednych cienias, dla innych nie.
Fatycznie odpadt, bo ze tak powiem nie
opadt...

— Nie rozumiem...

— Widziat pan czym on mianowicie te
tyczke stracit?

— Nie. Stracif to stracit.

— No wiasnie. Stracit jg jak by to powie-
dzie¢ — meska bizuterig...

- Nie?!

- Tak.

—To ja juz rozumiem...

- Co?

— Jak te skoki trwaty, poszedtem sobie
i Krysi kawe zrobi¢, bo mi sie dtuzyto.

Krysia siedzi jak zamurowana, z otwar-
tymi ustami. — Co sie stato, pytam? —
A ona: nic, nic — i tak nie zrozumiesz.
Zerkngfem na telewizor, a ten Francuz
wiasnie tyczke pakowat do pokrowca.
Wzruszytem ramionami i tyle, bo tyczka,
panie Kaziu, to nie jest moja najwieksza
mitosc.

— Swiat, jak to mowig, zna nie takie po-
mytki, ale wazne, panie Eustachy, zeby
umiec sie cieszy¢ ze wszystkiego, co
zycie daje, chocby najmniejszego. Jak
Himilsbach.

- Kto?

— Kamieniarz, pisarz, aktor, wielbiciel
trunkow wszelakich. Po prostu cztowiek
—legenda. On cieszyt sie kazda chwilg. —
Panie, mowit, ja bytem sierota. Ani ojca,
ani matki, ani kumpli. A i tak zwiedzitem
kawat Swiata! Widziatem Mokotow, Po-
wisle, ulice Targowa niech pan sobie wy-
obrazi. Tam byli ludzie i tam byty morza
potudniowe. Przy jednym stoliku!

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Czy komornik prowadzacy egzekucje
moze zaja¢ mi wynagrodzenie z umowy
zlecenia?

Zasadq jest, ze komornik prowadzac egze-

kucje moze zaja¢ wynagrodzenie z umowy zlecenia w petnej wysokosci.
Jezeli jednak umowa zlecenie jest Swiadczeniem powtarzajacym sie, kt6-
rego celem jest zapewnienie utrzymania albo stanowigcym jedyne Zrédto
dochodu dtuznika bedacego osobg fizyczna, to wéwczas do prowadzenia
egzekugji stosuje sie odpowiednio art. 87 i art. 871 Kodeksu pracy (art.
832§ 21. k.p.c.) wprowadzajace odpowiednio zasady, jakie maja zastoso-
wanie przy egzekucji z wynagrodzenia za prace, w tym granice potracen
i kwoty wolne od potracen.
Jestem najemca. Mam podpisana umowe najmu na czas oznaczo-
ny. Dowiedziatem sie, ze mieszkanie zostato sprzedane. Czy nowy
whasciciel musi podpisac ze mna nowa umowe najmu? Czy moze mi
obecna umowe wypowiedzie??

Zgodnie zart. 678 § 1 k.c. w razie zbycia rzeczy najetej w czasie trwa-
nia najmu nabywca wstepuje w stosunek najmu na miejsce zbywcy; moze
jednak wypowiedzie¢ najem z zachowaniem ustawowych terminéw wy-
powiedzenia. Podkresli¢ nalezy, ze przepiséw o wypowiedzeniu najmu
przez nabywce rzeczy najetej nie stosuje sie do najmu lokali mieszkal-
nych, chyba ze najemca nie objat jeszcze lokalu. (art. 692 k.c.)

Skutkiem powotanych przepisow nowy wiasciciel staje sie z mocy pra-
wa strong zawartej juz umowy najmu, ktdrej nie moze wczesniej wypo-
wiedzie¢ z powodu sprzedazy lokalu, o ile oczywiscie sama umowa nie
zawiera stosownych regulacji, ktdre takie wypowiedzenie przewiduja.

(zy wspotwlasciciel spétdzielczo-wtasnosciowego prawa do lokalu
moze sprzedac swoj udziat bez informowania mnie o tym? Jestem
drugim wspétwiascicielem i przystuguje mi potowa udziatu.

Spétdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu jest prawem zbywalnym,
przechodzi na spadkobiercw i podlega egzekugji. (art. 172 ust. T Ustawy
0 spétdzielniach mieszkaniowych) Z kolei ustep 6 ww. przepisu stano-
wi, ze zbycie moze dotyczy¢ réwniez czesci utamkowej przedmiotowego
prawa. W takim przypadku pozostatym wspétuprawnionym z tytutu wia-
snosciowego prawa do lokalu przystuguje prawo pierwokupu, a umowa
sprzedazy zawarta bezwarunkowo albo bez zawiadomienia uprawnio-
nych o zbyciu lub z podaniem im do wiadomosci istotnych postanowien
umowy niezgodnie z rzeczywistoscia jest niewazna.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

REKLAMA

0 tyczce. Jak dotad. Faktycznie ten Wracam z filizankami do pokoju, a moja Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
REKLAMA
NARZYNKI
WWW.MEBLESOSNOWE.EU

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl
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wiasny
parking
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TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TELEFONY KOMORKOWE
: :;ltszEDAi

® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY

CH SZEMBEKA

UL. ZAMIENIECKA 90
PAW. 311
CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 2233323 11,501 51 66 60

www.krasphone.pl

OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Z&.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacija recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

& 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

4 MIESZKANIEC

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesnsnowe.eu

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

LECZENIE =
KREGOStUPA &

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych
.
NRC

BRIGS & STRATTON
(M SFARIRCRN COMCEE T

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Dom Hardlowy 3 Filmawa g
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=T Patrintiw
) Patrictow
‘, Patriotow 71/73
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Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508




Z MIASTA

NOWY MOST _
NAD KANALEM ZERAHSKIM

Stoteczny Zarzad Rozbu-
dowy Miasta oglosit przetarg
na budowg mostu w ciagu
ul. Plochocinskiej nad Kana-
tem Zeranskim.

Most bedzie budowany po
potudniowej stronie obecnie
uzytkowanej przeprawy,
ktora jest w ztym stanie
technicznym. Nowy most
przejmie ruch w obydwu
kierunkach. Przejazd ul. Pto-
chocinska ma by¢ mozliwy
przez caty czas realizacji
inwestycji.

Na mos$cie wyznaczone
zostang dwa pasy ruchu—po
jednym w kazdym kierunku.
Powstanie takze chodnik.

Poza budowa nowej prze-
prawy o dtugosci ok. 70 m,
prace obejma m.in. przebu-
dowg sieci gazowej, wodo-
ciagowej, elektroenergetycz-
nej i oswietlenia drogowego
oraz budowg kanalizacji
deszczowej. Rozebrana zo-
stanie takze nieczynna sie¢
cieplownicza.

NOWA LOKOMOTYWOWNIA
.

Fot. PKP Intercity — materialy prasowe

Na bocznicy kolejowej
Warszawa Grochéw ma po-
wsta¢ nowa lokomotywow-
nia. W ramach planowanych
prac przewidziano rowniez
budowe myjni dla lokomo-
tyw i stanowiska do diagno-
styki taboru kolejowego.

Wyloniony w przetargu
wykonawca begdzie miat
maksymalnie trzydziesci
trzy miesiace od daty pod-
pisania umowy na realizacjg
inwestycji w systemie zapro-
jektuj i buduj. PKP Intercity
planuje, ze do 2030 roku
bgdzie dysponowaé dwu-
dziestoma nowoczesnymi
bocznicami kolejowymi.

PRZEBUDOWA ULICY
KATY GRODZISKIE
Na Biatotece — migdzy uli-
cami Berensona a Zdziarska

— przebudowywana jest ulica
li I -

Fot. integracja.org /Marta Kusmierz

Fot. UM.Ewelina Lach

Katy Grodziskie. Prace pro-
wadzone sa na odcinku o dtu-
gosci okoto 1,7 km. Powstaje
tu jedna jezdnia po jednym
pasie ruchu w kazdym kie-
runku, obustronne chod-
niki oraz nowe o$wietlenie.
W ramach inwestycji posa-
dzona zostanie takze zielen
— 84 drzewa, m.in. klony
i jabtonie ozdobne oraz 400
krzewow kaliny i tawuty.

Inwestycja ma by¢ za-
koficzona wiosna przy-
sztego roku.

»GZLOWIEK BEZ BARIER!

r";

=
%

Po raz 22-gi rozpoczgto
si¢ poszukiwanie inspiruja-
cych 0sob z niepetnospraw-
nosciami, ktore kazdego
dnia przezwycigzaja swoje
ograniczenia, slabosci
i spoteczne stereotypy, by
osiagna¢ sukces, spetniac
marzenia i pomaga¢ innym.
Konkurs ,,Czlowiek bez
barier” jest organizowany
przez Stowarzyszenie Przy-
jaciot Integracji od 2003 r.

Termin naboru zgloszen
uplywa 20 wrze$nia 2024
roku.

Kandydata/tk¢ do Kon-
kursu ,,Czlowiek bez barier
2024 moze zgtosi¢ kazdy.

Wszystkie informacje
o Konkursie Cztowiek bez
barier dostgpne sa na stronie
konkursu: cbb.integracja.org

WAKACJE W OTOCZENIU
PRZYRODY

Co robi¢ latem w Warsza-
wie? Niemal kazdego dnia
w mies§cie mozna uczestni-
czy¢ w wydarzeniach spor-
towych czy kulturalnych.
Ale stolica ma takze ciekawa
ofertg dla mitosnikow przy-
rody. Sa to: spacery, zajecia
edukacyjne, gry terenowe
w lesie. Szczegoty i infor-
macje o zapisach dostgpne
na zapisylasymiejskie.waw.pl/
zapisyind.php

W sierpniowe dni mozna
tez skorzysta¢ z wielu atrak-
cji przygotowanych przez
Dzielnice Wista. Informacje
o wszystkich planowanych
aktywnos$ciach mozna zna-

lez¢ na: www.facebook.com/
dzielnicawislapl

Wiele atrakcji czeka row-
niez na mieszkancow w Pawi-
lonie Edukacyjnym,,Kamien”.
Szczegotowe informacje o wy-
darzeniach i zapisach mozna
znalez¢ na www.facebook.com/
Kamien.PawilonEdukacyjny

NABOR WNIOSKOW NA

STYPENDIA ARTYSTYCGZNE

Ruszyt nabér wnioskow
o stypendia artystyczne na
2025 rok. Warszawa od lat
wspiera tworczynie i twor-
cow w realizacji ich autor-
skich pomystow.
REKLAMA

PR RN Al

Stypendia artystyczne
m.st. Warszawy sa skiero-
wane do 0so6b zajmujacych
sig¢ tworczoscig artystyczna,
upowszechnianiem kultury
i opicka nad zabytkami
w stolicy. Miasto przyznaje
je w o$miu dziedzinach:
film, literatura, muzyka,
opieka nad zabytkami, ta-
niec, teatr, sztuki wizualne
i design, upowszechnianie

kultury. Zgtoszenia beda
przyjmowane do 15 wrze-
$nia, wylacznie droga
elektroniczna. Wszystkie
wazne informacje o nabo-
rze stypendialnym znajduja
sie na stronie stypendia.um.
warszawa.pl

WYMIANA DYLATACJI NA
MOSCIE PONIATOWSKIEGO

Rozpoczat si¢ kolejny
etap wymiany dylatacji na
wiadukcie mostu Poniatow-
skiego. Prace trwaja na pra-
wym pasie poéinocnej jezdni.
Kierowcy begda mogli poje-
cha¢ jedynie pasem blizej

Fot. ZDM

torowiska tramwajowego.
Caly czas bedzie mozna zje-
cha¢ z mostu na Wistostrade
oraz bez przeszkod wjechac¢
z niej na most. Utrudnienia
dotycza rowniez pasazerow
autobusow jezdzacych mo-
stem. Autobusy linii 111, 117
1 158 nie beda zatrzymywaty
si¢ na przystanku ,,Most Po-
niatowskiego” 02.

OM, UD, ZDM, UM

REKLAMA

PO NAJTANSZY WAKACYJNY
KOSZYK ZAKUPOW DO
BIEDRONKI IDE!

GDY CENY Fﬂllﬁ\fiHTWAHE SA PRAWIDLOWO,
KOSZYK ZAKUPOW W SIERPNIU ZNOWU JEST
NAJTANSZY W BIEDRONCE.

W BIEDRONCE
AZ O
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Fot. Bartek Busz

»,Mieszkaniec” rozmawia z Czestawem Mozilem -
muzykiem i mieszkancem Pragi Potnoc.

Gdy zaczynamy te rozmowe
w praskim Koneserze, obok nas
wije sig diuga kolejka do fanow-
skiego sklepu zespotu Metallica
otwartego przed ich koncertem
w Warszawie. Czy Pan takie
jest fanem Metalliki?

Trudno nie szanowacé
Metalliki za catoksztatt jej
tworczosci. W tej chwili nie
stucham na co dzien ich mu-
zyki, ale do Metalliki mam
sentyment, bo jej perkusista,
Lars Urlich, jest Dunczy-
kiem, a ja spegdzitem duza
czg$¢ zycia w Danii, gdzie
czlonkowie tego zespotu sa
uwielbiani jeszcze bardziej
niz w Polsce.

Spotykamy si¢ w sercu
Pragi-Pdtnoc. Czuje sie Pan
REKLAMA

juz wrosniety w te cze$¢ War-
szawy? Jak diugo Pan tutaj
mieszka?

Od samej przeprowadzki
z Krakowa, czyli od 2011
roku. Nie uwazam si¢ za
prazanina, raczej za tak
zwanego stoika, ale czuje
si¢ w petni w Pragg-Poinoc
wrosnigty. Krakow opu-
$citem, a wlasciwie z niego
uciektem, zeby mniej im-
prezowac¢. Mam poczucie,
ze w Warszawie praca to
praca, a impreza to impreza,
a w Krakowie, jak dla mnie,
za bardzo to si¢ jednak mie-
sza. Najpierw zamieszkatem
przy ul. Korsaka, bo jedyna
knajpa w Warszawie ktora
znatem, to byl ,,Lysy pin-

ZAKOCHALEM SIE W PRADZE

gwin”, prowadzony przez
mojego przyjaciela, wigc
stwierdzitem, ze skoro mam
mieszka¢ w stolicy, to blisko
miejsca, ktore jako$§ znam.
Dzi$ jestem zachwycony
Praga. Mamy tu $wietny ba-
zarek na Szmulkach, na kto-
rym uwielbiam robi¢ zakupy.
Poczatkowo nie rozumialem
co maja na mysli moi sasie-
dzi od dziesigcioleci miesz-
kajacy na Pradze, gdy mo-
wili, ze jak nie musza, to nie
przekraczaja Wisty. A teraz
sam mam tak samo i zebym
pojechat do Srodmiescia, to
naprawd¢ musz¢ mie¢ do-
bry powod. Zakochatem sig
w Pradze!

Skoro przez wiele lat miesz-
kat Pan w Kopenhadze to
chciatbym zapytaé — czy spo-
tkat Pan w tamtym miescie
jakas dzielnice podobng do
Pragi-Pétnoc?

Taka dzielnica jest
Norrebro, ale to tylko po-
dobienstwo. Urok warszaw-
skiej Pragi jest unikalny
i niepodrabialny. Praga jest
najbardziej multikulti w ca-
tej Warszawie. A jesli chodzi
0 zaangazowane spolecznie
graffiti, wystgpujace w obro-
nie praw kobiet, czy praw
mniejszosci seksualnych —to

najwigcej jest ich wlasnie na
Pradze-Péinoc.

Jest Pan znany jako muzyk,
wokalista, autor przebojow.
Nie wszyscy wiedza, ze chet-
nie siega Pan takze po inne
gatunki sztuki sceniczne;j.
Np. w 2018 roku w Teatrze
Nowym w Zabrzu wystepowat
Panw ,Spowiedzi emigranta”,
fuzji koncertu, monodramu
muzycznego, performance
i stand-upu.

To prawda. Takze moje
koncerty nie sa nigdy tylko
za$piewaniem piosenek, to
zawsze jest performance
z elementami innych niz
piosenka form wyrazu. Ze
stand-upem czasem flirtujg,
ale regularne wystepy z mo-
nologami zostawiam jednak
prawdziwym stand-uperom.

W tym spektaklu nazwat
Pan siebie ,podwojnym emi-
grantem”. Co to znaczy?

Wyemigrowatem z Polski
z rodzicami majac sze$¢ lat
i cho¢ co roku przyjezdza-
lismy do Polski na wakacje,
Polska byta dla mnie bardziej
opowiescia, ktorej do konca
nie znatem. Teraz Polska jest
moim domem, ale zeby tak
byto, musiatem sig¢ Polski na-
uczyé. Stad moje okreslenie
0 podwojnej emigracji.

Byt Pan jurorem w pro-
gramach typu talent-show.
Niektorzy mowia, ze kiedy$
to byty ,,prawdziwe” gwiazdy,
a talent-show wytaniaja naj-
bardziej przebojowych, ale nie
najbardziej utalentowanych.
Co Pan na to?

To zupetnie nietrafiony
argument, a raczej po prostu
gadanie gtupot. Tak moga
moéwic ci, ktérzy nie maja
pojecia o czym mowia i nie
znaja si¢ na muzyce. Przede
wszystkim te programy nie
maja wytania¢ tworcow pio-
senek. Sa w Polsce $wietni
tworcy piosenek, ktorzy
nie sa bardzo mocnymi wo-
kalistami, jak na przyktad
Muniek Staszczyk, ktory
jest $wietnym facetem i na
pewno si¢ za te stowa na
mnie nie obrazi. Jatez—mam
wyksztatcenie muzyczne,
piszg piosenki, ale pewnie do
trzeciego etapu talent-show
ze swoim $piewem bym nie
doszedt. Te programy maja
wylaniac tych, ktorzy umieja
$piewac. I nie znam drugiego
kraju w Europie, w ktorym
az tyle aktualnych gwiazd
sceny estradowej to byliby
ludzie, ktorzy w talent-show
niekoniecznie nawet zwycig-
zali, ale zajmowali wysokie

pozycje. Monika Brodka,
Dawid Podsiadto, Ania Da-
browska, Daria Zawiatow,
Grzegorz Hyzy.

Rozmawiamy w czasie,
w ktdrym przez Polske przeta-
cza sie gigantyczna dyskusja
na temat praw autorskich...

Polska to chyba ostatni
kraj Unii Europejskiej, ktory
nie uregulowat jeszcze tych
spraw z wielkimi koncer-
nami medialnymi. Oczywi-
$cie trochg inne interesy co
do swoich praw tworczych
maja dziennikarze, inne fil-
mowcy, a inne muzycy. Jest
to temat bardzo ztozony, nie
jestem od niego ekspertem,
ale z pewnoscia jesteSmy z ta
sprawg bardzo do tytu.

Prosze na koniec zdradzi¢
Pana najblizsze artystyczne
plany?

Zaraz po rozmowie z pa-
nem jadg do studia, a w ko-
lejne dni nagrywam piosenki
na ptytg zespolu Czestaw
Spiewa, ktéra ukaze si¢ na
wiosng 2025. Wygralismy
z Michalem Zabtockim fe-
stiwal opolski i takze nagry-
wamy ptyte. Oraz koncerty,
koncerty, koncerty... Bardzo
ich duzo. W samym tylko
lipcu chyba dwanascie.

Rozmawiat: Rafat Dajhor
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KOtOBRZEG www.sunnyday.com.pl
A MOZE NAD MORZE?
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ZADZWON!

@ 501-423-667
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SERDECZNIE

zapraszamy do Kotobrzegu, do naszych apartamentow, do naszego Swiata,
gdzie gos¢ ma wziac tylko dobry humor i walizke, a reszta zajmiemy si¢ my
EKIPA SUNNY-DAY APARTAMENTY KOLOBRZEG.

O - ul. Battycka 17B
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ZAULKI HISTORII

O-E Polskle pozycje pod Mitosna, slerplen 1920 i

CUD NIEPODLEG[OSCI

W sierpniu 1920 roku mtode panstwo polskie sta-
neto na progu katastrofy. Rozpoczeta w poprzed-
nim jeszcze roku wojna na wschodzie, majaca de-
finitywnie uwolni¢ Europe Wschodnia od dominaciji
rosyjskiej nie przyniosta spodziewanego rezultatu.

Dowodzacy armia polska
Jozef Pitsudski, w marcu
1920 roku nominowany na
Marszatka Polski, nie popart
biatych generatow przeciw
bolszewikom, uwazajac, iz
dawna Rosja nigdy nie pogo-
dzi sie z niezaleznoscia Pol-
ski. Dlatego tez nie wspart
armii Denikina przeciw
Leninowi, natomiast zawart
porozumienie z przywodca
ukraifiskim atamanem S. Pe-
tlura. Celem wspolnego dzia-
tania miato by¢ wywalczenie
niepodleglosci dla Ukrainy,

rozpoczgte wyprawa kijow-
ska. Zajeta napredce, w maju
1920 roku stolica Ukrainy,
zostata odbita w wyniku
wielkiej kontrofensywy
Armii Czerwonej. Wojska
Budionnego, nie zatrzymy-
wane przez nikogo, siejac po
drodze spustoszenie, mordu-
jac 1 wzniecajac pozary, nie-
spodziewanie znalazty sig na
przedpolach Warszawy. Do-
wodztwo radzieckie glosito,
Ze po trupie burzuazyjnej
Polski wiedzie droga do re-
wolucji europejskiej. Wtedy

WALCZ 0 CZYSTA ELEWACJ

PIENIADZE NA BAZGROLY

Na wielu elewacjach warszawskich zabytkow poja-
wiajq sie roznorodne malunki i napisy. Niestety nie
jest to zaplanowana tworczosé artystyczna, a po
prostu szpecace bazgroty. Dlatego tak waina jest
informacja, ze wiasciciele nieruchomosci moga
ubiegac sie o dotacje na usuwanie bazgrotow z za-

bytkowych fasad.

Obecnie s dwa terminy,
w ktorych mozna sktadac¢
wnioski: od 1 do 31 paz-
dziernika i od 1 do 30 kwiet-
nia. Co ciekawe, Urzad
m.st. Warszawy informacje
o dotacjach opublikowat
3 lipca br., w ktorej zachgca
do kwietniowego terminu
sktadania wnioskow. W tej
opcji bazgroty usuwane sa na
whasny koszt, dopiero pozniej
s refundowane.

Jezeli akty wandalizmu,
awraz z nimi konieczno$¢ re-

gularnego usuwania bazgro-
16w, powtarzaja sig, mozna
wystapi¢ z jednym wnio-
skiem o udzielenie refunda-
cji za koszty poniesione na
czyszczenie elewacji w ciagu
catego roku. Wystapienie
z wnioskiem o refundacjg
wymaga przygotowania od-
powiednich dokumentow.
Niezbedne formula-
rze i wigcej szczego-

16w mozna znalez¢ na
stronie um.warszawa.pl/
waw/zabytki/dotacje JP

Pitsudski, mimo presji nie-
chetnych mu $rodowisk,
bliski zatamania, realizuje
opracowany przez siebie plan
kontrofensywy i na czele
4. armii natart znad Wieprza
na tyly wojsk bolszewickich
atakujacych stolicg Polski.
Walki trwatly dziesi¢é dni.

Front na odcinku pot-
nocnym zatrzymat si¢ na
linii Brze§¢-Grodno. Osta-
teczne zwycigstwo zostato
przypieczgtowane klgska
Armii Czerwonej w bitwie
nad Niemnem w dniach
20-29 wrzesnia 1920 roku.

Jednak ta decydujaca
o losach Warszawy batalia,
okupiona setkami ofiar, ro-
zegrala sig¢ blizej, na przed-
murzu Warszawy nad Wista
—pod Ossowem. W zachod-
niej Europie nazwano ja
»XVIII decydujaca bitwa
Swiata”, a w Polsce ,,Cudem
nad Wista”. W uznaniu za
Bitwg Warszawska, ktorej
czg$cig stata sig bitwa pod
Ossowem, dnia 14 listopada
1920 roku na Placu Zamko-
wym Jozefowi Pitsudskiemu
wreczono bulawe marszal-
kowska. Zastuzyt sobie na
nig nadludzkim wysitkiem,
manewrem oskrzydlajacym,
dzieki czemu stolica zostata
uratowana.

Jednym z wielu pole-
glych tu, byt ks. Ignacy Jan
Skorupka, ktorego historia

kreowata na bohatera wojny
polsko-bolszewickiej. Na
jego prosbe — biskup polowy
WP Stanistaw Gall — dnia 31
lipca 1920 roku mianowat
go kapelanem Garnizonu
Praskiego, a nastgpnie I Ba-
talionu 236 pp. Armii Ochot-
niczej utworzonej przez gen.
Jozefa Hallera. Na front
wyruszyt z 236 pp., w kto-
rym posréd ochotnikow
bylo wielu jego uczniow.
Zagrzewat do walki zot-
nierzy, umierajacym niost
rozgrzeszenie, rannych po-
cieszal i opatrywat. Polegt
pod Ossowem w przededniu
,,Cudu nad Wisty” — 14 sierp-
nia 1920 roku.

Szczatki polegtych w obro-
nie stolicy ztozone zostaty
w wydzielonej kwaterze na
Cmentarzu Wojskowym.
W glownej alei tej nekro-
polii ustawiono pomnik
Warszawskich Orlat dtuta
Stanistawa Jackowskiego.
Na umieszczonej z lewej
strony ptaskorzezbie artysta
utrwalit postac ksigdza Sko-
rupki. Wowczas tez jedna
z ulic Srédmiescia — Sadowa
(boczna od ul. Marszatkow-
skiej), przemianowano na
ul. ks. Skorupki. W okresie
PRL-u powrdcono do pier-
wotnej nazwy ulicy, a po-
mnik na Cmentarzu Wojsko-
wym, przemianowanym na
Cmentarz Komunalny prze-

Bitwa Warszawska — plechola polska w tyrallerze e
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Bllwa warszawska — Piechota polska w mar-

szu na front przed Bitwa Warszawska.
& - oo | L

niesiono na miejsce, w kto-
rym stoi do chwili obecne;.
Jest tez pamiatka ,,Bitwy
Warszawskiej” w letniej re-
zydencji papiezy w Castel
Gandolfo. Ot6z na $cianie ka-
plicy, znajduje si¢ potgznych
rozmiaréw obraz bitwy pod
Ossowem, pgdzla wybitnego
polskiego malarza batalisty
Jana Rozena, wykonany na
polecenie papieza Piusa XI,
ktory w 1920 roku byt nun-
cjuszem w Warszawie.

Po 1989 roku Warszawa
ponownie czci swych zwy-
cigzcow 1 bohaterow. Przy-
wrocono ulice ks. Skorupki,

LS HIF B BT S By B R

a 15 sierpnia 1990 roku | przy
kosciele Matki Boskiej Zwy-
cigskiej na Kamionku, przy
ul. Grochowskiej, odsto-
nigto tablicg informujaca, iz
w drodze na front, odprawit
tutaj swoja ostatniag msz¢
$w. ks. Skorupka. W tym
samym roku, na $cianie Li-
ceum Ogolnoksztatcacego
im. Wtadystawa IV przy
Al. Solidarnosci — gdzie
formowat si¢ putk — wmuro-
wano tablicg upamigtniajaca
polegtego w bitwie dowodcg
1 Batalionu ppor. Stanistawa
Matarewicza.

Tadeusz Wtadystaw Swiatek

MIEDZYNARODOWA I\[IOBILNOS(: EDUKACYJNA
UCZNIOW W CKz1 Kertcunia

— NOWA WIEDZA | UMIEJETNOSCI

Centrum Ksztatcenia Zawodowego Nr 1,
ktére miesci sie w Warszawie przy ul. Ber-
ka Joselewicza 4 jest placowka, w ktorej
dazy sie do stworzenia jak najlepszych
warunkéw i mozliwosci dla uczniéw oraz
stuchaczy, aby mogli zdoby¢ kwalifikacje
zawodowe, ktére pozwolg im na aktywne
funkcjonowanie na rynku pracy. Dziatania,
ktore podejmuje placéwka dla zapewnie-
nia powyzszego realizowane sg réwniez
w oparciu o wspotprace z placowkami
zagranicznymi Unii Europejskiej. Na lata
2021 - 2027 placéwka nasza uzyskata
Akredytacje Erasmusa w sektorze Ksztat-
cenie i szkolenia zawodowe, ktdra pozwala
na uzyskanie dofinansowania na dziatania
zwigzane z miedzynarodowg mobilnoscig
edukacyjng osdéb uczacych sie i pracowni-
kéw zajmujacych sie ksztatceniem zawodo-
wym. Dziatania te CKZ1 realizuje zgodnie
ze ztozonym Planem Erasmusa.

W ramach przyznanych srodkéw finan-
sowych z UE w wysokosci 27 162,45 EUR,

w dniach 14.04 — 27.04.2024 r., zostata
zrealizowana mobilno$¢ edukacyjna czter-
nastu ucznidéw praktycznej nauki zawodu
o profilu technik chtodnictwa i klimatyzacji
do Ostrawy. Numer projektu 2023-1-PL01-
KA121-VET-000113775. Uczestnicy reali-
zowali dwutygodniowe praktyki zawodo-
we u czeskich pracodawcéw. Projekt prze-
prowadzony zostat we wspotpracy z firmg
Kopernikus MCV.

Program praktyki obejmowat zadania
z uczonego zawodu, ktére uczestnicy wy-
konywali w rzeczywistych warunkach za-
ktadéw pracy oraz u klientéw. Uczniowie
podniesli swoje umiejetnosci zawodowe
poprzez wykonywania prac zwigzanych
z montazem, demontazem, naprawa,
konserwacjg i czyszczeniem klimatyzato-
réw, central wentylacyjnych, pomp ciepta.
Pracowali réwniez z instalacjami klima-
tyzacji w samochodach oraz instalacjami
elektrycznymi  zasilajgcymi  urzadzenia.
Wykorzystywali w pracy specjalistyczne na-
rzedzia, maszyny i urzadzenia. Uczestnicy
nauczyli sie sprawnie funkcjonowac w $ro-
dowisku pracy pod wzgledem zawodowym
oraz spofecznym, a takze poznali wymaga-
nia czeskich pracodawcédw wobec pracow-
nikéw wchodzacych na rynek pracy.

Uczniowie podczas dwutygodniowego
pobytu w Czechach realizowali takze pro-
gram kulturowy, podczas ktérego poznali
lepiej Ostrawe i jej najciekawsze miejsca,
zwiedzili Brno, przyrodniczy Morawski
Kres wraz z jaskiniami. Mtodziez wrdcita

Dofinansowane przez
Unie Europejska

z wyjazdu bogata w nowg wiedze i umie-
jetnosci zawodowe, jezykowe oraz osobi-
ste. Nabyfa tez umiejetnos¢ efektywnej
komunikacji z osobami pochodzacymi
z innych kultur oraz budowania relacji
pomimo réznic kulturowych. Wyjazd na
Erasmusa zapewnit niepowtarzalne wa-
runki do pracy zespotowej oraz integra-
cji, dobrego spedzania wspolnego czasu
w ramach réznych form aktywnosci i od-
poczynku.

Uczniowie do Czech podrdzowali koleja,
ktéra jest najbardziej ekologicznym $rod-
kiem transportu. Na miejscu, po Ostrawie,
korzystali z komunikacji miejskiej w ra-
mach karty na takie przejazdy.

W Centrum ksztatcimy mtodziez z 16
warszawskich szkét zawodowych na zaje-
ciach praktycznych w kilkunastu zawodach
oraz osoby doroste na bezptatnych kwalifi-
kacyjnych kursach zawodowych. Szczegéty
na naszej stronie: www.ckzwaw.pl.
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TARGOWEK

BUSPAS NA GLEBOCKIEJ

utrudnien.

-

Nowy buspas powstanie
w obu kierunkach. W strong
Brodna na odcinku od przy-
stanku ,,CH Targéwek” 03
do ul. Kondratowicza. Z ko-
lei w drugg strong zacznie si¢
za skrzyzowaniem z ulicami
Przy Grodzisku i Malborska
i zakonczy na wysokosci
wspomnianego przystanku.

Pasazerowie powinni moc
z niego korzystaé jeszcze
w tym roku. W ramach inwe-
stycji na odcinkach z jednym
pasem ruchu jezdnia zostanie
poszerzona. Oprocz tego wy-
mieniona zostanie nawierzch-

SRODEK TRANSPORTU

Rozpoczeta sie budowa nowego buspasa wzdtuz .
ul. Giebockiej. Kierowcy powinni spodziewaé sie -

nia catego odcinka drogi. Bu- .
dowa buspasa bedzie koszto- -
wac nieco ponad 14,3 min zt. |
To kwota znacznie ponizej
kosztorysu oscylujacego -
w granicach 20 min zlotych.
Dodatkowo inwestycja jest
wspolfinansowana przez in-
westora prywatnego .

Ulice Giebocka i $w. Win- |
centego to gtéwny ciag ko- *
munikacyjny dla dojezdza- -
jacych do metra mieszkan- .
cow wschodniej Biatoteki. |
Wtasnie na skrzyzowaniu °
ul. $w. Wincentego z ul. «
Kondratowicza znajduje si¢ -
stacja ,,Kondratowicza”. :
Nowy buspas pomoze pa- °
sazerom jezdzacych tam- -
tedy autobuséw w szybkim |
i wygodnym dotarciu do ®
podziemnej kolejki. BaN -

KRZYSZTOF CHMIELEWSKI 0 Wt0S 0D MEDALU

Zawodnik IUKS Mu-
szelka z Targéwka,
Krzysztof Chmielewski,
zajat w finale Igrzysk
Olimpijskich  nielu-
biane przez zawodni-
kéw, czwarte miejsce
z czasem 1:53,90.
Do medalu zabrakto
1,1 sekundy.

Do finalu 200 m stylem
motylkowym dostat sig
7 szOstym czasem (1:54,28).
Cztery lata temu, podczas
igrzysk olimpijskich w To-
kio takze awansowat do fi-
natu (jako pierwszy Polak od
2012r.), w ktorym zajat dsme
miejsce.

— Staratem si¢ zaczgé
Jjak najszybciej, w sumie to
wtasnie taktyka byla taka,
zeby poplynq¢ szybciej, niz
w eliminacjach. Na pewno
im wiecej prob, tym wigcej

. mozliwosci, wiec postaram

KOMUNIKACJA MIEJSKA — NAJCZESCIEJ WYBIERANY :

W Warszawie buspasow jest juz ponad 84,5 km. Rozwoj infra-
struktury drogowej pod katem komunikacji publicznej to dzis
priorytet Miasta. Wedtug Barometru Warszawskiego (jesien
2023) jest to najczesciej wybierany Srodek transportu w War-
szawie — stawia na niego ponad pofowa ankietowanych. Ponad-
to w 2023 roku liczba przejazdéw pojazdami Warszawskiego
Transportu Publicznego oraz pociggami Kolei Mazowieckich
i Warszawskiej Kolei Dojazdowej siggnetfa niemal 1 miliarda.

DLACZEGO ZAMKNIETO

sig cos jeszcze urwac z tego
wyniku. To juz jest final, wigc
chce poplyng¢ jak najszyb-
ciej, a co da ten rezultat,
to zobaczymy — powiedziat
Krzysztof Chmielewski
dzien przed finatem.

Po finale zawodnik TUKS
Muszelka nie kryt rozczaro-
wania.

WAWER

Braatilooctomu i -
—Jest niedosyt, bo chciatem
doplyngc co najmniej trzeci.
Trzy osoby zdecydowanie
byly w moim zasiggu, co da-
walo brgzowy medal. Rywale
pokazali jednak klase. Duzo
zawsze zalezy ode mnie, a nie
od czynnikow zewnetrznych,
dlatego nie chcg zwalaé na
to, ze ptyngtem na bocznym
torze. Z nich tez mozna osig-
gac dobre wyniki. Nie bylem
pewny, ze wywalcze medal,
ale zawsze jade na zawody
z takim nastawieniem. Co
bedzie za cztery lata? Jesz-
cze o tym nie mySlg — po-
wiedziat po finale Krzysztof
Chmielewski. — Poplyngtem
najlepiej jak potrafitem. Inni
plywajq szybciej i moze mnie
to motywowac do ciezszej
pracy —dodal.
Oktawia Michatowska

KRZYSZTOF CHMIELEWSKI

Zawodnik urodzony 8 czerwca 2004 r. specjalizuje sig w stylu
motylkowym. Jest aktualnym wicemistrzem Swiata na dystan-
sie 200 m, wywalczonym w 2023 r. w Fukuoce oraz wicemi-
strzem Europy na tym samym dystansie zdobytym w Belgra-
dzie w 2024 .

Pierwszy kontakt z woda Krzysztofa Chmielewskiego byt w for-
mie zwyktej nauki ptywania , po to, by po prostu umie¢ ptywac
i bezpiecznie spedza¢ czas nad woda. Przygode z treningami
rozpoczat w klubie IUKS Muszelka w drugiej klasie szkoty pod-
stawowej. Pierwszy sukces Chmielewskiego to zfoty medal
Mistrzostw Europy Juniorow w Rzymie w 2021 r. Rok pozniej
zawodnik IUKS Muszelka powtorzyt sukces w Otopeni, takze
w kategorii juniorskiej. W 2022 r. zdobyt takze zfoty medal w ka-
tegorii 200 m stylem motylkowym w Limie. To nie wszystkie
osiggniecia. Krzysztof Chmielewski ma na swoim koncie me-
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Fot. UD Targowek

MOSTEK PRZY UL. SAMARYTANKA?

Popularny mostek, biegnacy nad kanatkiem w rejo-
nie ulicy Samarytanka bedzie remontowany.

Zty stan nawierzchni
sprawit, ze w trosce o bez-
pieczenstwo konieczne
byto czasowe zamknigcie
ktadki. Deski, po ktorych

PRAGA-POLUDNIE

piesi i rowerzysci .
przemieszczali sig °
z jednego brzegu °
na drugi popekaty, -
a cze$¢ ich ulegta |
obluzowaniu. :

W zwiazku -
Z mogacym wysta- .
pi¢ zagrozeniem |
wladze Targowka °
podjely decyzje -
0 czasowym wylaczeniu .
mostka z uzytkowania. :
Remont kladki zaplano- *
wany zostal na przyszly .
rok. Alina Krosnowska :

PREZENT NA URODZINY

Przedszkole nr 110 im. Warszawskiej Syrenki to jed-
na z najstarszych placéwek oswiatowych w tej cze-
$ci Warszawy. W maju tego roku obchodzito sze$¢-
dziesiata siodma rocznice powstania. To doskonaty

moment, aby placéwka zyskata nowy blask.

Wtadze Wawra wiasnie
podpisaty umowg z wyko-

* nawca, ktory zmodernizuje

przedszkole przy ul. By-
strzyckiej 38.

Dzigki przebudowie pla-
cowka zyska nowe miejsca
oraz przestrzen dla dzieci.
Co zostanie wykonane
w ramach zaplanowanych
prac? Przedszkole zosta-
nie rozbudowane o duza
salg wielofunkcyjna, do-

PODSTAWOWKA BEDZIE REMONTOWANA

Wyczekiwana od lat inwestycja zaktada modernizacje i rozbudowe istniejacego
budynku podstawéwki nr 215, a takie budowe nowej hali sportowej, tacznika
pomiedzy budynkami oraz dodatkowych sal lekcyjnych. To jedno z najwigkszych
dzielnicowych przedsiewzigé budowlanych, ktére pochtonie 48,7 min zi.

Wtadze Dzielnicy Pra-
ga-Poludnie podpisaly wia-
$nie umow¢ z wykonawca,
ktory wykona kompleksowa
modernizacj¢ i rozbudowg
Szkoty Podstawowej nr
215 im. Piotra Wysockiego
mieszczacej sig przy ul. Kwa-
tery Gtownej 13.

8 MIESZKANIEC

Szkota ma zosta¢ dostoso-
wana do wspotczesnych po-
trzeb m.in. poprzez zmiang
funkcjonalno$ci obecnych
pomieszczen.

— Planujemy wymienic¢
instalacje w calym budynku
szkoly i przeprowadzic re-
mont sanitariatow. Placowka

zostanie tez przystosowana
dla 0sob z niepetnospraw-
nosciami. Zamontowana zo-
stanie winda, a pod nowym
budynkiem zlokalizowany zo-
stanie parking podziemny. Za-
dbamy rowniez o teren zielony
wokot szkoty —poinformowali
nas dzielnicowi urzgdnicy.

datkowe dwa oddziaty §
przedszkolne z zapleczem 2

i weztami sanitarnymi 285

oraz wegzet kuchenny. Za-
kres prac obejmuje rowniez
rozbudowe placu zabaw,
rozbiorke trzech budyn-
kow gospodarczych. Prze-
widziano takze parking
z zatoka dla autokardw.

O tym, jak wazna jest
ta inwestycja niech §wiad-
czy chocby mnogos¢ osob

W nowym budynku po-
wstanie petnowymiarowa hala
sportowa, sala dla zerowki
wraz z zapleczem, biblioteka
z czytelnia oraz siedem sal
lekcyjnych. Powigkszona
bedzie kuchnia i stotowka,
a istniejaca $wietlica rozbu-
dowana zostanie do trzech po-
mieszczen. Obydwa budynki
potaczone beda tacznikiem.
Dzigki temu uczniowie beda
mogli szybko i bezpiecznie
przemieszczac si¢ pomigdzy
obiektami. Na czas trwania
inwestycji uczniowie Szkoty

dale na 400, 800 i 1500 m stylem dowolnym, a takze w Szta-
fetach 4x100 m st. zmiennym oraz 4x100 m. st. zmiennym

w sztafecie mieszane;.

Przypomnijmy, ze Krzysztof Chmielewski zostat najlepszym

sportowcem roku 2023 .

Oprdcz braw dla tego wspaniatego zawodnika, gratulacje nalezg
sie takze jego trenerowi, Grzegorzowi Oledzkiemu.

obecnych przy podpisaniu
umowy. W spotkaniu para-
fujacym dokument wzigli
udziat: burmistrz Wawra
Pawel Michalec oraz jego
zastepcy Leszek Bara-
niewski i Lukasz Jeziorski,
a takze radne Joanna Bu-
czynska, Agnieszka Woj-
cik, Helena Kroszczynska

Podstawowe;j
nr 215 beda
uczeszezali
na zajgcia
w innych
placowkach.
Od wrzes$nia =
uczniowie E— Hi
klas I-III skierowani beda do
Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego nr 5 przy ul. Min-
skiej 1/5, gdzie czeka na nich
szes¢ sal lekeyjnych, sala gim-
nastyczna i $wietlica. Ucznio-
wie klas IV-VIII natomiast do
swojej dyspozycji beda mieli

iy ¢ S
e
s e, D pin,

-

. oy L BN O B
oraz naczelnik Wydziatu
Inwestycji Andrzej Ko-
bus, naczelnik Wydziatu
Oswiaty Renata Goral i dy-
rektor Przedszkola nr 110 —
Danuta Lempicka.

Laczny koszt prac ma
wynies¢ 9 606 300 zlo-
tych.

MK
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szesnascie sal lekcyjnych, salg
gimnastyczng oraz matg salg
do WF-u w budynku dawnej
szkoly przy ul. Kobielskiej 5,
gdzie do niedawna swoja sie-
dzibe miat VII Oddziat Tere-
nowy Strazy Miejskie;.

Marcin Kalicki




MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY URZEDU DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

0GLOSZENIE
0 naborze kandydatow na cztonkow Rady Seniorow Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Zgodnie z postanowieniami Statutu Rady Seniorow Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy nadanego Uchwatg Nr 65/XI/2015 Rady Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy z dnia 23 czerwca 2015 1. w sprawie
utworzenia Rady Seniorow (z p6zn. zm.) oraz Uchwatg nr 265/2024 Zarzadu Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy z dnia 5 sierpnia 2024 r. w sprawie publikacji ogtoszenia o naborze kandydatow na cztonkow
Rady Seniorow Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ogtasza sig nabor kandydatéw na czfonkéw Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

1. Kandydatem do Rady Seniorow Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, zwanej dalej Radg Senioréw, moze by¢ osoba majaca state miejsce zamieszkania na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy,
posiadajaca obywatelstwo polskie i kiora ukoriczyfa 60 lat, a takze osoba niekarana za przestgpstwo umysine.

2. Kandydata do Rady Seniordw moze zgtosi¢ grupa co najmniej 15 mieszkancow Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy w wieku powyzej 60 lat. Jedna osoba moze poprze¢ wigcej niz jednego kandydata.
Wzor Listy poparcia kandydata stanowi zaf. nr 2 do uchwaty nr 265/2024 Zarzadu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy z dnia 5 sierpnia 2024 r. (zwanej dalej uchwata). Do Listy poparcia kandydata zafacza
sig ,Formularz zgtoszeniowy kandydata”, ktory stanowi zat. nr 3 do uchwaty.

3. Zgtoszenia kandydatéw do Rady Senioréw, zgodnie z zatacznikiem nr 2 i 3 do uchwaty sktada sie w Wydziale Obstugi Mieszkancow Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ul. Grochowska 274 (parter),
w godzinach pracy Urzedu (poniedziatek 8.00-18.00, wtorek-pigtek 8.00-16.00), w terminie 21 dni od dnia ogfoszenia niniejszej uchwaty na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy,
tj. do dnia 29 sierpnia 2024 r.

4. Niezwtocznie po uptywie terminu zgtaszania kandydatow Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ogfasza listg kandydatow, kiora jest zamieszczana na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy, na tablicy
ogfoszen Urzedu i jednostek organizacyjnych Dzielnicy oraz przekazuje ja lokalnym organizacjom pozarzadowym.

5. W przypadku zgloszenia liczby kandydatéw przekraczajacej dwukrotnie liczbe przedstawicieli mieszkancow wskazang w § 3 ust. 1 Statutu Rady Senioréw, Burmistrz organizuje otwarte spotkanie wyborcze w ciggu
14 dni od dnia ogfoszenia wynikow naboru kandydatow.

6. Celem spotkania wyborczego jest prezentacja kandydatdw i ustalenie w formie gtosowania jawnego ostatecznej listy kandydatow obejmujacej maksymalnie dwukrotno$c liczby przedstawicieli mieszkancow wska-
zanej w § 3 pkt 1 Statutu Rady Senioréw. W przypadku réwnej liczby gtoséw oddanych na poszczegdinych kandydatow, decyduje losowanie zorganizowane przez Burmistrza na spotkaniu wyborczym.

7. Spotkanie wyborcze konczy sie glosowaniem selekcyjnym. Kazda osoba obecna i uprawniona do glosowania - tacznie z kandydatami, glosuje na nie wiecej niz trzy osoby. Ze spotkania wyborczego sporzadza sie
protokot w dniu tego spotkania.

8. W ciagu 7 dni od spotkania wyborczego, ostateczng listg kandydatow, w liczbie okreslonej w pkt 6, wraz z kr6tkimi informacjami o nich, ogfasza sig na stronie internetowej i tablicach ogtoszen Urzedu Dzielnicy
Praga-Potudnie, jednostek organizacyjnych Dzielnicy, w prasie lokalnej oraz przekazuje lokalnym organizacjom pozarzadowym.

Lista poparcia kandydata Formularz zgtoszeniowy kandydata
My nizej podpisani zgtaszamy na kandydata do Rady Seniorow Dzielnicy Praga-Potudnie na cztonka Rady Seniordw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
|. Dane kandydata
m.st. Warszawy Pana/ia .
(imig i nazwisko) Imie i nazwisko
| Oswiadczenie Data urodzenia
Wyrazenie | o zapoznaniu
zgody na sig
L Imig Adres PESEL przetwarza- z klauzulg Podnis PESEL
p’ i nazwisko zamieszkania nie danych | informacyjng p . .
osobowych* | o przetwarza- Adres zamieszkania
TAK/NIE niu danych -
osobowych Adres do korespondencii
1 Nr telefonu
? Adres e-mail
Krotka notka biograficzna kandydata na czlonka Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy:
3
4
]
]
1
8
II. O$wiadczenia kandydata:
! 08, D260 POUBISANY(E)
10 1. 0$wiadczam, ze wyrazam zgode nazgloszenie mojejkandydatury na czfonka Rady Senioréw Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy.
1
12 (miejscowost, data) (caytelny podpis kandydata)
13 2. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ninigjszej Formularzu
zgtoszeniowym kandydata na potrzeby naboru kandydatéw na cztonkéw do Rady Senioréw Dziel-
nicy-Praga Potudnie m.st. Warszawa. Jednocze$nie o$wiadczam, ze zostatam poinformowanyy/a o:
1 przystugujacym mi prawie dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na
ich przetwarzanie w kazdym czasie, jak rowniez, ze podanie tych danych byto dobrowolne.
15 Podstawa prawna: pkt 32, pkt 42, pkt 43, pkt 171 preambuty, art. 4 pkt 11, art. 5 ust. 1 lit. b, art.
7 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
1 ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE — Dz.U. UE. L. 2 2016 1. Nr 119, str. 1.
17
* Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszej Liscie poparcia kandydata na potrzeby (mlercowoscdata) (czytelnypodpmkandydata)
naboru kandydatow na czlonkéw do Rady Senioréw Dzielnicy-Praga Pofudnie m.st. Warszawa. Jednocze$nie o$wiadczam,
ze zostatam poinformowanyy/a o: przystugujacym mi prawie dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania 3. 0$wiadczam, Ze nie bytem/bytam karany/a za przestepstwo umysine.
zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie, jak rowniez, ze podanie tych danych byto dobrowolne. Podstawa prawna: pkt 32,
pkt 42, pkt 43, pkt 171 preambuty, art. 4 pkt 11, art. 5 ust. 1 lit. b, art. 7 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra- RN UL R U R
wie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE — Dz.U. UE. L.z 2016 r. Nr 119, str. 1. (miejscowos¢, data) (czytelny podpis kandydata)
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WNESZANIES na luzie

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI

WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

~ Kochanie, idZ i powiedz
0 tym tatusiowi - odpowiada

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

Maz wpada do domu, a tam Tirlzafatué ju i, bo wisi na Chcesz wzmocni¢ efekt opaleni- MIEDZY POSIEKAMI...

- zona z jakim$ panem w sy- rynnie! zny? Pij duzo soku z marchewki,

tuacji dwuznacznej, a nawet e najlepiej $wiezo wyciskanego, | A Rzeski napéj: ochtodzona wode mi-
jednoznacznef! Pierwsza klasa. Dzieci rysuja, ~ Mogq byé tez surdwki z mar- | neralna (najlepiej - niegazowana) wlej
- Kto to do diabfa jest?! - pani przechadza sie po klasie. chewki, doskonate z dodatkiem | 9© Zimnego dzbanka. Dodaj 2-3 malutkie

wrzeszczy rozjuszony matzonek.
- No wtadnie! - podchwytuje

~ Zosiu, a c6z ty rysujesz? -

: ! odrobiny chrzanu i $mietany.
pyta z zainteresowaniem.

Niestety, Smietana tuczy...

jedrne ogorki gruntowe wyszorowane
i starte na grubej tarce, posiekane grubo

zowany sie nie nadaje), zmiksuj w proporc;ji
pét na pét z tartym zéttym serem, wyrazi-

zona. - Jak wtasciwie sie - Rysuje Pana Bogal i . listki miety, a kto lubi - takze bazylig i sok stym i migkkim (maasdamer, morski). For-
pan nazywa?! - odpowiada Zosia. Dbajac liLeL ’efekt opalenizny, | 7 cytryny do smaku. Wymieszaj, przykryj muj malutkie kuleczki, o srednicy takiej,
B0 - Jak to? Przeciez nikt nie wie zrezygnuj z niektorych domowych | 4 nastepnie odstaw na godzine - dwie do  jak moneta piecdziesieciogroszowa. Kazda
Synek z ogrodu wofa jak Bog wyglada... maseczek pieknosci z surowych | lodéwki. Gotowe, aromatyczne, niezwy- kulke obtaczaj mocno w innej ,panierce”:
do mamU§lZ . ' - No, to wlasnie za chwileczke owocow — najbardziej wybiela ma- kle orzezwiajace! W innej wersji zamiast tarte orzechy laskowe albo szczypiorek,
— Mamusiu, mamusiu, drabina beda wiedzieli! seczka ze $wiezego ogorka. ogodrka dodaj obranego i oczyszczonego papryka stodka (ewentualnie z odrobing
spadta z dachu! Wesoly Romek  Wysuszong stoicem skore mozesz f pestek, ba';dzo .c?olj(rza’ffgck) n;ehlonaksta; ostrej), zio’fa’suLs;c?pe ILtJb éw:ezbe;all naV\liet
.. . ) . ) . B Fodbos gt ] ego na grube widrki, ptaska tyzeczke od w parmezanie. Ut6z na tacce lub talerzyku,
! WARTO WIED ZlEé ! SZkO(La’ ;e CﬂPWIek i "c’g"? Eleleg\;],fwac_OIIka' S\{?ez‘? sewat kawy (nie od herbaty!) mielonego imbiru wstaw do lodéwki na godzine.
! ! zarzdzac  klimatem. 0C g, @ WIOSy = ZnaKomitymi, Spraw- - y,,p, yilka cieniutkich plasterkéw $wiezego, i Fasolke szparagowa z6kta (lepsza!) lub

niewaz jeszcze sie taki nie narodzit, ktory by wszystkim dogodzit!
Przyroda radzi sobie sama, czasami zaskakujgc nas ogromnie. Gdy
narzekamy na upat, warto wiedzie¢, ze temperatury przy gruncie na
pustyniach siegaja nawet 70°C! Niejedne nasze buty by tego nie
wytrzymaty. Najwyzsze zaobserwowane temperatury powietrza prze-
kraczaja 50°C. Pierwsze miejsce zajmuje tu Dolina Smierci w USA,
gdzie sto lat temu termometry wskazywaty ponad 56°C. Na drugim
miejscu jest Tunezja, gdzie temperatura powietrza dochodzi do 55°C.
W biezacym roku w Indiach odnotowano 53°C.

Szukamy ochtody? Prosze bardzo! Antarktyda, Stacja Wostok, tu od-
notowano prawie 90°C na minusie! Mrozy bywaja réwniez na syng-
cych z pieknej, tagodnej aury Hawajach. Przed pétwieczem, tuz po
Nowym Roku, temperatura spadta tam do -10°C! Trudno to sobie
wyobrazi¢ w kraju, ktdrego mieszkanicy nie majg ani kozuchow, ani
kozakéw, ani odpowiednio ocieplonych doméw.

---------- z drugiej strony to dobrze, po-  dzonymi od pokolert maseczkami
z oleju rycynowego z dodatkiem
jednego Swiezego z6ftka, tyzki oli-
wy i soku cytrynowego (1-3 tyzki).
Wszystkie skfadniki powinny miec
temperature pokojowa. Wymieszaj
je intensywnie (powstanie co$
w rodzaju kremu czy tez majone-
2u), nat6z na suche wiosy, wmasuj,
owifi folig i grubym recznikiem,
po 2-3 godzinach zwyczajnie
zmyj szamponem i letnig woda.
Wiosy bedg blyszczace, elastyczne
i w znakomitej kondycji, z cebulka-

a z ziot - tylko nieco Swiezej miety.

A Napoéj koktajlowy: migzsz z bardzo
zimnego arbuza oczys$¢ z pestek, zmiksuj
na gtadko, dodaj niecats, mata butelke
wody mineralnej gazowanej i kilka krope-
lek tabasco. Dopraw sokiem z limonki (le-
piej nie uzywac tu cytryny, bo limonka ma
bardziej subtelny smak i piekny zapach).
Posyp kilkoma drobnymi kostkami wykro-
jonymi ze $wiezego ogérka obranego i bez
pestek. Zamiast kostek, mozna z ogdrka
wykroi¢ cienkie serpentyny, takze bez
skorki i pestek.

 Serowe kuleczki: biaty ser, najlepiej do-
brze odcisniety twardg (serek homogeni-

zielong umyj, obetnij konce i ugotuj w led-
wie osolonym wrzatku tak, by zachowata
jedrno$¢. Odcedz starannie, dobrze ostudz.
Utéz na pétmisku jak szparagi - wszystkie
straczki rownolegle do siebie. Skrop lek-
kim, domowym winegretem. Gasi gtéd
i orzezwial

A Mlodego, malego kalafiorka umyj
i podziel na mate rézyczki (ogonki tak dtu-
gie jak sie da). Peczek rzodkiewek umyj,
obetnij im ogonki, a listki skr6¢ do dtugo-
$ci okoto 2 cm. Uktadaj warzywa na pfaskiej
misce z majonezem (warstwa max. 1,5 cm)
ogonkami do géry. Swietna, chrupka
przekaska do chtodnika. Pyszna Jézia
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

AUTO-MOTO - Kupie

M Autoskup uratuje klasyki
szybko gotdwka holowanie
Tel. 517-971-140

W CzeSci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

DAM PRACE

M Zatrudnie Pana, praca
parkingowy, emeryt,
rencista, od zaraz.

Tel. 505-387-116

W Antyki, obrazy, meble,
ksiazki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
profilu tematycznym.
Antykwariat Praski
Kaweczynska 22,
Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889.

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat

ul. Inzynierska 1/53
03-410 Warszawa

M Kupie Rosliny
Doniczkowe Ponad 1 metr
Tel. 793-790-050

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

NAUKA

B Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka

w obstudze komputera,
internetu, komorki i TV.
Osoby starsze — promocja!
Student.

Tel. 533-404-404

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

B Skup nieruchomosci
— mieszkania do remontu
i dziatki budowlane
rowniez do przeksztatcenia
— zadtuzone itp. szybka
transakcja, tylko
bezposrednio

— agencjom dzigkuije;
pfatnos¢ gotowka,
Warszawa i okolice

— Marki, Radzymin itp.
Prosze o kontakt

w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
— Mam do wynajecia

M Miejsce postojowe
w garazu. Stara Mitosna
ul. Dworkowa,

Tel. 791-531-424

W Pokoje 1-, 2-0sobowe,
Okuniew.
Tel. 660-795-386

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Drogomirecki
Nieruchomosci — biuro
posrednictwa w kupnie
i sprzedazy mieszkan,
domaw, dziatek.

Tel. 537-136-777

W Hotel Pracowniczy,
Okuniew.
Tel. 660-795-386

M Sprzedam kawalerke
33m2 na 2 pietrze
(Groszowicka).

Gotowe do zamieszkania/
inwestycja,

Tel. 791-744-467

M Sprzedam udziaty lokali
mieszkalnych w budynku
jednorodzinnym, okolice
Sulejowka.

Tel. 660-795-386

NIERUCHOMOSCI
— Zamienie

W Zamienig kawalerke
33m2 na 2 pietrze na

2 pokoje z winda. Moze by¢
zadtuzone + DOPLATA.
Tel. 791-744-467.

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inng).
Tel. 500-175-857

W Doradca Podatkowy
— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki,
spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin

ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

Il AGD, ANTENY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

H Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery
telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

MW Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacje
parkietow

— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja
instalacji wentylacyjno-
-klimatyzacyjnych.

Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja —
skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

Il OPIEKA

NAD GROBAMI

W WARSZAWIE -
TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uZywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywodz i utylizacja
zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wyw0z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

W Transport -
przeprowadzki

- samochdd o wymiarach
3,9 di./2,0 wys.

— kontener, kraj, zagranica,
konkurencyijne ceny.

Tel. 502-904-708

B AGD - LODOWKI,
PRALKI, ZMYWARKI -

H Domofony, naprawa
pralek, naprawy
elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

W Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerdbki. Tanio.
Tel. 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.

Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydraulika

wod. kan.-gaz., c.0.,
hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja -
Sprzedaz /Montaz/
Serwis. Klimatyzator do
domuy/biura z montazem
od 3600 zt netto,
Klimatyzacja
samochodowa

Z dojazdem od 210
netto. Rabat 5%

na hasto ,Mieszkaniec”
Tel. 22 610-50-10,

Tel. kom. 506-10-50-10

B KLIMATYZACJA,
SPRZEDAZ | MONTAZ.
5 LAT GWARANCJI.
WWW.ZIMNEDRANIE.
PL TEL. 505-166-166

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq
poniedzialek, czwartek - 13%-19
wiorek — 9%-17%; sobota - 90-13%

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

M Malowanie mieszkan,
mate remonty
natychmiast

Tel. 696-685-462

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA.

DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

W Pralki, lodowki —
naprawa.

Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

Il Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Ustugi ksiegowe Wawer,
Tel. 601-364-775

M Zabudowy balkonow,
ramowe, bezramowe.
Tel. 516-56-45-49

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 608-477-422

M Ziota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI
— Komputerowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505

UStUGI - Remontowe

W Abc Malowanie,
kafelki itp. remonty
mafe i duze.

Tel. 509-306-279

M Dachy - rynny.
Wymiana naprawa.
Tel. 504-250-013

B MALOWANIE
PANELE REMONTY
TEL. 606-464-453

l Malowanie, remonty,
montaz paneli,
wymiana armatury.

Tel. 665-879-100

H Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

Il OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

l Remonty
kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Ziota raczka.
Hydraulik.
Tel. 606-181-588

ZWIERZETA

H Hotel dla psa.
Tel. 602-477-314.

www.dlapsa.com
USLUGI - Budowlane
—  REKLAMA

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Zadaszenia drewniane,
tarasy, altany, pergole
Tel. 503-944-386 PINUS

NAGROBKI

juz od 3999 zt
| 22/214.06 31

500290360

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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