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Logika majówki
Powoli, na paluszkach, skrada 

się już długi majowy weekend, 
czyli oficjalne rozpoczęcie sezo-
nu „ wyrywamy się z domu”. Już 
w połowie marca znajomy mówił 
mi, że próbował znaleźć coś na 
Mazurach dla kilku zaprzyjaźnio-
nych rodzin z dziećmi. Bez rezul-
tatu... Wyjechanie na majówkę 
jest w Polsce tym samym, czym 
podglądanie początku kwitnienia 
wiśni w Japonii, czy – jak ostat-
nio – obserwowanie zaćmienia 
słońca w USA. 

Nieodłącznym elementem 
takich wyjazdów są selfiki: 
my także wyjechaliśmy i  paski 
grozy – ile za to musieliśmy za-
płacić. Ktoś zapyta, no ale jaka 
w tym logika: pojechać w tłumy 
i  wydać majątek? Jeśli jednak 
jesteśmy zmęczeni rutyną dnia 
codziennego, to możemy prze-
cież podjąć decyzję: jadę ode-
tchnąć od rutyny, żeby zagłębić 
się kłębowisko ludzi. Obcych lu-
dzi... Byle tylko udało się trochę 
odpocząć… 

Tomasz Szymański

Nie chcą przeżyć?
Wszedłem do budynku, a li-

stonosz akurat wrzucał awizo 
do mojej skrzynki pocztowej.  
– Ooo, to mam szczęście, bo 
musiałbym lecieć po ten po-
lecony na pocztę. – Ale ja nie 
mogę go już panu dać, bo go 
wprowadziłem do systemu 
jako niedoręczony... I  nic się 
nie dało zrobić...

No i mamy firmę, która led-
wo zipie, ale przespała wszyst-
ko: stawianie paczkomatów, 
wpłatomaty itp. Jest archaicz-
na, mało już komu w obecnym 
kształcie potrzebna (oczywi-
ście trochę inaczej to wygląda 
w małych miasteczkach, ale i to 
się piekielnie szybko zmienia).

I co ja mam o tym myśleć? 
Mają za swoje, czy raczej po-
lecieć w  wątki patriotyczne, 
że to element niezbędnej in-
frastruktury państwa. No, nie 
wiem. Chęci do przeżycia za 
wiele w  tym organizmie nie 
widzę…    Tomasz Szymański Czytaj NA STR. 3
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KRONIKA POLICYJNA

REKLAMA REKLAMA

ODNALEZIONA ZAGINIONA SENIORKA
Starsza pani nie wiedziała jak się nazywa i jak znalazła się na 
przystanku autobusowym przy Międzynarodowej. Seniorką za-
opiekowała się kobieta, która podała jej wodę, zadzwoniła także 
pod numer alarmowy 986. Za zgodą seniorki strażnicy miejscy 
przejrzeli zawartość jej torebki, w której znaleźli kartkę z nume-
rem telefonu do jej wnuczka. Powiadomiony o odnalezieniu babci 
podziękował za pomoc i poinformował, że przyjedzie na miejsce 
interwencji. Wezwano również patrol policji, który potwierdził 
dane seniorki oraz to, że jest poszukiwana jako osoba zaginiona. 
Ratownicy z pogotowia po przebadaniu starszej pani stwierdzili, 
że nie wymaga ona hospitalizacji.
Opiekującym się seniorami oraz osobami z zaburzeniami pa-
mięci przypominamy o zasadności wyposażenia ich w karty ICE 
z numerem telefonu do kogoś, kogo należy zawiadomić w razie 
kłopotów posiadacza tej karty.

Zatrzymani za rozbój
Ekspedientka sklepu mieszczącego się na Targówku została za-
atakowana przez dwoje klientów. Mężczyzna wtargnął za ladę, 
obezwładnił pracownicę, a towarzysząca mu kobieta opróżniła 
kasę. Gdy uciekli, sprzedawczyni wezwała policję. Funkcjonariu-
sze wytypowali poszukiwaną kobietę, wpadli również na trop jej 
wspólnika. Zatrzymali 28-latkę, a kilka godzin później również jej 
34-letniego znajomego. Za przestępstwo, o które są podejrzani, 
może im grozić kara od 2 do 15 lat pozbawienia wolności.

Nietrzeźwy motocyklista
Strażnicy miejscy patrolujący ul. św. Wincentego zauważyli 
motocyklistę, który wjechał w ogrodzenie robót drogowych. 
Mężczyzna był ranny. Zaklinował się pomiędzy barierkami 
i nie mógł wydostać się o własnych siłach. Udzielając pierw-
szej pomocy strażnicy wyczuli, że kierowca jest nietrzeźwy. 
Wezwani ratownicy medyczni stwierdzili, że mężczyzna nie 
doznał poważniejszych obrażeń. Za jazdę pod wpływem al-
koholu 27-latek może stracić motocykl , ponieważ zgodnie 
z obowiązującym prawem pojazd pojazd mechaniczny osoby 
prowadzącej go w stanie nietrzeźwości, na mocy wyroku sądu 
ulega przepadkowi. 	                 Źródło: Policja, Straż Miejska

To wyjątkowe wydarzenie 
będzie największym tego 
typu pokazem w Polsce, bi-
jąc dotychczasowy rekord 
260 dronów oraz jednym 
z największych w Europie.

Drony wzniosą się w efek-
townym starcie sekwencyj-
nym na wysokość od 60 do 
120 metrów, formując cztery 
warstwy świetlne, a następ-
nie rozpoczną widowisko, 
w którym tworzone przez 
nie figury osiągną wysokość 
około 120 metrów.

Podczas pokazu będą po-
konywać duże odległości, 
tworząc formacje o szero-
kości nawet 200 metrów. 
Widzowie będą mogli po-
dziwiać trójwymiarowe 
formacje, efekty świetlne, 
a to wszystko w kolorystyce 
inspirowanej barwami naro-
dowymi Polski i Warszawy.

Oprawę muzyczną za-
pewni utwór symfoniczny 
„Drones Over the City” 
skomponowany przez Ka-
rima Martusewicza, syna 

jednego z Powstańców, po-
święcony Powstaniu War-
szawskiemu. W trakcie po-
kazu publiczność usłyszy 
również głosy i wypowiedzi 
Powstańców, udostępnione 
przez Muzeum Powstania 
Warszawskiego z Archiwum 
Historii Mówionej.         BaN

Pokaz potrwa około 12 mi-
nut, będzie składał się z 12 fi-
gur nawiązujących do bohater-
skich wydarzeń sprzed 80 lat. 

Najlepszym miejscem do 
obserwacji tego niezwykłego 
widowiska będzie nadwiślań-
ski bulwar gen. George’a Smi-
tha Pattona.                  

30 sierpnia 
spójrz w niebo

30 sierpnia o  godzinie 21.30 niebo nad Warszawą 
rozświetli się niezwykłym pokazem dronów upamięt-
niającym 80. rocznicę Powstania Warszawskiego. 
W  widowisku weźmie udział aż 615 dronów świetl-
nych, które w synchronicznym roju uformują na niebie  
12 symbolicznych figur.

W hołdzie powstańcom
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www.strefasluchu.pl

Dofinansowania  
do aparatów słuchowych  

na rok 2024

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 505 383 187
pn.–czw. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

wt. i czw. 9.00–17.00

00-215 Warszawa

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
 – TEL. 602 668 037

Sprawdź kto może otrzymać 
BEZPATNY APARAT SŁUCHOWY

wypróbuj przed zakupem
najnowsze modele aparatów słuchowych 

renomowanych producentówBardzo często pacjenci z  niedosłuchem 
występującym w obydwu uszach pytają czy 
mogą nosić tylko jeden aparat słuchowy. 
Wynika to z  kilku kwestii. Czasami chodzi 
o  koszt zakupu aparatów, w  innym przy-
padku chęć ukrycia tego, że mamy ubytek 
słuchu, a  w  jeszcze innym nieświadomość 
tego, jakie są różnice w  słyszeniu i  rozu-
mieniu mowy podczas noszenia jednego 
i dwóch aparatów słuchowych. Każdy pro-
tetyk słuchu, oprócz wykonywania badań 
słuchu i doboru aparatów powinien także 
edukować i przekazywać wiedzę na temat 
niedosłuchu oraz jego konsekwencji. Dzię-
ki temu zwiększamy świadomość wśród 
społeczeństwa czym jest ubytek słuchu 
i jak należy sobie z nim radzić.

Podczas pierwszej wizyty część pacjentów 
mówi, że na jedno ucho słabo słyszy, a  drugie 
jest dość dobre. Jednak z  wyników badań oka-
zuje się, że niedosłuch występuje w  obydwu 
uszach, tylko jest niesymetryczny – w  jednym 
uchu głębszy, a w drugim trochę mniejszy. Warto 
wiedzieć, że w takim przypadku również należy 
aparatować obustronnie, tak aby uzyskać jak 
najlepszy efekt. Nie bez powodu mamy dwoje 
uszu – współpracują one ze sobą tak, aby jak 
najlepiej odbierać i interpretować docierające do 
nas dźwięki. Zmysł słuchu możemy porównać do 

zmysłu wzroku. W przypadku kiedy mamy wadę 
wzroku w  jednym i  drugim oku, to dobieramy 
soczewki do jednego i drugiego oka. Jeśli tylko 
w  jednym oku skorygujemy wadę, to możemy 
sobie wyobrazić jak ciężko by było funkcjonować 
– pogorszenie percepcji wzrokowej, częściowa 
utrata pola widzenia, brak odpowiedniej ostro-
ści, wprowadzenie asymetrii. Podobnie jest ze 
słuchem – jeśli aparatujemy tylko jedno ucho, 
to zaczyna pojawiać się lub pogłębiać asymetria 
słyszenia. Pojawiają się duże trudności z  loka-
lizacją źródła dźwięku czy też ze zrozumieniem 
mowy w  hałasie. Używanie aparatów słucho-
wych w  obydwu uszach zapewnia prawidłową 
stymulację i  dostarczanie bodźców dźwięko-
wych do całego układu słuchowego, co wpływa 
na dużo lepsze funkcjonowanie obszarów w mó-
zgu odpowiedzialnych za analizę i  interpretację 
dźwięków oraz zapobiega pojawieniu się depry-
wacji słuchowej. Dodatkowo warto pamiętać, że 
„nieużywany organ zanika” i tak samo dzieje się 
w przypadku słuchu. Nie skorygowany aparatem 
słuchowym niedosłuch znacznie szybciej się po-
głębia, a co ważniejsze dochodzi do znacznego 
pogorszenia przetwarzania dźwięków i  rozu-
mienia mowy. Im dłużej trwa niedosłuch, tym 
większe problemy ze słyszeniem i rozumieniem 
mowy i trudniejsze staje się uzyskanie zadowa-
lających efektów z protezowania.

Istnieje wiele zalet noszenia dwóch aparatów 
słuchowych, które znacznie poprawiają jakość 
życia pacjentów z  niedosłuchem obustronnym. 
Przy aparatowaniu obuusznym możemy zaob-
serwować:
 znaczną poprawę rozumienia mowy, szcze-

gólnie w hałaśliwym otoczeniu. Aparaty ko-
munikują się ze sobą i analizują środowisko, 
dzięki czemu mogą dużo lepiej wytłumić 

przeszkadzający hałas, tak aby użytkownik 
mógł skupić się na mowie

 dużo lepszą lokalizację dźwięku, dzięki cze-
mu użytkownik może swobodniej rozmawiać 
z  większą liczbą osób stojących zarówno po 
lewej, jak i  po prawej stronie. Pacjent może 
dużo łatwiej określić, z której strony dochodzi 
dźwięk i szybciej na niego zareagować

 lepsze słyszenie z  większej odległości, co 
znacznie ułatwia komunikację na większych 
przestrzeniach, kiedy rozmówca znajduje się 
dalej

 łatwiejsze rozumienie mowy podczas oglą-
dania telewizji, dzięki lepszemu rozróżnianiu 
dźwięków, szczególnie tych zbliżonych do 
siebie, co znacząco wpływa na prawidłową 
interpretację wypowiedzi. Dodatkowo dwa 
aparaty słuchowe zapewniają bardziej zba-
lansowany i lepszej jakości dźwięk

 znacznie mniejszy wysiłek słuchowy, jaki 
należy włożyć w  rozumienie mowy. Użyt-
kownicy tylko jednego aparatu muszą dużo 
mocniej skupiać się na rozmówcy, aby zro-
zumieć wypowiedź. Dzięki noszeniu dwóch 
aparatów, wysiłek słuchowy zmniejsza się 
i można dużo łatwiej i przyjemniej prowadzić 
rozmowę.
Wszystkie powyższe czynniki wpływają na 

ogólną satysfakcję z noszenia aparatów oraz rze-
czywistą korzyść i poprawę jakości życia. Zdecy-
dowanie noszenie dwóch aparatów słuchowych 
przy niedosłuchu obustronnym przynosi znacz-

nie lepsze efekty oraz 
zadowolenie pacjentów. 

Ewelina Kalicka
Protetyk słuchu

Niedosłuch obustronny  
– czy wystarczy jeden aparat słuchowy?
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Najważniejszą zmianą 
są obowiązkowe zajęcia 
z  udzielania pierwszej po-
mocy – w  ramach godzin 
wychowawczych oraz rezy-
gnacja z przedmiotu Histo-
ria i Teraźniejszość dla tych 
uczniów, którzy rozpoczynają 
naukę w szkołach ponadpod-
stawowych. Przewidziano 
też odchudzenie podstaw 
programowych uznanych za 
nadmiarowe lub trudne do 
zrealizowania w  praktyce 
o około 20 procent. 

Jak podaje Kuratorium 
Oświaty w  Warszawie, 
w  szkołach podstawowych 
i ponadpodstawowych będą 

obowiązywać dotychczasowe 
podręczniki bez konieczności 
kupowania nowych. Sprawę 
potwierdza Barbara No-
wacka, Minister Edukacji: 
Niezależnie od propozycji 
wydawnictw, podkreślam, że 
uszczuplenie podstaw progra-
mowych nie wiąże się z ko-
niecznością zakupu nowych 
podręczników. Wszystkie 
dotychczasowe podręczniki 
nadal będą obowiązywać. To 
istotne nie tylko z perspek-
tywy finansowej rodziców 
uczniów i uczennic, ale także 
ze względów ekologicznych. 
Ten komunikat jest istotny, 
ponieważ w mediach poja-

wiły się informacje o narzu-
caniu przez niektóre szkoły 
wymogu zakupu nowych 
podręczników.

Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej poinformowało rów-
nież, że w 2025 roku zosta-
nie wprowadzony przedmiot 
Edukacja Zdrowotna. Po to, 
by dzieci wiedziały, jak dzia-
łać w kryzysie zdrowia psy-
chicznego, dlaczego trzeba 
się badać i  jak się zdrowo 
odżywiać. W komentarzach 
do tego zagadnienia można 
przeczytać: żeby zadbać 
o zdrowie psychiczne dzieci 
i młodzieży w szkołach trzeba 
zacząć od zmniejszenia li-
czebności uczniów w  kla-
sach. Głosów sceptycznych 
nie brakuje także w kwestii 
pierwszej pomocy mówiące 
o tym, że zapewne będzie to 
sucha wiedza bez przesad-
nej praktyki, bo jak 29 osób 
w klasie ma się dobrze na-
uczyć pierwszej pomocy na 
godzinie wychowawczej. Jak 
będzie? Czas pokaże... 

Zmiany w  nowym roku 
szkolnym dotyczą również 
lekcji etyki i  religii, które 
będą mogły być organizo-
wane w grupie uczniów róż-

nych klas (w szkołach pod-
stawowych w zakresie klas 
I-III i  IV-VIII). Nie będzie 
również ocen z etyki i religii 
na szkolnym świadectwie. 

21 sierpnia br. odbył się 
protest świeckich katechetów 
przeciwko wprowadzanym 
przez ministerstwo zmia-
nom. Zwolennicy reformy 
podkreślają m.in. to, że daw-
niej lekcje religii odbywały 
się w  salach katechetycz-
nych, na które dzieci chętnie 
chodziły.

Ministerstwo wprowadza 
również zmiany dotyczące 
m.in.: wcześniejszych eme-
rytur dla nauczycieli, likwi-
dacji legitymacji szkolnej 
w formie papierowej i wy-
dawania jej w formie e- lub 
mLegitymacji, likwidacji 
wstępnych deklaracji matu-
ralnych, obowiązku dostępu 
do mydła, papieru i ręcznika 
w  toaletach szkolnych czy 
nowych obowiązków szkol-
nych dla uczniów z Ukrainy.

– Dzieci ukraińskie wresz-
cie będą włączone do pol-
skiego systemu oświaty i będą 
uczyć się według polskiej 
podstawy programowej. Do-
datkowo będą mogły uczęsz-
czać na zajęcia dla dzieci 
ukraińskich na takiej samej 
zasadzie, na jakiej polskie 
dzieci za granicą w szkołach 
weekendowych uczęszczają 
na zajęcia dla Polaków  

– powiedziała minister Bar-
bara Nowacka.

Więcej informacji o zmia-
nach w edukacji w nowym 
roku szkolnym można znaleźć 
na www.gov.pl/web/edukacja

Oktawia Michałowska

O tym, jak w „naszych 
Mieszkańcowych” dziel-
nicach wygląda przygoto-
wanie do nowych wyzwań 
w  nowym roku szkolnym 
napiszemy w kolejnym nu-
merze. 

W wielu warszawskich szkołach wakacyjne remonty dobiegają końca. Już za 
kilka dni uczniowie usłyszą pierwszy dzwonek zwiastujący początek edukacji, 
a wraz z nim nowości w ramowych planach nauczania 2024/2025. 

Szkoła do poprawki
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OCHRONA MAŁOLETNICH
Nowy rok szkolny 2024/2025 to także standardy ochrony ma-
łoletnich – tzw. „ustawa Kamilka”, które co prawda obowiązują 
od 15 lutego br., jednak ze względu na wprowadzony półroczny 
okres przejściowy warto o nich przypomnieć. Standardy ochro-
ny małoletnich to zestaw zasad i procedur, które mają chronić 
dzieci i młodzież w placówkach oświatowych przed wszelkimi 
sytuacjami, w których mogliby zostać skrzywdzeni. 
Jednym z  kluczowych elementów ustawy jest obowiązkowa 
weryfikacja osób, które w pracy mają kontakt z dziećmi. Spraw-
dzenia dokonuje się w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle 
Seksualnym. Dodatkowo osoba mająca kontakt z dziećmi jest 
zobowiązana do przedłożenia zaświadczenia o  niekaralności 
z Krajowego Rejestru Karnego – dotyczy to m.in. rodziców, któ-
rzy chcą dzieciom towarzyszyć podczas szkolnych wycieczek.
Ze szczegółami można zapoznać się na www.gov.pl/web/
sprawiedliwosc/zespol-do-spraw-ochrony-maloletnich

Fot. Pixabay 



4

Osoby mieszkające na 
terenie SPPN będą mogły 
z  miesięcznym wyprze-
dzeniem, czyli od początku 
października, występować 
do Zarządu Dróg Miejskich 
o wydanie abonamentu par-
kingowego. Do wyboru są 
dwa rodzaje abonamentów 

różniące się kosztem oraz 
zasięgiem uprawnień oraz 
dwa sposoby ich wyrobie-
nia – stacjonarnie lub przez 
internet na stronie Abona-
mentZdomu.zdm.waw.pl 

Data startu strefy jest nie-
przypadkowa. W listopadzie 
ma się bowiem zakończyć 

montaż 
155 no-
wocze-

s n y c h 
parkomatów. Wszystkie będą 
obsługiwały szereg nowocze-
snych metod płatności (karta, 
NFC, BLIK itd.). Dzięki 
wbudowanemu czytnikowi 
kodów QR pozwolą też na 
przedłużenie czasu parko-
wania. Obecnie ta możliwość 

jest dostępna tylko w apli-
kacjach mobilnych, które 
oczywiście też będą działać 
w nowej strefie. Oprócz tego 
w blisko połowie tych urzą-
dzeń nadal będzie można za-
płacić gotówką. 

 Na Kamionku i Saskiej  
Kępie zostanie powtó -
rzony model znany z kilku  
poprzednich rozszerzeń 
st refy płatnego parko -
wania. Do ok. 5 tysięcy 
ogólnodostępnych miejsc 
postojowych zostanie do-
datkowo wyznaczonych ok. 
750 miejsc przeznaczonych 
tylko dla mieszkańców. 

Oprócz tego nowe ozna-
kowanie zyskają też miej-
skie podwórka i  ulice 
wewnętrzne, które rów-
nież będą dostępne tylko dla 
mieszkańców. Ogólna liczba 
wszystkich miejsc zostanie 
zwiększona dzięki przekwa-

lifikowaniu części ulic na 
jednokierunkowe. Działanie 
to dodatkowo pozwala ogra-
niczyć ruch tranzytowy na 
ulicach lokalnych. Zaprojek-
towanych zostało łącznie 21 
nowych odcinków ulic jedno-
kierunkowych.                            BaN

155 parkometrów na Saskiej Kępie i Kamionku
Wkrótce rozpoczną się pierwsze prace przy zmia-
nie organizacji ruchu na Kamionku i Saskiej Kępie, 
związane z rozszerzeniem Strefy Płatnego Parkowa-
nia Niestrzeżonego. Już teraz dostępny jest informa-
tor o planowanych zmianach. Wprowadzenie SPPN 
planowane jest na 4 listopada - wnioski o abona-
menty parkingowe mieszkańcy będą mogli składać 
miesiąc wcześniej.

PRAGA-POŁUDNIE

Trasa będzie miała prawie 
6,5 km długości. Rozpocznie 
się na Targówku przy skrzy-
żowaniu ulic Matki Teresy 
z Kalkuty i Rembielińskiej. 
Dalej będzie prowadzić 
w ciągu ulic: św. Wincentego 

i Głębockiej. Następnie kilo-
metrową estakadą przejdzie 
nad trasą S8 i rondem Małej 
Brzozy. Ostatni odcinek bę-
dzie biegł w rezerwie tere-
nowej aż do SP nr 112 przy 
ulicy Zaułek, gdzie znajdzie 
się pętla autobusowo-tram-
wajowa. Taki przebieg po-
zwoli na połączenie Zielonej 
Białołęki ze stacją metra 
Kondratowicza. Tramwaje 
będą mogły kursować nawet 
co 2-3 minuty. 

Wykonawca wybrany 
w  przetargu będzie miał 
około 42 miesięcy na reali-
zację zamówienia, którego 
rozpoczęcie zaplanowano na 
lata 2028-2030. 

MK

Zbliża się tramwaj  
na Zieloną Białołękę

Tramwaje Warszawskie zakończyły ocenę ofert 
otrzymanych w przetargu na zaprojektowanie trasy 
tramwajowej na wschodnią część Białołęki. 

BIAŁOŁĘKA

Hala przeszła gruntowną 
renowację systemu wygra-
dzania sektorów. Zainsta-
lowany został nowoczesny, 
bezprzewodowy system 
sterowania kotarami, które 
również zostały zastąpione 
nowymi. Wymieniona zo-
stała poliuretanowa podłoga 
sportowa, co spowoduje, że 
będzie ona bardziej funkcjo-
nalna, estetyczna, a przede 
wszystkim trwalsza. 

Wymienione zostały na-
ścienne płyty Ecophon po-
prawiające akustykę. 

Prowadzone prace to kon-
tynuacja pierwszego etapu 
modernizacji obiektu przy ul. 
Strumykowej. W 2022 roku 

wymieniono sufit uodpor-
niając go na wszelkie ude-
rzenia zewnętrzne. Efektem 
zakończonych obecnie prac 
będzie hala spełniająca naj-
wyższe standardy. Dzielnica 
na realizację remontu otrzy-
mała dofinansowanie od Sa-
morządu Województwa Ma-
zowieckiego w  wysokości 
226 730 złotych. 

Kiedy hala zostanie od-
dana do użytku? 

– Białołęcki Ośrodek 
Sportu planuje otwarcie hali 
po remoncie wraz z począt-
kiem nowego roku szkol-
nego, choć pewność będzie 
po ostatnich odbiorach 
technicznych, które ośrodek 

przeprowadzi w  ostatnim 
tygodniu sierpnia – poinfor-
mowała nas Marzena Gaw-

kowska, z Urzędu Dzielnicy 
Białołęka. 

Marcin Kalicki

Hala sportowa na Strumykowej wkrótce otwarta
Już za kilka dni hala Białołęckiego Ośrodka Sportu 
przy ul. Strumykowej 21 zostanie ponownie udo-
stępniona użytkownikom. Ostatnia renowacja i za-
stosowanie nowoczesnych udogodnień powinny 
pozytywnie zaskoczyć osoby korzystające z oferty 
obiektu.

Fot. UD Białołęka
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Fot. UD Białołęka

INFORMATOR DLA MIESZKAŃCÓW
ZDM przygotował dla mieszkańców specjalny internetowy in-
formator, w którym mieszkańcy znajdą w nim m.in. projekty no-
wej organizacji ruchu, mapy odcinków jednokierunkowych oraz 
stref z parkowaniem tylko dla nich, aktualizowany na bieżąco 
harmonogram wdrażania zmian, czy też informacje niezbędne 
do wyrobienia abonamentu. Szczegóły: zdm.waw.pl/sprawy/
parkowanie/kamioneksaskakepasppn/
W najbliższych tygodniach w wybranych miejscach na terenie 
Pragi-Południe ustawione będą też stacjonarne punkty ogło-
szeniowe na wzór instalowanych przy okazji największych 
inwestycji. Jesienią planowana jest akcja informacyjna – przy-
pominająca o starcie strefy oraz opisująca zasady korzystania 
z abonamentów.

Fot. ZDM

To zdarzenie kolejny raz 
udowodniło, jak ważne jest 
bezpieczeństwo pieszych 

przechodzących przez jezd-
nię i śmiertelnie groźna bra-
wura za kierownicą.

Dlatego cieszy fakt, że 
przy przejściu dla pieszych 
przy ul. Rembielińskiej 8  
pojawiła się nowa sygnaliza-
cja świetlna. Jeszcze do nie-

dawna piesi musieli tu uwa-
żać nie tylko na przejeżdża-
jące arterią samochody, ale 
także na kursujące tędy tram-
waje. Dzięki pojawieniu się 
świateł przejście przez ulicę 
jest dużo bezpieczniejsze. 

Pojawienie się sygna-
lizacji świetlnej w  tym 
miejscu to efekt przepro-
wadzonego przez Zarząd 
Dróg Miejskich audytu 
bezpieczeństwa przejść 
dla pieszych, który miał 

miejsce w  2017 roku. 
Na zero w sześciopunkto-

wej skali oceniony został 
fragment prowadzący przez 
torowisko, co przy dużej 
częstot l iwości  przejaz-
dów tramwajów stwarzało 
ogromne niebezpieczeństwo 
dla mieszkańców. 

 A jest to bardzo popularne 
przejście prowadzące m.in. 
do przychodni, bazarku czy 
pobliskiej szkoły. Z przej-
ścia dla pieszych korzy-
stają zatem zarówno dzieci, 
osoby dorosłe, jak i seniorzy.  
Audytorzy zarekomendo-
wali w tym miejscu budowę 
sygnalizacji świetlnej i tak 
też się stało. Ale to nie jedyne 
zmiany w okolicy przejścia 
dla pieszych na wysokości 
ul. Rembielińskiej 8. 

Dobudowany został prze-
jazd rowerowy, przebudo-

wane są także fragmenty 
drogi dla rowerów i chod-
ników w najbliższej okolicy 
przejścia, a sygnalizacja zo-
stała wyposażona w detek-
cję pieszych i rowerzystów. 
Przed samym przejściem 
w jezdni zamontowana zo-
stała wykrywająca pojazdy 
pętla indukcyjna. 

Przy okazji wprowadza-
nia zmian zniknęły tzw. 
„cielętniki”, czyli barierki 
spowalniające pieszych 
przed przejściem na drugą 
stronę.          Marcin Kalicki

Bezpieczniej na Rembielińskiej
Chociaż od wypadku na ulicy Woronicza, gdzie sa-
mochód osobowy wjechał w przystanek autobusowy 
minęło ponad 2 tygodnie, mieszkańcy Warszawy 
dalej zapalają tam znicze, upamiętniając zabitych 
i rannych.

Targówek
Fot. ZDM
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ul. Grochowska 230 
domofon 80 i  

zapraszamy 
w godzinach: 
8.00 - 19.00 

sobota: 
8.00 - 11.00

PRZYJMUJĄ LEKARZE SPECJALIŚCI     ANA LIZY LEKARSKIE     MASAŻ REHABILITACYJNY
OKULISTA dorośli i dzieci od 10 roku życia 

badanie ciśnienia w gałce ocznej 
zabiegi ambulatoryjne

CHIRURG
NACZYNIOWY

badanie USG naczyń (color Doppler)
leczenie chorób naczyń i konsultacje 
chirurgiczne

CHIRURG
ZABIEGOWY

drobne zabiegi ambulatoryjne:     
usuwanie kaszaków, włókniaków, 
krwiaków, znamion, plastyka płatka 
ucha, paznokcia, podcięcie wdzidełka 
prącia, obliteracje żylaków 
ESPERAL

ORTOPEDA

KARDIOLOG badanie USG serca (echo serca), EKG
konsultacje kardiologiczne

STOMATOLOG leczenie zachowawcze
protetyka

www.lecznicarondowiatraczna.com.pl

DERMATOLOG

INTERNISTA

LARYNGOLOG

GINEKOLOG cytologia, USG ginekologiczne

USG jamy brzusznej, tarczycy, piersi, 
ginekologiczne, węzłów chłonnych, 
ortopedyczne

MEDYCYNA 
PRACY

badania wstępne i okresowe 
wydawanie orzeczeń lekarskich  
do prawa jazdy

tel. 22 810 58 51 		      tel. 22 870 33 30 			   tel. 508 388 361

ZAUŁKI HISTORII

31 sierpnia 1939 r. na całym 
terytorium Rzeczypospolitej 
ogłoszono powszechną mo-
bilizację, a  już 1 września 
niemiecka Luftwaffe doko-
nała pierwszego ataku bom-
bowego na Warszawę. 

W  tym dniu premier 
rządu wprowadził na ca-
łym terytorium państwa 
stan wyjątkowy, w związku 
z  czym mikrofony Pol-
sk iego Radia przeję ło 
wojsko. Kolejne bombar-
dowania miały miejsce od 
rana w następnych dniach:  
2, 3, 4 i 5 września. Ataki 
z  powietrza nie ominęły 
Dworca Wschodniego na 
praskim brzegu Wisły, gdzie 
też było wielu zabitych i ran-
nych. Od 6 września na ten 
właśnie dworzec zaczęli do-

cierać do stolicy uchodźcy ze 
wschodnich terenów Polski. 

Pamiętnego września 1939 
roku Warszawa – bombar-
dowana i ostrzeliwana przez 
usiłujące ją zdobyć wojska hi-
tlerowskie, ani na chwilę nie 
przestawała żyć normalnym 
rytmem. Pracowały urzędy, 
handel i gastronomia, działały 
teatry i kina. Funkcjonowała 
nawet komunikacja. Zgodnie 
z instrukcją wojenną, szyby 
w  oknach mieszkań oraz 
okna wystawowe sklepów 
oklejone były na krzyż pa-
skami papieru dla ochrony 
przed rozpryskiem szkła. Na 
większości ulic pojawiły się 
tabliczki wskazujące schrony 
przeciwlotnicze, dostępne 
dla przechodniów będących 
w  chwili alarmu w  ich po-

Alarm dla miasta 
Warszawy

bliżu. Za schrony posłużyły 
naprędce przystosowane piw-
nice kamienic, zwłaszcza tych 
o solidnej konstrukcji, opróż-
nione z zalegających je sprzę-
tów, nierzadko wyposażone 
w drewniane ławy i stoły. 

Jedynym niezawodnym 
urzędnikiem państwa, który 
w przeciwieństwie do pre-
miera i  prezydenta Polski 
nie uciekł za granicę, okazał 
się komisaryczny prezydent 
Warszawy. Major Stefan 
Starzyński już przed wybu-
chem wojny dał się poznać 
jako dobry gospodarz, ma-
jący dalekosiężną wizję roz-
woju stolicy. Od pierwszych 
bombardowań pozostawał 
w ratuszu na pl. Teatralnym. 
Gabinet swój opuszczał tylko 
z powodu inspekcji, bo nawet 
podczas alarmów nie zawsze 
schodził do podziemnego 
schronu. Dawał przykłady 
bezgranicznego zaangażowa-
nia i odwagi. Zgromadziwszy 
wokół siebie oddanych ludzi, 
równie patriotycznie nasta-
wionych jak on, otoczył kon-
trolą i opieką całą Warszawę. 
Pozostawał w kontakcie ze 
stronnictwami politycznymi, 
ale i sferami przemysłowymi, 
które wraz z  ich przedsię-
biorstwami wciągnął w akcję 
pomocową. Niemal bez od-
poczynku, od rana do nocy, 
wsłuchiwał się w meldunki 

z  różnych dzielnic miasta. 
Wydawał dyspozycje, sta-
wał przed mikrofonami Pol-
skiego Radia zagrzewając 
do walki i  pracy na rzecz 
pomocy mieszkańcom nęka-
nej ostrzałem artyleryjskim 
i bombami stolicy. Na wieść 
o pożarach, ofiarach nalotów 
i walących się w gruzy do-
mów natychmiast pojawiał 
się w tych rejonach, by pod-
trzymywać na duchu prze-
rażonych tragedią. W sferze 
jego zainteresowania znala-
zło się praktycznie wszystko, 
nawet ochrona dóbr kultury: 
muzea, archiwa i biblioteki, 
ale i... ceny żywności, re-
stauracje i  punkty gastro-
nomiczne w  mieście. Dla 
najuboższych zorganizował 
bezpłatne jadłodajnie. Był 
wszędzie tam, gdzie się coś 
działo. 8 września miano-
wany przez gen. W. Czumę 
Komisarzem Cywilnym 
przy Dowództwie Obrony 
Warszawy funkcję prezy-
denta miasta złożył w ręce 
swego dotychczasowego za-
stępcy, wiceprezydenta Jana 
Pohoskiego.

Mimo, że coraz więcej 
domów w  mieście legło 
w gruzach, gaszono pożary 
i  zabezpieczano miejsca  
zagrożeń.

 26 września 1939 r., czyli 
w  25 dniu obrony stolicy 

i kraju – gen. dyw. Juliusz 
Rómmel zwołał Radę Wo-
jenną, na której podjęta 
została decyzja o  zaprze-
staniu walki i poddaniu się.  
27 września nastąpiło za-
wieszenie broni, a kolejnego 
dnia gen. Tadeusz Kutrzeba 
podpisał akt kapitulacji. 
Straty po stronie polskiej nie 
zostały nigdy oszacowane, 

oblicza się, iż samych tylko 
rannych zostało 50 tysięcy 
żołnierzy i cywilów, a po-
nad 20% zabudowy stolicy 
legło w gruzach. Dwa dni 
później – 1 października 
1939 r. armia hitlerowska 
wkroczyła do stolicy. Od tej 
chwili rozpoczęła się okupa-
cja miasta. 

Tadeusz Władysław Świątek

Bieżący rok obfituje w liczne rocznice.  W czerw-
cu minęła 110. rocznica wybuchu pierwszej wojny 
światowej, którą długo nazywano Wielką Wojną, 
nie wierząc jeszcze w wybuch kolejnej. 1 sierpnia 
obchodziliśmy 80. rocznicę Powstania Warszaw-
skiego, a już 1 września przypada 85. rocznica 
wybuchu II wojny światowej. Wymienione daty dla 
nas warszawiaków są tragiczne, nastrajające do 
refleksji i smutnych wspomnień.

Fot. wikim
edia.org 
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Gen. Tadeusz Kutrzeba i gen. Johannes Blaskowitz (z prawej)  
udają się na rozmowy w sprawie kapitulacji Warszawy. 27 września 1939 r.

W 85. rocznicę wybuchu II wojny światowej

Orędzie Prezydenta RP prof. Ignacego Mościckiego rozplakatowane
w całym mieście. Druk ze zbiorów Tadeusza Wł. Świątka (1939).
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Najszczęśliwszy  
dzień

– No i  po wakacjach, panie Eusta-
chy...
Kazimierz Główka, emeryt od lat za-
opatrujący się na bazarze na pl. Szem-
beka, odstawił na bok torbę z zakupami 
i przysiadł na swoi ulubionym zydelku 
obok straganu bieliźnianego, który był 
źródłem utrzymania kupca tutejszego 
Eustachego Mordziaka. 
– Ano zleciało ani się człowiek obej-
rzał. Wyjeżdżał pan gdzieś?
– Ja? Nie. Jesteśmy z żoną jak omsza-
łe drzewa, wrośnięci we własne cztery 
kąty. A poza tym – za co?
– Faktycznie ceny były nieziemskie. 
– Ale nikt nikogo nie zmusza do wy-
jazdu, ani do kupowania drogich obia-
dów. Ludzie są teraz wolni, mogą robić 
co chcą. A walczyć z  rynkiem, to jak 
walczyć z  wiatrakami. Nie wygra się. 

Kosztuje drogo, bo wszystko jest dro-
gie dookoła. 
– My z Krysią byliśmy tydzień na Mie-
rzei Wiślanej. Kiedyś jeździliśmy na co 
najmniej 10 dni, ale teraz... Zauważy-
liśmy, że sporo ludzi przyjeżdża tylko 
na weekend, a i to z własną wałówką. 
Jak na dawno zapomniane majówki, 
pamięta pan?
– Jak nie, jak tak. Termos, jajka na 
twardo, kanapki z  kotletem schabo-
wym w  środku, kiszone ogórki... Ale, 
ale – skoro był pan ma Mierzei, to i ten 
słynny kanałek, co to PiS go przekopał, 
pan widział. 
– Ano widziałem, widziałem. Powiem 
panu panie Kaziu (Eustachy rozejrzał 
się czujnie dookoła sprawdzając, czy 
nikt ich nie podsłuchuje), że ja bym 
osiem razy się zastanowił zanim bym 
2 miliardy na takie coś wydał. Tym bar-
dziej, że to przecież nie koniec. Kanał 
jest, ale głównie kajakom i żaglówkom 
służy. A i to od czasu do czasu. Więk-

szego statku pan nie uświadczysz. 
A  przecież z  góry było wiadomo, że 
Zalew jest za płytki dla poważnych jed-
nostek.
– Patrz pan, a  z  taką pompą najważ-
niejsi ludzie wbijali szpadle w nadmor-
ski piasek, że niby inaugurują sztanda-
rową dla gospodarki i bezpieczeństwa 
państwa inwestycję. 
– Pamiętam, jak mówili, że będziemy 
ten dzień wspominać z  dumą i  roz-
rzewnieniem. A  propos taki dowcip 
mi się w tym momencie przypomniał, 
panie Eustachy  ojciec zwraca się do 
syna:
– Synu, chciałem złożyć ci serdeczne 
gratulacje. Jestem pewien, że zapa-
miętasz dzisiejszy dzień jako najszczę-
śliwszy dzień twojego życia
– Dziękuję tato, ale ślub jest jutro.
– No, właśnie

Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Zmiany, zmiany 

Nie da się przeżyć życia bez 
zmian. Jedne przebiegają łagod-
nie, inne niezauważalnie, ale jak 
powiedział pewien mądry czło-
wiek – zmiana, która nie boli, nie 
jest prawdziwą zmianą.

Na przykład taka sytuacja: 
ktoś leży w szpitalu, po paru 
tygodniach przenoszony jest 
do innego szpitala. Tu i  tam 
pomagają pacjentom opie-
kunki. W pierwszym szpitalu 
nocna opiekunka, zanim skoń-
czy pracę o 7:00 rano, o 6:00 
zbiera od pacjentów leżących 
zamówienia na kawy, robi im te 
kawy i zanosi do pokoi. 

Zmiana szpitala i tu pacjent, 
niczego nie świadom, prosi 

o kawę. Wtedy rozpętuje się 
piekło! To nie kawiarnia! Pan 
nie szanuje naszej pracy i tak 
dalej. 

A pacjent szanuje, tylko do 
głowy mu nie przyszło, że tutaj 
kawę można dostać jak z łaski 
nie wcześniej niż po śniadaniu, 
o godzinie 10:00-11:00.

Dostał po nosie, zmiana zo-
stała zarejestrowana, teraz już 
wie. Ale czy koniecznie trzeba 
było mu to komunikować w taki 
sposób? 

Albo zmiana pracy. W po-
przedniej firmie wszyscy 
w kuchni korzystali z kubecz-
ków, jakie im się podobały, pili 
kawę, a kubeczki wstawiali do 
zmywarki. Rano, dzięki pani 
sprzątaczce, wszystkie ku-
beczki czyste znajdowały się 

znowu w szafce. Nikt nie robił 
z tym problemu. W nowej fir-
mie – zupełnie inne obyczaje. 
Każdy ma swój kubek, który 
stoi na podpisanym miejscu 
w szafce i nie daj Boże prze-
sunąć go o 2 cm w prawo lub 
w lewo, albo co najgorsze sko-
rzystać z niego! Afera gotowa. 

Wiadomo, każdy się nauczy 
nowych obyczajów w nowym 
miejscu. Może to zrobić krzy-
kiem, obrażaniem się, wymy-
ślaniem, fochami lub spokojnie 
i z uśmiechem.

Zbliża się rok szkolny. Mnó-
stwo dzieci idzie do szkoły, do 
przedszkola. Niektóre trafiają 
w dobrze znane środowisko, 
inne do zupełnie nowych 
klas, nowych grup, nowych 
nauczycieli. Warto przygoto-

wać dziecko, zwłaszcza gdy 
zmienia klasę czy środowisko 
na to, że w nowym miejscu 
obyczaje mogą być zupełnie, 
ale to zupełnie inne. Tam, 
gdy pani wchodziła do klasy, 
dzieci biegły do niej, witały się 
i przytulały. Tu pani wchodzi 
do klasy, więc należy stanąć 
na baczność przy swojej ławce 
i w ciszy, która zapadła powie-
dzieć: dzień dobry pani. 

To tylko jeden z przykładów. 
Dzieci mogą to przeżyć bardzo 
boleśnie, stracić zaufanie do 
nauczyciela, do szkoły, do sie-
bie samych. Mądry rodzic może 
i powinien je na to przygotować. 
Wytłumaczyć, że to że ma inne 
przyzwyczajenia, nie znaczy że 
jest gorsze, głupsze.

Po prostu: tu jest inaczej. żu

Kobiecym okiem

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Mój mąż, z  którym od kilku lat jestem 
w  separacji faktycznej, ale nie mam roz-
dzielności majątkowej, został skazany 
wyrokiem karnym, w którym Sąd orzekł 
obowiązek zapłaty nawiązki na rzecz po-

krzywdzonego. Czy egzekucja nawiązki może odbyć się z majątku 
wspólnego? 

Zgodnie z art. 28 kkw (Kodeks karny wykonawczy) orzeczone w stosun-
ku do jednego z małżonków, pozostających we wspólności majątkowej, kary 
grzywny, nawiązki i należności sądowe w pierwszej kolejności zaspokajane 
są z majątku osobistego skazanego oraz m.in. z wynagrodzenia za pracę lub 
za inne usługi świadczone przez niego osobiście. 

W przypadku gdy egzekucja z ww. źródeł okaże się nieskuteczna to może 
być prowadzona z majątku wspólnego małżonków. 

Jednakże w takim przypadku małżonek skazanego może żądać ograni-
czenia lub wyłączenia spod egzekucji majątku wspólnego lub niektórych 
jego składników, jeżeli skazany nie przyczynił się lub przyczynił się w stop-
niu nieznacznym do powstania tego majątku albo do nabycia określonych 
jego składników lub jeżeli zaspokojenie z majątku wspólnego tych należno-
ści jest sprzeczne z zasadami współżycia społecznego.

Ponadto, egzekucja z majątku wspólnego jest niedopuszczalna w razie 
skazania za przestępstwo, którym pokrzywdzony jest małżonek skazanego 
albo osoby, w stosunku do których małżonek ten obciążony jest obowiąz-
kiem alimentacyjnym.
Zostałem wezwany do zapłaty grzywny, na którą zostałem ska-
zany. Obecnie nie mam pieniędzy. Czy mogę złożyć wniosek o  jej 
umorzenie?

Możliwość umorzenia kary grzywny w  części lub całości, w  szczególnie 
uzasadnionych przypadkach przewiduje art. 51 kkw, wówczas gdy skazany 
nie uiścił grzywny z powstałych po jej orzeczeniu przyczyn od niego niezależ-
nych i wykonanie tej kary w innej drodze okazało się niemożliwe lub stało się 
niecelowe, a rozłożenie grzywny na raty nie byłoby wystarczające.

Wniosek o  umorzenie grzywny można złożyć dopiero po stwierdzeniu 
przez komornika bezskuteczności jej egzekucji.

Przyjmuje się, że nieposiadanie przez skazanego środków finansowych 
nie jest podstawą do umorzenia grzywny, gdyż w stanie sprawy musi za-
istnieć szczególnie uzasadniony wypadek, za który przyjmuje się zdarzenie 
powodujące, że rozstrzygnięcie w zakresie grzywny staje się dla skazanego 
i jego najbliższych nadmiernie represyjne, niesprawiedliwe w odczuciu spo-
łecznym (np. pożar, powódź, inna katastrofa lub ciężka choroba, ciężkie ka-
lectwo), które spowodowałoby wydatne pogorszenie sytuacji majątkowej 
i stanowiłoby poważne zagrożenie dla podstaw egzystencji skazanego i jego 
najbliższych. (Postanowienie SA w Lublinie sygn. akt II AKzw 412/11). 

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą
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Przeprowadzki.  nn

Wywóz gruzu i mebli.  
Tel. 722-990-444

Transport – przeprowadzki – nn

samochód o wymiarach  
3,9 dł./2,0 wys. – kontener,  
kraj, zagranica,  
konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI

AGD – LODÓWKI, PRALKI, nn

ZMYWARKI – NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – NAPRAWA. nn

TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne,  nn

naziemne oraz dekodery 
telewizji naziemnej. Sprzedaż, 
montaż, naprawa. Tel.  
22 815-47-25, 501-123-566, 
www.lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, układanie, nn

lakierowanie, reperacje parkietów 
– Stefan Słomski. Tel.  
501-126-177, 500-240-976

Dezynfekcja instalacji  nn

wentylacyjno-klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – skutecznie. nn

Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa pralek, nn

naprawy elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. Naprawy, nn

montaż, przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe, nn

solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

Hydraulika wod. kan.-gaz., nn

c.o., hydrofory, piece.  
Tel. 694-747-213

Klimatyzacja – Sprzedaż /nn

Montaż/ Serwis. Klimatyzator 
do domu/biura z montażem 
od 3600 zł netto, Klimatyza-
cja samochodowa z dojaz-
dem od 210 netto. Rabat 5% 
na hasło „Mieszkaniec”  
Tel. 22 610-50-10,  
Tel. kom. 506-10-50-10

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Drogomirecki Nieruchomości nn

– biuro pośrednictwa w kupnie 
i sprzedaży mieszkań, domów, 
działek.  
Tel. 537-136-777

Hotel Pracowniczy, Okuniew. nn

Tel. 660-795-386

Sprzedam udziały lokali nn

mieszkalnych w budynku jedno-
rodzinnym, okolice Sulejówka. 
Tel. 660-795-386

PRAWNE

Adwokat Wojciech Lipka nn

przyjmuje już w Kancelarii Adwo-
kackiej na Grochowie przy  
ul. Grenadierów 12. Sprawy 
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania, 
rozwody, alimenty, nieruchomo-
ści, inne).  
Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy – kon-nn

trole podatkowe i sprawdzające, 
porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody. Tel.  
22 672-34-34, 604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria Adwokacka  nn

adw. Teresa Zdanowicz. Sprawy 
cywilne, karne, rodzinne,  
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin  
ul. Ukośna. Tel.  
22 613-04-30, 603-807-481

RÓŻNE

OPIEKA NAD GROBAMI nn

W WARSZAWIE – TANIO 
I SOLIDNIE.  
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow – nowe, nn

używane – serwis, konserwacja, 
akcesoria. Tel. 606-742-822, 
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Przeprowadzki i magazyno-nn

wanie 24h/7. Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

KLIMATYZACJA,  nn

SPRZEDAŻ I MONTAŻ.  
5 LAT GWARANCJI.  
WWW.ZIMNEDRANIE.PL 
TEL. 505-166-166

Klimatyzacja, wentylacja, nn

oddymianie – montaż, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaż 
urządzeń, kompleksowa 
obsługa, doradztwo techniczne, 
szybkie terminy realizacji, 
gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA.  nn

TEL. 602-272-464

Malowanie mieszkań,  nn

małe remonty natychmiast  
Tel. 696-685-462

NAPRAWA MASZYN DO nn

SZYCIA. DOJAZD GRATIS. 
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki – naprawa. nn

Tel. 502-562-444, 603-047-616

Pranie dywanów,  nn

wykładzin, tapicerki meblowej 
i samochodowej.  
Tel. 500-753-803

Rolety antywłamaniowe nn

i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale, nn

rolety antywłamaniowe – pro-
dukcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

Tapicerskie.  nn

Tel. 22 612-53-88

Usługi księgowe Wawer,  nn

Tel. 601-364-775

Zabudowy balkonów, nn

ramowe, bezramowe.  
Tel. 516-56-45-49

Żaluzje, verticale, rolety, nn

moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

Docieplanie Budynków nn

Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Złota rączka i elektryka.  nn

Tel. 503-150-991

USŁUGI – Komputerowe

AAA Tani Serwis Komputero-nn

wy 18 zł/h 24h. Dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Remontowe

Abc Malowanie, kafelki itp. nn

remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

Dachy – rynny. Wymiana nn

naprawa.  
Tel. 504-250-013

Malowanie, remonty, mon-nn

taż paneli, wymiana armatury. 
Tel. 665-879-100

Malowanie, szpachlowanie nn

– osobiście.  
Tel. 513-154-051,  
22 679-24-85

Malowanie, tapetowanie, nn

panele.  
Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY, DO-nn

SZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo nn

i solidnie.  
Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Złota rączka. Hydraulik.  nn

Tel. 606-181-588

AUTO-MOTO – Kupię

Autoskup uratuję klasyki nn

szybko gotówka holowanie  
Tel. 517-971-140

Części Fiat 125p i inne auta nn

PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,  
Warszawa. Tel. 503-401-501

KUPIĘ

Antyki, obrazy, meble,  nn

książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 601-336-063

Książki, plakaty.  nn

Tel. 501-285-268. Antykwariat 
ul. Inżynierska 1/53  
03-410 Warszawa

Kupię Rośliny Doniczkowe nn

Ponad 1 metr tel. 793-790-050

MOTORYZACJA

Pomoc drogowa.  nn

Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich.  nn

Tel. 503-401-501

NAUKA

Matematyka, dojazd.  nn

Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka w obsłudze nn

komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promocja! 
Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Skup nieruchomości nn

– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone itp. 
szybka transakcja, tylko bezpo-
średnio – agencjom dziękuję; 
płatność gotówką, Warszawa 
i okolice – Marki, Radzymin itp. 
Proszę o kontakt  
w godz. 8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

Pokoje 1-, 2-osobowe, nn

Okuniew.  
Tel. 660-795-386

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY
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RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

Następne wydanie 12.09.2024

Ogłoszenie o wyborach do Rady Seniorów 
w Dzielnicy Praga-Południe

Na podstawie § 8 Statutu Rady Seniorów Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warsza-
wy stanowiącego załącznik do uchwały nr 65/XI/2015 Rady Dzielnicy Praga-Południe 
m.st. Warszawy z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie utworzenia Rady Seniorów w Dziel-
nicy Praga-Południe m.st. Warszawy (z późn. zm.), Burmistrz Dzielnicy Praga-Południe 
m.st. Warszawy ogłasza wybory do Rady Seniorów Dzielnicy Praga-Południe m.st. War-
szawy na kadencję 2024-2027. 
Głosowanie odbywać się będzie w terminie od 3 września do 10 września 2024r. 
Do głosowania uprawnione są osoby w wieku powyżej 60 lat, zamieszkałe na terenie Dziel-
nicy Praga-Południe m.st. Warszawy.
Procedura głosowania na kandydatów odbywa się poprzez oddanie głosu na karcie wybor-
czej, przy czym oddaje się głos tylko na jednego kandydata.
Zaznaczenie kilku lub niezaznaczenie żadnego kandydata na karcie wyborczej, niewypełnie-
nie karty, nieczytelne wypełnienie karty wyborczej lub złożenie kilku kart wyborczych przez 
jedną osobę, wyklucza głos w procedurze głosowania.
Karta wyborcza jest wydawana za okazaniem dokumentu potwierdzającego wiek 
uprawniający do głosowania oraz miejsce zamieszkania na terenie Dzielnicy w  dniach  
3 września – 10 września 2024r. w:

Urzędzie Dzielnicy Praga-Południe m.st.  Warszawy1.	 , Wydział Obsługi Mieszkańców 
przy ul. Grochowskiej 274, stanowiska nr 19,20, 21 (parter) w godzinach pracy Urzędu 
tj. poniedziałek 8:00-18:00, wtorek-piątek 8:00-16:00; 
Centrum Promocji Kultury2.	  w Dzielnicy Praga-Południe ul. Podskarbińska 2, 
w godzinach 08:00-20:00; 
Terminalu Kultury Gocław3.	  ul. Jana Nowaka Jeziorańskiego 24  
w godzinach 10:00-18:000; 
PROM-ie Kultury Saska Kępa4.	  ul. Brukselska 23 w godzinach 12-19 (w kasie).

Kartę wyborczą można złożyć w dniach 3 września – 10 września 2024r. w: 
1) urnie wystawionej w Urzędzie Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy przy  
ul. Grochowskiej 274, w Wydziale Obsługi Mieszkańców, obok stanowiska nr 19,20,21 
(parter), w godzinach pracy Urzędu (poniedziałek 8:00-18:00, wtorek-piątek 8:00-16:00); 
2) urnie wystawionej w Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Praga-Południe  
ul. Podskarbińska 2, w godzinach 10:00-20:00;  
3) urnie wystawionej w Terminalu Kultury Gocław ul. Jana Nowaka Jeziorańskiego 24, 
w godzinach 10:00-18:00; 
4) urnie wystawionej w PROM-ie Kultury Saska Kępa ul. Brukselska 23  
w godzinach 12:00-19:00 w kasie; 
5) a także przesyłać drogą korespondencyjną (pocztą) – na adres: Urząd Dzielnicy  
Praga-Południe m.st. Warszawy ul. Grochowska 274, 03-841 Warszawa z dopiskiem 
„Rada Seniorów Dzielnicy Praga-Południe – głosowanie”;
 – Karty, które wpłyną po terminie nie będą uwzględnione w  trakcie zliczania głosów,  
z tym, że w przypadku kart przesłanych pocztą liczy się data stempla pocztowego.

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 

MATERIAŁ INFORMACYJNO PRASOWY URZĘDU DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE



8

REKLAMA REKLAMA


