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Logika majówki
Powoli, na paluszkach, skrada 

się już długi majowy weekend, 
czyli oficjalne rozpoczęcie sezo-
nu „ wyrywamy się z domu”. Już 
w połowie marca znajomy mówił 
mi, że próbował znaleźć coś na 
Mazurach dla kilku zaprzyjaźnio-
nych rodzin z dziećmi. Bez rezul-
tatu... Wyjechanie na majówkę 
jest w Polsce tym samym, czym 
podglądanie początku kwitnienia 
wiśni w Japonii, czy – jak ostat-
nio – obserwowanie zaćmienia 
słońca w USA. 

Nieodłącznym elementem 
takich wyjazdów są selfiki: 
my także wyjechaliśmy i  paski 
grozy – ile za to musieliśmy za-
płacić. Ktoś zapyta, no ale jaka 
w tym logika: pojechać w tłumy 
i  wydać majątek? Jeśli jednak 
jesteśmy zmęczeni rutyną dnia 
codziennego, to możemy prze-
cież podjąć decyzję: jadę ode-
tchnąć od rutyny, żeby zagłębić 
się kłębowisko ludzi. Obcych lu-
dzi... Byle tylko udało się trochę 
odpocząć… 

Tomasz Szymański

Radujmy się
Sezon na „Czy u  ciebie 

już grzeją?” zaczął się tym 
razem wyjątkowo wcześnie, 
co oczywiście owocuje pyta-
niem: – a  co z  tym globalnym 
ociepleniem? Nie wdaję się 
w  takie dyskusje: jeżdżę na 
nartach i widzę ile terenów nar-
ciarskich położonych poniżej 
1500 metrów nad poziomem 
morza przestało funkcjonować. 
A  jeszcze 15 lat temu się tam 
jeździło...

Na razie jednak upiornie 
chłodne żeberka przypominają, 
że w  szafach czekają na ogar-
nięcie kurtki i  szaliki. Galerie 
handlowe już zacierają ręce, 
bo Naród ruszy po ocieplane 
buty i  barchanowe rękawiczki, 
a  przemysł spirytusowy, który 
dał plamę saszetkami, odku-
je swą pozycję, bo jednak co 
pięćdziesiątka w  plenerze to 
pięćdziesiątka.

Radujmy się więc, póki 
można. Bo listopad jest w sta-
nie zabić nawet największego 
entuzjastę jesieni...

Tomasz Szymański Fo
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KRONIKA POLICYJNA

REKLAMA REKLAMA

KONTROLA PIRATÓW DROGOWYCH
Podczas ostatniego wrześniowego weekendu stołeczni poli-
cjanci skontrolowali 558 pojazdów, zatrzymali 55 dowodów 
rejestracyjnych i 20 praw jazdy i nałożyli mandaty na kwotę 
134 550 zł.  W związku z ich działaniami dwie osoby zostały 
zatrzymane. Były to działania w stolicy i powiatach ościennych 
prowadzone w związku z organizowaniem nielegalnych wyści-
gów ulicznych. Do walki z kierowcami naruszających przepisy 
ruchu drogowego skierowano m.in. policjantów z grupy SPEED. 
Kontrolom zostali poddani kierowcy przekraczający prędkość 
oraz ci, którzy zachowywali się agresywnie na drodze.

ZATRZYMANY POSZUKIWANY
Policjanci z wydziału do walki z przestępczością przeciwko 
mieniu zatrzymali poszukiwanego 28-latka. Mężczyzna dopu-
ścił się pięciu kradzieży paliwa, posługiwał się kradzionymi 
tablicami rejestracyjnymi, dodatkowo kierował autem mając 
odebrane do tego uprawnienia. Podejrzany ma do odbycia karę 
roku i 75 dni pozbawienia wolności. Postępowanie w tej sprawie 
nadzoruje Prokuratura Rejonowa Warszawa Praga-Południe.

PLAMY NA KANALE BRÓDNOWSKIM
Tłuste plamy i żółto-brunatna piana na Kanale Bródnowskim, 
między mostkami na ul. Hemara i Dobka z Oleśnicy, zanie-
pokoiły mieszkańców Białołęki, którzy o wszystkim zawia-
domili strażników miejskich. Funkcjonariusze poinformowali 
jednostkę ratownictwa chemicznego straży pożarnej, którzy 
ocenili zagrożenie i zneutralizowali plamy. Do zanieczyszczenia 
doszło podczas rozruchu pomp na pobliskiej budowie.

WYZIĘBIONA MATKA Z SYNEM NA PRZYSTANKU
Strażnicy Miejscy zauważyli podczas patrolu, że na przystanku 
autobusowym przy ul. Szwedzkiej siedzi matka z dzieckiem. Ko-
bieta miała na sobie koszulę nocną i klapki, jej syn nie miał ani 
spodni, ani skarpetek. Matka zeznała, że w domu poczuła strach, 
zabrała syna i razem uciekli. Przyznała się również do tego, że od 
kilku lat ma problemy zdrowotne. Kobieta razem z dzieckiem zo-
stała  przewieziona do szpitala przez wezwanych na miejsce zda-
rzenia ratowników medycznych.	  Źródło: Policja, Straż Miejska

– Chcemy jeszcze bardziej 
przyspieszyć tempo inwesty-
cji i dalej ograniczać liczbę 
ofiar wypadków. Dotychcza-
sowy fundusz na poprawę 
bezpieczeństwa ruchu dro-
gowego zostanie zasilony 
dodatkową kwotą 164 mln zł. 
17.10 podczas sesji Rady 
wniosek będą rozpatrywać 
radni. Dodatkowe środki 
zostaną rozłożone na 4 lata 
– poinformował nas Tomasz 
Mencina, z-ca prezydenta.

Razem z  pieniędzmi, 
które już są przeznaczone, 
Warszawa wyda do 2028 
roku łącznie co najmniej 284 
mln złotych. To największy 
budżet na ten cel w historii 
miasta. Łącznie z wydatkami 
poniesionymi do tej pory, bę-
dzie to kwota przekraczająca 
pół miliarda zł.

Środki na poprawę bezpie-
czeństwa na warszawskich 
drogach posłużą do budowy 
nowych rond, sygnalizacji 

świetlnych i  wprowadze-
nia elementów uspokojenia 
ruchu. Obejmą wszystkie 
przejścia dla pieszych wska-
zane w audycie Bezpieczeń-
stwa Ruchu Drogowego 
jako „priorytetowe”, czyli 
ocenione najniżej przez au-
dytorów. Do dziś Zarząd 
Dróg Miejskich zrealizo-

wał 772 takie działania na  
580 przejściach dla pieszych. 
Poza tym, 2100 zebr otrzy-
mało dodatkowe oświetle-
nie – to już niemal wszyst-
kie, które tego wymagały. 
A wprowadzenie wszystkich 
zmian, w tym przebudowa 
pozostałych 170 lokalizacji 
potrwa do 2028 roku.    BaN

Warszawa – stolica bezpieczeństwa
Warszawa przeznaczy dodatkowe 164 mln złotych 
na poprawę bezpieczeństwa na drogach. Łącznie 
zwiększy to środki na ten cel w miejskim budżecie 
do rekordowej sumy 284 mln zł. Celem jest dokoń-
czenie programu przebudowy przejść dla pieszych 
ocenionych najniżej w audycie bezpieczeństwa.

Fot. ZDM

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość przetestowania w domu

Dobór i dopasowanie aparatów słuchowych 
jest niezwykle ważną procedurą, która 
zapewnia komfort użytkowania, przynosi 
wiele korzyści dla pacjenta, a także zapew-
nia bezpieczne korzystanie z aparatów. Nie-
którzy pacjenci, ze względu na wiek, cho-
roby lub inne okoliczności, nie są w  stanie 
przyjechać do punktu protetycznego w celu 
odbycia wizyty. W  takiej sytuacji ogromną 
pomocą są wizyty domowe – czyli to prote-
tyk słuchu przyjeżdża do pacjenta.

Na wizycie domowej wykonujemy po-
dobną procedurę jak w  gabinecie. Przed 
przyjazdem do pacjenta, podczas rozmowy 
telefonicznej, pytamy o  kilka kluczowych 
informacji, aby mieć wstępny obraz tego 
jak wygląda niedosłuch. Będąc już na wi-
zycie przeprowadzamy dokładny wywiad 
z  pacjentem, wykonujemy otoskopię uszu, 
a  następnie przechodzimy do badania słu-
chu. Po wykonaniu badania, omawiamy 
je z  pacjentem oraz z  rodziną pacjenta, 
która bardzo często uczestniczy w  wizycie. 
Następnie przedstawiamy możliwe opcje, 
wybieramy jedną z nich i przechodzimy do 
wstępnego dopasowania aparatów słu-

chowych. Na wizycie zawsze mamy kilka 
rozwiązań aparatów słuchowych, które 
wybieramy na podstawie przeprowadzonej 
wcześniej rozmowy telefonicznej, tak aby 
być jak najlepiej przygotowanym. Pacjenci, 
do których jeździmy na wizyty domowe za-
zwyczaj nie wychodzą na zewnątrz – spę-
dzają czas tylko w domu. W związku z tym, 
możemy od razu sprawdzić ustawienie 
aparatów w życiu codziennym – włączamy 
radio, telewizję, dzwonimy dzwonkiem/do-
mofonem, przechodzimy do innego pokoju 
i rozmawiamy itd. Możemy od razu zauwa-
żyć pierwsze efekty oraz odczucia pacjenta. 
Dzięki temu, że mamy przygotowane więcej 
niż jedno rozwiązanie, możemy także usta-
wić inne aparaty i na żywo zobaczyć różnicę 
przy pierwszym założeniu. Następnie tłu-
maczymy i pokazujemy pacjentowi obsługę 
aparatów, wymianę baterii/ładowanie oraz 
zakładanie i zdejmowanie urządzenia.

Po dopasowaniu aparatów słuchowych po-
bieramy wyciski na wkładki indywidualne. 
Aparaty, które przymierzane były na wizy-
cie bardzo często zostawiamy u  pacjenta, 
do czasu, aż zostaną dostarczone aparaty 
docelowe. Dzięki temu pacjent może już 
rozpocząć adaptację oraz zapisywać swoje 
spostrzeżenia przed kolejną wizytą. Kie-
dy mamy już gotowe wkładki i  aparaty, 
przyjeżdżamy do pacjenta na drugą wizy-
tę, w  celu odbioru aparatów oraz korekty 
ustawień. Na tej wizycie ponownie prze-
prowadzamy wywiad, jednak tym razem 
dotyczący pierwszych wrażeń z  noszenia 
aparatów. Pytamy co warto poprawić 

w  ustawieniach oraz jak pacjenta radził 
sobie z  obsługą. Po założeniu docelowych 
aparatów z  wkładkami indywidualnymi 
przeprowadzamy badanie słuchu w  apa-
ratach (in situ) oraz wykonujemy korektę 
ustawień. Sprawdzamy czy wkładka dobrze 
leży w uchu, nie wysuwa się, ani nie uciska. 
Uczymy pacjenta jak prawidłowo zakładać 
aparaty z  wkładką indywidualną oraz jak 
dbać o czystość urządzeń. 

Pacjent jest zapewniony, że w  razie pytań 
czy problemów powinien się z  nami skon-
taktować i zawsze uzyska pomoc – zarów-
no telefoniczną, jak i przyjazd protetyka na 
wizytę kontrolną. 

Wizyty domowe są bardzo dużym uła-
twieniem i  pomocą dla osób samotnych, 
chorujących czy też mających problemy 
z  poruszaniem się, Dzięki temu mogą ła-
twiej komunikować się z członkami rodziny 
czy innymi osobami, które je odwiedzają. 
Dodatkowo pacjenci zauważają poprawę 
podczas rozmów telefonicznych czy oglą-
dania telewizji. To co jest szczególnie ważne 
dla osób, które mieszkają same, to słyszenie 
różnych, ważnych dźwięków, np. dzwonek 
do drzwi, pukanie, domofon, alarm itp. 
Aparaty słuchowe poprawiają jakość i kom-
fort życia – niezależnie od tego czy zostały 
dopasowane w gabinecie protetycznym czy 
na wizycie domowej. 

Zachęcamy do kontaktu w  celu uzyskania 
dodatkowych informacji oraz umówienia 
wizyty domowej.

Dofinansowania  
do aparatów słuchowych  

na rok 2024

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
 – TEL. 602 668 037

Dobór aparatów słuchowych na wizycie domowej

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 505 383 187
pn.–czw. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

pn. 9.00–17.00

00-215 Warszawa

20 października 2016 roku
przestał redagować „Mieszkańca” Nasz Nadredaktor

ŚP WIESŁAW NOWOSIELSKI
W ósmą rocznicę odejścia naszego drogiego Szefa i Przyjaciela 

20.10.2024 r. o godz. 12.00 
spotykamy na Cmentarzu Bródnowskim, aleja 26.O, kwatera 5-5. 

O godz. 19.30, w Sanktuarium Matki Bożej Królowej Polskich 
Męczenników przy Al. Stanów Zjednoczonych 55,   

zostanie odprawiona msza święta,  
o czym zawiadamia

Wydawca i Redaktor Naczelna „Mieszkańca” 
wraz z zespołem redakcyjnym
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ul. Grochowska 230 
domofon 80 i  

zapraszamy 
w godzinach: 8.00 - 19.00 

sobota: 8.00 - 11.00

  P RZYJMUJĄ LEKARZE SPECJALIŚCI    
  ANA LIZY LEKARSKIE   
   MASAŻ LECZNICZY

www.lecznicarondowiatraczna.com.pl

tel. 22 810 58 51

CHIRURG
NACZYNIOWY

CHIRURG
ZABIEGOWY

KARDIOLOG

DERMATOLOG

INTERNISTA
GINEKOLOG

OKULISTA
ORTOPEDA
STOMATOLOG

LARYNGOLOG

USG

MEDYCYNA PRACY
NATUROPATA

Od stycznia do sierpnia tego 
roku kierujący e-hulajnogami 
spowodowali 262 wypadków 
drogowych i 619 kolizji. Ży-
cie straciły 3 osoby, a 280 
było rannych. Jest to znaczny 
wzrost w stosunku do roku 
2023 – o  32% (wypadki) 
i  prawie o  50% (kolizje). 
Powyższe statystyki doty-
czą tylko zdarzeń, których 
sprawcami byli prowadzący 
elektryczne hulajnogi.

Czym spowodowany jest 
wzrost wypadków? 

Z  pewnością jest nim 
wzrost popularności i udziału 
e-hulajnóg w  ruchu drogo-
wym. Niestety jest nim także 
brawura, nieodpowiedzial-
ność, nadmierna prędkość, 
brak znajomości przepisów 
i alkohol.

Hulajnogą nie można 
przewozić osób, bagaży czy 
zwierząt. Mówią o tym nie 
tylko oficjalne przepisy, ale 
także regulaminy wypoży-
czania e-hulajnóg. Tymcza-
sem niemal codziennie wi-
duje się na stołecznych uli-
cach nieodpowiedzialnych 
rodziców przewożących 
e-hulajnogami dzieci np. 
do przedszkoli. Beztroskie 
zachowanie dorosłych prze-
kłada się na uczenie dziecka 
złych nawyków. Niestety do 
wypadków z udziałem dzieci 
na e-hulajnogach dochodzi 
coraz częściej. W maju br. 
chłopiec jadący e-hulajnogą 
po jezdni zlekceważył czer-
wone światło i wyjechał na 
drogę wprost pod koła sa-
mochodu. Kierowca nie miał 
szans na reakcję i tylko mała 
prędkość pojazdu uratowała 
dziecku życie. Oczywiście 
10-latek nie posiadał karty 
rowerowej, która uprawni-
łaby go do poruszania się po 
drodze... 

Osoby prowadzące hulaj-
nogi z nadmierną prędkością 
są ogromnym zagrożeniem 

dla osób niedowidzących, nie-
widomych i głuchoniemych. 
Beztroski pęd po chodniku 
cichą hulajnogą to nie jedyne 
niebezpieczeństwo. Osoby 
niewidome często potykają 
się o hulajnogi porzucone na 
chodnikach. O tym zagroże-
niu informuje Polski Związek 
Niewidomych, który zwraca 
uwagę na konieczność upo-
rządkowania systemu parko-
wania hulajnóg.

Jak wyegzekwować 
przestrzeganie 

przepisów?
Jeżeli edukacja nie działa, 

pozostają bardzo wysokie 
mandaty, a przede wszystkim 
egzekwowanie przepisów 
przez upoważnione do tego 
służby. Ci, którzy prowadzą 
e-hulajnogi po spożyciu alko-
holu, muszą liczyć się z kon-
sekwencjami finansowymi, 
pozbawieniem wolności czy 
odebraniem praw do prowa-
dzenia tego typu pojazdu.

Jest także inne, bardziej 
radykalne rozwiązanie, 
z  którego skorzystało już 
wiele europejskich państw 
– wprowadzenie znacznych 
lub radykalnych ograniczeń 
dla osób poruszającymi się 
e-hulajnogami. 
Paryż stał się pierwszą eu-

ropejską stolicą, która zaka-

zała wypożyczania elektrycz-
nych hulajnóg. W Hiszpanii 
wprowadzono obowiązkowe 
ubezpieczenie i  noszenie 
kamizelek odblaskowych. 
Na terenie Madrytu, od 
października tego roku, e-
hulajnogami jeździć już nie 
można. W  Niemczech nie 
wolno jeździć po chodnikach 
i innych miejscach przezna-
czonych dla pieszych. Wpro-
wadzono także obowiązek 
posiadania ubezpieczenia. 
Niektóre miasta, np. Gelsen-
kirchen, zakazują poruszania 
się e-hulajnogami w ogóle. 
W  Wielkiej Brytanii ob-
ostrzenia są jeszcze bardziej 
radykalne. Obowiązuje zakaz 
poruszania się na hulajno-
gach na drogach publicznych 
i chodnikach. Można poru-
szać się po drogach prywat-
nych, o ile właściciel wyrazi 
zgodę. Hulajnoga musi po-
siadać tablicę rejestracyjną, 
prowadzący musi wykupić 

ubezpieczenie, posiadać kask 
i prawo jazdy. 

Zaostrzenia przepisów 
dotyczących elektrycznych 
hulajnóg chce Europejska 
Rada Bezpieczeństwa Trans-
portu. Miałaby obowiązywać 
m.in. obowiązkowa jazda 
w kasku, ograniczenie pręd-
kości, a także wprowadzenie 
limitu wieku. E-hulajnogami 
nie będą mogły jeździć osoby 
poniżej 16 roku życia. Urzą-
dzenia powinny posiadać 
kierunkowskazy i  sygnały 
dźwiękowe. Na razie nie 
wiadomo, kiedy i czy zmiany 
zostaną wprowadzone.
A w Polsce? Patrząc na 

niektóre osoby poruszające 
się e-hulajnogami, można 

odnieść wrażenie, że para-
frazując znane przysłowie 
– obowiązuje zasada „hulaj 
noga, kary nie ma”...

Oktawia Michałowska

GDZIE SZUKAĆ PRZEPISÓW DOTYCZĄCYCH E-HULAJNÓG?
Gdzie w Warszawie obowiązuje ograniczenie prędkości dla  
e-hulajnóg? Gdzie nie można się nimi w ogóle poruszać? 
Informacje dostępne są na stronie: 
warszawa19115.pl/-/elektryczne-hulajnogi

HULAJ NOGA – kary nie ma!
 Z roku na rok rośnie popularność przemieszcza-
nia się elektrycznymi hulajnogami. Niestety temu 
trendowi towarzyszy także wzrost liczby wypad-
ków powodowanych przez e-hulajnogistów.

Fot. Pixabay.com

Fot. Pixabay.com

Fo
t. 

ZD
M



4

Kobiety i polityka
– Znowu kotłuje się, panie Kaziu...
Eustachy Mordziak, kupiec z bazaru na 
pl. Szembeka, gdy tylko zobaczył nad-
chodzącego pana Kazimierza Główkę, 
emeryta, swojego kolegę i partnera do 
pogawędek o  wszystkim, bez zbęd-
nych wstępów przystąpił do rzeczy. 
– Ale względem czego się kotłuje?
– No, w polityce znowu gorąco.
– A  kiedy u  nas nie było gorąco? 
Powiem panu, panie Eustachy, że na 
mnie nie robi to już specjalnego wra-
żenia. Jak to mówią: gdzie dwóch Po-
laków, tam trzy partie.
– Nie przesadza pan?
– Panie Eustachy czy pan wie na przy-
kład, co się w sądach dzieje, w pocze-
kalniach lekarskich, w urzędach?
Wszędzie kocioł. Jedni mają swoje 

sądy, drudzy swoje, jedni uznają takie 
prawo, a drudzy inne, tarmoszą się za 
łby, a ludzie do lekarza specjalisty mu-
szą czekać rok i dłużej.
– Ale skąd to się bierze?
– Ryba psuje się od głowy.
– Wiadomo! A propos, czytałem ostat-
nio, że głowa naszego państwa uczy 
się pływać na desce z silniczkiem. Po-
dobno nieźle mu idzie.
– Prokuraturze też ostatnio dobrze po-
szło. Zakuli Palikota w kajdanki i wsa-
dzili do ciemnicy.
– Tego Palikota?!
– Tego, tego. 
– To musiał mieć słabego adwokata.
– Po czym pan wnosi?
– Bo czytałem, że były wiceminister 
sprawiedliwości, którego oskarżają 
o  sprzeniewierzenie ponad stu milio-
nów, chodzi po wolności i prokuraturę 
w jajo robi koncertowo. 

– Znaczy Palikota wsadzili, a  z wice-
ministrem się cackają?
– No na to wychodzi, że są równi 
i równiejsi.
– A przecież wszyscy mieli być równi 
wobec prawa.
– Jak tak się zastanowić, to są. Tyl-
ko jedni uznają jedno prawo, a drudzy 
inne. Dlatego tak się u nas kotłuje...
– Ciekawe, kto pierwszy walnie pię-
ścią w stół i powie basta?
– No, nie wiem, czy w ogóle ktoś taki 
się znajdzie. To niebezpieczna sprawa 
jest. Jak z pulchnymi kobietami...
– Że co proszę?
– To pan nic nie wie? Najnowsze ba-
dania wykazały, że kobieta, która ma 
kilka kilogramów nadwagi żyje znacz-
nie dłużej niż mężczyzna, który jej 
o tym powiedział.

Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Jesienna kraina  

łagodności 
Jesień to taki miły czas. To 

wyjątkowe spacery w skąpa-
nych w złocie, purpurze i brą-
zie parkach, to lasy pachnące 
grzybami, to jesienne trofea 
dzieci: kasztany z  lśniącą, 
brązową skórką w  kolorze 
mocnej, rozgrzewającej her-
baty i zgrabne, śliskie żołędzie 
w twardych, ciasnych czapecz-
kach w  kształcie berecików 
z dziwnej, dębowej dzianiny.

To taki miły czas w kuchni, 
bo nawet jeśli lekceważymy 
gromadzenie zapasów na 
zimę, to jednak lubimy, gdy 
w domu pachnie powidłami 
śliwkowymi, które właśnie 

się smażą, albo słynnym 
dżemem ze śliwek, jabłek 
i gruszek zarazem, który ma 
kolor i zapach miodu. Zapach 
suszonych grzybów, ziół 
i przypraw, półki zapełniane 
kolejnymi słoiczkami – to 
niezaprzeczalne uroki jesieni, 
choć w przeciwieństwie do 
naszych prababek mamy 
do wyboru wiele nowych 
możliwości, na przyk ład  
zamrażarki...

Dlatego zamiast narzekać, 
że pada, wieje, siąpi, dżdży 
i w ogóle chwilami jest paskud-
nie – co nie powinno nikogo za-
skakiwać, bo każdy tak ma rok 
w rok od urodzenia, o ile urodził 
się w Polsce – zatem zamiast 
narzekać, korzystajmy! Nic tak 
pięknie nie tworzy ciepłego 

klimatu w domu, jak jesienne 
przetwory. Choćby tylko słoi-
czek własnoręcznie robionych 
konfitur czy buteleczka znako-
mitej nalewki na aromatycz-
nych, złocistych pigwach albo 
żurawinie. 

Warto skupić się na pozy-
tywnych, jasnych stronach 
jesieni, zamiast złościć się na 
kałuże, przez które musimy 
brnąć co roku. Tak, co roku 
w tych samych miejscach, bo 

jakoś nikt nie umie nad nimi 
zapanować. Ot, XXI wiek… 
Zamiast odziewać się na buro 
dodajmy jesieni koloru barw-
nymi ubraniami. Nie pozwólmy 
sobie na dywagacje, że znów 
któryś bezmyślny czy złośliwy 
kierowca wjedzie z rozpędem 
w  kałużę przy krawężniku 
i ochlapie nas błotem. Bo jemu 
sucho jest i czysto, a tobie nie 
musi... Szczególnie pozdra-
wiam pewnego zadowolonego 
z siebie pana w BMW. Jecha-
łam za nim przez jakiś czas 
i wiem, jakie ma hobby, gdy 
ulice pełne deszczu... Wstyd!

Ale dość o  tym. Wracam 
do mojej krainy łagodności 
i i nakładam sobie na talerzyk 
kawałek placka ze śliwkami.  
Bo lubię... 	        żu

Kobiecym okiem

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Jestem osobą samotną. Nie mam dzieci 
i  innych krewnych. Moja żona zmarła 3 lata 
temu. Przez pewien czas wychowywaliśmy 
wspólnie syna mojej żony z pierwszego mał-
żeństwa do czasu jego usamodzielnienia. 

Czy w przypadku mojej śmierci syn żony będzie uprawniony do dzie-
dziczenia po mnie? Czy mógłbym w przyszłości zwrócić się do niego 
o alimenty i czy on miałby prawny obowiązek do ich zapłaty? 

Zasady dziedziczenia przez pasierba określa art. 9341 k.c. Na wstępie 
należy wskazać, że w  świetle prawa za pasierba spadkodawcy uważa się 
dziecko jego małżonka, którego spadkodawca nie jest biologicznym ojcem 
i nie zostało ono przez niego przysposobione. 

Zgodnie z  przywołanym przepisem, w  braku małżonka spadkodawcy 
i krewnych, powołanych do dziedziczenia z ustawy, spadek przypada w czę-
ściach równych tym dzieciom małżonka spadkodawcy, których żadne z ro-
dziców nie dożyło chwili otwarcia spadku.

Zatem pasierb dziedziczy wyłącznie, kiedy w  dacie otwarcia spadku 
oboje jego rodzice już nie żyją, co w  stanie sprawy przedstawionej przez 
pana implikuje konieczność ustalenia, czy biologiczny ojciec pasierba żyje. 
Jednakże decydujące znaczenie będzie miał stan rzeczy na datę otwarcia 
spadku po panu. 

Podkreślić należy, że po spadkodawcy dziedziczą w  częściach równych 
wszyscy pasierbowie, bez względu na ilość związków małżeńskich, w któ-
rych pozostawał wcześniej małżonek spadkodawcy.

Odpowiadając na część pytania dotyczącego możliwości uzyskania przez 
pana od pasierba alimentów, należy przywołać art. 144. Ustawy Kodeks ro-
dzinny i opiekuńczy (dalej: k.r.o.). Zgodnie z § 2 ww. przepisu „mąż matki 
dziecka, niebędący jego ojcem, może żądać od dziecka świadczeń alimen-
tacyjnych, jeżeli przyczyniał się do wychowania i  utrzymania dziecka, 
a  żądanie jego odpowiada zasadom współżycia społecznego. Takie samo 
uprawnienie przysługuje żonie ojca dziecka, niebędącej matką dziecka.” 
Z kolei w § 3 ustawodawca nakazuje do określonego w § 1 i 2 obowiązku 
alimentacyjnego stosować odpowiednio przepisy o  obowiązku alimenta-
cyjnym między krewnymi. Skutkiem powyższego jest m.in. uzależnienie 
powstania obowiązku alimentacyjnego po stronie pasierba od pozostawa-
nia uprawnionego ojczyma w niedostatku. 

Podkreślić należy że zgodnie z  art. 132 k.r.o. obowiązek alimentacyjny 
zobowiązanego w  dalszej kolejności powstaje dopiero wtedy, gdy nie ma 
osoby zobowiązanej w bliższej kolejności albo gdy osoba ta nie jest w sta-
nie uczynić zadość swemu obowiązkowi lub gdy uzyskanie od niej na czas 
potrzebnych uprawnionemu środków utrzymania jest niemożliwe lub połą-
czone z nadmiernymi trudnościami. 

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER
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Z MIASTA
Niższe opłaty za śmieci

Od 1 października 2024 r.  
mieszkańcy stolicy płacą 
mniej za odbiór śmieci. 
Rada m.st. Warszawy nowe 
stawki uchwaliła kilka mie-
sięcy temu.

Nowa stawka dla miesz-
kańców bloków wynosi  
60 zł (zamiast 85 zł), na-
tomiast dla domów jedno-
rodzinnych jest to kwota 
91 zł, zamiast 107 zł, przy 
czym, w przypadku kom-
postowania bioodpadów, 
można liczyć na ulgę w wy-
sokości 9 zł.

Aktualne kwoty zostały 
ustalone na określony czas 
– do 30 września 2025 r. 
Miasto przeanalizuje także 
wpływy z opłat. Jeżeli sys-
tem odbioru i zagospodaro-
wania odpadów pozostanie 
w finansowej równowadze, 
być może opłaty nie ulegną 
zmianie po wspomnianym 
terminie.

Co muszą zrobić miesz-
kańcy? Ci, którzy mają zło-
żoną deklarację, nie muszą 
robić nic. Zawiadomienia 
o  rocznej, nowej stawce 
opłat będą wysyłane przez 
urzędy dzielnic. Istotne 
jest by pamiętać o tym, że 
nieprawidłowa segregacja 
odpadów będzie skutkować 
dwukrotnie wyższą stawką 
za ich wywóz. Mieszkańcy, 
którzy nie mają złożonej 
deklaracji, powinni to zro-
bić jak najszybciej. Nie-
zbędne informacje i formu-
larze znajdują się na stronie  
warszawa19115.pl/wszystko-
o-odpadach

Muzeum Sztuki 
Nowoczesnej

 Budynek przy placu Defi-
lad autorstwa Thomasa Phi-
fera będzie miejscem pełnym 
sztuki i spotkań, otwartym 
dla zwiedzających i spacero-
wiczów. Uroczyste otwarcie 
muzeum zaplanowano na  
25 października.

Warszawskie Muzeum 
Sztuki Nowoczesnej będzie 
miejscem otwartym i  do-
stępnym dla każdego, miej-
scem spotkań integrującym 

różne inicjatywy, instytucje 
kultury oraz środowiska 
twórcze. Już niebawem pla-
cówka zaoferuje publicz-
ności wiele sposobów spę-
dzania wolnego czasu, od 
zwiedzania wystaw przez 
udział w zajęciach dla dzieci 
i dorosłych. Zielone forum 
i  bezpośrednio połączony 
z nim parter nowej siedziby 
MSN-u, obejmujący między 
innymi audytorium, sale 
edukacyjne, księgarnię oraz 
kawiarnię zostały zaplano-
wane jako miejsca, którymi 
placówka będzie dzielić się 
z mieszkankami i mieszkań-
cami Warszawy, a także za-
praszanymi do współpracy 
instytucjami kultury.

Ulubione Księgarnie  
Warszawy 

26 wyjątkowych miejsc 
weźmie udział w tegorocz-
nym konkursie „Ulubiona 
Księgarnia Warszawy”. Ju-
rorzy przyznali nominacje 
stołecznym księgarniom 
niezależnym w  4 katego-
r iach: kluboksięgarnia, 
antykwariat, księgarnia 
ogólnoasortymentowa oraz 
księgarnia specjalistyczna. 
Mieszkańcy mogą głosować 
online od 1 do 31 paździer-
nika. Więcej o  konkursie 
i  nominowanych księgar-
niach na kultura.um.war-
szawa.pl/ulubionaksiegarnia-
warszawy

Warszawskie Drzewo 
Roku 2024 rośnie  

w Ursusie
Zakończyła się druga edy-

cja konkursu na Warszaw-
skie Drzewo Roku. Pierw-
sze miejsce zajął oliwnik 
wąskolistny z Ursusa. Od-
dano na niego ponad połowę 
wszystkich głosów. Oliwnik 
otrzyma tabliczkę z  tytu-
łem „Warszawskie Drzewo 
roku 2024”, która zosta-
nie zamontowana podczas 
spaceru dendrologicznego  
13 października br. Spacer 
poprowadzi Jacek Borowski, 
jeden z czołowych dendrolo-
gów w Polsce. Wydarzenie 
rozpocznie się o godz. 12:00 
(zbiórka przy drzewie).

Siedem ofert na budowę 
tunelu w Wesołej

Stołeczny Zarząd Rozbu-
dowy Miasta poznał oferty, 
które wpłynęły w trwającym 
przetargu na budowę tunelu 
w  Wesołej. Chętnych do 
wykonania prac jest 7 firm, 
które wyceniły koszt inwe-
stycji na kwoty od 90,7 do 
149,4 mln zł. Po zakończe-
niu postępowania przetargo-
wego i podpisaniu umowy, 
wybrany wykonawca będzie 
miał 28 miesięcy na realiza-
cję zadania. 

W ramach inwestycji wy-
budowany zostanie tunel 

w ulicy 1 Praskiego Pułku, 
w którym znajdzie się jedna 
jezdnia z dwoma pasami ru-
chu, jednostronnym chodni-
kiem oraz ścieżką rowerową. 
Ponadto zaplanowano m.in 
budowę trzech rond: Wy-
budowany zostanie również 
łącznik pomiędzy ulicami 
Miłą i Głowackiego.

Medal dla Wandy  
Traczyk-Stawskiej

2 października to Dzień 
Pamięci o Cywilnej Ludno-
ści Powstańczej Warszawy. 
Z tej okazji w Izbie Pamięci 
przy Cmentarzu Powstań-
ców Warszawy jej pomysło-
dawczyni – Wanda Traczyk- 
-Stawska została odznaczona 
medalem „Opiekun Miejsc 
Pamięci Narodowej”. 

– Jestem bardzo szczę-
śliwa, że dożyłam momentu, 
kiedy widzę młodzież, która 
jest nie tylko wolna, ale do-
świadczona w tym że, trzeba 
tu przychodzić, żeby pamiętać 

o tym, jak ważna jest pamięć 
i nauka. To co jest teraz dla 
was trudem, powinno być 
równocześnie świadomością 
tego, że bez nauki naród jest 
głupi. Pamiętajcie, że wy je-
steście naszą przyszłością 
(...) – powiedziała Wanda Tra-
czyk – Stawska, uczestniczka 
Powstania Warszawskiego, 
żołnierz AK.

OM, ZOM, UM
REKLAMA REKLAMA
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Praga-PołudnieREMBERTÓW

Na tę informację mieszkańcy 
Rembertowa czekali od lat, nie-
którzy od 30... – „Ale super, na-
reszcie. Może się uda”. – „Nie 
uwierzę, jak nie zobaczę pierw-
szej koparki (…)”. – „Wreszcie, 
po tylu latach oczekiwania”. – 
„Wspaniała wiadomość! To, jak 
obecnie (nie) działa ta rogatka, 
woła o  pomstę do nieba!”. – 
„I stał się cud”. Tak mieszkańcy 
komentują informację na FB. 
Niektórzy dopytują o zatoczki 
autobusowe, inni żałują , że 
w tunelu nie będzie ścieżki ro-
werowej… 

Chociaż zmodernizowany przy-
stanek kolejowy Warszawa-Gocła-
wek został oddany do użytku pod 
koniec ubiegłego roku, to jednak 
radość podróżujących była po-
łowiczna. Entuzjazm związany 
z nową inwestycją skutecznie blo-
kował brak wygodnych przejść do 
peronów i do okolicznych przystan-
ków autobusowych.

Dlatego tak cieszy informacja, że 
pasażerowie już mogą wygodniej 
przesiadać się między pociągami 
i autobusami . Stało się to możliwe 
dzięki połączeniu schodami i win-
dami przystanków autobusowych 
na wiadukcie ulicy Marsa z pero-
nem kolejowym.

Natomiast z pobliskich ulic na 
peron prowadzą z poziomu ziemi 
bezpieczne i  wygodne przejścia 
podziemne.

Ponadto peron przystanku kole-
jowego Warszawa Gocławek został 
„przesunięty” pod wiadukt. Wcze-
śniej był od niego oddalony, a tym 
samym od przystanków autobu-
sowych o kilkaset metrów, co bar-
dzo utrudniało życie podróżnym. 
Udogodnienia te powstały dzięki 
kolejarzom i na wniosek m.st. War-
szawy w ramach modernizacji linii 
kolejowej w kierunku Lublina. BaN

Węzeł przesiadkowy  
na Gocławku

Linią otwocką codziennie 
dojeżdża tysiące ludzi. Tylko 
między godziną 7 a  8 rano 
z  przystanku autobusowego 
PKP Gocławek 01, w stronę 
Warszawy odjeżdża ponad 
30 pojazdów. Natomiast po-
ciągami Szybkiej Kolei Miej-
skiej i K olei Mazowieckich, 
które w  godzinach komuni-
kacyjnych szczytów kursu-
ją co ok. 10 minut, można 
szybko dojechać do War-
szawy Wschodniej i dalej do 
Śródmieścia.

Światełko w tunelu… zapaliło się po 30 latach!
– „Szok i  niedowierzanie, oby tym razem się udało (…)”  
– to jeden z komentarzy w mediach społecznościowych, który 
pojawił się po ogłoszeniu przez Stołeczny Zarząd Rozbudowy 
Miasta informacji, że razem z PKP ogłosili przetarg na budowę 
tunelu w ciągu ul. Marsa i al. gen. Chruściela.

Fo
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Od 30 września br. autobusy linii 
402, 514 i 520 mają na swojej tra-
sie, w obydwu kierunkach, przysta-
nek „na żądanie” PKP Gocławek. 
Autobusy linii przyspieszonych dołą-
czą więc do zatrzymujących się tam 
143, 145, 173, 183, 225, N02, N21, 
N24, N25, N71. W  pobliżu kończą 
i rozpoczynają kursy także autobusy 
linii 188 i 202. 

Fo
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Realizacja inwestycji możliwa 
jest dzięki podpisanej umowie 
między m.st. Warszawa a PLK SA. 
Firmy zainteresowane złożeniem 
ofert, mają czas do 22 listopada br.  
Wykonawca, który wygra prze-
targ, będzie mieć 29 miesięcy na 
realizację inwestycji. Wraz z  tu-
nelem ma być również budowana  
ulica Pociskowa.

Nowa droga, która będzie prowa-
dzić do tunelu, zacznie się u zbiegu 
ulic Marsa i  Ilskiego. Tunel pod 
torami kolejowymi i  ul. Cyruli-

ków, będzie mieć jedną jezdnię 
z dwoma pasami ruchu. W tunelu 
znajdą się także zatoczki auto-
busowe, skomunikowane przej-
ściami podziemnymi prowadzą-
cymi na kolejowy peron.

– Wyjazd z tunelu zaplanowano 
pośrodku al. Chruściela „Mon-
tera”, na wysokości ul. Strażac-
kiej. Na skrzyżowaniu al. Chru-
ściela „Montera” z ul. Cyrulików 
powstanie rondo, które zapewni 
wszystkie relacje skrętne, w tym 
możliwość zawracania – infor-
muje SZRM.                               OM

Fot. ZTM

Przede wszystkim na miej-
sce wzywane są odpowiednie 
służby, firmy, które na zlece-
nie Urzędu Miasta realizują 
badania archeologiczne. 
Takie działania wstrzymują 
prace budowlane, odkrywana 
jest za to bezcenna historia 
dawnej Warszawy. 

Do ciekawych odkryć do-
chodzi w różnych miejscach 
stolicy. Na Targówku, w 2019 
roku, na ul. Michała Ossow-
skiego, odkryto zabytkowy 
bruk z okresu 20-lecia mię-
dzywojennego. Trakt prowa-
dził do fabryki amunicji ist-
niejącej w latach 1926-1944. 
Zgodnie z decyzją konserwa-
tora zabytków, część odkrytej 
brukowej drogi wkompono-
wano w nową infrastrukturę 
(rejon skrzyżowania Ossow-
skiego i Witebskiej). W po-
bliżu ustawiono tablicę infor-
mującą o historii miejsca.

W  trakcie przebudowy 
pl. Pięciu Rogów odkryto 
szablę ułańską, która została 

oczyszczona i  przekazana 
do muzeum. Na placu zna-
leziono także fundamenty 
przedwojennych kamienic. 
Na ul. Szpitalnej odkryto 
brukowaną drogę. Na pl. 
Trzech Krzyży natrafiono 
na drewniane pozostałości 
straganów, monety, końskie 
odchody oraz kości zwierząt, 
głównie świń. To znalezisko 
wskazuje na dawny charakter 
miejsca. Od ok. 1787 r. do ok. 
1830 r. funkcjonowało tu tar-
gowisko miejskie, na którym 
dokonywano uboju zwierząt. 
Część znalezionych przed-
miotów pojawi się po remon-
cie w Państwowym Muzeum 
Archeologicznym.

Z dziejami dawnej War-
szawy badacze zapoznali 
się także podczas prac na pl. 
Krasińskich i ul. Miodowej. 
Natrafiono tu na pozostałości 
drewnianej chaty, piwniczki 
z XVI-XVII w. i ceglanych 
konstrukcji, które okazały się 
być pozostałością po studni.

W 2023 r. w trakcie prze-
budowy ul. Marszałkowskiej 
i pl. Bankowego (na wyso-
kości pl. Żelaznej Bramy) 
odsłonięto przedwojenną ka-
mienicę. Przy ul. Elektoral-
nej odkopano dawną oficynę 
Pałacu Błękitnego. Odkrycia, 
po dokonaniu badań arche-
ologicznych, zasypano.

Skarby odkryto również 
na budowie pl. Centralnego  
(d. pl. Defilad). Znaleziono tu 
kasę sklepową, drzwi sejfu, 
szyldy reklamowe, medaliki, 
krzyżyki czy dawne monety. 
Przedmioty zostały zabez-
pieczone, a niektóre można 
było podziwiać w gablotach 
znajdujących się przed wej-

ściem do PKiN od strony 
 ul. Marszałkowskiej. Bu-
dowa pl. Centralnego ukazała 
fragmenty przedwojennego 
miasta, które na przełomie 
XIX i XX w. zabudowane 
było licznymi secesyjnymi 
kamienicami. 

Torowisko tramwajowe, 
granitowe krawężniki, elek-
tryczna rozdzielnia, flakony 
po perfumach, naczynia, 
sztućce, płytki podłogowe 
czy monety z różnych państw, 
to przedmioty świadczące 
nie tylko o historii, ale także 

o  zwyczajach, technikach 
budowy, informacje czym 
handlowano i  jak płacono 
w dawnej stolicy. 

Dlatego, chociaż prace ar-
cheologiczne często wstrzy-
mują rozbudowę stolicy, to 
jednak dzięki nim poznajemy 
historię naszego miasta.

Jerzy Podniesiński

Radość archeologów zmorą 
budowlańców…

Podczas prac realizowanych na terenie warszaw-
skich inwestycji wykonawcy trafiają na różne przed-
mioty znajdujące się pod ziemią. Co dzieje się w ta-
kiej sytuacji? Jakie procedury są uruchamiane?

Fot. ZDM

Znaleziska odkryte podczas przebudowy ul. Marszałkowskiej  
i pl. Bankowego na wysokości pl. Żelaznej Bramy.

losy odkryć na warszawskich ulicachPRACE ARCHEOLOGICZNE W PARKU SKARYSZEWSKIM

W latach 20. XX w. po-
większano teren parku w kie-
runku północno-wschodnim. 
To właśnie wtedy powstał 
ogród daliowy. 

– Pozostałość ogrodu sta-
nowi charakterystyczny tra-
wiasty plac znajdujący się 
na wzniesieniu, które zamyka 
aleję główną od północy. 
Szacunkowa powierzchnia 
ogrodu to 5 750 m.kw.– po-
informował Zarząd Zieleni 
m.st. Warszawy.

Na zlecenie Stołecznego 
Konserwatora Zabytków, 
w Parku Skaryszewskim 
prowadzone są prace arche-
ologiczne, mające na celu 
wyznaczenie oryginalnego 
układu rabat i dróg oraz od-
krycie śladów oryginalnej 

nawierzchni z okresu po-
wstania ogrodu.

Proces prac nadzorowany 
jest przez Zarząd Zieleni 
m.st. Warszawy, który jest 
zarządcą parku. Aby miejsce 
było jak najbardziej zbliżone 
do oryginału, ZZW poszu-
kuje dawnych zdjęć i prosi 
mieszkańców o pomoc. Zdję-
cia można przesyłać mailem 
ro8@zzw.waw.pl lub na FB/
ZarzadZieleniWarszawy

Alina Krosnowska

Dalie wrócą do parku
Historyczny ogród daliowy w parku Skaryszewskim 
będzie odtworzony. Przed rozpoczęciem prac ar-
cheologicznych wykonano kwerendę archiwalną. 
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Prace archeologiczne w Parku Skaryszewskim, 2024 r.

Fo
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Ogród daliowy, 1951 r.

Ulica Bellony od skrzyżowania 
z  ul. Pociskową do likwidowane-
go przejazdu oraz ulica Marsa od 
przejazdu do ulicy Ilskiego zostały 
zaprojektowane jako drogi jedno-
kierunkowe w stronę ronda, z do-
puszczonym pod prąd ruchem ro-
werowym. Chodniki zlokalizowane 
na poziomie terenu będą dostoso-
wane do potrzeb osób z niepełno-
sprawnościami. 
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Osoby starsze – promocja! 
Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Skup nieruchomości nn

– mieszkania do remon-
tu i działki budowlane 
również do przekształ-
cenia – zadłużone itp. 
szybka transakcja, tylko 
bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotów-
ką, Warszawa i okolice 
– Marki, Radzymin itp. 
Proszę o kontakt  
w godz. 8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

Pokoje 1-, 2-osobowe, nn

Okuniew.  
Tel. 660-795-386

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Drogomirecki Nieru-nn

chomości – pomagamy 
w sprzedaży mieszkań, 
domów i działek.  
Tel. 537-136-777

Hotel Pracowniczy, nn

Okuniew.  
Tel. 660-795-386

Sprzedam udziały lokali nn

mieszkalnych w budynku 
jednorodzinnym, okolice 
Sulejówka.  
Tel. 660-795-386

PRAWNE

Adwokat Wojciech nn

Lipka przyjmuje już  
w Kancelarii Adwokackiej 
na Grochowie przy  
ul. Grenadierów 12.  
Sprawy karne,  
cywilne, rodzinne,  
spadkowe (umowy,  
odszkodowania,  
rozwody, alimenty,  
nieruchomości, inne).  
Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy nn

– kontrole podatkowe 
i sprawdzające,  
porady, wszystkie  
podatki, spadki,  
darowizny, aukcje, nie-

ujawnione dochody.  
Tel. 22 672-34-34,  
604-095-656,  
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria Adwokacka nn

adw. Teresa Zdanowicz. 
Sprawy cywilne, karne, 
rodzinne, spadkowe, 
rozwody. Wawer-Anin  
ul. Ukośna.  
Tel. 22 613-04-30,  
603-807-481

RÓŻNE

OPIEKA NAD GRO-nn

BAMI W WARSZAWIE 
– TANIO I SOLIDNIE. 
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow – nn

nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria. 
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

Odstąpię miejsce na nn

cmentarzu Bródnowskim, 
Tel. 661-314-046

Sprzedam cegłę przed-nn

wojenną.  
Tel. 504-035-914

Sprzedam roczne nn

meble, tanio.  
Tel. 501-67-64-65

TRANSPORT

Przeprowadzki  nn

i magazynowanie 24h/7. 
Wywóz i utylizacja zbęd-
nych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki.  nn

Wywóz gruzu i mebli.  
Tel. 722-990-444

Transport – przepro-nn

wadzki – samochód  
o wymiarach  
3,9 dł./2,0 wys.  
– kontener, kraj, zagranica,  
konkurencyjne ceny. 
Tel. 502-904-708

TRANSPORT PRZE-nn

PROWADZKI MASTER 
MAX TANIO,  
TEL. 501-647-355

USŁUGI

AGD – LODÓWKI, nn

PRALKI, ZMYWARKI  
– NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY  nn

– NAPRAWA.  
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, nn

naziemne oraz dekode-
ry telewizji naziemnej. 
Sprzedaż, montaż, na-
prawa. Tel. 22 815-47-25, 
501-123-566,  
www.lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie,  nn

układanie, lakierowanie,  
reperacje parkietów  
– Stefan Słomski.  
Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dezynfekcja instalacji nn

wentylacyjno-klimatyza-
cyjnych.  
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja  nn

– skutecznie.  
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa nn

pralek, naprawy elek-
tryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. nn

Naprawy, montaż, 
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe, nn

solidnie. Tel. 22  
610-81-21, 607-773-106

Hydraulika wod. nn

kan.-gaz., c.o., hydrofory, 
piece.  
Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wen-nn

tylacja, oddymianie – 
montaż, projektowanie, 
serwis 24 h, sprzedaż 
urządzeń, kompleksowa 
obsługa, doradztwo tech-
niczne, szybkie terminy 
realizacji, gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA. nn

TEL. 602-272-464

NAPRAWA MASZYN nn

DO SZYCIA. DOJAZD 
GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki  nn

– naprawa.  
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Pranie dywanów,  nn

wykładzin, tapicerki me-
blowej i samochodowej. 
Tel. 500-753-803

Rolety antywłamaniowe nn

i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, vertica-nn

le, rolety antywłamaniowe 
– produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

Tapicerskie.  nn

Tel. 22 612-53-88

TRANSPORT PRZE-nn

PROWADZKI MASTER 
MAX TANIO 501647355

Wykonam świadectwo nn

charakterystyki energe-
tycznej mieszkań,  
domów, lokali  
Tel. 502 911 656

Zabudowy balkonów, nn

ramowe, bezramowe.  
Tel. 516-56-45-49

Żaluzje, verticale, rolety, nn

moskitiery – naprawy, 
pranie verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

Docieplanie Budynków nn

Szybko Tanio Solidnie. 
Tel. 502-053-214

Złota rączka i elektryka. nn

Tel. 503-150-991

USŁUGI  
– Komputerowe

AAA Tani Serwis nn
Komputerowy 18 zł/h 24h. 
Dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Remontowe
Abc Malowanie, kafelki nn

itp. remonty małe i duże. 
Tel. 509-306-279

Dachy – rynny.  nn
Wymiana naprawa.  
Tel. 504-250-013

Malowanie, remonty, nn
montaż paneli, wymiana 
armatury.  
Tel. 665-879-100

Malowanie, tapetowa-nn
nie, panele. Tel. 22  
615-76-97, 695-679-521

OKNA – NAPRAWY, nn

DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Prace remontowe nn
i wykończeniowe 
wnętrz. Profesjonalnie, 
na czas.  
Tel. 579-294-192

Remonty kompleksowo nn
i solidnie.  
Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Złota rączka. Hydraulik. nn

Tel. 606-181-588

AUTO-MOTO – Kupię

Autoskup uratuję nn
klasyki szybko gotówka 
holowanie  
Tel. 517-971-140

Części Fiat 125p i inne nn
auta PRL-u: Fiat 126 p, 
Syrena, Warszawa.  
Tel. 503-401-501

BIZNES

Agencję Ubezpieczeń nn
na Grochowie przekażę 
w dobre ręce,  
Inne propozycje  
Tel. 602-237-520  
(po 16: 00)

KUPIĘ

Antyki, obrazy, meble, nn
książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 601-336-063

Książki o szerokim nn
zakresie tematycznym. 
Antykwariat Praski Kawę-
czyńska 22, Warszawa; 
info@antykwariatpraski.pl, 
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty.  nn
Tel. 501-285-268.  
Antykwariat  
ul. Inżynierska 1/53  
03-410 Warszawa

Kupię książki płyty wi-nn
nylowe. Dojazd do klienta, 
Tel. 798-631-511

MOTORYZACJA

Pomoc drogowa.  nn
Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich. nn
Tel. 503-401-501

NAUKA

Matematyka, dojazd. nn
Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka nn
w obsłudze komputera, 
internetu, komórki i TV. 

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY
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CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 
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DZIEŃ NAUCZYCIELA

Rocznicę utworzenia 
KEN ustanowił Stanisław  
II August. Była to pierwsza 
w Europie i Polsce oświa-
towa władza. Święto nie 
zawsze obchodzono 14 paź-
dziernika. 

W 1957 r. to 20 XI został 
Międzynarodowym Dniem 
Karty Nauczyciela. Datę ob-
chodów zmieniono dopiero 
w 1972 r. Potwierdzono to 
oficjalną ustawą znaną jako 
Karta Praw i Obowiązków 
Nauczyciela. W roku 1982 
karta praw i  obowiązków 
została zastąpiona przez 
Kartę Nauczyciela, a święto 
zmieniło nazwę na Dzień 
Edukacji Narodowej.

Podczas Dnia Nauczyciela, 
Minister Edukacji Narodowej 
wręcza zasłużonym pracow-
nikom odznaczenia, medale 
(złote, srebrne oraz brązowe 
Krzyże Zasługi, medale Ko-
misji Edukacji Narodowej) 
oraz specjalne nagrody. 

Obowiązek szkolny w Pol-
sce trwa 9 lat (ostatni rok 
edukacji przedszkolnej oraz 
8 lat szkoły podstawowej). 
Po zakończeniu edukacji 
w szkole podstawowej wy-
stępuje obowiązek nauki dla 
młodzieży w  wieku 15-18 
lat realizowany w  formie 
szkolnej lub pozaszkolnej 
np. poprzez przygotowanie 
zawodowe u pracodawcy. 

Niestety w wielu placów-
kach brakuje nauczycieli. 
Wolnych stanowisk w war-
szawskich jednostkach 
systemu oświaty po prawej 
strony Warszawy jest obec-
nie 181, w tym 15 pracow-
ników niepedagogicznych 
– stan na 7 października 
br. Dane można na bieżąco 
sprawdzać na stronie www.
kuratorium.waw.pl Mimo 
ofert pracy, chętnych do jej 
podjęcia brakuje. Powody są 
różne. Są to m.in. niski pre-
stiż zawodu, wypalenie czy 
zbyt duży stres. Do zawodu 
nauczyciela wracają osoby 
w wieku emerytalnym, po-
nieważ młodsze pokolenie 
nie chce pracować w szko-
łach. Dlaczego? Wg. portalu 
strefaedukacji.pl głównie 
chodzi o atmosferę w szkole, 
trudne warunki pracy i ob-
ciążenie psychiczne, a także 
kontrowersyjne zachowa-
nia rodziców i opiekunów 
dzieci. 		     TeO

Święto edukacji
14 października nauczyciele będą obchodzić swoje 
święto. Dzień Edukacji Narodowej, potocznie zwany 
Dniem Nauczyciela przypada w tym roku w ponie-
działek. To właśnie tego dnia, w 1773 r., utworzono 
Komisję Edukacji Narodowej.

Fot. Freepik.com
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TABLICZKI NA WARSZAWSKICH MOSTACH

Na tabliczkach znajdują 
się numery telefonów, pod 
którymi można uzyskać 
całodobową pomoc psy-
chologiczną. Znaki zawisły 
dzięki projektowi w ramach 
Budżetu Obywatelskiemu, 
a także wsparciu mieszkań-
ców stolicy, którzy na tę ini-
cjatywę głosowali.

– Jestem z  pokolenia, 
które ciągle mierzy się 
z  problemami psychicz-
nymi, dlatego uważam, że 
dzięki takim tabliczkom, 
znakom w przestrzeni pu-
blicznej, osoby w kryzysie 
psychicznym dowiadują się, 
gdzie mogą zwrócić się po 
pomoc. Jest to mały gest, 
który także zwraca uwagę 
na problemy osób w kryzy-
sie samobójczym. (...) – po-
wiedział Karol Bąkowski, 
autor projektu. 

– Bardzo zależy nam na 
tym, żeby osoby w kryzysie 
psychicznym otrzymywały 
w Warszawie niezbędną po-
moc. Dlatego powołaliśmy 

specjalny zespół, złożony 
ze specjalistów, który opra-
cował rekomendacje dla 
miasta w zakresie wsparcia 
osób w  kryzysach życio-
wych. Jednym ze wskazań 
zespołu było właśnie rozsze-
rzenie zwycięskiego projektu 
z  budżetu obywatelskiego 
i zawieszenie tabliczek in-
formacyjnych na wszystkich 
warszawskich mostach. 
(...) – powiedziała Aldona  
Machnowska-Góra, wice-
prezydent m.st. Warszawy.

„Nie rezygnuj z życia”  
Całodobowa pomoc  

psychologiczna:  
511 200 200, 112

Jednym ze wskazań eks-
pertów, opracowujących 
rekomendacje w  zakresie 
wsparcia osób, rodzin oraz 
dzieci i młodzieży, pozosta-
jących w  różnego rodzaju 
kryzysach życiowych, w tym 
suicydalnych, było urucho-
mienie miejskiego telefonu 

511 200 200 dla osób doro-
słych. Linia jest obsługiwana 
przez specjalistów Warszaw-
skiego Ośrodka Interwencji 
Kryzysowej.

Zawieszenie tabliczek 
jest dobrym rozwiązaniem. 
Mieszkańcy w  wypowie-
dziach w mediach społecz-
nościowych chwalą pomysł, 
piszą, że takie tabliczki 
powinny pojawić się rów-
nież w metrze oraz przy to-
rach kolejowych. Wskazują 
jednak, że podstawowym 
problemem jest utrudniony 
dostęp do psychiatrów i psy-
choterapeutów. Nie każdego 
stać na drogie wizyty, a na 
wizytę do specjalisty na NFZ 
czeka się wiele miesięcy.    OM

Nie rezygnuj z życia!
Na warszawskich mostach pojawiły się tabliczki 
informacyjne z  wyjątkowym hasłem „Nie rezy-
gnuj z  życia”. To przesłanie ma pomóc osobom 
będącym w kryzysie psychicznym. Warszawa jest 
pierwszym miastem w Polsce, które zastosowało 
takie rozwiązanie.

Warszawski Ośrodek  
Interwencji Kryzysowej 
udziela bezpłatnej pomocy 
dla osób w kryzysie – od 
konsultacji psychologicz-
nych po schronienie. Więcej 
informacji na temat działal-
ności WOIK-u znajduje się 
na stronie: woik.waw.pl

Fot. UM
NAUCZYCIEL Z PASJĄ

Nie wiedziałem, że Króle-
stwo Matematyki mieści się 
w Szkole Podstawowej nr 143 
w Warszawie!

Mój pomysł, by stworzyć 
w szkole Królestwo Mate-
matyki, czyli poświęcony 
matematyce zakątek szkoły, 
którego najważniejszym 
punktem jest sala mate-
matyczna, przyniosłam ze 
szkoły, w  której poprzed-
nio pracowałam. Dyrektor 
Krystyna Jakubowska stwo-
rzyła mi bardzo sprzyjające 
warunki do tego, by Kró-
lestwo Matematyki wzra-

stało i ciągle się rozwijało. 
Moi uczniowie wchodzą do 
Królestwa, które ma swoje 
zasady, w  którym ważna 
jest współpraca i szacunek, 
w którym można się poba-
wić, dotknąć matematyki 
w praktyce i sięgnąć po wie-
dzę „z górnej półki”. Mamy 
tu gry, kalkulatory, bryły, 
wagi, pudełka z zadaniami 
dla chętnych i wiele innych 
matematycznych pomocy 
naukowych, a wszystko pod 
ręką – dostępne nie tylko na 
lekcjach, ale i przed lekcjami, 
czy w trakcie przerw. Bardzo 

Matematyka ma być flow
się cieszę słysząc, gdy dzieci 
nie mówią, że teraz idą do 
sali 105, tylko właśnie do 
Królestwa Matematyki.

Jest Pani nauczycielką 
stosującą niekonwencjonalne 
metody nauczania.

Składa się na to bardzo 
wiele elementów. Trzydzie-
ści pięć lat doświadczeń 
w zawodzie nauczyciela na 
różnych etapach edukacji 
pozwoliło mi wypraco-
wać pewne zasady, metody 
i formy pracy i zdobyć ma-
tematyczny f low. Wiele 
osób uważa matematykę za 
bardzo trudny przedmiot 
i kojarzy ją z czymś nieprzy-
jemnym. Postanowiłam to 
odczarować. Dbam o to, by 
moi uczniowie przychodzili 
na lekcję z radością. Dlatego 
codziennie jestem w szkole 
już od wpół do ósmej. Jeśli 
ktoś ma jakiś problem lub 
chce poćwiczyć coś, co mu 
słabiej idzie, to wtedy jest na 
to czas. Przychodzą także ci, 
którzy dobrze sobie radzą, 
aby pomóc swoim kolegom. 
Wszyscy moi uczniowie wie-
dzą, że jestem do ich dyspo-
zycji i  jeśli tylko chcą się 
uczyć, ja zawsze znajdę na 
to czas. Nawet podczas ferii 
zimowych, podczas których 

prowadzę „Ferie z matmą.” 
Są to zajęcia prowadzone 
zdalnie, dla uczniów, którzy 
w ferie chcą również dosko-
nalić swoje umiejętności ma-
tematyczne. Od kilku lat pra-
cuję metodą myślącej klasy, 
która doskonale wpisuje się 
w koncepcję Królestwa Ma-
tematyki..

Są też klasówki? Kart-
kówki?

Są. Mamy tak zwane „wyj-
ściówki”, czyli na podsumo-
wanie omawiania danego 
zagadnienia sprawdzamy 
czego się nauczyliśmy. Za to 
nie ma ocen – służy to jedy-
nie sprawdzeniu stanu zdo-
bytej wiedzy i umiejętności 
w  zakresie realizowanego 
podczas lekcji zagadnienia. 
„Wyjściówki” to bardzo sku-
teczna metoda prowadząca 
do tworzenia u uczniów od-
powiedzialności za proces 
uczenia się. Kartkówki są 
często, na ogół z materiału 
z trzech ostatnich lekcji. Ten 
system sprawia, że spraw-
dziany, czyli klasówki wy-
chodzą dużo lepiej. Kiedyś 
moi uczniowie chcieli spró-
bować nauki bez kartkówek 
– żeby się nie stresować. 
Sprawdzian wypadł dużo 
gorzej i  sami uczniowie 

stwierdzili, że wolą jednak 
mieć kartkówki, że to ich 
mobilizuje.

Dużo się dziś mówi o zmia-
nach w  szkole. Dotyczy to 
jednak głównie takich przed-
miotów, jak religia, jak język 
polski – w kontekście kanonu 
lektur, czy historia, czy też „hi-
storia i teraźniejszość”. Mate-
matyka jest niejako na uboczu 
tych dyskusji. Czy to dobrze, że 
matematyka „ma spokój”? Czy 
może brakuje szerszej dyskusji 
na temat jej nauczania?

Zawsze warto rozma-
wiać o matematyce i o  jej 
nauczaniu. Warto przy tym 
słuchać praktyków, któ-
rzy na co dzień uczą i mają 
efekty. Warto też wymie-
niać się doświadczeniami 
i ciekawymi pomysłami na 
realizację zajęć matematycz-
nych na wszystkich etapach 
edukacji. Nigdy nie wiemy, 
kiedy drobny pomysł sta-
nie się wspaniałą inspiracją 
do pracy z dziećmi. Myślę, 
że warto inwestować w na-
uczycieli, którzy uczą mate-
matyki od przedszkola aż po 
liceum, wspierać ich w pracy 
i rozwoju zawodowym i po-
kazywać dobre praktyki 
współpracy pomiędzy na-
uczycielami. W naszej szkole 

taka współpraca istnieje. Jej 
efektem są uczniowie, którzy 
osiągają sukcesy na miarę 
swoich możliwości.

Przed nami Dzień Edukacji 
Narodowej zwany powszech-
nie Dniem Nauczyciela. Lubi 
Pani ten dzień? Czego Pani 
życzyć z tej okazji?

Nie przepadam za tym 
dniem. Przyznam szczerze, 
że wolę szkolną codzien-
ność, w której dziecko przy-
chodzi o  tej siódmej trzy-
dzieści i mówi „Pani Margo, 
jestem, bo chcę poćwiczyć 
ułamki”. Dlatego sobie i in-
nym nauczycielom życzę 
cudownej codzienności, 
uczniów, którzy przycho-
dzą do szkoły z uśmiechem 
i chcą od nas czerpać jak naj-
więcej, rodziców, którzy (tak 
jak w naszej szkole) dodają 
nam skrzydeł i  wspierają 
nasze działania. Życzę nam 
też jak najmniej papierologii 
i więcej „czasoprzestrzeni”, 
byśmy mieli więcej czasu 
na to, co kochamy robić, 
czyli na uczenie, realizowa-
nie swoich pasji i spędzanie 
czasu z rodziną.

Rozmawiał: Rafał Dajbor
Cały wywiad do prze-

czytania na naszej stronie 
www.mieszkaniec.pl
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„Mieszkaniec” rozmawia z Margarytą Orzechow-
ską, nauczycielką matematyki w południowopra-
skiej podstawówce, zgłoszoną do tegorocznej Na-
grody Ministra Edukacji i Nauki.


