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REKLAMA REKLAMA

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość przetestowania w domu

Utrata słuchu to problem, z  którym 
zmaga się coraz więcej osób. Przyczyny 
mogą być różne – od procesów starzenia 
się organizmu, przez choroby, aż po uraz 
akustyczny. Niezależnie od pochodzenia 
niedosłuchu, aparaty słuchowe stają 
się niezbędnym rozwiązaniem, pozwa-
lającym na funkcjonowanie w  świecie 
dźwięków. Umożliwiają one swobod-
ną komunikację, pozwalają odbierać 
dźwięki otoczenia i  cieszyć się muzyką 
czy odgłosami natury. Jednak pojawia 
się pytanie – czy należy nosić aparaty 
przez cały czas?

Dlaczego warto?
Zalety noszenia aparatu słuchowego przez 

cały dzień są oczywiste. Przede wszystkim 
umożliwia to pełne uczestnictwo w  życiu 
społecznym i  zawodowym. Kiedy słyszymy 
wyraźnie, łatwiej jest nam nawiązywać kon-
takty, zrozumieć polecenia szefa czy po prostu 
cieszyć się rozmową z bliskimi. Ciągłe nosze-
nie aparatu pozwala także na lepsze śledzenie 
dźwięków otoczenia, co zwiększa poczucie 
bezpieczeństwa i świadomość sytuacyjną.

Co więcej, regularne używanie aparatu słu-
chowego może przynieść korzyści dla samego 
układu słuchowego. Mózg, otrzymujący stały 
dopływ bodźców dźwiękowych, lepiej się do 
nich przyzwyczaja, co ułatwia przetwarzanie 
informacji słuchowych. W rezultacie, zdolność 
percepcji dźwięków może się poprawić, a nie-
dosłuch nie będzie postępował tak szybko.

Druga strona medalu
W  przypadku źle dopasowanej wkładki 

indywidualnej lub nieodpowiednio ustawio-

nego aparatu słuchowego, noszenie go może 
być uciążliwe i powodować dyskomfort. Zbyt 
duże wzmocnienie w  aparacie może prowa-
dzić do zmęczenia i  bólu głowy. Niektórzy 
użytkownicy skarżą się również na uczucie 
zatkania ucha, które może być nieprzyjemne.

Jeśli pacjent zacznie odczuwać, któryś 
z powyższych problemów lub innego rodza-
ju dyskomfort, należy jak najszybciej zgłosić 
się do protetyka po pomoc. Często wystarczy 
lekka zmiana ustawień lub korekta wkładki 
i  problemy znikają, a  noszenie aparatów 
przestaje być uciążliwe – przynosi jedynie 
komfort i  poprawia jakość życia. Trzeba też 
pamiętać, że aparaty słuchowe wymagają 
regularnej konserwacji i czyszczenia, a także 
odpowiedniej regulacji ustawień.

Warto też pamiętać, że nie zawsze potrze-
bujemy pełnej percepcji dźwięków. W niektó-
rych sytuacjach, możemy świadomie zdecy-
dować się na chwilową przerwę od bodźców 
słuchowych. Należy przy tym pamiętać, aby 
były to tylko sporadyczne momenty.

Aparat słuchowy  
– nosić przez cały dzień czy nie?
Dla niektórych osób, zwłaszcza tych 

z  głębokim ubytkiem słuchu, ciągłe no-

szenie aparatu może być niezbędne. Inni 
będą preferować noszenie aparatu przez 
większość dnia, robiąc krótkie przerwy 
na odpoczynek. Niektóre osoby mówią 
otwarcie, że będą zakładać aparat tylko 
w  określonych sytuacjach, takich jak pra-
ca czy spotkania towarzyskie. W  takiej 
sytuacji należy pacjenta uświadomić, że 
aparat słuchowy nie tylko wpływa na 
lepsze słyszenie, ale także zapewnia tre-
ning słuchowy dla mózgu. Tylko regularne 
i  odpowiednio długie noszenie aparatów 
słuchowych pozwala na pełną adaptację 
oraz uzyskanie satysfakcjonujących efek-
tów w  protezowania. Noszenie aparatów 
wpływa na neuropalstyczność mózgu, 
dzięki której dźwięki są poprawnie anali-
zowane i  interpretowane, a  praca mózgu 
jest znacznie lepiej wspomagana.

Dodatkowo kluczowe jest regularne mo-
nitorowanie stanu słuchu i dostosowywanie 
sposobu użytkowania aparatu do zmienia-
jących się potrzeb. Warto również zwrócić 
uwagę na sygnały zmęczenia, takie jak ból 
uszu czy głowy, i reagować na nie chwilową 
przerwą od urządzeń lub kontaktem z pro-
tetykiem słuchu. Najczęściej zmęczenie 
słuchowe pojawia się na początku noszenia 
aparatów, wtedy kiedy mózg ponownie 
zaczyna słyszeć dźwięki, do których przez 
pewien czas nie miał “dostępu”. Dzięki re-
gularnemu noszeniu aparatów mózg przy-
zwyczaja się do tych nowości i po pewnym 
czasie dochodzi do pełnej adaptacji i kom-
fortu noszenia. Podczas użytkowania apa-
ratów konieczne są także wizyty kontrolne 
i  odpowiednie czyszczenie oraz regulacja 
urządzeń u protetyka.

Dofinansowania  
do aparatów słuchowych  

na rok 2024

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
 – TEL. 602 668 037

Aparat słuchowy – czy należy nosić go ciągle?

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 505 383 187
pn.–czw. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

pn. 9.00–17.00

00-215 Warszawa

Osoby, które znalazły się 
w  kryzysie bezdomności, 
tłumaczą swoją sytuację 
w prosty sposób. Stały się 
bezdomne w wyniku braku 
stabilizacji, ponieważ były 
uzależnione, miały problemy 
finansowe, czy złe relacje 
z bliskimi. 

W  zależności od pory 
roku widzimy je w parkach, 
skwerach, nad Wisłą i oczy-
wiście na dworcach. Szukają 
schronienia w pustostanach, 
garażach, na klatkach scho-
dowych. Podkreślają, że 
w takich miejscach spotykają 
się z przemocą psychiczną 
i fizyczną. Powyższe wynika 

zarówno z badań przeprowa-
dzonych przez Urząd Miasta 
Warszawy w 2022 r. jak i ze 
statystyk policyjnych. 

Wiele osób nie jest w sta-
nie zrozumieć sytuacji w ja-
kiej znajdują się bezdomni, 
a za każdą osobą będącą 
w  kryzysie bezdomności stoi 
jakaś historia.

Bezdomny to często były 
fryzjer, artysta, nauczyciel, 
mechanik czy aktor. Przede 
wszystkim – człowiek...

Kryzys bezdomności nie 
rozpoczyna się z  dnia na 
dzień i w taki sposób rów-
nież się nie kończy. Dlatego 
tak ważne jest wsparcie orga-

nizowane przez warszawski 
samorząd, czyli noclegow-
nie, schroniska, punkty po-
mocy medycznej i pralnie. 
Pomoc osobom bezdomnym 
oferują streetworkerzy we 
współpracy ze Strażą Miej-
ską. Pomaga również Mo-
bilny Punkt Poradnictwa, 
czyli miejski autobus umoż-
liwiający przemieszczanie 
się pomiędzy schroniskami, 
noclegowniami, ogrzewal-
niami i  jadłodajniami. Po-
magają różne organizacje 
społeczne, stowarzyszenia, 
a także mieszkańcy, którzy 
przynoszą bezdomnym je-
dzenie i ciepłe napoje. Wię-
cej na temat pomocy: um.war-
szawa.pl/-/kazdy-moze-pomo-
c-osobom-doswiadczajacym-
bezdomnosci

NOCLEGOWNIE
Na terenie Warszawy 

działają trzy noclegownie, 
(wszystkie na Białołęce) 
przy ul. Kaczorowej 39, 
Kupieckiej 15 i ul. Myśli-
borskiej 53, z których może 
skorzystać każdy potrzebu-
jący w godzinach od 18:00 
do 8:00. W placówkach wy-
dawane są również posiłki 

– ciepła kolacja i śniadanie. 
Przy noclegowniach przy 
ul. Kupieckiej i  ul. My-
śliborskiej działają także 
ogrzewalnie. 

Za dwa lata do powyższej 
listy dołączy kolejne miejsce. 
Na pobliskim Targówku, przy 
skrzyżowaniu ulic Nieświe-
skiej i Odległej, powstanie 
czwarta placówka dla osób 
w  kryzysie bezdomności. 
Stołeczny Zarząd Rozbu-
dowy Miasta poinformował 
właśnie o podpisaniu umowy 
na budowę obiektu.

Budynek będzie się skła-
dać z dwóch części – ogrze-
walni dla 50 osób oraz 
noclegowni dla 100 osób, 
w tym 20 kobiet i 80 męż-
czyzn. Planowany termin 
realizacji budowy placówki 
to lata 2024-2026. Wartość 
robót budowlanych wyniesie  
7,8 mln zł.

Nasuwa się pytanie, czy 
lokalizacja wszystkich noc-
legowni w bliskiej odległo-
ści obok siebie, po prawej 
stronie Wisły, jest zasadna? 
Czy bezdomni nawet do 
noclegowni muszą mieć 
daleko?

Alina Krosnowska

Z opublikowanych w czerwcu br., przez Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej, danych dotyczących bezdomności 
wynika, że w Polsce jest 31 042 osób w kryzysie bezdomności, 
z czego 3 452 przebywają na terenie województwa mazowiec-
kiego. Szacuje się, że w Warszawie osób bezdomnych jest około 
2,5 tysiąca.

DROGA DO DOMU

Powody ludzkiej bezdomności są różne. Nie za-
wsze jest to alkohol. Przyczyną są konflikty ro-
dzinne, eksmisje czy wymeldowania z mieszkania, 
rozpad związku, utrata pracy, przemoc w rodzinie, 
zły stan zdrowia oraz niepełnosprawność. 
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Mazowiecka infolinia – pomoc 
dla osób bezdomnych – Tel. 987.
Mobilny Punkt Poradnictwa 
(MPP) – autobus. 
Tel. 511 576 659. 
Jadłodajnie
Caritas Diecezji 
Warszawsko-Praskiej, 
ul. Grochowska 111/113. 
Tel. 22 818 43 86, 22 619 44 76.
Jadłodajnia Św. Ryszarda 
Pampuri, ul. Sapieżyńska 3. 
Tel. 22 635 35 60.
Caritas Archidiecezji Warszaw-
skiej, ul. Żytnia 1A.
Tel. 22 828 18 15.
Stowarzyszenie Alter Ego, 
ul. Wiślana 7 (Warszawa Weso-
ła). Tel. 22 760 86 40.
Klasztor Zakonu Braci Mniej-
szych Kapucynów w Warszawie, 
ul. Kapucyńska 4. 
Tel. 797 907 148.
Noclegownie
Warszawskie Centrum Integra-
cji „Integracyjna Warszawa”
ul. Kaczorowa 39.
Tel. 661 035 565.

ul. Myśliborska 53 
Tel. 723 246 077
ul. Kupiecka 15 
Tel. 780 703 102
Ogrzewalnie
Caritas Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej, ul. Grochowska 
111/113. 
Tel. 22 818 43 86, 22 619 44 76.
Stowarzyszenie Monar,  
ul. Kijowska 22. 
Tel. 22 425 51 93, 604 371 099.
Łaźnie
Caritas Diecezji  
Warszawsko-Praskiej,  
ul. Grochowska 111/113. 
Tel. 22 818 43 86, 22 619 44 76.
Caritas Archidiecezji  
Warszawskiej, ul. Żytnia 1A 22. 
Tel. 22 828 18 15.
Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej, ul. Żwirki i Wigury 34. 
Tel. 22 619 44 76, 506 804 397.
Pralnie
Stowarzyszenie Penitencjarne 
Patronat, ul. Grochowska 259A. 
Tel. 22 870 74 09.

POMOC DLA OSÓB W KRYZYSIE BEZDOMNOŚCI

Punkty poradnictwa
Stowarzyszenie Monar, ul. Hoża 57. Tel. 22 621 28 71.
Mokotowskie Hospicjum Świętego Krzyża, ul. Magazynowa 14. 
Tel. 720 908 318, 720 908 321.
Stowarzyszenie Lekarze Nadziei, ul. Wolska 172. Tel. 22 836 81 82.
Caritas Archidiecezji Warszawskiej, streetworking medyczny, reali-
zowany w całej Warszawie – Tel. 663 600 856. 
Stowarzyszenie Pomocy i Interwencji Społecznej, ul. Nowogrodzka 
7 lok. 14. Tel. 22 622 96 33. 
Streetworkerzy: 
 Bemowo – Tel. 880 914 989  Białołęka – Tel. 515 777 468 
 Bielany/Żoliborz – Tel. 795 552 042  Mokotów/Ursynów/Wilanów 
– Tel. 795 471 591; 736 648 633  Ursus/Ochota/Włochy –  
Tel. 694 753 463  Praga Płn./Praga Płd./Targówek – Tel. 505 161 046 
 Wawer/Rembertów/Wesoła – Tel. 505 207 085  Śródmieście –  
Tel. 600 530 497  Wola – Tel. 795 569 766. 
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Żyć nie umierać
– Witam panie Kaziu! Eustachy Mor-
dziak, kupiec bieliźniany na bazarze na 
pl. Szembeka, jak zwykle z  zadowole-
niem witał pana Kazimierza Główkę, 
emeryta, stale się tu zaopatrującego. 
– Dzień dobry, panie Eustachy, dzień 
dobry. 
– Oho, coś mi się zdaje, że pan dzisiaj 
markotny jakiś, stało się coś?
– Ano zastanawiam się, że coraz mniej 
rozumiem z tego świata.
– A dokładnie?
– Dzisiaj moja mamusia mi się przypo-
mniała, jak kupowałem wędlinę.
– Mamusia?
– Pojawiły się w  sprzedaży pakowane 
po kilkanaście deko okrawki z  wędlin. 
Kiedyś brało się to dla domowych zwie-
rzaków, a teraz dla ludzi przygotowali.
– To dobrze, co ma się marnować.
– Tylko, że właśnie moja mamusia opo-

wiadała mi, że przed wojną takie okrawki 
za grosze sprzedawali w  delikatesach 
braci Jabłkowskich. Podobno miejska 
biedota ustawiała się przed końcem han-
dlu, żeby na trochę się załapać. Do tego 
po tych wszystkich latach doszliśmy?
– E, tak bym sobie tego do serca nie 
brał. Przecież takiej biedy jak kiedyś to 
nie ma. Nie dalej jak wczoraj przeczyta-
łem w gazecie, że przeciętne wynagro-
dzenie brutto wynosi obecnie ponad 8 
tys. zł! 
– Przeciętne, czyli średnie między bar-
dzo wysokim, a  całkowicie nędznym. 
A ja z kolei czytałem, że wśród nas żyje 
2,5 mln ludzi cierpiących głód. Na do-
datek ponad 17 mln egzystuje poniżej 
minimum socjalnego, czyli bardzo nędz-
nie i  często gęsto na głodniaka! I, że 
w Polsce w skrajnej biedzie żyje ponad 
500 tys. dzieci. Potem seniorzy i rodziny 
osób niepełnosprawnych. 
– To okropne, co pan opowiada. I kiedy 
to się stało?

– Na naszych oczach, że tak powiem. 
W tej gazecie pisali, że to najgorszy wy-
nik od 2015 r. Aż się boję przyłożyć te 
wyniki do kalendarza politycznego, bo 
znowu dostanę po głowie, że jestem 
uprzedzony. W  każdym razie okazuje 
się, że te wszystkie dobrodziejstwa, 
które spływały na nas rzeką rządowej 
dobroczynności były jak kulą w płot.
– Dlaczego?
 Nie wiem, nie znam się. Za to zauwa-
żam pewną prawidłowość – im więcej 
biednych, tym w telewizjach więcej ku-
charzy i więcej programów uczących co 
ugotować i jak. 
– Tylko, że telewizją nie nakarmi się tylu 
głodnych. 
– Nie wiem co panu odpowiedzieć pa-
nie Eustachy, przypomina mi się tylko 
żydowskie przysłowie, które mówi, że 
gdyby bogaci mogli płacić biednym, 
żeby ci za nich umierali, to biednym ży-
łoby się całkiem nieźle.

Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Jesień, nalewki  

i inne pokusy... 
Jesień da ła nam już 

wszystko co miała najpięk-
niejszego i  naj lepszego. 
Piękne kwiaty, malownicze 
parki i złote, zielone, purpu-
rowe lasy, które zapraszają 
do spacerów, jak w żadnym 
innym momencie roku. Dała 
nam najwspanialsze soczy-
ste owoce, dorodne, dojrzałe 
warzywa. Był już dobry czas 
na wszelkie przetwory, dżemy, 
konfitury, soki, passaty, mary-
naty. Mimo chłodnych poran-
ków jeszcze były dni ciepłe 
i słoneczne. Teraz słońca już 
mniej, poranki są naprawdę 
chłodne, niewątpliwie i  nie-

ustępliwie zbliża się zima, 
a listopad za progiem! 

Ale jesień nie powiedziała 
jeszcze ostatniego słowa. 
W tym roku mamy niezwykłą 
obfitość grzybów, które aż 
się proszą o to by je suszyć, 
marynować, przetwarzać na 
wszelkie sposoby. Oprócz 
tego na przetwory czekają 
nadal wspaniałe dynie, które 
w tym roku też pięknie obro-
dziły. Na pikantnie, na słodko, 
na wszelkie sposoby –w każ-
dym domu jest inny przepis jak 
je przygotować. 

Komu szkoda czasu lub nie 
ma ochoty na bawienie się we 
wzorową panią domu, dosko-
nale zaopatrzy się we wszystko 
w sklepach. Pytanie tylko, czy 
tej samej, babcinej jakości? 

Nadchodzi listopad, czyli 
czas próbowania pierwszych 
tegorocznych nalewek. Tru-
skawkowa, malinowa, wi-
śniowa, mogą już pochwalić się 
pierwszym wydobytym z owo-
ców smakiem i aromatem. 

Ale skoro o tym mowa, czy 
wiecie że statystyczny Polak 
wypija aż 11 i 7/10 l czystego 
alkoholu rocznie? Staty-
styczny, więc jeden wypija 20, 
a drugi wcale. Co prawda od 
kilku lat pijemy mniej mocnych 
trunków, dużo więcej piwa, 
lecz roczne spożycie czystego 

alkoholu pozostaje mniej wię-
cej bez zmian. Szkoda, bo to 
właśnie alkohol jest przyczyną 
niezliczonych udarów mózgu, 
chorób serca, żołądka, wą-
troby, nerek, pogarszając nasz 
iloraz inteligencji, błyskotli-
wość, umiejętność zapamię-
tywania i parę innych istotnych 
dla dobrego życia elementów. 
Nie wspominam nawet o tym, 
jak alkohol niszczy życie ca-
łych rodzin. 

Dlatego jeśli pijemy, to roz-
sądnie, by przy okazji skub-
nąć ogóreczka kiszonego lub 
w occie, ewentualnie grzybka, 
a kto woli na słodko – wisienkę 
z konfitury, ciesząc się późną 
jesienią, czekając na zimę, 
a  następnie wiosnę, wio-
snę, wiosnę! 	      żu

Kobiecym okiem

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Co można zrobić, jeżeli sąsiad wynajął miesz-
kanie, a najemcy nie stosują się do żadnych 
reguł obowiązujących lokatorów i  swoim 
zachowaniem naruszają wszelkie zasady są-
siedzkie powodując, że korzystanie z innych 
lokali jest bardzo utrudnione? 

Obowiązkiem lokatorów zgodnie z  art. 6b Ustawy z  dnia 21 czerwca 
2001 r. o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmia-
nie Kodeksu cywilnego jest m.in. utrzymywanie lokalu oraz pomieszczenia, 
do używania których jest uprawniony, we właściwym stanie technicznym 
i higieniczno-sanitarnym określonym odrębnymi przepisami oraz przestrze-
ganie porządku domowego. 

W  przypadku kiedy lokator wykracza w  sposób rażący lub uporczywy 
przeciwko porządkowi domowemu, czyniąc m.in. uciążliwym korzystanie 
z innych lokali w budynku: 

a) inny lokator lub właściciel innego lokalu w  tym budynku zgodnie 
z art. 13 ww. ustawy może wytoczyć powództwo o rozwiązanie przez sąd 
stosunku prawnego uprawniającego do używania lokalu i  nakazanie jego 
opróżnienia.

b) w oparciu o art. art. 16. Ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r. o własno-
ści lokali wspólnota mieszkaniowa może w trybie procesu żądać sprzedaży 
lokalu w  drodze licytacji na podstawie przepisów Kodeksu postępowania 
cywilnego o  egzekucji z  nieruchomości. Powyższą regulację stosuję się 
odpowiednio do Spółdzielni Mieszkaniowej (art. 1710 Ustawy z  dnia  
15 grudnia 2000 r. o spółdzielniach mieszkaniowych)

Dodatkowo, w  opisanym stanie można zastosować art. 144 ustawy 
z  dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny, zgodnie z  którym właściciel 
(oraz każdy władający nieruchomością) powinien przy wykonywaniu swe-
go prawa powstrzymywać się od działań, które by zakłócały korzystanie 
z nieruchomości sąsiednich ponad przeciętną miarę, wynikającą ze społecz-
no-gospodarczego przeznaczenia nieruchomości i stosunków miejscowych. 
W takim przypadku można domagać się: (i) zaprzestania takich działań (im-
misji) (ii) przywrócenia stanu zgodnego z prawem, (iii) odszkodowania (iv) 
zapobieżenia szkodzie ( podjęcia działań zapobiegających jej powstaniu). 
Podkreślić należy, że ww. żądania można kierować do właściciela nierucho-
mości jak i najemców, których zachowanie powoduje immisje. 

Na koniec należy przypomnieć, że w myśl art. 51. Ustawy z dnia 20 maja 
1971 r. Kodeks wykroczeń ten kto krzykiem, hałasem, alarmem lub innym 
wybrykiem zakłóca spokój, porządek publiczny, spoczynek nocny albo wy-
wołuje zgorszenie w miejscu publicznym, podlega karze aresztu, ogranicze-
nia wolności albo grzywny.

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą
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Światełka pamięci
W  ciągu ostatnich 12 miesięcy pożegnaliśmy także 
Ich…
2023
	16.11. 	 George Brown (97 l.) – amerykański muzyk, per-

kusista zespołu Kool and the Gang.
	17.11. 	 Maciej Damięcki (79 l.) – aktor (Szatan z siódmej 

klasy, Stawka większa niż życie, Rozmowy kontro-
lowane, Planeta singli. Osiem historii, Bodo, M jak 
miłość, Bulionerzy).

	22.11. 	 Sława Mikołajczyk (78 l.) – wokalistka, członkini 
zespołu Trubadurzy.

	27.11. 	Andrzej Krochmal (67 l.) – niezastąpiony orga-
nizator imprez biegowych, rajdów na orientację, 
działacz społeczny, organizator m.in. Biegu Wedla 
i Rajdu na Orientację DyMnO.

13.12. 	 Wojciech Łazarek (86 l.) – piłkarz i trener.
		  Zofia Merle (85 l.) – aktorka (Chłopi, Noce i dnie, 

Miś, Dama kameliowa, Dzień świra, Ryś, Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami).

		  Ewa Wanat (61 l.) – dziennikarka radiowa i tele-
wizyjna.

15.12. 	 Colin Burgess (77 l.) – australijski muzyk rocko-
wy, pierwszy perkusista zespołu AC/DC

22.12. 	Krzysztof Respondek (54 l.) – aktor, piosenkarz 
i  ar tysta kabaretowy (Święta wojna, Na dobre 
i  na złe, Prawo Agaty, Komisarz Alex, Barwy 
Szczęścia).

23.12. 	 Izabella Cywińska (88 l.) – reżyser teatralna i fil-
mowa, krytyk filmowa.

2024
1.01. 		 Arkadiusz Malinowski (47 l.) – muzyk, gitarzysta, 

członek zespołu Czerwone Gitary.
9.01. 		 Tadeusz Isakowicz-Zaleski (66 l.) – duchowny 

rzymskokatolicki obrządków rzymskokatolickiego 
i ormiańskiego, działacz opozycji w PRL.

	     

O  dobre kadry walczy 
z parą nowożeńców radośnie 
pozujących na tle ruin, grupą 
hałaśliwych nastolatków 
i małżeństwem nawołującym 
rozbrykane dzieciaki. Wszy-
scy pragną mieć świetne 
zdjęcia na tle „nawiedzonego 
domu”. Nie wiadomo, czy 
znają mroczną historię tego 
miejsca, która rozpoczęła się 
w 1908 roku.

To tu właśnie, niedaleko 
Warszawy, 9 kilometrów od 
granic Wawra, w Otwocku, 
znajduje się były Zakład 
dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych Żydów „Zofiówka”. 
Dawny szpital i sanatorium. 

Chociaż wszędzie wiszą 
tabliczki z zakazem wstępu 
z uwagi na grożące niebezpie-
czeństwa, to jeśli będziemy 
tylko uważnie patrzyli na 
stare okiennice, wiszące 
gdzieniegdzie karnisze czy 

oryginalne stropy z cegieł, 
możemy być pewni, że nasza 
wyobraźnia zacznie działać. 
Dodatkowo grozę tego miej-
sca potęguje informacja, że 
na terenie „Zofiówki” docho-
dziło często do samobójstw, 
a starzy mieszkańcy dodają, 
że szpital zbudowano na tere-
nie dawnego cmentarza. 

Czy to miejsce dalej będzie 
budzić grozę i przyciągać lu-
dzi spragnionych mocnych 
wrażeń, czy może zostanie 
poddane renowacji, trudno 
powiedzieć z powodu jego 
niejasnej sytuacji prawnej.

Właścicielem nieruchomo-
ści jest obecnie Skarb Pań-
stwa reprezentowany przez 
Starostę Otwockiego  i  Sa-
morząd Województwa Ma-
zowieckiego. Jednak kilka-
naście lat temu roszczenia 
zgłosiła Gmina Wyznaniowa 
Żydowska w Warszawie.       

Tu nikogo nie dziwi leżąca wśród zwałów śmieci 
demonicznie umalowana dziewczyna, odziana jedy-
nie w skąpe, koronkowe body. Chociaż temperatura 
oscyluje w  granicach 5 stopni, kusząco patrzy na 
mężczyznę robiącego jej zdjęcia…

ZAUŁKI HISTORII

Zofiówka – „dom”  
za bardzo nawiedzany…

Zdjęcia: Agnieszka Kinga Załęska i gazeta M
ieszkaniec

REKLAMA REKLAMAREKLAMA REKLAMA

ul. Grochowska 230 
domofon 80 i  

zapraszamy 
w godzinach: 8.00 - 19.00 

sobota: 8.00 - 11.00

  P RZYJMUJĄ LEKARZE SPECJALIŚCI    
  ANA LIZY LEKARSKIE   
   MASAŻ LECZNICZY

www.lecznicarondowiatraczna.com.pl

tel. 22 810 58 51

CHIRURG
NACZYNIOWY

CHIRURG
ZABIEGOWY

KARDIOLOG

DERMATOLOG

INTERNISTA
GINEKOLOG

OKULISTA
ORTOPEDA
STOMATOLOG

LARYNGOLOG

USG

MEDYCYNA PRACY
NATUROPATA
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Światełka pamięci
10.01. 	 Janusz Majewski (91 l.) – reżyser i  scenarzysta 

filmowy, prezes Stowarzyszenia Filmowców Pol-
skich (1983–1990), rektor Warszawskiej Szkoły 
Filmowej (2012-2024).

16.02. 	Aleksiej Nawalny (48 l.) – rosyjski prawnik,  
publicysta, polityk, działacz opozycji, więzień  
polityczny.

21.02. 	Tomasz Komenda (47 l.) – mieszkaniec Dolnego 
Śląska skazany za zabójstwo, uniewinniony po 
18 latach pobytu w więzieniu.

16.03. 	Ernest Bryll (89 l.) – poeta, autor tekstów pio-
senek, dziennikarz, tłumacz, krytyk filmowy, dy-
plomata.

23.03. 	 Leszek Długosz (83 l.) – poeta, kompozytor, kawa-
ler Orderu Orła Białego.

27.03. 	 Stanisława Ryster (82 l.) – prawniczka i prezen-
terka telewizyjna. W latach 1975-2006 prowadziła 
teleturniej „Wielka gra”.

6.04. 		 Zofia Kucówna (91 l.) – aktorka (Pestka, Dom nad 
rozlewiskiem, Barwy Szczęścia)

22.04. 	Leszek Staroń (86 l.) – reżyser i  scenarzysta 
(Wolna sobota, Chłopiec, Zabijanie koni, 6 milio-
nów sekund).

6.05. 		 Jacek Zieliński (78 l.) – wokalista, trębacz, skrzy-
pek, aranżer i kompozytor, współzałożyciel zespołu 
Skaldowie.

7.05. 		 Jan Ptaszyn Wróblewski (88 l.) – saksofonista 
jazzowy, kompozytor, aranżer, dyrygent, publicysta 
i dziennikarz radiowy.

14.05. 	Zofia Czekalska (101 l.) – działaczka komba-
tancka, uczestniczka powstania warszawskiego.

1.06. 		 Janusz Rewiński (75 l.) – aktor i satyryk, poseł na 
Sejm RP I kadencji (1991–1993).

5.06. 		 Adam Kaczmarek (63 l.) – strzelec sportowy, 
mistrz świata oraz Europy, olimpijczyk.      

POCZĄTKI BUDOWY
W  1906 r. powołano do 

życia Towarzystwo Opieki 
nad Ubogimi, Nerwowo 
i  Umysłowo Chorymi Ży-
dami. W 1908 r. Towarzy-
stwo założyło sanatorium 
„Zofiówka”. Jego powstanie 
i nazwę zawdzięczano Zofii 
Endelman (niektóre źródła 
podają nazwisko Edelman), 
która podarowała 7000 ru-
bli na zakup 17-hektarowej 
działki pod budowę zakładu, 
sprzedając własną biżuterię. 

Dwa lata później wybu-
dowano pawilon dla kobiet. 
Kolejny powstał w 1926 r. 
W 1935 r. „Zofiówka” była 
największym szpitalem-sa-
natorium w  Polsce. Więk-
szość pacjentów leczyła się 
w nim za darmo. Koszty po-
krywały gminy żydowskie, 
rodziny lub samo Towarzy-
stwo. W tamtych latach było 
to innowacyjne rozwiązanie.

PRACA JAK LEK
Pierwszy kierownik „Zo-

fiówki”, dr Samuel Goldflam, 
wprowadził do systemu le-
czenia terapię pracą. Pacjenci 
zajmowali się nią w kuchni, 
szwalniach czy w ogrodzie 
warzywnym. Celem terapii 
było uspołecznianie chorych. 
Takie założenie na początku 
XX w. było czymś nowym 
w czasach, w których osoby 
chore psychicznie były wy-

kluczane ze 
społeczeństwa. 
Byli również 
i tacy pacjenci, 
których jęki 
i  krzyki było 
słychać na tere-
nie całego szpitala. 

W 1934 r. na kuracji wy-
poczynkowej w „Zofiówce” 
przebywał pisarz i  poeta 
Cezary Jellent. We własnej 
otwockiej kronice napisał:  
– Pracują przy wyrobie ce-
gieł z piasku i cementu przed 
ich wypaleniem. (...) Ten 
pierwszy aspekt Inferna od 
razu działa uspokajająco na 
obcego widza (...).

Jest bardzo prawdopo-
dobne, że Jellent miał na my-
śli cegły z cegielni „Teklin”, 
ponieważ wspomniana ce-
gielnia była głównym do-
stawcą cegieł do budowy pa-
wilonów „Zofiówki”. Dobrze 
o  tym wiedzieć, ponieważ 
podczas spaceru po terenie 
byłego szpitala, można te 
cegły zauważyć, a nawet się 
o nie potknąć… Warto w ta-
kiej chwili zastanowić się nad 
tym, że być może cegłę, którą 
widzimy, wyprodukował 
dawny pacjent „Zofiówki”.

Inferno ZNACZY PIEKŁO
Piękna historia „Zofiówki” 

zakończyła się po wybuchu 
II wojny światowej. Szpital 
stał się częścią getta. Niemcy 

rozpoczęli eksterminację pa-
cjentów zakładów psychia-
trycznych na terenach wcie-
lonych do Rzeszy. Wprowa-
dzili w życie akcję T4, która 
zakładała likwidację „życia 
niewartego życia”. Żydów 
i przewlekle chorych zabi-
jano na miejscu, wywożono 
do gazowych bunkrów lub 
zagazowywano w specjal-
nych samochodach. 

Pomimo, że było to miejsce 
kaźni, na terenie „Zofiówki” 
utworzono dom wypoczyn-
kowy dla zamożnych Żydów, 
w którym wypoczywali ży-
dowscy policjanci i agenci 
gestapo, prominentne oso-
bowości getta i  żydowska 
inteligencja. 

19 sierpnia 1942 r. Niemcy 
rozpoczęli likwidację getta. 
108 osób rozstrzelano na te-
renie zakładu. Trzech leka-
rzy popełniło samobójstwo. 
Pozostałych Żydów wywie-
ziono do Treblinki.

Po zamordowaniu pacjen-
tów i personelu „Zofiówki” 

Niemcy zorganizowali na 
terenie szpitala ośrodek 
Lebensbornheim-Ostland, 
w którym dobierano w pary 
osoby o stosownym pocho-
dzeniu i wyglądzie, aby „pro-
dukować rasę nadludzi”. 

Po II wojnie światowej
W 1955 w na terenie by-

łego sanatorium utworzono 
Państwowe Sanator ium 
Przeciwgruźlicze im. Ste-
fana Okrzei dla młodzieży 
w  wieku powyżej 15 lat, 
z sanatoryjnym liceum. Po 
1967 r. ośrodek młodzie-
żowy przeznaczono dla 
dorosłych gruźlików. 18 lat 
później zakład stał się filią 
Zespołu Neuropsychia-
trycznej Opieki Zdrowotnej 
w Zagórzu. W 1995 r. ośro-
dek przekształcony został 
w  Oddział dla Młodocia-
nych Uzależnionych, który 
wkrótce przeniesiono do Za-
górza, a „Zofiówka” powoli 
popadała w ruinę... 

Oktawia Michałowska
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REKLAMA REKLAMA

Dwa spotkania, dwoje twórców, dwa 
różne gatunki, jeden mianownik – ży-
cie. Biblioteka Publiczna w  Dzielnicy 
Wawer zaprasza do Falenicy i Marysi-
na na spotkania z  autorami, których 
zawiłe losy skłoniły do rozpoczęcia 
kariery pisarskiej. 

We środę 6 listopada Gościem bi-
blioteki w Falenicy przy ul. Walcow-
niczej 2 będzie Filip Łobodziński, od-
twórca niezapomnianych ról w „Podróży 
za jeden uśmiech”, „Stawiam na Tolka 
Banana” czy w „Poszukiwany, poszuki-
wana”, ale także nagradzany tłumacz, 
dziennikarz, muzyk i, ostatnio, pisarz. 
Dziecięcy aktor w  dorosłym życiu stał 
się wybitnym iberystą i tłumaczem z an-
gielskiego, francuskiego, hiszpańskiego, 
katalońskiego, portugalskiego oraz ladi-
no. Jako publicysta i prezenter pracował 
m.in. w Polsat News, Trójce, „Machinie”, 
„MAXie”, „Przekroju” czy „Newsweeku”.

Przez 8 lat współprowadził program 
telewizyjny „Xięgarnia”. Filip Łobodziń-
ski to także współautor wielu publikacji 
o  tematyce muzycznej. Współzałożyciel 
i  wokalista Zespołu Reprezentacyjnego 
wykonującego polskie wersje piosenek 
Boba Dylana oraz poezję śpiewaną opar-
tą na tekstach m.in. Lluísa Llacha i Geo-
rgesa Brassensa. Jego wydana ostatnio, 

nieco przewrotna autobiografia pt. „Filip 
Łobodziński?” zaczyna być „must read” 
wśród wymagających czytelników.

Zmierzenie się z  trudną przeszłością 
zapoczątkowało również karierę pi-
sarską Magdaleny Kordel, autorki 
bestsellerowych romansów i  powieści 
obyczajowych. Jej emanujące ciepłem 
książki mówią o  życiowych wyborach, 
rozterkach i  szczęściu, kobiecej sile, do-
starczają wzruszeń i  niosą nadzieję na 
przyszłość. Dzięki seriom „Malownicze” 
i „Tajemnice” Magdalena Kordel zyskała 
wierne grono wielbicieli, dziś na na-
stępne tomy z  licznych kolejnych cykli 
czekają rzesze fanek i  fanów. Gwiazda 
literatury obyczajowej, pasjonatka 
podróżowania i gór spotka się z pu-
blicznością 19 listopada w M arysi-
nie Wawerskim, w  sali widowisko-
wej Wawerskiego Centrum Kultury 
przy ul. Korkowej 119/123.

Oba spotkania rozpoczną się o godzi-
nie 18.00. Rozmowy poprowadzi Filip 
Kekusz, dziennikarz radia TOK FM.

Wstęp wolny, bez zapisów i  wejśció-
wek. Wydarzenie jest dostępne dla osób 
z niepełnosprawnością ruchową.

Projekt finansuje Dzielnica Wawer 
m.st. Warszawy.

SPOTKANIA Z GWIAZDAMI: FILIP ŁOBODZIŃSKI I MAGDALENA KORDEL
Biblioteka Wawerska zaprasza w  listopadzie na dwa fascynujące wie-
czory autorskie. Autobiograficzny z  Filipem Łobodzińskim i  obyczajowy  
z Magdaleną Kordel.
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Emil Karewicz urodził się 
13 marca 1923 roku w Wilnie 
jako Emilian Karewicz, ni-
gdy jednak nie używał swo-

jego prawdziwego imienia. 
Studiował na Wydziale Ak-
torskim łódzkiej PWST, ale 
ostatecznie przerwał naukę, 
gdyż był już potrzebny na sce-
nie. W tamtych, powojennych 
czasach młodych aktorów po 
prostu brakowało, a formalne 
wykształcenie artystyczne 
nie było najważniejsze. Egza-
min eksternistyczny potwier-
dzający zawodowe uprawnie-
nia aktorskie Karewicz zdał 
w roku 1950.

Od debiutu aktorskiego 
w roku 1948 do roku 1962 

pracował w teatrach Gdań-
ska, Poznania i  Łodzi. Od 
1962 roku do końca teatralnej 
kariery (przeszedł na emery-
turę w roku 1983) pracował 
w  teatrach warszawskich: 
Ateneum (1962-65), Drama-
tycznym (1965-67) oraz Lu-
dowym, który w roku 1974 
zmienił nazwę na Teatr Nowy. 
Jednak pomimo wielu świet-
nych ról teatralnych, pomimo 
współpracy z  tak wielkimi 
twórcami polskiego teatru, 
jak Iwo Gall, Kazimierz Dej-
mek, Jakub Rotbaum, Boh-
dan Korzeniewski, Ludwik 
René czy Janusz Warmiński, 
największą sławę przyniosło 
Emilowi Karewiczowi kino 
i telewizja.

Na ekranie debiutował 
w 1950 roku epizodyczną rolą 
w „Warszawskiej premierze” 
Jana Rybkowskiego. Zagrał 
w  około dwustu filmach, 
serialach i przedstawieniach 
Teatru Telewizji. Miał przy 
tym tę odrobinę aktorskiego 
szczęścia która sprawia, 
iż aktor zostaje obsadzony 
w  roli, która przynosi mu 

wieczną pamięć widowni. 
W przypadku Emila Kare-
wicza tą rolą jest oczywiście 
Hermann Brunner, czyli 
przeciwnik Hansa Klossa 
w serialu „Stawka większa 
niż życie” (1967-68). Warto 
podkreślić, że Brunner poja-
wia się jedynie w pięciu od-
cinkach liczącej sobie osiem-
naście odcinków „Stawki…”, 
a  jednak w  powszechnej 
świadomości widzów zrósł 
się z serialem o Klossie nie-
rozerwalnie. Wielu widzów 
sądzi wręcz, że Kloss walczył 
z Brunnerem przez cały se-
rial. Taka jest siła aktorskiej 
osobowości Emila Karewi-
cza, którą obdarzył on hojnie 
postać wrednego Brunnera. 
„Uczynił coś niebywałego: 
w kraju, gdzie 6 mln oby-
wateli zginęło w  wyniku 
niemieckiej okupacji, zdo-
był sympatię rolą esesmana” 
– notował z  podziwem po 
śmierci aktora Jacek Cieślak 
w „Rzeczpospolitej”. 

Jego prywatną pasją było 
wędkarstwo (wygrywał węd-
karskie zawody aktorów, a na-
wet doczekał się dowcipnego 
pseudonimu „Czarna śmierć 
szczupaka” ze względu na 
swoją skuteczność w łowie-
niu tego akurat gatunku), 
oraz malarstwo. W tej ostat-
niej dziedzinie miał nawet 
sukcesy w postaci autorskich 
wystaw. Był wieloletnim 
mieszkańcem dzielnicy Wa-
wer, której mieszkańcy do 
dziś pamiętają o swoim wy-
bitnym sąsiedzie.

Rafał Dajbor

Emil Karewicz
Przełom października i listopada to czas, w którym 
wspominamy tych, których już z nami nie ma. Od-
wiedzamy cmentarze, zapalamy znicze, kładziemy 
na grobach kwiaty. To dobry moment, by przypo-
mnieć Czytelniczkom i Czytelnikom „Mieszkańca” 
postać jednego z najwybitniejszych mieszkańców 
dzielnicy Wawer, świetnego aktora, a także malarza 
– Emila Karewicza.

WSPOMNIENIE

„Stawka większa niż życie” to jednak nie jedyny film z Emilem Karewiczem, który zaliczyć można 
do grona tytułów niezapomnianych, czy też kultowych. To Karewicz zagrał porucznika „Mądrego” 
w nagrodzonym Srebrną Palmą w Cannes „Kanale” Andrzeja Wajdy (1956), kelnera Gienka w bły-
skotliwym debiucie Wojciecha Jerzego Hasa „Pętla” (1957), króla Władysława Jagiełłę w „Krzyża-
kach” Aleksandra Forda (1960), oficera gestapo mocującego się z nazwiskiem „Brzęczyszczykiewicz” 
w „Jak rozpętałem drugą wojnę światową” Tadeusza Chmielewskiego (1969), rotmistrza Stanisława 
Sołtykiewicza w „Hubalu” Bohdana Poręby (1973), hrabiego Paca w serialu „Czarne chmury” An-
drzeja Konica (1974), Leberkę, czyli jednego z praskich sąsiadów Balcerka (Witold Pyrkosz) w serialu 
„Alternatywy 4” Stanisława Barei (1983), Niemca w „Sztosie” Olafa Lubaszenki (1997). Z kinem poże-
gnał się powrotem do roli Hermanna Brunnera w filmie Patryka Vegi „Hans Kloss. Stawka większa niż 
śmierć” z roku 2012, a z telewizją – rolą Tadeusza w telenoweli „Barwy szczęścia”, którą grał w latach 
2007-2015. A przecież do jego zawodowego dorobku doliczyć trzeba jeszcze ponad sto ról w słucho-
wiskach Teatru Polskiego Radia, występy w różnych programach telewizyjnych, występy estradowe.

PRAGA-POŁUDNIE

Przebudowano również 
teren do rozgrzewki i trenin-
gów. Stadion zyskał skocznie 
do skoków wzwyż, w dal i o 
tyczce, trawiaste boisko oraz 
energooszczędne oświetle-
nie LED. Dzięki moderni-
zacji mogą się tu odbywać 
zawody na poziomie mi-
strzostw krajowych czy mi-
tyngów Międzynarodowego 
Stowarzyszenia Federacji 
Lekkoatletycznych. 

Inauguracja nowego Sta-
dionu Podskarbińska roz-
poczęła się od uroczystego 
przecięcia wstęgi przez Re-
natę Kaznowską, wicepre-
zydent Warszawy, Tomasza 
Kucharskiego, burmistrza 
Pragi-Południe oraz mło-
dych sportowców. 

 – (…) To jest błękitny sta-
dion lekkoatletyczny. Dzisiaj 
inaugurujemy działalność 
tego stadionu. (…) Życzymy 

wszystkim sukcesów podczas 
zawodów lekkoatletycznych. 
Myślę, że na tym obiekcie 
lekkoatletycznym urodzą 
się wielkie gwiazdy sportu. 
Duże otwarcie zrobimy 
w tym miejscu na wiosnę – 
powiedział podczas uroczy-
stości Tomasz Kucharski.

 – (…) Bardzo się cieszę, 
że ten obiekt powstał na 
prawym brzegu. Piękny, wy-
jątkowy stadion na Pradze-
Południe. (…) Cieszę się, 
że udało się doprowadzić 
obiekt do tak wspaniałego 
kształtu. (…) Obiekt jest cer-
tyfikowany, co dla nas jest 
niezwykle istotne, że będą się 
tutaj mogły odbywać bardzo 
duże imprezy. Cieszę się, że 
młodzież będzie mogła tre-
nować na tym obiekcie – do-
dała Renata Kaznowska.

 Stadion Podskarbińska 
odwiedził również prezydent 

Warszawy, Rafał Trzaskow-
ski. – Bardzo się cieszę, że na 
Pradze-Południe, po latach 
walki, powstał właśnie taki 
obiekt. Będą tu rozgrywane 
i mistrzostwa 
Polski i  mi-
tyngi między-
n a r o d o w e . 
O d d a j e m y 
n o w o c z e -
sny  ob ie k t 
s p o r t o w y 
mieszkankom 
i  mieszkań-
com dzielnicy, 
będzie z niego 
k o r z y s t a ć 
przede wszyst-
kim młodzież, 
ale i seniorzy. 
Z a p r a s z a m 
w s z y s t k i c h 
p a s jon a tów 
sportu na Sta-
dion Podskar-
bińska w  no-
wej odsłonie 
– powiedział 
podczas wi-
zyty prezydent 
Warszawy. 

Podczas wydarzenia od-
bywał się Błękitny Mityng 
Lekkoatletyczny.

Całkowity koszt inwesty-
cji wyniósł ponad 22 mln 
złotych.   

Oktawia Michałowska

Wielki błękit na Podskarbińskiej
16 października br. odbyła się inauguracja zmo-
dernizowanego Stadionu Podskarbińska. Spor-
towcy mają teraz do dyspozycji dziewięć niebie-
skich torów na bieżni i  możliwość korzystania 
z rzutni lekkoatletycznych.
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16.06. 	 Anna Zembrzuska-Kobuszewska (88 l.) – aktorka 
teatralna i filmowa.

7.06. 		 Barbara Sienkiewicz (69 l.) – aktorka (Na dobre 
i na złe, Przyjaciółki, Na Wspólnej, Ranczu, Daleko 
od noszy).

9.06. 		 Marzena Kipiel-Sztuka (59 l.) – aktorka, której 
popularność przyniosła rola Haliny Kiepskiej w se-
rialu Świat według Kiepskich (1999–2022). 

		  Beata Maksymow (57 l.) – judoczka, mistrzy-
ni świata (1993, 1999), olimpijka (1992, 1996, 
2000).

	20.06. 	 Donald Sutherland (89 l.) – kanadyjski aktor 
i producent filmowy (Złoto dla zuchwałych, MASH, 
Duma i uprzedzenie, Igrzyska śmierci, Epidemia).

21.06. 	 Andrzej Mularczyk (94 l.) – pisarz, scenarzysta 
filmowy, autor reportaży, twórca słuchowisk radio-
wych.

30.06. 	 Edward Redliński (84 l.) – pisarz (Konopielka, 
Awans, Szczęśliwego Nowego Jorku czy Listy 
z Rabarbaru).

4.07. 		 Teresa Olenderczyk (92 l.) – aktorka-lalkarka, 
dziennikarka telewizyjna, animatorka w programie 
Jacek i Agatka.

8.07. 		 Tadeusz Woźniak (77 l.) – piosenkarz, gitarzysta, 
kompozytor, wokalista.

9.07. 		 Jerzy Stuhr (77 l.) – aktor, reżyser, pedagog. (Wo-
dzirej, Seksmisja, Obywatel Piszczyk, Deja vu, Ki-
ler, Spis cudzołożnic, Kingsajz, Korowód).

20.07. 	 Bożena Dworska (63 l.) – piosenkarka, artystka 
kabaretowa, poetka, kompozytorka.

30.07. 	 Bogumiła Wander (81 l.) – spikerka i prezenterka 
telewizyjna.

4.08. 		 Jerzy Karpiński (79 l.) – reżyser i  montażysta 
filmowy.

6.08. 		 Waldemar Marszałek (82 l.) – motorowodniak, 
samorządowiec.

18.08. 	 Franciszek Smuda (76 l.) – piłkarz, trener.
21.08.	 John Amos (84 l.) – amerykański aktor (Kunta Kinte 

w serialu Korzenie, Szklana pułapka, Dr Dolittle).
23.08. 	 Wojciech Paszkowski (64 l.) – lektor, aktor dub-

bingowy, teatralny, musicalowy i filmowy oraz re-
żyser polskiego dubbingu.

5.09. 		 Władysław Słowiński (94 l.) – kompozytor i dyry-
gent, animator życia muzycznego. Dyrektor War-
szawskich Spotkań Muzycznych.

		  Sérgio Mendes (83 l.) – brazylijski pianista, two-
rzący głównie bossa novę i sambę.

9.09. 		 James Earl Jones (93 l.) – amerykański aktor fil-
mowy i teatralny. Zasłynął udziałem w Gwiezdnych 
Wojnach, gdzie użyczał głosu postaci złowrogiego 
Dartha Vadera.

13.09. 	 Zbigniew Lew-Starowicz (81 l.) – lekarz psychia-
tra, psychoterapeuta i seksuolog.

18.09. 	 Felicjan Andrzejczak (76 l.) – piosenkarz, w latach 
1982–1983 wokalista zespołu Budka Suflera.

18.09. 	Antoni Fałat (82 l.) – malarz, grafik i rysownik.
20.09. 	 Barbara Horawianka (94 l.) – aktorka (Stawka 

większa niż życie, Godzina pąsowej róży, Marysia 
i Napoleon, Straszny sen Dzidziusia Górkiewicza).

28.09. 	 Kris Kristofferson (88 l.) – amerykański kompozy-
tor i piosenkarz, aktor filmowy (Narodziny gwiazdy, 
Taksówkarz, Planeta Małp, Columbo).

4.10.		  Jerzy Molga (91 l.) – aktor filmowy, teatralny 
i  dubbingowy (Najdłuższa wojna nowoczesnej 
Europy, Ballada o  Januszku, Młode wilki, Klan. 
Dubbing: Flintstonowie, Mary Poppins, Dwunastu 
gniewnych ludzi, Maska, Spider-Man).

10.10. 	 Leszek Moczulski (94 l.) – dziennikarz, publicysta, 
polityk, historyk i geopolityk.

	13.10. 	 Janusz Sosnowski (77 l.) – scenograf telewizyjny 
i  filmowy (Ranczo, Karol. Człowiek, który został 
papieżem, Quo vadis, Kingsajz, Seksmisja).

	21.10.	 Janusz Olejniczak (72 l.)– pianista, pedagog muzycz-
ny, laureat VI nagrody podczas VIII Międzynarodowe-
go Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina.
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komputera, internetu, 
komórki i TV. Osoby 
starsze – promocja! 
Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Skup nieruchomości nn

– mieszkania do remontu 
i działki budowlane 
również do przekształcenia 
– zadłużone itp. szybka 
transakcja, tylko 
bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność 
gotówką, Warszawa 
i okolice – Marki, 
Radzymin itp.  
Proszę o kontakt w godz. 
8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

Pokoje 1-, 2-osobowe, nn

Okuniew.  
Tel. 660-795-386

Wynajmę pokój nn

z kuchnią  
Tel. 603-245-860

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Drogomirecki nn

Nieruchomości – 
pomagamy w sprzedaży 
mieszkań, domów 
i działek.  
Tel. 537-136-777

Hotel Pracowniczy, nn

Okuniew.  
Tel. 660-795-386

Sprzedam udziały lokali nn

mieszkalnych w budynku 
jednorodzinnym, okolice 
Sulejówka.  
Tel. 660-795-386

PRAWNE

Adwokat Wojciech nn

Lipka przyjmuje już 
w Kancelarii Adwokackiej 
na Grochowie przy ul. 
Grenadierów 12. Sprawy 
karne, cywilne, rodzin-
ne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, 
alimenty, nieruchomości, 
inne). Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy nn

– kontrole podatkowe 
i sprawdzające, porady, 
wszystkie podatki, spadki, 
darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody.  
Tel. 22 672-34-34,  
604-095-656,  
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria Adwokacka nn

adw. Teresa Zdanowicz. 
Sprawy cywilne, karne, 
rodzinne, spadkowe, 
rozwody. Wawer-Anin  
ul. Ukośna.  
Tel. 22 613-04-30,  
603-807-481

RÓŻNE

OPIEKA nn

NAD GROBAMI 
W WARSZAWIE – 
TANIO I SOLIDNIE. 
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow – nn

nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria. 
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

Odstąpię miejsce na nn

cmentarzu Bródnowskim, 
Tel. 661-314-046

TRANSPORT

Przeprowadzki nn

i magazynowanie 24h/7. 
Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, 
przedmiotów z mieszkań 
i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki. Wywóz nn

gruzu i mebli.  
Tel. 722-990-444

Transport  nn

– przeprowadzki  
– samochód o wymiarach 
3,9 dł./2,0 wys.  
– kontener, kraj, zagranica, 
konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

TRANSPORT nn

PRZEPROWADZKI 
MASTER MAX TANIO, 
TEL. 501-647-355

USŁUGI

AGD – LODÓWKI, nn

PRALKI, ZMYWARKI  
– NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY  nn

– NAPRAWA.  
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, nn

naziemne oraz dekodery 
telewizji naziemnej. 
Sprzedaż, montaż, 
naprawa.  
Tel. 22 815-47-25,  
501-123-566,  
www.lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, nn

układanie, lakierowanie, 
reperacje parkietów  
– Stefan Słomski.  
Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dezynfekcja nn

instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja  nn

– skutecznie.  
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa nn
pralek, naprawy 
elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. nn

Naprawy, montaż, 
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe, nn

solidnie.  
Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulika wod. nn

kan.-gaz., c.o., hydrofory, 
piece.  
Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, nn

wentylacja, oddymianie 
– montaż, projektowanie, 
serwis 24 h, sprzedaż 
urządzeń, kompleksowa 
obsługa, doradztwo 
techniczne, szybkie 
terminy realizacji, 
gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA. nn

TEL. 602-272-464

NAPRAWA  nn

MASZYN DO SZYCIA.  
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki  nn

– naprawa.  
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Pranie dywanów, nn

wykładzin, 
tapicerki meblowej 
i samochodowej.  
Tel. 500-753-803

Rolety antywłamaniowe nn

i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, nn

verticale, rolety 
antywłamaniowe  
– produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA nn

ENERGETYCZNE  
TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn

Tel. 22 612-53-88

Żaluzje, verticale, rolety, nn

moskitiery – naprawy, 
pranie verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

Docieplanie Budynków nn

Szybko Tanio Solidnie. 
Tel. 502-053-214

Złota rączka i elektryka. nn

Tel. 503-150-991

USŁUGI – 
Komputerowe

AAA Tani Serwis nn

Komputerowy 24h/doba/
dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe

AAAPranie dywanów, nn

mebli tapicerowanych. 
Osobiście  
Tel. 512-247-440

USŁUGI – Remontowe

Abc Malowanie, kafelki nn

itp. remonty małe i duże. 
Tel. 509-306-279

Dachy – rynny. nn

Wymiana naprawa.  
Tel. 504-250-013

Malowanie,  nn

remonty, montaż paneli, 
wymiana armatury.  
Tel. 665-879-100

Malowanie, nn

szpachlowanie  
– osobiście.  
Tel. 513-154-051,  
22 679-24-85

Malowanie, nn

tapetowanie, panele.  
Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY, nn

DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo nn

i solidnie.  
Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

REMONTY nn

KOMPLEKSOWO, 
SOLIDNIE,  
TEL. 579-274-192

Złota rączka.  nn

Hydraulik.  
Tel. 606-181-588

AUTO-MOTO – Kupię

Autoskup uratuję nn

klasyki szybko gotówka 
holowanie  
Tel. 517-971-140

Części Fiat 125p i inne nn

auta PRL-u: Fiat 126 p, 
Syrena, Warszawa.  
Tel. 503-401-501

BIZNES

Agencję Ubezpieczeń nn

na Grochowie przekażę 
w dobre ręce,  
Inne propozycje  
Tel. 602-237-520  
(po 16: 00)

KUPIĘ

Antyki, obrazy, meble, nn

książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 601-336-063

Książki o szerokim nn

zakresie tematycznym. 
Antykwariat Praski 
Kawęczyńska 22, 
Warszawa;  
info@antykwariatpraski.pl,  
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty. nn

Tel. 501-285-268. 
Antykwariat ul. 
Inżynierska 1/53  
03-410 Warszawa

Kupię książki płyty nn

winylowe.  
Dojazd do klienta,  
Tel. 798-631-511

MOTORYZACJA

Pomoc drogowa.  nn

Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich. nn

Tel. 503-401-501

NAUKA

Matematyka, dojazd. nn

Tel. 691-870-045 
Pomoc i nauka w obsłudze 

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY
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MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

Następne wydanie 7.11.2024

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 
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