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POCO?

Ostatnio widziatem jak na
stacjg benzynowa podjechat ku-
rier na rowerze i odebraf zamo-
wienie: pierogi i pot litra wodki.
Hmm, z gustem kulinarnym
(pierogi ze stacji benzynowej!)
nie dyskutuje, poruszyt mnie
wybor realizacji marzenia.

Kiedys, jak nachodzita ocho-
ta napicia sig i zjedzenia czego$
przy okazji, to szedt cztowiek do
knajpy i jak byt samotny, to przy
okazji spotkat kogos, pogadaf.
Teraz jest kult bycia asertyw-
nym: ja i tylko ja.

Tyle, Ze idziemy w strone,
ktora jest wytacznie ciemna:
totalnego wyobcowania, nie-
czutosci, obojetnosci. Tam
owszem, czeka juz na nas
sztuczna inteligencja, ktora
wygeneruje nieistniejacy wy-
wiad z Wistawg Szymborska,
udzieli teleporady jak kocha¢
siebie bardziej i jak sig odna-

— ul. Brzostowska 33

Fot. Google Maps
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SPALIC, ILE ZACHOWAC?

Falenica. Willa Boya przed pozarem

Twoje Swiatta

- Nasze Bezpieczeristwo str. 2

Lo | Osiedle widmo str. 6
A Mural na rocznice str. 7

Biblioteka przy drodze str. 7

Pupil w KROPiK-u str. 7

Wiwat Niepodlegta! sir. 8

Swietowanie niepodleglosci  str. 9

AULKI HISTORII sir. 8
Zamienili tornistry na karabiny

KRECONE NA PRAWYM BRZEGU

.
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;ﬁadusc'. Willa ,Lodusienka” - ul. Herbaciana 6 e
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lez¢ w korporaciji.

Po co w to wchodzimy?
Dlaczego — wiem, ale po co, to
juz nie... Y
Tomasz Szymafiski SRR

REKLAMA

SWIDERMAJERY — OPISYWANE W WIERSZACH | GRAJACE W FILMACH - SA SYMBOLEM WawRA

I okoLic OTwockA. NIESTETY OD DLUZSZEGO JUZ CZASU PADAJA OFIARA ,,TAJEMNICZYCH”

Con amore ... i nie tylko
- na Dworcu Wschodnim str. 9

MIESZKANIEC NA LUZIE str. 10

0GtOSZENIA DROBNE str. 11

CZYTAJ NA STR. 3
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FibroScan® dla osob po 45 roku zycia.

Zmagasz sie z otyloscia, cukrzyca,
nadcisnieniem? Skontaktuj sie z nami.

Infolinia w godzinach 8-18

22 26 29 171

Stluszczenie wqtroby?
Bezptatne badania watroby

Osrodek badan klinicznych Synexus oferuje
nieinwazyjne i bezbolesne badania urzadzeniem

< SYNEXUS

ul. Domaniewska 49, Warszawa




TWOJE SWIATEA - NASZE BEZPIECZENSTWO KRONIKA POLICYJNA

Wzorem lat ubiegtych ruszyta akcja ,Twoje Swiatta
— Nasze Bezpieczenstwo”, ktorej celem jest uswia-
domienie kierowcom jak wazne jest prawidtowe,
zewnetrzne oswietlenie pojazdu.

Biuro Ruchu Drogowego
KGP przypomina, ze nie-
wlasciwe o$wietlenie auta
moze doprowadzi¢ do tra-
gicznych w skutkach sytu-
acji drogowych.

Prawidtowo wyregulo-
wane $wiatta maja szcze-
gblne znaczenie o tej porze
roku, gdy wczesniej robi
si¢ ciemno. Pozwalajg na
wczesniejsze dostrzezenie
przeszkod znajdujacych sig
na drodze czy pieszych lub
rowerzystow poruszajacych
si¢ jezdnia lub poboczem.
|

Co waine, dla bezpieczen-
stwa kierowcy oraz innych
uczestnikéw ruchu drogowego,
istotny jest stan trzech ele-
mentow o$wietlenia: spraw-
nego Zrodta $wiatfa, dobry
stan lamp i samo ustawienie

akcji). Stacje Kontroli Po-
jazdow biorace udziat w ak-
¢ji mozna takze znalez¢ na
stronie Polskiej Izby Stacji
Kontroli Pojazdow piskp.pl
lub its.waw.pl czy yanosik.pl/
dobre-swiatla
— W ramach kampanii
, Twoje swiatla — Nasze
bezpieczenstwo” bedg row-
niez prowadzone dziatania
informacyjno-edukacyjne
zwigzane z koniecznoScig
posiadania sprawnych swia-
tel. Ponadto policjanci bedg
w wybranych terminach
dokonywali kontroli drogo-
wych w zakresie oswietle-
nia pojazdow — czytamy na
stronie Instytutu Transportu
Drogowego.
Kampanie ,,Twoje Swia-
tta — Nasze Bezpieczen-
stwo” zainicjowalo Biuro

/TWOIEN

SWIATEAZ

R SR

Oswietlaj -
SPRAWDZAJ SWIATLA REGULARMIE

Bezptatne sprawdzenie o$wietlenia - adresy i terminy na stronach partnerow akcji
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DOZOR ZA POSIADANIE ZNACZNEJ ILOSCI NARKOTYKOW

29-latek wpadt w rece kryminalnych zajmujacych sig przestep-
czoscig narkotykowa. Mezczyzna zostat zatrzymany we wtasnym
bloku, w garazu podziemnym. Przy sobie miaf zabezpieczony ta-
$ma pakiet marihuany, a w mieszkaniu, w szafce tazienkowej,
w plastikowych pojemnikach przechowywat susz roslinny i ko-
kaine. Zatrzymany odpowie za posiadanie znacznejilosci narkoty-
kéw, ponad 250 gramow marihuany i prawie 30 gramow kokainy.
W Prokuraturze Rejonowej Warszawa Praga-Potudnie zdecydo-
wano o zastosowaniu policyjnego dozoru wobec podejrzanego.

»KOBRA” ZATRZYMALA POSZUKIWANEGO

Policjanci z ,Kobry” zatrzymali poszukiwanego na podsta-
wie nakazu doprowadzenia. Mezczyzna miat do odbycia kare
2 lat i 6 miesigcy pozbawienia wolnosci. Zatrzymany jezdzit
peugeotem 3008, ktory jak wszystko na to wskazuje, zostat
bezprawnie zalegalizowany w Polsce. Auto byfo poszukiwane
we Francji. Samochdd zostat zabezpieczony w celu przeprowa-
dzenia szczegotowych badan przez biegtych, a 65-latek zostat
przetransportowany do zaktadu karnego.

NIETRZEZWA MATKA

Zaniepokojony kierowca autobusu zgtosit Straznikom Miejskim
fakt, ze w okolicy przystanku od trzech godzin przebywa ko-
bieta z dwojka kilkuletnich dzieci. Straznicy zlokalizowali ko-
biete w pobliskim sklepie. Po zbadaniu alkomatem okazato sie,
ze 37-latka miata w wydychanym powietrzu prawie 2,5 promila
alkoholu. Na migjsce zostata wezwana policja. Funkcjonariusze

Swiatef.
|
W ramach kampanii
kierowcy maja mozliwo$¢é
darmowego sprawdzenia
stanu i ustawienia $wiatet
w swoich samochodach.
Do najblizszej stacji dia-
gnostycznej doprowadzi

aplikacja Yanosik (partner
REKLAMA

Ruchu Drogowego
Komendy Glownej
Policji przy wspot-
pracy z Instytutem
Transportu Samo-
chodowego.
Najblizsze ter-
miny akcji
16 i 23 listopada
oraz 7 grudnia. OM

L

Mozesz nie zauwazy¢
pieszych
i przeszkod
na drodze

to:

SWIATLA USTAWIONE

PRk —— R
SWIATEA USTAWIONE

Ryzykujesz
oslepieniem
innych
kierowcow

SWIATLA USTAWIONE

Zwigkszasz
bezpieczenstwo Twoje
i innych uczestnikow
ruchu drogowego

podjeli decyzje o umieszczeniu 37-latki w stotecznym osrodku
dla oséb nietrzezwych. Sprawg dalej zajeli sig policjanci z Wy-
dziatu Dochodzeniowo-Sledczego komisariatu na Biatofece.
Dzieci trafity do szpitala, gdzie sprawdzono stan ich zdrowia,
anastepnie umieszczono w placowce opiekunczo-wychowaw-
czej. Policjanci z Wydziatu ds. Nieletnich i Patologii przestali
materiaty sprawy do Sadu Rodzinnego i Nieletnich.

Zrodto: Policja, Straz Miejska

KTO DOBIERA APARAT

Aparat stuchowy to niezwykle wazne urza-
dzenie dla osdb zmagajacych sie z problemami
ze stuchem. Dlatego dobdr whasciwego modelu
ma kluczowe znaczenie. Nie jest to jednak proste
zadanie, poniewaz wymaga $cistej wspdtpracy
specjalisty i pacjenta. Tylko profesjonalista po-
trafi prawidtowo ocenic stopiet ubytku stuchu
i dobrac odpowiednie rozwiazanie.

W procesie tym gtéwna role odgrywa prote-
tyk stuchu — osoba, ktdra profesjonalnie zajmuje
sie doborem, dopasowaniem, przymiarka i requ-
lacja aparatdw stuchowych.

KIM JEST PROTETYK SLUCHU?

Protetyk stuchu to osoba, ktdra po kilkulet-
niej nauce i praktykach zdobyta uprawnienia do
wykonywania tego zawodu. Wiedza protetyka
stuchu taczy zagadnienia z zakresu medycyny,
biologii, akustyki, a takze obstugi nowoczesnych
technologii.

W swojej codziennej pracy protetyk stuchu
dokonuje dokfadnej oceny stopnia ubytku stuchu
u pacjenta. Na tej podstawie dobiera najbar-
dziej optymalny model aparatu stuchowego.
Uwzglednia przy tym oczekiwania pacjenta, jego
tryb Zycia oraz mozliwosci finansowe. Protetyk
musi zna¢ topowe rozwigzania na rynku, aby
dokona¢ najlepszego wyboru dla konkretnego
przypadku.

KWALIFIKACJE NIEZBEDNE
DO WYKONYWANIA ZAWODU

Program nauczania protetyka stuchu obej-
muje wiele dziedzin wiedzy, takich jak anato-
mia, fizjologia, akustyka, psychologia oraz wiele
innych.

0soby te musza posiadac rozlegty wiedze na
temat budowy anatomicznej oraz fizjologii na-
rzadu stuchu i mowy. Kolejnym istotnym aspek-
tem jest dogtebna znajomos¢ nowoczesnych
technologii stosowanych w aparatach stucho-
wych — to umozliwia whasciwy dobdr urzadzenia
do konkretnego przypadku.

Nie bez powodu wiele miejsca poswieca sie
takze psychologii. Protetyk stuchu musi potrafi¢
nawiaza¢ wiasciwa relacje z pacjentem. Jego za-
daniem jest uwazne wstuchanie sie w potrzeby
osoby niedostyszacej i znalezienie optymalnego
rozwigzania w ramach dostepnych mozliwosci.

CZYNNOSCI WYKONYWANE
PRZEZ PROTETYKA SLUCHU

Gtéwnym zadaniem protetyka stuchu jest do-
pasowanie aparatu stuchowego do konkretnego
pagjenta. Proces ten skfada sie z kilku etapw. Naj-
pierw nalezy przeprowadzi¢ doktadne badania stu-
chui oceni¢ stopien ubytku. W tym celu wykorzystu-
jessie spedjalistyzne urzadzenie, zyli audiometr.

Kolejnym krokiem jest dobdr najbardziej
optymalnego modelu aparatu stuchowego spo-
$rdd dostepnych na rynku rozwiazan. Musi on
uwzglednic potrzeby pacjenta, jego mozliwosci
finansowe, a takze mozliwosci samego urzadze-
nia. Nie jest to proste zadanie, poniewaz aktual-
nie na rynku dostepnych jest wiele zaawansowa-
nych modeli od réznych producentdw.

Kiedy model aparatu zostanie juz wybrany
nastepuje etap przymiarki i dopasowania. Pro-
tetyk musi wykona¢ wkadke uszna, prawidtowo
ustawic parametry dziatania urzadzenia, a takze
przeszkoli¢ pacjenta z obstugi aparatu.

Rola protetyka nie koriczy sie jednak na do-
pasowaniu aparatu. Obejmuje ona takze dalsza
opieke nad pacjentem poprzez regulame wizyty
kontrolne. Pozwala to na biezaco monitorowac
dziatanie rozwiazania i w razie potrzeby korygo-
wac ustawienia.

SCISLA WSPOLPRACA NA LINII
SPECJALISTA-PACJENT

Proces dopasowania aparatu stuchowego
opiera sie na Scistej wspétpracy miedzy protety-
kiem a pacjentem. Z jednej strony kluczowa jest
fachowa wiedza i bogate doswiadczenie specja-
listy. Z drugiej niezbedne jest aktywne uczestnic-
two ze strony pagjenta.

Podstawg jest szczera rozmowa, podczas
ktdrej osoba niedostyszaca opisuje swoje oczeki-
wania, potrzeby oraz okolicznosci zycia codzien-
nego. Dzigki temu protetyk moze dobrac aparat,
ktéry bedzie faktycznie wspierat pacjenta w po-
wrocie do normalnego funkcjonowania.

Niezwykle wazne s takze wizyty kontrolne
po dopasowaniu aparatu. Dzieki nim mozliwe
jest biezace dostrajanie urzadzenia do zmieniaja-
cych sie potrzeb uzytkownika. Pacjent powinien
przy tym na biezaco zgtasza¢ swoje uwagi i spo-
strzeenia.

Regularne wizyty umozliwiaja tez sprawdze-
nie, czy aparat dziata prawidtowo i nie wymaga
ewentualnych napraw lub wymiany niektérych
elementéw. Pozwala to unikna¢ dalszych pro-
bleméw ze stuchem i maksymalnie wykorzysta¢
mozliwosci danego rozwiazania.

DOBOR WEASCIWEGO APARATU
- KOMPLEKSOWE PODEJSCIE

Skuteczny dobdr aparatu stuchowego wyma-
ga holistycznego podejécia. Nie mozna kierowac
sie jedynie czynnikami technicznymi czy finan-
sowymi. Wazne sg takze aspekty spoteczne i psy-
chologiczne zwiazane z niedostuchem.

Dla wielu oséb powrét do dobrego stuchu
oznacza poprawe komfortu zycia. Moga one na
nowo cieszyc sie rozmowami i dZwigkami oto-
czenia. Aparat stuchowy zapewnia im wigksza
samodzielnos¢ i pewnos¢ siebie w kontaktach
miedzyludzkich.

(ze$¢ pacjentow obawia sie jednak stygma-
tyzaqji zwiazanej z noszeniem aparatu. Dlatego
wazne jest zwrdcenie uwagi na dyskretny wyglad
urzadzenia oraz nowoczesna konstrukcje pozwa-
lajaca unikna¢ potencjalnego dyskomfortu.

Protetyk musi wzia¢ pod uwage wszystkie
te czynniki. Jego rola jest dobranie rozwiazania
maksymalnie dopasowanego do specyficznych
potrzeb pacjenta. Tylko w ten sposéb aparaty
stuchowe moga przynies¢ wymieme korzyci
w codziennym Zyciu.

REKLAMA

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka Rozwiazania NOWOSCI
Sprawdz przed zakupem .

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

-TEL. 602 668 037
al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta Il 32 ul. Poborzariska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejscie od (r6g Elektoralnej, (r6g Rembielinskiej

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. —pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,

tel. kom. 505 383 187
pn.—czw. 9.00-17.00,
wt.—$r. 8.00-18.00,

pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00
ul. Kawcza 58 ul. Sapiezynska 3, ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny
tel. kom. 507 707 057 Bonifratréw gab. nr 8) Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

tel. kom. 510 905 474
pn. 9.00-17.00

pn.-wt 9.00-17.00,
ér.-pt. 8.00-16.00

DOFINANSOWANIA
DO APARATOW SLUCHOWYCH
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WAWER

ILE SPALIC, ILE ZACHOWAG? .

22 paidziernika 2024 r. w Kinokawiarni Stacja Falenica odbyta si¢ debata

»lle spalié, ile zachowaé. Przyszto$¢ swidermajerow”. Niestety nazwa debaty g

okazata sig ztowieszcza. Dzien wezesniej spalit sig bowiem Swidermajer przy | 5-'

ul. Brzostowskiej 33 w Falenicy.

Dziatania gasnicze mogly
odby¢ sig tylko z zewnatrz
ze wzgledu na niestabilng
konstrukcje budynku. Przy-
Czyna pozaru nie jest na razie
znana.

Mieszkancy sa w sprawie
pozaru podzieleni. — Ale to
trzeba odbudowac i zakaz
budowy innego budynku niz
ten co sptongt w kazdym wy-
miarze kubatury. — Dziwna
sytuacja. — Na co to komu?
— Za pozno na ratunek, czas
bytpo wykwaterowaniu ostat-
nich mieszkancow — czytamy
na Facebooku.

— Pozar Swidermajera przy
ul. Brzostowskiej 33 w Fale-
nicy udowodnil, ze Swiderma-
Jeryipotrzeba zadbania o nie
to zagadnienie wazne i aktu-
alne, by nie powiedzie¢ — pa-
lgce — czytamy w komunika-
cie Urzgdu Dzielnicy Wawer
podsumowujacym debatg.

W trakcie spotkania oma-
wiano plany dotyczace §wi-
dermajeréw. Omawiane byly
dziatania popularyzujace
zabudowania, w tym spotka-
nia z cyklu ,,Domy otwarte”,

spacery czy przystanki auto-
busowe w stylu §widermajer
w Wawrze.

— Swidermajery sq lgczni-
kiem miedzy tym, jaki Wawer
kiedys byt i jak funkcjonowat,
a nowymi mieszkancami.
Ludzmi, ktorzy tu mieszkajg
od lat i naplywowymi. Dla
wawerczykow jest to Swia-
dectwo kultury. Mieszkancy
innych dzielnic czesto szu-
kajq takiego wspolnego mia-
nownika, ktory by ich spajat,
tworzyt spoleczenstwo oby-
watelskie. My ten tqcznik juz
mamy, to nas wyroznia — po-
wiedziat Stawomir Potapo-
wicz, wiceprzewodniczacy
Rady Warszawy, a prywatnie
mieszkaniec Wawra.

— (...) Nie ochronimy
wszystkiego, ale im wigcej
dziatan, im wigcej rozmow, im
wiecej entuzjazmu, im wiecej
zaangazowanych ludzi, tym
wiecej bedziemy w stanie
osiggng¢ (...) — dodat Marcin
Dawidowicz, Mazowiecki
Wojewddzki Konserwator
Zabytkow.

Oktawia Michatowska

Willa Boya to jedna z peret ar-
chitektury w stylu $widerma-
jer, stylu nadswidrzanskiego
stworzonego przez Michata
Elwiro Andriollego. Dom przy
Brzostowskiej powstat w la-
tach 20. XX w. W latach 1944-
1945 dom byt siedzibg NKWD.
W zlokalizowanym w piwnicy
areszcie przetrzymywano
zoinierzy ~ Armii Krajowej.
W latach powojennych wille
zamieszkiwata rodzina Boyow,
a takze dokwaterowani lokato-
rzy. W roku 2012 dom ujeto
W gminnej ewidencji zabyt-
kéw. Niestety willa nie byta juz
uzytkowana i pomieszkiwaty
W niej 0soby bezdomne.

Wille w stylu Swidermajer,
w stylu nad$widrzanskim zo-
staty stworzone przez Michata
Elwiro Andriollego. Tego typu
zabudowania powstawaty pod
koniec XIX w., a takze w okre-
sie  miedzywojennym. Budo-
wano je w migjscowosciach
potozonych wzdtuz linii kolejo-
wej Warszawa-Otwock.

Wybudowane przez Adriollego
domy posiadaty lekkie kon-

Fot. wikimedia.org/H. Pigtkowski, H. Dobrzycki

-23.08.1893) -

polski rysownik, malarz, ilustrator literatury polskiej i obcej.

"\Michai Elwiro Andriolli — tworca stylu Swidermajer (14.11.1836-

Wykonat ilustracje m.in. do utworéw napisanych przez Wtadystawa Bet-
ze, Deotyme, Jozefa Ignacego Kraszewskiego, Adama Mickiewicza (m.in.
Pan Tadeusz, wydanie z 1882 r., Konrad Wallenrod, wyd. 1883 r.), Elizy
Orzeszkowej, Williama Szekspira (Romeo i Julia, wyd. 1886 r.), Juliusza
Stowackiego i wielu innych.
Andriolli osiedlit sie w 1880 w folwarku Anielin znajdujagcym sie na terenie
obecnego Otwocka i Jozefowa. Na terenie swojej posiadiosci usytuowanej

nad rzeka Swider, zaprojektowat i wybudowat kilkanascie charakterystycznych doméw. Michat
Elwiro Andriolli byt prekursorem dziatalno$ci letniskowej i wypoczynkowej na terenie dzisiejszego
Jozefowa, Swidra oraz Otwocka.

strukcje zgodne z tradycyjnym
budownictwem mazowieckim
i bogato zdobione pawilo-
ny. Gtéwne bryly budynkow
byly inspirowane szwajcar-
ska architekturg wzbogaco-
ng o werandy i przedsionki,
ktore zostaly zaczerpniete
z architektury schronisk alpej-
skich oraz rosyjskich daczy.
Charakterystyczne dla stylu
Swidermajer byty azurowe

zdobienia werand, gankow
oraz Szpiczaste zwienczenie
dachow. Nazwe Swidermajer
wymyslit Konstanty lldefons
Gafczynski w wierszu Wy-
cieczka do Swidra:

Jest willowa migjscowosc,

nazywa sie groznie Swider,

rzeczka tej samej nazwy

ISni za willami w tyle;

tutaj nocaq sierpniowa,

gdy pod gwiazdami ide,

spadaja niektore gwiazay,
ale nie na te wille,
spadajg bez eksplozji

na biedng gfowe mojg,

a wille w stylu groZznym
lak jak stafy, tak stojg -
zien i noc; i znow nocg
nikty blask je oswietla;
¢6z im ,,Concerto grosso"
Fryderyka Jerzego Haendla!
Te wille, jak wajt podaje,
sq w stylu ,,Swidermajer".
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=’ KAMERALNE MIESZKANIA NA MAPIE TARGOWKA
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KAMERALNIE, BLISKO CENTRUM!
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<> NOWOCZESNE MIESZKANIA DLA KAZDEGO
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L) 785440 440
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ROBOTHICZA SPOLDZIELMIA MIESZHANIOWA

-Budujemy od wielu lat, na wiele lat..."
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,LISTOPAD
—NIEBEZPIECZNA

DLA POLAKOW PORA”

— ostrzegat niegdy$ Stani-
stqw Wyspianski. Czy to nie
dziwne, ze tyle powstan za-
czynaliSmy w porze mglistej,
zimnej, czasem mroznej? Gdy
chtod przenika do szpiku kosci,
depresyjnie zacina deszcz,
a Swiat wokot staje sie prze-
razliwg zmarzling?

0 Powstaniu Listopadowym
i Styczniowym kazdy wie, ale
byty jeszcze Powstania Wielko-
polskie (27 grudnia 1918 -16 lu-
tego 1919), gdy Polacy walczyli
(zsukcesem!) o powrot ziem za-
boru pruskiego do mtodziutkiej
jeszcze Rzeczypospolitej, oraz

tozlat 1806/07 (jesien - zima),
czy Rewolucja Krakowska z lu-
tego 1846. O bolszewickiej re-
wolucji pazdziernikowej nawet
nie wspomne.

Oczywiscie, nie co roku
wybuchaty jesienno-zimowe
powstania, ale co roku jesien
bywa brudnoszaro — bfotnista
i przynosi sktonnosci do chan-
dryiprzygnebienia. Kazdy moze
przygotowac sie na tg smetng
inwazje, od tykania witaminy
D3 przez wtasciwg diete az po
codzienne spacery. Warto tez
szukac krzepiacych informacii
i wiadomosci, nie poddajac
sig terrorowi wiekszosci me-
diow, dla wiekszej poczytnosci
L,opakowujacych” kazde niemal
wydarzenie w aure sensacji, za-
grozenia, nieodwracalnejtrage-

dii. Mam na mysli cho¢by ostat-
nie doniesienia, ze dziesiatki
tysigcy ludzi rocznie umieraja
zZ powodu jedzenia przetworzo-
nego migsa. Juz niewazna jest
witamina B12, obecna zwlasz-
czaw produktach zwierzecych,
ktdrej niedobor moze mie¢ ka-
tastrofalne skutki. Wazne, ze
kazdy z nas od zaraz, musi —
dbajgc o siebie — przerzucic sie
na nabiat (niedawno usilnie od-
radzany), pieczywo (a fe, petne
glutenu!), warzywa (nawet te
niby ,ekologiczne” nie zawsze
bez paskudnych nawozow).
0 rybach nawet nie wspomne
- hodowlane to bomba anty-
biotykow itp., zas w morskich
jestirte¢ i inne paskudztwa
z tablicy Mendelejewa. Chyba
bezpiecznie mozna pozera¢

tylko gazety i smartfony, choc¢
te bywajg wysoce niestrawne...
A powodow do optymizmu nie
brakuje. Dowodzi tego moja
$miato kwitnaca nasturcja za
oknem; juz jesienna, a przeciez
nadal letnia w cieptym, choc li-
stopadowym storicu. Po prostu
nie zna sig na kalendarzu. Dalej,
tez przyjemny widok: spotdziel-
nia zarzadzita mycie niedawno
ocieplonych $cian budynkdw,
ktore zaatakowaty smetne,
szarawe plamy jakichs glonow.

Mito, ze dziafania podijeto
w pore i nie trzeba byto cze-
kac, az problem stanie si¢ az
nadto dokuczliwy. Jeszcze
gdyby drogowcy zechcieli
przed zimg naprawi¢ chodniki.

Ale to nie jest powod do re-
wolucji... u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

W CIENIU CHRYZANTEMY

— Kolejny diugi weekend za nami, chcia-
toby sig wigc powiedzie¢ ,mozna odpo-
cza¢” ...Co rzekiszy Kazimierz Gfowka
chetnie przykucnat na zydelku przy stra-
ganie z damska bielizng prowadzonym
przez niejakiego Eustachego Mordziaka.
Okazje do pogawedek zdarzaly sie czesto,
jako ze pan Kazimierz poza bazarem na
pl. Szembeka to wtasciwie nigdzie indziej
Sie nie zaopatrywat. — Tu sg zakupy z ludz-
kg twarza, powtarzat przy kazdej okazji.
— Ale wracajac do dfugiego weekendu,
to owszem — byt, tylko odpoczynku za
wiele nie byto. Korki na drogach, tiok na
cmentarzu, cizba przy straganach z chry-
zantemami i zniczami, no i ceny! Fortuna
za cokolwiek!

— Wiesz pan, panie Kaziu — ja sam jestem

nadarza, to ja sig wcale nie dziwig, ze lu-
dzie puszczajg lejce, przechodzg w cwat
i wyciggaja, ile tylko sig daje.

- No, nie wiem. Dla mnie jest w takiej po-
stawie jaki$ dysonans. Moralny za prze-
proszeniem...

— 0 czym pan méwi, panie Kaziu?! Mo-
raino$¢ na co dzien juz dawno wyszta
z mody. WeZ pan takie papierosy. Paczka
podobniez kosztowa¢ ma ok 30 zt. To jest
troska o zdrowie, czy niemoralna propo-
Zycja Zerujgca na natogu obywateli?

- Wydaje mi sig, ze nie nam rozstrzygaé
takie dylematy.

- Ale do ptacenia takich pienigdzy to sig
nadajemy?

— Akurat panie Eustachy obaj nie palimy,
wiec nas to nie dotyczy. Niemniej muszeg
panu powiedziec, Ze nie ma we mnie ja-
kiego$ zdecydowanego sprzeciwu wobec
takich form walki z natogami — bez wat-

- A mnie sig wydaje, Ze postgpowanie
perswazyjne jednak winno bra¢ gore lub
przynajmniej by¢ na réwni z tworzeniem
i egzekwowaniem surowego prawa.

— Bede sig upierat, panie Eustachy, ze jed-
no drugiego nie wyklucza. Poza tym na
drozsze papierosy trzeba bedzie zarobic,
wiec pojawig sig na rynku nowe rece do
pracy. Przeciez stychaé jak wiele firm na-
rzeka na ich brak, zwtaszcza rak wykwa-
lifikowanych.

— A propos, to pan prezydent na przyktad
powiedziat onegdaj, Ze z jego wyksztatce-
niem poradzitby sobie nawet z kopaniem
rOWGOW.

— Powiem panu, Ze czasami martwie sig
0 niego. Jak on co$ powie...

- A co w tym, co powiedziat jest obra-
zajace?

— Obrazajace to nic w zasadzie, ale zeby
nie wypowiedziat sobie w z13 godzing...

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Jaka kara grozi za kradziez albo zniszczenie
zniczy czy kwiatéw na nagrobku?

Odpowiadajac na pytanie na wstepie nalezy
zauwazy¢, ze kradziez np. kwiatow czy zniczy
z nagrobka nie jest kwalifikowana jak kradziez
tych samych rzeczy np. ze stoiska pod cmentarzem. W pierwszym przy-
padku sprawca odpowiada na podstawie art. 262 § 2 k.k. a w drugim na
podstawie art. 278 k.k.

Zgodnie z trescig art. 262 § 1 k.k., kto zniewaza zwtoki, prochy ludzkie
lub miejsce spoczynku zmartego, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2. Zniewazenie miejsca spo-
czynku moze polegac m.in. na zniszczeniu elementdw nagrobka (umiesz-
czonych na grobie ptyt, napiséw, rzezh, 0zdéb), a takze kwiatéw, zniczy czy
innych elementdw pozostawionych na nagrobku celem uczczenia pamieci
osoby pochowanej. Jesli sprawca nie dokona zaboru kwiatéw pozostawio-
nych na nagrobku, a jedynie je zniszczy, to jego odpowiedzialnos¢ bedzie
okreslona § 1 przywotaneqgo przepisu. Jezeli natomiast dokona kradziezy
to zgodnie z art. 262 § 2 k.k. podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do lat 8, gdyz zgodnie z tym przepisem ww. karze podlega ten
kto ograbia zwtoki, grob lub inne miejsce spoczynku zmartego.

Nalezy zauwazyc, ze w przeciwienistwie do art. 278 k.k. czyn okreslony
art. 262 k.k. nie jest tzw. czynem przepotowionych i nie stanowi jedynie
wykroczenia przy kradziezach rzeczy o mniejszych wartosciach co oznacza,
ze kradziez z nagrobka stanowi zawsze przestepstwo, nawet w przypadku
np. kradziezy kwiatéw czy znicza o nieznacznej wartosci i ewentualne ska-
zanie bedzie wpisane do Krajowego Rejestru Karnego.

Kto odpowiada za zniszczenie nagrobka na cmentarzu spowodo-
wanego spadajacymi gateziami?

Odpowiedz na to pytanie zalezy od ustalenia przyczyny z jakiej oderwa-
fy sie od drzewa gatezie, ktore nastepnie uszkodzity nagrobek. Jezeli zda-
rzenie to nastapito na skutek ekstremalnych zjawisk pogodowych (bardzo
silny wiatr — zdarzenie majace cechy sity wyzszej) to wowczas, okolicznos¢
ta wylacza ewentualng odpowiedzialnos¢ zarzadcy cmentarza, ktdrego
obowiazkiem jest dbac o bezpieczenstwo i porzadek na cmentarzu. Po-
winien on utrzyma¢ w nalezytym stanie zielenl znajdujaca sie na terenie
cmentarza, w tym wykonywac czynnosci pielegnacyjne polegajace na
usuwaniu lub przycinaniu drzew mogacych stanowi¢ bezposrednie zagro-
zenie dla 0s6b lub mienia. Jezeli zarzadca zaniedba swoje obowiazki w po-
wyzszym zakresie, to wowczas moze odpowiadac za szkody spowodowane
przez spadajace gatezie drzew.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.
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kupcem i powiem panu, Ze jak okazja si¢  pienia zgubnymi. Szaser
REKLAMA
NARZYNKI
WWW.MEBLESOSNOWE.EU

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEENZAM K| L INKI

wiasny
parking

HURTOWNIA OPTYCZNA

INDYWIDUALNE g’
)

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TELEFONY KOMORKOWE
: :gll!jZPEDAi

® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY

CH SZEMBEKA

UL. ZAMIENIECKA 90
PAW. 311
CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 2233323 11,501 51 66 60

www.krasphone.pl

OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Z&.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacija recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

0 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

4 MIESZKANIEC

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesnsnowe.eu

LECZENIE =
KREGOStUPA &

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

BRIGS & STRATTON
LN COMNCERT |

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Do Hardlowy 5 Filmsowa g
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‘, Patriotow 71/73
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Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508




Z MIASTA

NOWE PRZEJSCIE
DLA PIESZYCH PRZEZ
WIStOSTRADE OTWARTE

€m

Do mostu pieszo-rowe-
rowego mozna juz dojs¢
z lewego brzegu rzeki bez
schodzenia do podziemi lub
nadrabiania drogi. Nowe
przejscie przez Wistostrade
od strony ul. Karowej jest
juzotwarte. Korzysta¢ moga
Z niego piesi i rowerzysci.
Nowa zebra jest przedtuze-
niem mostu pieszo-rowero-
wego. Powstata na skrzyzo-
waniu, gdzie juz wczesniej
byta sygnalizacja. Dlatego
tez nie bedzie stwarzac do-
datkowych utrudnien dla
ruchu wzdtuz Wistostrady.
Dzigki niej korzystajacy
z mostu bez problemu prze-
dostang si¢ na druga strong
Wybrzeza Kosciuszkow-
skiego. Tak samo spacerowi-
cze z Powisla fatwo dostana
si¢ na most i dalej na Pragg.

NOWE MIEJSCE
DLA DRAPIEZNIKOW

Ponad 1300 — tyle dzikich
zwierzat przyjat od poczatku
roku Osérodek Rehabilitacji
Zwierzat prowadzony przez
Lasy Miejskie — Warszawa.
Aby jeszcze lepiej dbaé
o trafiajace tam stworze-
nia, le$nicy wzbogacili je
o dodatkowa przestrzen dla
drapieznikow. Powstaty spe-
cjalne boksy z duzym wybie-
giem. Osrodek Rehabilitacji
Zwierzat jest miejscem, do
ktorego mieszkancy stolicy
moga przywozi¢ dzikie ssaki
potrzebujace pomocy. Na
miejscu sg rejestrowane, ba-
dane i poddawane leczeniu.
Rowniez tam przechodza
rekonwalescencjg, by moc
wroci¢ na fono przyrody. Te
najmniejsze i najmlodsze sa
ogrzewane w inkubatorach,
inne trafiaja do specjalnych
stref wérdd zieleni, znajduja-
cych sig na tytach budynku.

NAJLEPSZA PRZESTRZEN
PUBLICZNA EUROPY

Park Akcji ,,Burza” na
Mokotowie zostat doceniony
po raz kolejny. Odnowiony
w ubiegltym roku teren zie-

leni otrzymal Europejska
Nagrodg za Przestrzen Pu-
bliczng w Miastach.

Park udostgpniono po
rewitalizacji w lipcu ubie-
glego roku. Od tego czasu
otrzymat juz kilka znacza-
cych wyrodznien. Miejsce
zdobylo trzy Nagrody Ar-
chitektoniczne Prezydenta
Warszawy, w tym za roz-
wigzana ekologiczne, oraz
Grand Prix Nagrody Ar-
chitektonicznej ,,Polityki”.
Otrzymat réwniez nagrodg
w konkursie LILA — Lan-
dezine International Land-
scape Award, czyli jednym
z najwazniejszych konkur-
sow dotyczacych realizacji
w dziedzinie przestrzeni
publicznej i architektury
krajobrazu.
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TRAMWAJEM DO WILANOWA

29 pazdziernika, we wcze-
snych godzinach porannych,
do Miasteczka Wilanéw do-
jechat pierwszy tramwaj z pa-
sazerami. To najdtuzszy — od
kilku dekad — nowy odcinek
warszawskiej sieci tramwajo-
wej. Trasa taczaca Wilanow
z centrum, Zoliborzem i Bie-
lanami oraz Ochota powstata
takze dzieki Srodkom z Unii
Europejskiej.

Uruchomiany odcinek
trasy tramwajowej wzdtuz
ulic Belwederskiej, Sobie-
skiego i al. Rzeczypospolitej
— od skrzyzowania ze Spa-
cerowq do Miasteczka Wila-
now —liczy 6,5 km. Po drodze
tramwaj zatrzymuje si¢ na
12 nowych przystankach.

To najdluzszy odcinek
tramwajowy uruchomiony
w Warszawie od lat 50. XX w.
i jeden z najdtuzszych cia-
goéw komunikacji szynowe;j
oddawanych w ostatnich
dekadach (centralny odcinek
[T linii metra miat ok. 6,5 km,
a najstarszy odcinek linii M1
—ok. 11 km). To takze jeden
znajdtuzszych odcinkow tras
tramwajowych w kraju.
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Fot. UM / Cezary Warsﬂ

STOLIGA PONOWNIE
NAGRODZONA W KONKURSIE
ECO-MIASTO

Warszawa po raz kolejny
zostala doceniona za swoje

<
s
)
=
&
=
5
£
=
=
%]
=
=
£

dziatania na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju. W te-
gorocznej edycji konkursu
Eco-Miasto stolica zdobyta
nagrody w az trzech z pig-
ciu kategorii. Dostata takze
dwie nagrody specjalne od
firm zewngtrznych.
Efektywno$¢ energe-
tyczna, zielono-bigkitna
infrastruktura oraz zrowno-
wazona mobilno$¢ — to kate-

REKLAMA

gorie, w ktorych — dla miast
powyzej 100 tys. mieszkan-
cow — Warszawa zyskata ty-
tut laureata.

Miasto dostato rowniez
dwie nagrody specjalne —od
firm Nhood Services Poland
i Renault Polska.

KOSZE | WIATY PRZYSTAN-
KOWE BEZ BAZGROLOW
Stuzby oczyszczania mia-

sta przez caty rok usuwaja
pseudograffiti z koszy na
$mieci. Z nielegalnych malun-
kow czyszczone sa rowniez
wiaty przystankowe. W tym
roku ZOM usunat juz blisko

5 tys. bohomazow, w tym ty-
sigc z koszy na $mieci.
Zarzad Oczyszczania Mia-
sta(ZOM)dbao czystos¢ 1400
wiat w stolicy przystanko-
wych oraz obstuguje 40 proc.
z ulicznych koszy, ktorych

jest w Warszawie az 30 tys. 2

Pozostatymi pojemnikami
na terenie stolicy zajmuja si¢
m.in. urzedy dzielnic, Zarzad
Terenow Publicznych, Zarzad
Praskich Trenow Publicz-
nych, Zarzad Zieleni m.st.
Warszawy i Lasy Miejskie.
Do usuwania napisow ze
$mietnikéw ekipy porzad-
kowe uzywaja bezpiecznego

dla srodowiska preparatu,
ktory rozpuszcza farbe.
W kolejnym etapie malu-
nek usuwany jest woda pod
ci$nieniem. Nastgpnie, cala
powierzchnia kosza zostaje
wymyta — wraz z pokrywa.
Czyszczony jest takze chod-
nik wokot kazdego kosza.
OM, UD, ZOM, UM
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Biedronka

Codziennie niskie ceny

@

WSZYSTKIE KAWY MARKI

TCHIBO

TERAZ JESZCZE WIECEJ

OSZCZDNOSCIO

OFERTA OD 4.11 DO 9.1

drugi

tanizy produkl

707%.
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CUKIER

Cukier biaty; 1 kg:

Diemeni, Kblewnd, Swosl Fomily, Polski Cubier
Nejnifsan mea 1 30 dni prred abaliky

1,69 ol fepak . 4% wiges{

Cenn regolorna: 349 ol fepak, 50% nanis

Limit defenny - 10 epak. (maks. 5 grotis) na karlg Moja Biedronka,
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OFERTA OD 4.11 DO 2.11

WSZYSTKIE BAKALIE

BAKAD'OR RLzLl0

3
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dowalnie

WSZYSTKIE CZEKOLADY

MILKA

250-300G

najlanizy produks

e

L defemey - b spak. (maks. 2 gratis) e kerty Msje Bledronks.,
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PRAGA-POLUDNIE

postawiono 3 bloki znane jako ,,Dudziarska”. Z zato-
Zenia miato to by¢ mini osiedle z rotacyjnymi miesz-
kaniami. Mieszkaty tu osoby, ktorym w zyciu podwi-
netfa sig noga oraz... policjanci.

Za sprawa sensacji w me-
diach ,,Dudziarska” stala si¢
synonimem patologii i de-
gradacji. Na temat osiedla
wypowiadali si¢ jego miesz-
kancy, méwili o tym, jak bo-
lesne jest generalizowanie
i nazywanie mieszkajacych
tam ludzi patologia.

W 2015 r. Zarzad Pragi-
Potudnie podjat decyzjeg

o wysiedlaniu mieszkan-
cow, ktorzy otrzymali lo-
kale zastgpcze. Dla lokato-
row taka decyzja tatwa nie
byta. Wiodarze dzielnicy
mowili o osiedlu jako nie-
udanym eksperymencie
spotecznym.

W 2022 r. potudniowopra-
scy urzednicy zastanawiali
si¢, czy budynkow ,,.Du-

|

dziarskiej” nie przeznaczy¢
dla uchodzcéw z Ukrainy.
Pomyst nie zostat zrealizo-
wany, bo wczesniej zamuro-
wano okna i prawie wszyst-
kie wejscia. Urzad Miasta
szacowal, ze przywrocenie
»Dudziarskiej” do zycia to
koszt okoto 10 milionow zt.
28 sierpnia br. Zarzad
Pragi-Potudnie podjat de-
cyzje o likwidacji osiedla
z powodu braku mozliwosci
realizowania funkcji miesz-
kalnej. Koszt rozbiorki szaco-
wany jest na ponad 1 mln zt.
Kiedy miatoby to nastapic?

blemu. Oktawia Michatowska

X
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»CH ROI\'! SWOJE SERCE” - ZADANIE DOFINANSOWANE ZE
SRODKOW BUDZETU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Tego nie wiadomo, poniewaz
decyzja jest, ale pienigdzy
w kasie dzielnicy na takie
dziatania nie ma. Nie wia-
domo takze jak docelowo
teren miatby by¢ zagospo-
darowany. Okazuje sig, ze
do czesci dziatek na terenie
sq roszczenia, o czym poin-
formowata Marzena Gaw-
kowska z biura prasowego
Urzedu Miasta. Jezeli te
kwestie zostang wyjasnione,
wowczas wygospodarowa-
nie srodkow na wyburzenie
nie powinno stanowi¢ pro-

,Mieszkaniec” czgsto byt gosciem na ,Dudziarskiej”. Pisa-
lismy o problemach z dojazdami, braku infrastruktury ustu-
gowej, dziatajacym Klubie Miodziezowym, wizycie szwedz-
kich urzednikow socjalnych, kontrowersyjnych czarnych
muralach na blokach, czy o skandalicznym pomysle autoka-
rowych wycieczek na osiedle, aby turysci ogladali zyjacych
tu ludzi, niczym zwierzeta w Z0O... Osiedle odwiedzilismy
takze kilka dni temu. Na elewacjach wida¢ pozostawione
anteny satelitarne, jak rowniez to, ze budynki byty ocieplo-
ne. Wszystko jest poniszczone. Wewnatrz budynkdow, na
Scianach, widac¢ $lady po zerwanej instalaciji elektrycznej.
Piwnice staty sie Smietniskiem, a miejsca parkingowe zara-
stajg krzakami. Podobnie jak cate osiedle, ktore jest gotowg
scenerig do filmow grozy. Wykorzystuja to youtuberzy i r6z-
nego rodzaju amatorzy mocnych wrazen publikujac w Sieci
fotki z tego opustoszatego miejsca...

Wedtug danych Swiatowej Organi-
za¢ji Zdrowia, choroby uktadu kraze-
nia to najczestsza przyczyna zgonéw
w Polsce i na swiecie. W tej niechlub-
nej statystyce wyprzedzaja choroby
nowotworowe i choroby ukladu od-
dechowego. Najgrozniejsze schorze-
nia uktadu krazenia to zawat serca
i udar mézgu. Ich wystapienie moze
prowadzi¢ do powaznych konse-
kwengji, tacznie ze $miercia.

Jak méwi dr Marcin Konopka — wiek-
sz0$¢ choréb ukfadu krazenia rozwija sie
latami i zalezy od wielu czynnikéw ryzy-
ka. Czes¢ z nich mozemy eliminowac lub
ograniczac ich wptyw na nasz organizm.
Rzucajac palenie papieroséw, leczac nad-
ci$nienie tetnicze, hipercholesterolemie,
cukrzyce, otytos¢, ograniczajac siedzacy
tryb Zzycia i nieprawidtowe odzywia-
nie zmniejszamy ryzyko zachorowania
w przysztosci. Niektore czynniki ryzyka,
nie zaleza od nas i nie jestesmy w stanie
na nie wptywac. 53 to: starszy wiek, pte¢
meska, obecnos¢ chordb uktadu krazenia
wrodzinie, zaburzenia genetyczne. Zawat
serca, to stan zagrozenia zycia spowodo-
wany ograniczeniem lub zablokowaniem
przeptywu krwi przez tetnice wieficowe.

Tetnice wieficowe to naczynia, ktére do-
prowadzaja krew do migénia sercowego.
Najczestsza przyczyna zawatu serca jest
miazdzyca, ktéra potrafi tworzy¢ sie
przez wiele lat i zalezy od oméwionych
wczesniej czynnikéw ryzyka.

Najczestszym objawem zawatu serca
jest bol w klatce piersiowej zlokalizowany
za mostkiem. B6l moze promieniowac do
szyi, rak i plecéw. Dolegliwosci moga poja-
wic sie przy wysitku i stresie, ale wystepu-
ja tez w spoczynku lub wybudzajq ze snu.

U czesci os6b dolegliwosci zawatowe
zlokalizowane sq w nadbrzuszu i przyj-
mujg posta¢ nudnosci, boléw brzucha,
wymiotdéw, zgagi (to tzw. maska brzuszna
zawatu). Inne objawy zawatu to duszno$¢
(brak powietrza), nadmierna potliwos¢,
ostabienie, rzadziej utrata przytomnosci.
U 0s6b starszych i chorujacych na cukrzyce
gtéwnym objawem moze by¢ dusznosc.

Istniejg skuteczne metody leczenia za-
watéw serca polegajace na stosowaniu
specjalnych balondw i stentdw.

Udar mézgu to rowniez stan zagrozenia
zycia. Wyréznia sie udary niedokrwienne
i krwotoczne. Udar niedokrwienny to po-
dobnie jak przy zawale serca ograniczenie
lub zablokowanie przeptywu krwi przez
tetnice doprowadzajace krew do mézgu.

Podejrzewajgc zawat serca lub
udar mozgu nalezy jak najszybciej
wezwac zespot ratownictwa me-
dycznego (telefon alarmowy 112)
— mowi dr Marcin Konopka.
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Z tego powodu udar niedokrwienny cza-
sami nazywa sie ,zawatem mézgu”.

Jego przyczynami sa zmiany miazdzy-
cowe lub zatory zatykajace naczynia.
Udar krwotoczny to skutek wylewu krwi
do mézgu. Czasami udar krwotoczny na-
zywa sie ,wylewem”. Przyczynami uda-
ru krwotocznego s3 pekniete naczynia
krwionosne.

Objawy udaru mézgu to niesymetrycz-
na twarz (opadajacy kacik ust); zabu-
rzenia mowy (mowa niewyrazna); za-
burzenia widzenia (slepota, niewyrazny
obraz); nagty i silny bél gtowy; zawroty
gtowy; niedowtad (ostabienie sity lub
dretwienie kofczyny); brak koordynacji
(zaburzenia réwnowagi).

Réwniez w przypadku udaru istnieja
skuteczne metody leczenia polegajace
na rozpuszczaniu lub usuwaniu skrzeplin
oraz usuwaniu zmian miazdzycowych.

Jak podkresla dr Konopka: podejrzewa-
jac zawat serca lub udar mézgu nalezy jak
najszybciej wezwac zesp6t ratownictwa
medycznego (telefon alarmowy 112).
0 tym, czy uda sie uratowac serce lub
mozg oraz unikna¢ pdzniejszych powiktan,
decyduje czas. Szybkie rozpoznanie choro-
by pozwala przetransportowac chorego do
szpitala i wiaczy¢ skuteczne leczenie.
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PRAGA-POLUDNIE

MURAL NA ROCZNICE

Mural powstat w wyjatkowym
momencie. Szkota Podstawowa
nr 168 obchodzi w tym roku ju-
bileusz 60-lecia istnienia oraz 85.
rocznicg urodzin i 20. rocznicg
$mierci patrona szkoty, Czestawa
Niemena. Placowka w ten sym-
boliczny sposob upamigtnita hi-
storig szkoty wraz z uczczeniem
pamigci legendy polskiej muzyki
i kultury.

— Mural, inspirowany postacig
i tworczoscig Czestawa Niemena
ma nie tylko upamigtnia¢ patrona
szkoly, ale takze podkreslac trwa-
tos¢ jego dziedzictwa, przypominaé
0 jego wplywie na polskq kulture
i sztuke, autentycznosci, odwadze,
kreatywnosci i artystycznej pasji
— powiedziata Magdalena Sadow-
ska, wicedyrektor szkoty.

— Stowa ,,...lecz ludzi dobrej
woli jest wiecej” sq wpisane w po-
gram wychowawczy szkoty, staty
sig inspiracjq dla ksztal-
towania postaw i za-
chowan miodych ludzi,
przekazywania im po-
nadczasowych wartosci
—podkreslita Anna Tka-
czyk, dyrektor szkoty.

W uroczystoéci od-
stoniecia muralu udziat
wzieta m.in. Zona

Na fasadzie Szkoty Podstawowej nr 168 na Saskiej Kepie
17 pazdziernika br. odstonigto mural Czestawa Niemena. Mu-
ral jest dzietem warszawskiej artystki Oli Jasionowskiej.

Mural Czestawa Niemena na
elewaciji SP 168 nie jest jedynym
w Warszawie. Pierwszym byt
ten, namalowany na ul. Plytowej
przez Bruno Althamera. Artysta
zamiast oczu ma na nim zlote
piyty nawigzujace do sukcesow
Niemena, a takze do nazwy ulicy
przy ktorej znajdowafa sie fabry-
ka ptyt betonowych. Legende
polskiej muzyki mozemy takze
podziwia¢ na budynku przy ul,
Miynarskiej 33.

patrona szkoty — Malgorzata
Niemen. Podczas wydarzenia
moglismy postuchaé piosenek
Czestawa Niemena w wykonaniu
m.in. szkolnego choru.
—(...) Muraljest zachwycajqcy,
a motto szkoly wspaniale, gratu-
lacje! — powiedziat Tomasz Ku-
charski, burmistrz dzielnicy.
Alina Krosnowska
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0GHRONA ZWIERZAT

PUPIL W KROPIK-U

Czym jest i co oznacza wprowadzenie Krajowej Rejestracji
Oznakowanych Psow i Kotow dla wtascicieli czworonogow?
Obowiazkowa rejestracja wymienionych zwierzat ma umozliwié
walke ze zjawiskiem bezdomnos$ci pséw i kotow.

Podstawowe dane zamieszczone
w bazie beda identyfikowaty wia-
Sciciela zwierzgcia. Darmowy do-
stgp do rejestru beda mieli lekarze
weterynarii, Inspekcja Weteryna-
ryjna, a takze gminy, straz gminna,
policja, prokuratura i sady.

KROPiK bedzie powiazany
z aplikacja mObywatel, po to by
dostep do niej posiadali whasciciele
zwierzat. Rejestracji psow i kotow
bedzie dokonywac weterynarz,
natomiast wiasciciel pupila bedzie
mogt dokonywac zmian danych,
np. adresowych.

Aplikacja mObywatel ma umozli-
wic $ledzenie termindéw wizyt u leka-
rza weterynarii, przypominac o obo-
wiazkowych szczepieniach, a takze
daé¢ mozliwos¢ zgloszenia zgubienia
lub znalezienia zwierzecia.

W systemie KROPiK beda obli-
gatoryjnie rejestrowane wszystkie
zwierz¢ta urodzone po dniu uru-
chomienia rejestru KROPiK oraz
psy 1 koty urodzone przed ta data,
jezeli sa sprzedawane, oddawane
do adopcji lub zostaty przyjete do
schroniska dla zwierzat albo w tym
schronisku sg utrzymywane.

Rejestracja w bazie wiaze sig
réwniez z wszczepieniem zwierzg-
ciu elektronicznego chipa. W przy-

padku pséw — nie pdzniej niz pod-
czas pierwszego obowiazkowego
ochronnego szczepienia przeciwko
wéciekliznie, a w przypadku kotow
— nie p6zniej niz przed ukoncze-
niem 12. miesiaca zycia. Whasciciel
zwierzgceia otrzyma zaswiadczenie
o przeprowadzonej identyfikacji,
ktore nalezy przechowywaé do
konca zycia pupila.

Kontroli oznakowania i rejestra-
cji psow 1 kotow beda mogli doko-
na¢ funkcjonariusze Policji, strazy
miejskiej (gminnej) i Inspekcji We-
terynaryjne;j.

Za brak rejestracji psa lub kota
w KROPIiK grozi grzywna.

Kiedy KROPiK wejdzie w zy-
cie? Projekt ma by¢ omawiany
w IV kwartale 2024 r., zatem sys-
tem wejdzie w zycie najprawdo-
podobniej w przyszlym roku. Te0

Co o pomy$le wprowadzenia
KROPIK sadza mieszkancy? Jed-
ni opowiadajg sie za wprowadze-
niem systemu majac nadzieje, ze
obowigzkowa rejestracja bedzie
batem dla osob porzucajacych
Zwierzeta czy w sposob bezmysl-
ny kupujacych zwierze jako pre-
zent pod choinkg. Inni krytykuja
argumentujac dodatkowym obo-
wigzkiem, biurokracijg i optatami.

Pod uwage warto jednak wzigé
fakt, Ze wpisanie do rejestru
przez weterynarza (przy okazji
obowigzkowego Szczepienia na
wscieklizng) nie bedzie az tak cza-
sochtonne. Odbedzie sig raz w zy-
ciu zwierzaka i przede wszystkim
ma szanse na zabezpieczenie
pupili przed ztym traktowaniem
— np. wywiezieniem psa do lasu.
W takiej sytuacji, gdy kio$ takie
zZwierze znajdzie, wiasciciel z fa-
twoscig zostanie namierzony!

BIBLIOTEKA PRZY DRODZE

Przy Urzedzie Dzielnicy Targowek uruchomiono catodobowy ksigzkomat. To
juz drugie takie urzadzenie na terenie dzielnicy.
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Rezerwacji ksiazek mozna dokona¢ na
stronie Biblioteki Publicznej na Targowku
www.warszawa-targowek.sowa.pl po zalo-
gowaniu si¢ na wirtualne konto czytelnika.
Po dokonanej rezerwacji ksiazek i dostar-
czeniu wybranych pozycji do ksiazkomatu,
czytelnik otrzyma powiadomienie za po-
$rednictwem e-maila lub sms-a.

Zeby skorzystaé z ksiazkomatu potrzebna
jestkarta biblioteczna lub Warszawska Karta
Miejska.

Fot. FB/Kulturalna Warszawa

Fot. UD Targowek

23 pazdziernika br. nastapita oficjalna in-
auguracja urzadzenia zlokalizowanego przy
ul. Kondratowicza 20.

Ksiagzkomat stuzy do odbioru i zwrotow
ksiazek z Wypozyczalni nr 98, ktéra docelowo
w przysztym roku stanie si¢ Metroteka.

W czerwcu br. uruchomiono ksiazkomat
przeznaczony dla czytelnikéw uczgszczaja-
cych do dwoéch placowek przy ul. Radzy-
minskiej 121: Wypozyczalni dla Dzieci
i Mtodziezy nr 64 oraz Biblioteki dla Dzieci

i Mlodziezy nr 12. Alina Krosnowska

Obecnie trwaja przygotowania do otwarcia Metroteki — biblioteki, ktdra bedzie funkcjonowaé
na stacji metra Kondratowicza. W podziemnej placowce bedzie mozna wypozyczy¢ ksigzki
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Placowka bedzie takze miejscem spotkan autorskich,
wystaw i rdznych wydarzen kulturalno-edukacyjnych. Metroteka bedzie wyposazona w no-
waoczesny system wypozyczania ksigzek. Miejsce zostato zaprojektowane w duchu idei ,bi-
blioteki przy drodze”. W bibliotece ma sig takze znalez¢ uprawa hydroponiczna, czyli beda
w niej hodowane rosliny.
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INFORMACIA

Dyzury Posta Piotra Glinskiego
pigtki w godzinach 14.00 - 16.00

Dyzury Biura Posta
wtorki w godzinach 13.00 - 15.00

Dyzury Radnych PiS
Dzielnicy Praga Potudnie
$rody w godzinach 16.00 - 18.00

Biuro otwarte codziennie
poniedziatki, srody, czwartki
w godzinach 8.00 - 16.00
wtorki i pigtki w godzinach 12.00 - 16.00

Najblizsze spotkanie
z Postem Piotrem Glinskim
13.11.2024 r. 0 godzinie 18.30.
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WIWAT NIEPODLEG

11 listopada 1918 r. Polska odzyskata niepodlegtosé
po 123 latach nieobecno$ci na mapie Europy. Wy-
trwaty i ofiarny narod polski nie poddat sig niewoli,
politycznym represjom, rusyfikacji, germanizacji,
zsytkom na Syberie i dalej walczyt o wolno$¢é pomi-
mo krwawo ttumionych powstan narodowych.

Polacy nigdy nie porzu-
cili marzen o odzyskaniu
niepodlegtosci. Dotyczyto
to zaréwno elit, jak rowniez
zwyktych obywateli, chto-
poéw i robotnikow. Polska
$wiadomo$¢ narodowa byta
im wszczepiana od dziecka,
a nadzieja na odzyskanie nie-
podlegtosci pojawita sig na
przetomie XIX i XX w.

W 1908 r., we Lwowie, Jo-
zef Pitsudski zatozyt Zwiazek
Walki Czynnej. Na terenie
Galicji zaczely powstawacé or-
ganizacje paramilitarne, ktore
miaty prowadzi¢ wojskowe
przeszkolenie mlodziezy,
a takze przygotowac ja do
walki o niepodlegtoé¢. Polacy
prawo do wlasnego panstwa

zaczgli wyraznie demonstro-
wac juz na poczatku I wojny
$wiatowej. 6 sierpnia 1914 r.
Pitsudski, na czele kompanii
kadrowej, przekroczyt granice
austriacko-rosyjska i z bronia
w reku wkroczyt na teren za-
boru rosyjskiego.

Jozef Pitsudski 11 listo-
pada 1918 r. zostat uwolniony
z twierdzy w Magdeburgu
i przejat z rak Rady Regen-
cyjnej wladzg wojskowa, a po
trzech dniach cywilna. Jako
naczelny wodz armii polskiej
mogt zakomunikowac powrot
Polskiej Rzeczypospolitej
Odrodzonej i Niepodlegtej na
mapeg $wiata. Po 123 latach
Polska stata si¢ panistwem su-
werennym.

Jak wiadomo Jozef Pitsud-
ski nie byt jedynym ojcem
Polski Niepodlegtej. Mgzami
stanu byli: Roman Dmowski,
Ignacy Jan Paderewski, gen.
Jozef Haller, Ignacy Daszyn-
ski, Wincenty Witos i Woj-
ciech Korfanty. Ci wielcy Po-
lacy wywodzili si¢ z r6znych
srodowisk spotecznych. Mieli
rozne poglady polityczne, ale
mieli wspolny cel jakim byto
odbudowanie Polski.

— Niepodobna oddac¢ tego
upojenia, tego szatu radosci,
jaki ludnos¢ polskq w tym
momencie ogarngt. Po 120 la-
tach prysty kordony. Wolnosc!
Niepodlegtosc! Zjednoczenie!
Wiasne panstwo! Na zawsze!
Chaos? To nic. Bedzie dobrze.
[...] Kto tych krotkich dni nie
przezyl, kto nie szalat z radosci
w tym czasie wraz z calym na-
rodem, ten nie dozna w swym
Zyciu najwyzszej radosci —
opisywal dwczesny premier
Jedrzej Moraczewski. JP

Rzad polskl Jedrze]a Moraczewskiego po zmlanach 29 grudnla 1918 r. i zaprzysiezeniu nowych ministrow. Od lewej S|edzq J
minister spraw wewngtrznych Stanistaw Thugutt, Prezydent Ministrow Jedrzej Moraczewski, minister o$wiaty Ksawery Prauss |
(nieco cofnigty), minister spraw wojskowych i Naczelny Waodz Polskich Sit Zbrojnych Jézef Pitsudski, minister sprawiedliwo$ci
8 Leon Supinski, minister spraw zewngtrznych Leon Wasilewski. Od lewej stoja: minister pracy i opieki spotecznej Bronistaw

Ziemiecki, minister poczt i telegrafdw Tomasz Arciszewski, minister bez teki Marian Malinowski, minister kultury i sztuk pigknych
Medard Downarowicz, minister bez teki Franciszek Wojcik, minister aprowizacji Antoni Minkiewicz, NN (nad Minkiewiczem),
minister rolnictwa Bfazej Stolarski (w biafej sukmanie), minister robét publicznych Jézef Pruchnik (nad Stolarskim), minister handlu
i przemystu Jerzy Iwanowski, mlnlster komumkacu Stanistaw Staczek, minister bez teki Tomasz Nocznicki.
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Dzien 11 listopada zqstai ustanowiony Swmtem Niepodlegfosci w na mocy ustawy z dnia
23 kwietnia 1937 r. 0 Swigcie Niepodlegtosci. Swigto zostato zniesione po Il wojnie Swiatowe
—w 1945 . Przywrdcono je ustawa z dnia 15 lutego 1989 r.
Czym jest niepodlegtos¢é? Ujmujac rzecz encyklopedycznie, suwerenno$é to niezalezno$¢ jed-
nego panstwa od innych narodéw w sprawach wewngtrznych - czyli wykonywania zwierzchnic-
twa terytorialnego oraz prawa do normowania stosunkow wewngtrznych, a takze w kwestiach
zewnetrznych — czyli zdolnosci do samodzielnego, niezaleznego wystepowania w stosunkach
miedzynarodowych. Definicja wydaje sig by¢ prosta, a dla Polek i Polakow ma wyjatkowe znacze-
nie. Obecnie cieszymy sie faktem, ze zyjemy w wolnym kraju i mozemy, jako nardd, decydowac
0 sobie, 0 swoim otoczeniu. Mozemy swobodnie sie wypowiadac, a w wyborach decydowac
0 tym, kto bedzie rzadzi¢ naszym panstwem.

ZAULKI HISTORII

Nastoletni zofnierze w walce z holszewikami o Niepodiegta

ZAMIENILI TORNISTRY
NA KARABINY

Latem 1920 roku do wojska polskiego masowo za-
czeli wstepowaé uczniowie gimnazjow. 17 lipca w
Warszawie na zhidrke zgtosito sie 6 tysigcy miodo-
cianych ochotnikow. Mieli po pietnascie, szesnascie
lat i odpowiedzieli na odezwe do Narodu, ktorg wy-
gtosit owczesny naczelnik, Jozef Pitsudski.

Dwa tygodnie wcze$niej
ulicami stolicy przeszta 25
tysigczna defilada dzieci,
manifestujaca swoje umi-
towanie Ojczyzny. Row-
niez Zwiazek Harcerstwa
Polskiego zadeklarowat, ze
30 tys. harcerzy jest goto-
wych broni¢ Ojczyzny przed
bolszewicka nawata.

Dlaczego mtodziez tak
chetnie garngta si¢ do woj-
ska? Bo takie byto dwczesne,
patriotyczne wychowanie.
Matoletni zotnierze dostawali
od rodzicow lub opiekunow

zezwolenia na wstapienie do
wojska, a jesli nie mieli takiej
zgody czesto fatszowali daty
urodzenia... W pamigci Po-
lakow z 1920 1. §wieze byly
jeszcze czyny Legionow
i dzieci garnacych si¢ do
walki ze znienawidzonym
caratem i bolszewizmem.

7 sierpnia powstaly Har-
cerskie Oddziaty Strazy
Granicznej, ktore zastapity
wojsko w obronie naszej za-
chodniej granicy.

W szkotach przy popar-
ciu grona pedagogicznego

cafe klasy deklarowaty cheé
wstapienia do wojska. Prze-
prowadzona dwa lata poz-
niej ankieta wykazata, ze na
56 tysigcy uczniow szkot
$rednich do wojska zglosito
si¢ 11 157, chociaz poborem
byto objetych tylko 770 pet-
noletnich!
|

Tego lata stuzbe pomocni-
cza w charakterze goncow,
kurierow, sanitariuszy i telefo-
nistow petnifo 15 tysigcy har-
cerek i harcerzy, co stanowito
15% wszystkich ochotnikow!
|

Juz29sierpnia, niecate dwa
tygodnie po powstrzymaniu
bolszewickich najezdzcow,
rzad podjat uchwatg o zwol-
nieniu mtodziezy szkolnej ze
stuzby ochotniczej, aby mo-
gla rozpoczaé nauke. ..

ZACZELO SIE OD SKAUTINGU

Wsrod dzieci 1 mto-
dziezy panowato przeko-
nanie o konieczno$ci walki
zbrojnej o niepodlegloscé.
6 lipca 1913 r., pod Lwowem,
zorganizowano najwigksze
terenowe ¢wiczenia. Nad
mtodzienczym zapatem
do walki czuwat Jozef Pit-
sudski. Zastgpem 6600 pie-
szych i 56 konnych Sokotow
1800 Skautéw dowodzit Jo-
zef Haller, organizator ru-
chu sokolego i skautowego.

20 sierpnia 1914 r. Na-
czelny Komitet Narodowy
wydat odezwe, ktora byta
podstawa umozliwiajaca
wstegpowania mlodziezy
do wojska. Mtody Zokierz
mial mie¢ nie mniej niz
17 lat. Rzeczywisto$¢ bylta
jednak inna. W III batalio-
nie 1 Putku Piechoty Legio-
nistow znalazt sig 15 letni Jo-
zef Herzog. W 1918 1., w Or-
lgtach Lwowskich, najmtodsi
stuzacy zolnierze mieli po
9 lat. Ja§ Kukawski byt nizszy
od swojego karabinu. Stefan

Wesotowski uciekt z domu
by dotaczy¢ do formowanego
Wojska Polskiego. 13 lat miat
Anto$ Petrykiewicz, ktory
zostat najmtodszym kawa-
lerem Orderu Vitruti Mili-
tari. 16 letni Karol Zygmunt
Ploszko, ktorego bohaterska
$mier¢ tak samo wstrzasnela
1 poruszyla Warszawiakow,
jak poleglty na polu bitwy
ks. Ignacy Skorupko, miat
by¢ pianista, ale zglosit si¢
na pierwsze wezwanie jako
ochotnik i juz 14 sierpnia
zginat w boju.

Jozef Pitsudski odbiera raport od skauta Czesfawa
Bankiewicza, ktéry potem wstapit do Legionow

i zgingt w boju. 12 sierpnia 1914 roku.

Mtodzi ludzie szybko
wchodzili w dorostoéé¢. Zo-
stawali instruktorami, do-
wodcami czy podoficerami.
Od 1914 1. byli obecni nie
tylko w Legionach. Mlodziez
byta kierowana do zatozonej
w 1914 1. Polskiej Organizacji
Wojskowej (POW). W wojnie
1920 r. czynny udziat w wal-
kach brat 221 Ochotniczy
Putk ,,Dzieci Warszawy”.
Trzeba podkresli¢, ze wérod
rekrutéw znajdowaty sig
takze dziewczeta.

Jerzy Podniesinski
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Zofia Lipowicz-
-Nowosielska (1900-1984)
Do wojska chciata wstapic
jako 14-latka. Po odmowie
. opiekowata sig rannymi le-
gionistami. W 1917 r. nale-
7ata do POW. Byia kurierkg pod swoim nazwi-
skiem lub pseudonimem ,Jurek Krawczyk”.
0d maja 1919 r. petnita stuzbe w Ochotniczej
Legii Kobiet. Jako plutonowa OLK, 29 maja
1920 r. dowodzita oddziatem przy placowce
Czerwonego Krzyza na Dworcu Terespolskim
w Warszawie. Byta dowddcg 2 kompanii Ba-
onu Wilenskiego OLK.

Foto: Zofia Lipowicz-Nowosielska — FB/Instytut Pamigci Narodowej; Jozef Herzog — IPN/ze zbiorow Alicji Kwapien; Antoni Petrykiewicz — wikimedia.org/Biuletyn IPN; Stefan Wesotowski —

DZIECI, KTORE WALCZYLY 0 WOLNI-\ POLSKE

Jozef Herzog

(1901-1983)

W wieku 14 lat chciat wsta-
pic do 1 Putku Piechoty
Legionéw. Udato mu sig
to dopiero w wieku lat 15.
Dwukrotme ranny podczas walk. W listopa-
dzie 1918 r. brat udziat w walkach z bolsze-
wikami. Razem z 4 Putkiem Piechoty Wojska
Polskiego odbit Lwow. Podczas wojny polsko-
bolszewickiej wyrdznit si¢ w walkach z armig
Budionnego. Jako 20-latek, w 1921 ., zostat
w wojsku jako zawodowy oficer. Uczestniczyt
w obronie Modlina.

Antoni Petrykiewicz
(1904-1919)
Uczen drugiej klasy gim-
* nazZum we Lwowie. Od
- poczatku listopada 1918
3 . roku Zofnierz, szeregowiec
8 kompanu 1 Putku Strzelcow Lwowskich.
Orle Lwowskie. Obrorica Lwowa. Brat czynny
udziat w walkach o Gore Stracenia, w walkach
o fabryke obuwia ,Gafota” i w obronie rzezni
miejskiej. Zostat $miertelnie ranny 28 grud-
nia 1918 r. podczas walk o Persenkowke na
obrzezach Lwowa. Po$miertnie odznaczony
Krzyzem Srebrnym Orderu Virtuti Militari.

Zrodta informaciji zawartych w artykufach: niepodlegla.gov.pl, Fundacja na Rzecz Wielkich Historii, Instytut Pamigci Narodowej, Przystanek Historia.
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£ Stefan Wesotowski
y (1909-1987)

9-letni obronca Lwowa. Za
swojg postawg w walce
otrzymat order Virtuti Mili-
3 tari. Podczas Il Powstania
Slaskiego wysadzit w powietrze niemiecki po-
cigg pancerny. Najmtodszy podoficer - kapral
(12 lat) w historii Wojska Polskiego. W wieku
13 lat rozpoczat nauke w szkole podoficer-
skiej Marynarki Wojennej. Uczyt sig tam m.in.
znakow sygnalizacji i nadrabiat zalegtoSci
W nauce czytania i pisania. 0d 1943 r. stuzyt
na ptywajacych jednostkach amerykanskich.

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni.
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SWIETOWANIE NIEPODLEGLOSCI

Warszawa przygotowata na S$wiateczny ponie-
dziatek 11 listopada wiele imprez i wydarzen dla
wszystkich. W 106. rocznice odzyskania niepod-
legtosci Miasto zaprasza takze na specjalny kon-
cert folkowy ,Wspdina Niepodlegta” na Cytadeli
Warszawskiej, gdzie 16 artystéw bedzie repre-
zentowacé 16 wojewdédztw. Muzeum Historii Polski
oraz Muzeum Wojska Polskiego przez caly dzien
proponuja tam takze inne atrakcje.

Obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci roz-
poczna si¢ na Cytadeli od
godziny 10:00. Znajdujace
si¢ tam muzea przygotowaty
dla odwiedzajacych bogaty
program, w tym wystawy,
warsztaty, gry terenowe oraz
specjalne prezentacje.

— (...) Chcemy, zZeby tego
dnia wszyscy mogli sig spo-
tka¢, postucha¢ muzyki, zadu-
mac nad sensem tego swieta.
Dlatego tez na miejsce kon-
certu wybralismy Cytadeleg,
ktora symbolizuje walke o nie-
podleglos¢. Zalezato nam, aby
w tym koncercie pokazac roz-
norodnosé naszego kraju. Za-
prosilismy artystow ze wszyst-
kich regionow, zeby pokazac
jakq fantastyczng mozaike
kulturowgq tworzy Polska—po-
wiedziat Prezydent Warszawy
Rafat Trzaskowski.

KRECONE NA PRAWYM BRZEGU

16 WOJEWODZTW, 16
GWIAZD, 16 UTWOROW
FOLKOWYCH

O godzinie 18:00 na Cy-
tadeli rozpocznie sig koncert
,»Wspolna Niepodlegta”. Na
scenie wystapi 16 artystow,
a kazdy z wykonawcow
bedzie reprezentowal woje-
wodztwo z ktorego pochodzi,
prezentujac tradycyjny utwor
W nowoczesnej aranzacji.
Wszystkie zostaty przygoto-
wane przez Jana Smoczyn-
skiego, ktory wraz z zespo-
fem oraz Kapela Maliszow
bedzie towarzyszyt artystom
na scenie.

— Bardzo spodobal mi sig
pomyst, aby swigtowac ten
dzien radosnie, z muzykq.
Wychodze z zalozenia, ze mu-
zyka jest niepodlegta i w ten
Sposob mozemy pokazac tego
dnia przerozne style muzyczne

— mowita Reni Jusis, ktora
w koncercie bgdzie reprezen-
towa¢ Zachodniopomorskie.
— Kilkunastu artystow przed-
stawi przySpiewki i piosenki
ludowe ze swoich regionow,
bedzie wiele nawigzan do tra-
dycji. Zaprezentowane bedg
nie tylko aranzacje ludowe,
ale rowniez lgczqce muzyke
wspoiczesng aranzacje jaz-
zowe czy funkowe. Spotkajmy
sie tutaj 11 listopada, aby
razem Swigtowac Dzien Nie-
podleglosci. To bedzie kawa-
tek polskiej historii, opowie-
dziany w sposob niebanalny
i interesujqgcy muzycznie—do-
data piosenkarka.

PRZYSTANEK
NIEPODLEGEOSC
W CYTADELI WARSZAWSKIEJ

— Polkii Polacy potrzebujg
wspolnotowych rytuatow
oraz sposobow Swigtowania
niepodlegtosci, ktore bedg
radosne, nieodcinajqgce sig od
swojej historii, ale mgdrze na
niej bazujgce i wyciggajgce
lekcje na przyszios¢ — mowit
Marcin Napiorkowski, dyrek-
tor Muzeum Historii Polski.
— Tutaj u nas od samego rana
piknik i atrakcje dla catych
rodzin. Rownolegle bedg

odbywaly si¢ wydarzenia na
Krakowskim Przedmiesciu,
gdzie od lat odbywa sig festi-
wal Niepodlegta. Trzy sceny
z roznorodng muzykq — od
popularnej, przez folk, az po
hip hop. Bedzie niesamowita
parada. A specjalny autobus
bedzie wozil mieszkancow
z Cytadeli a Krakowskie
Przedmiescie i z powrotem.

RAZEM DLA NIEPODLEGLEJ
W MUZEUM WOJSKA
POLSKIEGO

—Miasto otwiera sig na Cy-
tadele, a Cytadela otwiera sig
na miasto. Zaprezentujemy
najnowoczesniejszy sprzet
Wojska Polskiego, bedzie tez
specjalna strefa pojazdow
zabytkowych, a takze wiele
atrakcji i animacji dla dzieci.
Zapraszamy takze do srodka,
gdzie wstep na wystawe be-
dzie bezplatny. Bedzie mozna
tez sprobowac swoich na wir-
tualnych strzelnicach—zapra-
sza Magdalena Rochnowska,
zastgpczyni dyrektora Mu-
zeum Wojska Polskiego.

Na odwiedzajacych Cy-
tadelg czeka tez specjalna
ekspozycja sprzgtu wojsko-
wego, m.in. prezentowany
bedzie czolg Abrams M1A1,

‘

MA KOMCERT ZAPRAST

KONCERT

WSPOLNA
NIEPODLEGLA

IGOR HERBUT | GRIEGORT HY1Y
SARA JAMES | JARECK] | JOTEFINA
RENI JUSIS | LANBERRY
MARIUST LUBOMSK] [ MARIEA
HASIA MOS | MATALIA NYKIEL
TATIANA OMUPNIK | SARSK | SKUBAS
MICHAL STPAK | FILIP GRODOWSKI
TESPOL JAMA SMOCTYRSKIEGD

11 LISTOPADA GODL. 18:00

CYTADELA WARSZAWSKA, PLAC GWARDII 1

T0 STOLECINE WARSTAWA

WSTEP WOLNY

LR o

WAYAX

samochod pancerny Cougar
4x4 MRAP oraz czotg Le-
opard 2PL. W godzinach
od 12:00 do 18:00 bedzie
mozna réwniez odwiedzié
stala wystawg Muzeum Woj-
ska Polskiego, a w pawilo-
nie Muzeum zobaczy¢ spe-

cjalng prezentacjg fotografii
Bartka Janiczka pt. ,,Poczet
Odtwoércow Polskich”. Wy-
stawa w atrakcyjny spo-
sob pokazuje dokonania
polskich rekonstruktorow,
przyblizajac histori¢ w no-
woczesnej formie. um

CON AMORE ... I NIE TYLKO
~ NA DWORCGU WSCHODNIM

z symboli prawobrzeznej Warszawy, wrecz praskie 0YWa grany przez Wiady-

stawa Hancze te$¢ Stefana

I Dworzec kolejowy Warszawa Wschodnia to jeden Dworzec Wschodni przy-

okno na Swiat.

Mozna stad odjecha¢ za-
rowno do niemal wszyst-
kich podwarszawskich
miejscowosci — od Siedlec
po Zyrardéw i od Modlina
po Radom, jak i do wszyst-
kich wigkszych miast Polski
iwielu wielkich miast Europy
— Berlina, Paryza, Wiednia,
Pragi, Budapesztu. Gdy za$
po latach, w ktorych auto-
busy migdzymiastowe gnio-
tly si¢ pomiedzy straganami
przy stacji Warszawa Sta-
dion przeniesiono je na ulicg
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Lubelskg przy Warszawie
Wschodniej — dworzec stat
si¢jednym z najwazniejszych
weztow komunikacyjnych
w skali catej Warszawy. Przy
okazji przygotowan do Euro
2012 Warszawa Wschodnia
przeszta modernizacjg, ktora
znaczaco odmienita wizeru-
nek mocno wczesniej zanie-
dbanego dworca

Na Warszawe Wschodnia
wielokrotnie przyjezdzali
filmowcy. Na przyktad — Je-
rzy Gruza. To wlasnie na

Karwowskiego (Andrzej Ko-
piczynski) w towarzystwie
swojego psa Ugryzia, w od-
cinku ,,W obronie wtasnej
czyli polowanie” w serialu
,,40-latek” z 1977 roku. O za-
chowanie psa na peronie ma
do jego wilasciciela pretensje
odziany w futrzana czape
nieco nerwowy jegomosc.
W tej roli wystapit sam Je-
rzy Gruza, ktory — podobnie
jak wielu rezyserow filmo-
wych — chetnie wystgpowat
w swoich wiasnych filmach
iserialach, najpierw w rolach
epizodycznych, by w swoim
ostatnim filmie pt. ,,Dariusz”
(2019) zagrac¢ jedna z dwoch
gtéwnych rol.

Stefan Karwowski, zupet-
nie nie czujacy mysliwskiej
zylki, postanowil zosta¢ my-
$liwym, aby przypodobaé
si¢ nowemu wiceministrowi
(w tej roli znany powszech-
nie jako sottys Kierdziotek
Jerzy Ofierski), o ktérym
nikt z przyjaciot i znajomych

Stefana nic nie wie, poza tym,
iz jest on zapalonym nemro-
dem. Oczywiscie wysitki
Stefana spetzng na niczym.
Zwlaszcza, ze w pewnym
momencie wypali ze swojego
sztucera wlasnie w kierunku
wiceministra.

Dworzec Warszawa
Wschodnia znany jest takze
doskonale mito$nikom kome-
dii Tadeusza Chmielewskiego
,»Nie lubi¢ poniedziatku”
z 1971 roku. Film ten do
dzi§ jest chgtnie powtarza-
nym w roéznych telewizjach
przebojem polskiego kina,
jedna z najpopularniejszych
komedii filmowych, dorow-
nujac popularnoscia dzietom
Barei, Gruzy czy Machul-
skiego. To wlasnie na War-
szawg Wschodnig przyjezdza
zaopatrzeniowiec Zygmunt
Baczyk z Sulgcic (w tej roli
znakomity Jerzy Turek) po-
szukujacy ¢wierccalowych
dreblinek, koniecznych do
wykonania planu, komplet-
nie zagubiony w wielkomiej-
skich warunkach, chetnie za
to uzywajacy przeklenstwa
,.kurka wodna”. Warto do-
da¢, iz w ,,Nie lubig ponie-
dziatku” wystepuje jeszcze
inna ciekawa prawobrzezna
lokacja — poczta przy ul.
Grochowskiej rog Kickiego.
Reszte swojej komedii Tade-
usz Chmielewski nakrecit juz
jednak na lewym brzegu Wi-

sty, prezentujac na ekranie
m.in. tak stynne warszaw-
skie miejsca, jak pasaz Wie-
cha, Patac Kultury i Nauki
czy port lotniczy Warszawa-
Okgcie, w owych czasach
bardzo zreszta skromny.

Kilka lat po Tadeuszu
Chmielewskim, a przed
Jerzym Gruza Warszawg
Wschodnia sfilmowat Jan
Batory, realizujacy film
,Con Amore”, melodramat
mtodziezowy, w swoim
czasie (film miat premierg
w roku 1976) bardzo popu-
larny, a dzi$§ niemal komplet-
nie zapomniany. Ze Wschod-
niej wyrusza do sanatorium
Ewa (w tej roli studentka po-
lonistyki, Matgorzata Snop-
kiewicz, dubbingowana przez
Jadwigg Jankowska-Cieslak.
Wyjazd ten zorganizowata
jej Zosia (Joanna Szczep-
kowska), ktora zamierza,
korzystajac z nieobecnosci
Ewy w Warszawie, rozko-
cha¢ w sobie Andrzeja (Miro-
staw Konarowski)—chtopaka
Ewy. Zosia nie osiaga jednak
celu, gdyz Ewa rusza pocia-
giem tylko po to, by wysias¢
na kolejnej stacji i wroci¢ do
Andrzeja.

Wreszcie — z Warszawy
Wschodniej odjezdza takze
pani Seretna (Barbara Ra-
chwalska), matka Wtadka
Seretnego (Michat Juszcza-
kiewicz), gtdbwnego bohatera

filmu Franciszka Trzeciaka

»Punkty za pochodzenie”
(1982), w ktorym Trzeciak
opisal swoja wlasng drogg do
zawodu aktorskiego, skom-
plikowana, naznaczona wie-
loma nieudanymi probami
zdania do szkoty teatralnej
ipraca w teatrze w charakte-
rze gonca i garderobianego.
Trzeciak stat sie na wiele lat
ulubionym aktorem Grzego-
rza Krolikiewicza, rezysera
,,0sobnego”, konsekwentnie
realizujacego swoja wizjg
kina autorskiego, przez jed-
nych uwazany za wizjonera
i mistrza, przez innych — za
tworcg kina hermetycz-
nego i niezrozumiatego. Byt
takze rezyserem filmowym.
,»Punkty za pochodzenie”
byly jego petnometrazowym
debiutem fabularnym.

Rafat Dajhor
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Mtody, wysportowany i przy-
stojny mezczyzna przychodzi do
lekarza:

— Mam problem — méwi.

- Zrobitem majatek, firma
dziata znakomicie, zbudowatem
ogromny dom, mam piekng
Zone i dwoje dzieci. Ale wcigz
czegos mi brak: zeby nie
wpadat w depresje, potrzebuje
ciggle adrenaliny, nowych,
silnych emoji.

- Czy probowat pan niebez-
piecznych sportow?

- Tak, nurkowanie, motocross,
spadochroniarstwo... Najpierw
dziatato, potem - nic...

- Silne emocje, méwi pan...

to moze sprobuje pan wziac
sobie kochanke?!

— Ech, mam trzy kochanki

i to te7 juz nie dziata...

- Trudna sprawa... Wiem! Wiem!
Niech pan powie o nich zonie!
Rozmowa dwéch przyjacittek:

- Wiesz, Zosiu, gdybym byta
genetykiem, wymyslitabym

takie komary, ktdre zamiast krwi
wysysalyby tuszczyk...

Wesoly Romek

Gumka zwana recepturka
jest wszedzie. Na peczkach

Do czego uzywamy gumek re-
cepturek? Dtugo by opowiadat.
Pewne jest, ze warto je mie¢
w domu. Chocby po to, by jesli
zatozymy recepturke na butelke
z szamponem, stojac pod prysz-
nicem z oczami piekacymi od
piany bez trudu rozpoznat, czy
siegnelismy po butelke z szam-
ponem czy po identyczng, lecz
z odzywka.

Majsterkowicze twierdza, ze zatoze-
nie kilku gumek na trzonek mtotka
lub siekiery znacznie zwigksza sta-
bilno$¢ uchwytu. Panie, lubigce
robotki reczne wiedza, ze mafa

bukiecikach kwiatow od babiny; pomaga pakowa¢, przytrzymywat,
jest nieoceniona. Ale co o niej wiemy?! Wynalazt j3 pono¢ niejaki
Stephen Perry, angielski wynalazca, ktdrego fascynowaty przedmioty
zZ gumy. Patent na nig otrzymat 17 marca 1845 roku i do dzié dobrze
ugruntowana pozycja gumki pozostaje niezachwiana.

Poczatkowo gumki o sporej Srednicy mialy za zadanie trzymac ,w ry-
zach” luzne kartki dokumentow czy rekopisdw, lecz szybko okazato sie,
Ze 53 0 wiele bardziej uniwersalne - polska nazwa recepturka wzieta
sie stad, ze gumki wykorzystywano do przytrzymywania recepty do
lekéw robionych w aptece w stoiczkach czy butelkach.

Pierwsze pistolety ,na gumke” opatentowano blisko sto lat temu!

Chot recepturka ma mndstwo nowych zastosowan, technologia jej
wytwarzania w zasadzie nie zmienita sie do dzi$ - waskie paski odci-
nane sg z elastycznej, czesto kolorowej rurki.

szazypiorku czy rzodkiewek, na  gumka zatozona na ,fozpoczety”
szpulke nici zapobiega jej rozwija-
niu sie i irytujgcemu ich splataniu.
Po nadmiernie obfitym positku, gdy
jestes w gosciach, recepturka prze-
Ciggnieta przez dziurke, a nastep-
nie ,zapieta” na guziku od spodni
da ulge brzuszkowi poszerzajac
nieco obwod spodni. Nie zapomi-
najmy przy tym o klasycznych jej
zastosowaniach: do przytrzymania
whosdw, do etykiet na przetworach
czy papierow w domowym archi-
wum, do uporzadkowania kredek
czy dtugopisow, by nie walaty sie

Ciekawska W szufladzie.

e
Baran
21.03-21.04

ot
Byk
22.04-21.05

i
Bliznieta
22.05-21.06

&
Rak
22.06-22.07

L4
Lew
23.07-23.08

&2
Panna
24.08-23.09

o'
Waga
24.09-23.10

HE
Skorpion
24.10-23.11

s
Strzelec
24.11-22.12

=~
Koziorozec
23.12-20.01

23
Wodnik
21.01-19.02

=

Ryby

20.02-20.03
\

HOROSKOP

W najblizszym czasie dobry humor nie powinien cig opuszczac. W listopadzie zainteresujesz
sig czyms, co do tej pory nie przyciggato twojej uwagi. Wolne chwile spedzaj z bliskimi. Kto$
Z nich moze potrzebowac twojej pomocy — spraw, aby sig na Tobie nie zawiodt

Przed tobg dobry czas. W pracy wszystko bedzie szto po twojej mysli. W zyciu prywatnym bez
wigkszych zmian, ale nadarzy sig okazja, aby to zmienic. Niech decyzja, jakg podejmiesz w tej
kwestii bedzie dobrze przemyslana. Postepuj tak, zeby potem niczego nie zatowac.

LZejszy okres w pracy sprawi, Ze bedzie wigcej czasu na robienie rzeczy, na ktére do tej pory go
nie starczato. Wreszcie znajdziesz tez chwile, aby spedzi¢ czas w rodzinnym gronie. Poznasz
tez kilka nowych osob, z ktorymi bedzie mozna nawigzac ciekawe relacje.

Jesli wazne sprawy chcesz dopig¢ na ostatni guzik, to zdecydowanie nie polegaj na znajomych
badz wspotpracownikach. Zarowno w sprawach zawodowych jak i prywatnych wszystkie rzeczy
rob na wasng reke, a na pewno osiagniesz zamierzony i zadowalajacy efekt.

Przyjemna atmosfera w pracy przeniesie sig na tw6j ogolny nastrdj. Dobrym samopoczuciem
zarazisz bliskie ci osoby. Wreszcie tez przydadza ci sig od dawna 0szczedzane pienigdze,
gdyz trafi sie kilka cenowych okazji, aby zdoby¢ upragnione od dawna rzeczy.

Nadszedt czas, by troche pomarudzic i niestety przez najblizsze dni zdarzac ci sig to bedzie
bardzo czesto. My$| pozytywnie i skupiaj sie na czyms przyjemnym! Na brak pienigdzy
narzekac nie bedziesz, a jesli chodzi o mito$¢, to daj sobie jeszcze troche czasu.

Najblizszy czas bgdzie sprzyjat pomnazaniu gotowki. Bedzie to tez idealny moment do
zfagodzenia konfliktow i podreperowania relacji z kim$ ze znajomych. Czasami bedzie
trzeba is¢ na kompromisy, a czasem sig dostosowac.

W najblizszych dniach moga pojawic sig checi spetnienia swoich dawnych postanowien i niezre-
alizowanych ambicji. Wszystko jest w zasiggu reki, wystarczy trochg cierpliwoSci, wytrwatosci
i wyrzeczen. Koniec koncow osiggniesz wyznaczony cel i utrzesz znajomym nosa!

Po dosy¢ cigzkim okresie nareszcie wrdcisz do formy. Zaréwno w pracy jakiw Zyciu prywatnym
wszystko bedzie sie udawac, a to zkolei sprawi, ze humor i pewnos¢ siebie beda ci dopisywac.
Mozesz jednak spotkac kogo$, przy kim twoj glos zadrzy, a nogi beda niczym z waty...

Poczatek listopada to idealny czas, aby poszale¢ ze swojg druga potdwka. Warto odwiedzi¢
miejsca, w ktorych nigdy wczesniej sie nie byto. Poddaj sie spontanicznemu dziataniu, a prze-
konasz sig, ze brak konkretnego planu nie zawsze jest taki zly.

Wigkszo$¢ wolnego czasu spedzisz rozmyslajac o niebieskich migdatach. W pracy mimowolnie
bedziesz btadzic myslami w poszukiwaniu czego$ niezwyklego, mogacego wyrwac cig z rutyny.
Przy odrobinie checi i szczescia uda ci sig to znalez¢ w drugiej osobie...

Kto$ bliski moze sprawi¢ ci zawdd. Ta osoba szybko sig jednak zrehabilituje i swoim zacho-

waniem pokaze, ze waszq przyjazn stawia na pierwszym miejscu. W sprawach zawodowych
pokazesz, ze jeste$ w stanie opanowac trudng sytuacje. Merlin |

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI

WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

DZI$ BEDZIE O KUCHNL...
TEKSTYLNEJ: W KOSZULKACH,
SZLAFROKACH, CZAPECZKACH,

KIESZONKACH CZY POD KOLDERKA.

A W koszulce: zagotuj wode (sporo)
z octem, w proporcji mniej wiecej 3-4 tyzki
octu spirytusowego na litr wody. Nie doda-
waj soli! Gdy woda wrze, wbij po kolei jajka,
z wielka ostroznoscia, tuz nad powierzch-
nig wody. Po 3-4 minutach tyzka cedza-
kowa wyjmuj je ostroznie, zanurz na kilka
sekund w zimnej wodzie, usui dyndajace
Jfarfocle” ze $cietego biatka pozostawiajac
zgrabna, sptaszczong kule. Trzeba to robic
niezwykle szybko, Gotowe, gorace jajko
w koszulce uktadamy na satacie lub wprost
na toscie czy na kotlecie panierowanym.

 Kieszonki schabowe: grube kotlety bez
kosci zamarynuj w occie jabtkowym z czosn-
kiem i ziotami. Nastepnie osacz i natnij
kazdy kawatek w poprzek nozem starajac
sie, by otwor ,wejsciowy” noza byt niewiel-
ki, a ostrze nie przebito kotleta w Zadnym
innym miejscu, tworzac wewnatrz plata
Jkieszonke” Wtéz farsz, na przyktad chu-
da, wedzong szynke siekang z suszonymi
pomidorami i serkiem mascarpone, albo
duszone pieczarki z cebulka, natka i zéttym
serem. Wlot kieszonki zapinamy wykatacz-
ka. Obsmazamy kotlety po obu stronach na
rumiano, a nastepnie dusimy, podlewajac

Zapraszamy do przesytania swoich przepisow redakcja@mieszkaniec.pl

_

lekko woda, do miekkosci, pod koniec do-
dajac do sosu $mietane, wymieszang z pta-
ska tyzka maki i sola. Pycha!

A W szlafrokach: ptat ciasta francuskiego
posmarowac bardzo gestym, domowym
sosem pomidorowym, tworzac jakby grub-
sze paski na zmiane z ciefszymi paskami
musztardy. Pocig¢ w prostokaty, w kazdy
zawing¢ paréwke tak, by lekko wystawaty
jej konce. Wierzch posmarowac¢ rozmaco-
nym zéttkiem; piec w goracym piekarniku
okotfo 10 minut.

/A Czapeczki: ostra, okragla foremka wytnij
kétka o Srednicy 3-4 cm z kromek pumper-
nikla, zéttego sera, szynki, safaty. Zréb mini
- kanapki z majonezem czy mastem tak, by
pierwsza i ostatnia warstwa byty z chleba.
Na wierzchu przymocuj wykataczka cza-
peczke z potéwki pomidora koktajlowego.
A Pod kotderka: éledzie wymocz, utéz
w salaterce, przykryj warstwa plastréw
ugotowanego ziemniaka, jabtka, korni-
szona, (warstwy mozna powtarzac) polej
sosem z gestego jogurtu z 3 tyzkami ma-
jonezu ityzka musztardy. Po 2-3 godzinach
gotowe! Pyszna Jézia
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

internetu, komorki i TV.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

B Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane
rowniez do przeksztatcenia
— zadfuzone itp. szybka
transakcia, tylko
bezposSrednio — agencjom
dziekuje; pfatnos¢
gotowka, Warszawa

AUTO-MOTO - Kupie

M Autoskup uratuje
klasyki szybko gotowka
holowanie

Tel. 517-971-140

M Czedci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

Il Agencje Ubezpieczen
na Grochowie przekaze
w dobre rece, Inne
propozycje

i okolice — Marki,
Tel. 602-237-520 IRadzyl/ o Kl
(po 16: 00) )

Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
- Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe,
Okuniew.
Tel. 660-795-386

I Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.

Antykwariat Praski : -
Kaweczynska 22, u Wyngume pokoj
Warszawa; z kuchnig

Tel. 603-245-860

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Drogomirecki

info@antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889.

W Ksiazki, plakaty.

Tel. 501-285-268.

Antykwariat ul. X e

Inzynierska 1/53 Nieruchomosci—

03-410 Warszawa pomagamy w sprzedazy
. mieszkan, domow

W Kupie ksigzki ptyty i dziatek.

winylowe. Dojazd do
klienta, Tel. 798-631-511

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

B Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka

w obsfudze komputera,
REKLAMA —M

ZAKLAD POGRZEBOWY

@ Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

Tel. 537-136-777

M Hotel Pracowniczy,
OKkuniew.
Tel. 660-795-386

M Sprzedam udziaty lokali
mieszkalnych w budynku
jednorodzinnym, okolice
Sulejowka.

Tel. 660-795-386

B Adwokat Wojciech
Lipka przyjmuje juz

w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul.
Grenadierow 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy,
odszkodowania,
rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin

ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

SPRZEDAM

l Nowy rower
stacjonarny,
Tel. 22-610-78-83

B Odkurzacze Rainbow —
nowe, Uzywane — Serwis,
konserwacija, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

H Malowanie,
prace drobne, duze
doswiadczenie.
Tel. 508-788-070

TRANSPORT

B Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja
zhednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport —
przeprowadzki —
samochod o wymiarach
3,9 dt./2,0 wys. -
kontener, kraj, zagranica,
konkurencyijne ceny.

Tel. 502-904-708

I TRANSPORT
PRZEPROWADZKI
MASTER MAX TANIO,
TEL. 501-647-355

M AGD - LODOWKI,
PRALKI, ZMYWARKI -
NAPRAWA.

TEL. 694-825-760

I AGD, ANTENY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

H Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery
telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie,
ukfadanie, lakierowanie,
reperacije parkietow

— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177,
500-240-976

W Dezynfekcija instalacii
wentylacyjno-
-klimatyzacyjnych.

Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja
— skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

W Domofony, naprawa
pralek, naprawy
elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

W Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.
Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.

Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydraulika

wod. kan.-gaz., c.o.,
hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacija,
wentylacja, oddymianie
— montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie
terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCYNY LOTNICZEJ z siedzibg
w Warszawie (01-755) przy ulicy Krasinskiego 54/56;

KRS 0000180451, NIP: 1180059744, REGON: 010132188
Informuje o przetargu pisemnym nieograniczonym na najem
powierzchni w celu posadowienia automatu vendingowego/

samosprzedajacego na czesci nieruchomos$ci potozonej

w Warszawie przy ul. Krasinskiego 54/56
na okres 24 miesiecy
Szczegotowe informacie na stronie www.wiml.waw.pl
lub na tablicy ogtoszen w siedzibie Instytutu.

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartg

tel. 22 810-87-32 poniedzictek, czwartek - 13%-19
502 995 082 wiorek = 9%-17%; sobota - 9%-1 3
B NAPRAWA MASZYN | FUEIAIEIES
DO SZYCIA. Komputerowe
DOJAZD GRATIS. B AAA Tani Serwis
TEL. 508-081-808 Komputerowy 18 zi/h 24h.
: Dojazd 0 zt.

M Pralki, lodowki — Tel. 506-480-505

naprawa. UStUGI - Porzadkowe
Tel. 502-562-444, B AAAPranie dywanow,
603-047-616 mebli tapicerowanych.

M Pranie dywanow, %slogusgg 47-440
wyktadzin, :

tapicerki meblowej USLUGI — Remontowe
i samochodowe;. W Abc Malowanie, kafelki

itp. remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Dachy - rynny.
Wymiana naprawa.
Tel. 504-250-013

H Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana

Tel. 500-753-803

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje,
verticale, rolety

e o armatury.
anty(/jwkamanlowe - Tel. 665-879-100
produkcja, naprawa. W Malowanie,

Tel. 602-228-874
m SWIADECTWA

tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,

ENERGETYCZNE 695-679-521
TEL. 721-500-700 M OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.

TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 608-477-422

USLUGI — Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

W Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI
jui od 3999 zi

22/21406 31
500290360

M Montaz Klimatyzacii
Tel. 505-166-166

M Ziota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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RABAT 25% NA WSZYSTKIE KUSZULKI W SKLEPIE STAGJUNARNYM A _“ ES -- ;

%

RABAT WAZNY 0D 7.11D0 20.11.2024R.
CENA REGULARNA: 39,00 LL.

_ NAINIZSZA CENA
KOSZULKI KUPISZ TAKZE W SKLEPIE 7 OSTATNICH 30 DNI: 20.25 ZL
ON-LINE: WWWW.PRAGAUNITED.PL s
UWAGA! W SKLEPIE ONLINE NIE OBOWIAZUJE SKLEP STACIONARNY.
RABAT ZE SKLEPU STACJONARNEGO W REDAKC! - MIESZKANIEC”
NI 04-062, UL. GRENADIEROW 10,

TED PN.-PT. 10.00-16.00, (® 604 77 5598

S
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