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LUZNIEJ NA SASKIEJ KEPIE

Na Saskiej Kepie wprowa-
dzili strefe ptatnego parkowa-
nia ze standardowymi w War-
szawie ulgami dla statych
mieszkancow. | pono¢ (spraw-
dzatem dwa razy - faktycznie
tak jest!) zrobito sig luzno.
Powiem szczerze nie bardzo
wiem — dlaczego?

Za dnia sprawa jasna. Ale
nocami? Tym bardziej, ze prze-
ciez, z tego co wiem, za nocne
parkowanie sig nie pfaci...

Pono¢ to sprawa tych,
ktorzy traktowali Saska Kepe
jak darmowe parkingowisko.
Podjezdzato sig z podmiejskich
dzielnic, tu zostawiato sa-
mochod i jechato tramwajem
do centrum. Dalej mi to nie
wyjasnia nocnego fenomenu,
ale co$ blizej prawdy pewnie
jestem.

| teraz mam nastepujaca
konkluzje. O strefe ptatnego
parkowania mieszkancy Sa-
skiej Kepy apelowali latami.
| okazato sie, ze wiedzieli wig-
cej i lepiej.

Tomasz Szymafiski
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ZWOLNIJ ZANIM CIE ZWOLNIA ...Z BYCIA KIEROWCA!

Nowe przepisy beda umozliwiaé m.in. czasowe
zatrzymanie uprawnief tym kierowcom, ktérzy
przekrocza dozwolong predkos¢ na drogach jedno-
jezdniowych dwukierunkowych poza obszarem za-
budowanym o 50 km/h (obecnie taka mozliwo$¢ ist-
nieje w obszarze zabudowanym). Rzad zapowiada
takze zdecydowana walke z drogowymi piratami.

Jak czytamy w projekcie
ustawy, ,,nie bedzie mozna
obnizy¢ wskutek szkolenia
punktéw karnych za naj-
powazniejsze wykrocze-
nia, tj. najbardziej godzace
w bezpieczenstwo ruchu
drogowego”. Niestety nie
wskazano katalogu najpo-
wazniejszych wykroczen.
Zgodnie z pazdziernikowa
wypowiedzia Ministra In-
frastruktury w Sejmie, moze
chodzi¢ o wyzej wspomniane

Ministerstwo Sprawiedliwo$ci

przekroczenie pregdkosci,
wyprzedzanie pomimo za-
kazu i przekroczenie cigglej
linii oraz wyprzedzanie na
przejsciach dla pieszych.
Kolejng zmiang ma by¢
zatrzymanie prawa jazdy na
state tym kierowcom, kto-
rym tymczasowo zabrano
prawo jazdy, a ktorzy mimo
to pojazdem kierowali. Po-
lacy w dyskusji na FB py-
taja, dlaczego dla takich
0s0b nie wprowadzi si¢ kary

zapowiada walke z piratami

drogowymi. Nie bedzie mozna jezdzic na tzw. jednym kole czy
,pali¢ gumy”. Pojawi sig nowy rodzaj przestepstwa - organizacja
i udziat w nielegalnych wyscigach. Za uczestnictwo w takiej im-
prezie bedzie grozi¢ grzywna do 5 tys. zt, a sad bedzie mogt orzec
przepadek pojazdu. Za tzw. drift bedzie wymierzana grzywna,
a prawo jazdy zatrzymane na 3 miesigce. W przypadku recydywy
kary beda liczone podwaijnie. Osoby, ktdre spowodowaty wypa-
dek Smiertelny, bedacy skutkiem wyscigu, razaco nieostroznej
jazdy lub przez kierowce z orzeczonym zakazem prowadzenia
pojazdow, beda ponosi¢ wyzsze kary za taki czyn. Rzad zapo-
wiada takze wprowadzenie jawnego rejestru 0sob, ktore maja
prawomocny, dozywotni zakaz prowadzenia pojazdow. Wiecej
szczegotow na www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/bezpieczen-
stwo-na-drogach--propozycje-zmian-w-prawie

pozbaw1en1a wolnosc1 Oba—
wiaja sig, ze jezeli ktos famie
prawo i zakazy, bedzie to ro-
bi¢ nadal.

Kolejna proponowang
zmiang jest przepadek sa-
mochodu w sytuacji, w ktorej
kierowca miat od 0,5 do 1,5
promila alkoholu we krwi
lub mial zakaz prowadzenia
pojazdow — czytamy na FB/
KancelariaPremiera. A co
z tymi powyzej 1,5, promila?
Mamy nadziejg, Ze propono-
wane zmiany zostana dopre-
cyzowane.

Waznazmiang jestrowniez
powrdt do dawnego przepisu
i umozliwienie uzyskania
prawa jazdy kat. B osobom,
ktore ukonczyty 17 lat. Uzy-
skanie prawa jazdy bedzie
jednak obwarowane pew-
nymi warunkami. Mlody kie-
rowca bedzie musiat uzyskac
pisemna zgodg rodzicow lub
opiekunow. Nie bedzie mogt
prowadzi¢ auta samodziel-
nie, a wylacznie pod kontrola
dorostego i doswiadczonego
kierowcy. — Okreslono row-

niez wymagania stawiane
osobie towarzyszqcej w taki
sposob, aby nadmiernie nie
ogranicza¢ katalogu 0sob
uprawnionych do jazdy
z mlodym kierujgcym — czy-
tamy w projekcie ustawy.
Dodatkowo do osiagnigcia
18. roku zycia, 17-letni kie-
rowca nie moze przekraczac
predkosci 50 km/h w obsza-
rze zabudowanym, 80 km/h
poza obszarem zabudowa-
nym oraz 100 km/h na na
autostradzie i drodze ekspre-
sowej dwujezdniowej oraz
wykonywac przewozu 0sob
taksowka albo w ramach
przewozu okazjonalnego.
Dodatkowym obostrzeniem
dla mtodych kierowcow jest
limit alkoholu na poziomie
0,00 promila.

Cz¢$¢ nowych przepisow
bedzie dotyczy¢ osrodkow
szkolenia i egzamindw. No-
welizacja uwzgledni takze
oczekiwania rolnikow w za-
kresie zwigkszenia dopusz-
czalnej predkosci ciagni-
kéw z 30 do 40 km/h. OM
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KRONIKA POLICYJNA

POSZUKIWANI W REKACH DZIELNICOWYCH

Dzielnicowi z Wawra zatrzymali dwoch poszukiwanych. Mez-
czyzni stali obok sklepu i spozywali alkohol. Po sprawdzeniu
danych okazafo sie, ze jeden z nich miat do odbycia karg 4 dni
pozbawienia wolno$ci, za drugim za$ wydano list goficzy, ponie-
waz cigzyfa na nim kara 182 dni wigzienia. 53-latek, ktory miat
trafi¢ do aresztu na 4 dni mogt zosta¢ zwolniony, poniewaz zo-
stata uiszczona wymagana grzywna. Natomiast drugiz mezczyzn
zostat osadzony w zakadzie karnym.

NIELETNI PODEJRZANI 0 ROZBOJ

Do komisariatu w Wesotej wptyneto zawiadomienie o rozboju.
Sprawcamii pokrzywdzonym mieli by¢ kilkunastoletni chtopcy.
Nieletni w kominiarkach zaatakowali na przystanku swojego
rowiesnika. 13-latek i dwoch 15-latkdw szarpali, uderzali i po-
pychali pokrzywdzonego, ukradli mu e-papierosy i akcesoria
do nich. Wartos¢ start oszacowana zostata na 700 ztotych.
Sprawcy grozili pobiciem jesli tylko sprawa by sie wydata.
Nieletni ustyszeli zarzuty dokonania wspélnie i w porozumieniu
rozboju. 15-latkdw sad skierowat do O$rodka Opiekunczo-Wy-
chowawczego, natomiast 13-latkowi przydzielit kuratora.

WYtUDZAt PIENIADZE METODA NA BLIK-A

Wspotpraca dzielnicowych z Targéwka z pracownikami ochrony
sklepu wielkopowierzchniowego zaowocowata zatrzymaniem
16-latka podejrzewanego o udziat w oszustwach metodg ,na
BLIK-a". Chtopak zostat ujety w trakcie wypfat pienigdzy z ban-
komatu. Dzielnicowi zabezpieczyli przy nim prawie 10 tys. zto-
tych, a 16-latka i umiescili go w Policyjnej Izbie Dziecka.

AGRESYWNI MEZCZYZNI NA MEODEJ

Patrolujacy Wawer straznicy miejscy zostali wezwani na ulice
Mtoda. Nietrzezwi mgzczyZni zaczepiali przechodniow i awan-
turowali sig. Efektem interwencji byty obelgi i grozby pod
adresem funkcjonariuszy. Jeden z mgzczyzn byt agresywny.
Straznicy musieli uzyli Srodkdw przymusu bezposredniego. Na
miejsce wezwano takze policje. 35-latek z Otwocka odpowie za
picie alkoholu w miejscu publicznym, atak na funkcjonariuszy
i grozby karalne.

Zrodto: Policja, Straz Miejska
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PIERWSZA WIZYTA U PROTETYKA SLUCHU - CZEGO SIE SPODZIEWAC?

Dlawielu 0s6b wizyta ujakiegokolwiek
lekarza lub speqjalisty jest stresujacym
wydarzeniem. Dzieje si¢ tak zwlaszcza
wtedy, gdy danego spegjaliste odwiedza-
my po raz pierwszy i nie do korica wiemy,
czego mozemy si¢ spodziewac. Nie inaczej
wyglada to w przypadku wizyty u prote-
tyka stuchu.

KIM WEASCIWIE
JEST PROTETYK SLUCHU?

Miejscem pracy protetyka stuchu jest gabi-
net audioprotetyczny. Cho¢ zgodnie z przyjeta
klasyfikacja protetyk stuchu nie jest lekarzem,
to jednak jego praca polega na wykonywaniu
badan stuchu oraz diagnozowaniu niedo-
stuchu. Kolejnym krokiem jest odpowiednie
dopasowanie aparatu stuchowego do potrzeb
pacjenta oraz zarekomendowanie innych
dziatan (lub badan), ktdre maja wspoméc jego
styszenie. W gabinecie protetyka wykonywane
jest badanie audiometryczne.

JAKWYGLADA PIERWSZA WIZYTA
U PROTETYKA StUCHU?

Pierwsza wizyta u protetyka czesto ma
charakter ogdlny. Specjalista przede wszyst-
kim bedzie chciat dowiedziec sig, kiedy pacjent
miewa problemy ze stuchem oraz czym sie
one objawiaja. Dotyczy to m.in. diwiekow,

z ktdrych ustyszeniem mozesz mie¢ problem.
Nastepnie przeprowadza sie badanie i prowa-
dzi pacjenta w ten sposéb, aby poprawic jakos¢
jego styszenia. Ponizej w kilku zdaniach opi-
sujemy przebieg pierwszej wizyty u protetyka
krok po kroku.

NA POCZATEK DOKtADNY
WYWIAD

Oczywidcie na samym poczatku pierwszej
wizyty specjalista przeprowadzi dokfadny wy-
wiad z pacjentem. Jego celem jest sprawdzenie
obecnego stanu zdrowia narzadu stuchu danej
osoby, historii jego leczenia oraz skali odczu-
wanych probleméw ze stuchem. W trakcie
wywiadu z pacjentem protetyk bedzie chciat
sie dowiedzie¢, jaki jest doktadny cel wizyty,
zy dana osoba przebyta choroby zwigzane
z narzadem stuchu, jak wyglada jej codzienne
zycie (diagnoza $rodowiska akustycznego) oraz
azy obecnie lub w przesztosci pacjent uzywat
aparatu stuchowego. To podstawowe informa-
Gje, ktdre stanowi baze do przeprowadzenia
badan specjalistycznych i dalszego popro-
wadzenia osoby skarzacej sie na pogorszong
jakos¢ stuchu.

PROFESJONALNE BADANIE
StUCHU

Po dokfadnej analizie sytuagi pacjenta
mozna przejé¢ do wykonania spegjalistycznych
badan stuchu. Ich rodzaj oraz zakres dosto-
sowuje sie do danego przypadku. Niezwykle
wazne jest to, aby diagnostyka byfa prowadzo-
na z zachowaniem najwyzszych standardéw
profesjonalizmu i bezpieczeristwa. Pierwszym
krokiem jest zbadanie uszu za pomocg oto-
skopu. Dzieki niemu protetyk stuchu zajrzy do
Twojego ucha oraz bezposrednio zbada prze-
wad stuchowy, struktury ucha zewnetrznego
i btone bebenkowa.

Nastepnie mozna wykonac badanie audio-
metrii tonalnej. W jego trakcie pacjent znajduje
sie w kabinie ciszy oraz ma natozone stuchawki.
Protetyk wykorzystujac profesjonalny sprzet,
generuje réznego rodzaju dZwieki. Zadaniem
pacjenta jest naci$niecie odpowiedniego przy-
cisku wtedy, gdy ustyszy dzwiek. Natomiast
zadaniem protetyka jest zapisywanie reakgji
pacjenta oraz kreslenie tzw. krzywych audio-
metrycznych, ktdre utworza audiogram pacjen-
ta. To podstawowe badanie stuchu, ktére wy-
konywane jest w gabinecie protetyka. Na jego
podstawie mozna zaplanowac kolejne kroki.

INTERPRETACJA AUDIOGRAMU

Po uzyskaniu audiogramu mozna przejs¢ do
jego interpretacji. Protetyk dokfadnie wyjasni
pacjentowi, co oznacza jego audiogram oraz
w jakich obszarach wystepuja ewentualne
ubytki stuchu. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci zarekomenduje Ci wykonanie ko-
lejnych badan lub przeprowadzenie konsultagji
z innymi specjalistami. Jezeli diagnoza bedzie
jednoznaczna, to protetyk wspdlnie z pacjen-
tem zaplanuje kolejne dziatania.

DOBOR APARATU StUCHOWEGO

Moze zdarzy( sig, ze juz podczas pierwszej
wizyty w gabinecie protetyka dojdzie do wybo-
ru aparatéw stuchowych. Te dobierane s3 bez-
posrednio do preferencji, oczekiwan i sytuacji
pacjenta. Zadaniem protetyka jest rekomen-
dowanie urzadzen w taki sposdb, aby spetnity
oczekiwania pacjenta i jednocze$nie poprawity
jakos¢ jego stuchu. Zazwyczaj sprawdza sig i re-
guluje kilka urzadze. Dzieki temu mozna wy-
brac to jedno idealnie dopasowane. Tak koriczy
sie pierwsza wizyta u protetyka. Nastepnie pa-
¢jent testuje dany aparat oraz weryfikuje jego
dziafanie. Ostateczny wyhér urzadzenia zazwy-
czaj odbywa sie dopiero na kolejnej wizycie.

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

Diagnostyka Rozwiazania NOWOSCI

Sprawdz przed zakupem .

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

-TEL. 602 668 037
al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta Il 32 ul. Poborzariska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejscie od (r6g Elektoralnej, (r6g Rembielinskiej

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,

tel. kom. 505 383 187
pn.—czw. 9.00-17.00,
wt.—$r. 8.00-18.00,

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. —pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00
ul. Kawcza 58 ul. Sapiezynska 3, ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny
tel. kom. 507 707 057 Bonifratréw gab. nr 8) Medina)

pn.-wt 9.00-17.00,
ér.-pt. 8.00-16.00

tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

tel. kom. 510 905 474
pn. 9.00-17.00

DOFINANSOWANIA
DO APARATOW SLUCHOWYCH

NA ROK 2024
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ZA RADIO | TV W KOMORGE TRZEBA PLACIC

KOMORKA TO TEZ RADIO | TV?

Emocjonalny rollercoaster dotyczacy abonamentu RTV sigga chwilami zenitu.
Kolejne rzady podgrzewaja emocje obiecujac jego likwidacje. Tymczasem Kra-
jowa Rada Radiofonii i Telewizji podjeta decyzje o utrzymaniu stawek w 2025 r.
na poziomie tegorocznych. Wiadomo zatem, ze w przysztym roku abonament

trzeba bedzie optacac.

Wigkszo$¢ 0sob nie jest
jednak $wiadoma tego, ze
ptacenie abonamentu RTV
wiaze si¢ nie tylko z posia-
daniem telewizora czy radia.
Wedtug informacji Poczty
Polskiej ,,za odbiornik pod-
legajgcy rejestracji uwaza sie
urzqdzenie technicznie dosto-
sowane do odbioru programu
radiowego lub telewizyjnego.
Uzytkownicy oglgdajgcy
programy telewizyjne oraz
stuchajgcy radia z wykorzy-
staniem komputera, telefonu
komorkowego, tabletu czy
innych urzqdzen wielofunk-
cyjnych sq zobowigzani do
dokonania rejestracji oraz
uiszczania optat abonamen-
towych”.

Poczta opiera si¢ na wy-
roku, w ktérym jest mowa
o tym, ze: ,,wraz z postepem
REKLAMA

techniki mozliwos¢ oglgda-
nia telewizji lub stuchania
radia nie jest ograniczona
Jedynie do odbiornikow ra-
diowych lub telewizyjnych
i stuchanie przez Internet
radia lub oglgdanie telewizji
mozliwe jest za pomocq nie
tylko odbiornikéw radiofo-
nicznych i telewizyjnych, ale
rowniez komputera, tabletu,
telefonu komorkowego, jak
tez innych urzqdzen niewy-
mienionych w ustawie”.

Z powyzszego wynika, ze
nie ma znaczenia na jakim
urzadzeniu bedziemy ogla-
daé telewizjg czy stuchaé
radiowych audycji. Moze to
by¢ klasyczny telewizor, jak
i laptop, tablet czy telefon
komorkowy. Gdy staniemy
si¢ wilascicielami takiego
sprzgtu, mamy 14 dni na jego
rejestracjg.

Jak sytuacja wyglada
w praktyce? Abonament RTV
staje si¢ malo skutecznym
narzgdziem finansowania
mediow publicznych. Polacy
sa podzieleni. Jedni ptaca,

inni nie rejestruja odbiorni-
kow i sa tym obowiazkiem
oburzeni. Chca mie¢ wolnos¢
wyboru i nie chea ptacié kilku
abonamentow.

— Dlaczego telewizja pu-
bliczna nie zwigkszy reklam?
Prywatne stacje jakos dajg
radg — Nie oglgdam telewizji
publicznej i dlaczego mam za
to placi¢? — Telefon musiatby
by¢ odbiornikiem telewizyj-
nym lub radiofonicznym w ro-
zZumieniu przepisow ustawy.
A tak nie jest. — W kazdym
europejskim, zachodnim pan-
stwie placi si¢ abonament ra-
diowo-telewizyjny. Co w tym
dziwnego? — czytamy na FB.

Rozmowy dotyczace
przysztosci abonamentu
trwaja od lat. Obecnie mowi
si¢ o dwoch scenariuszach.
Jednym z nich jest optata au-
diowizualna od kazdej osoby
dorostej w wieku 26-75 lat.
Drugim — finansowanie me-
diéw publicznych z budzetu
panstwa. Kiedy zmiany beda
wprowadzone? Tego nadal
nie wiadomo... Te0
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DAJ UBRANIOM DRUGA SZANSE

odpadéw zmieszanych. Wigkszo$¢ z nich nadal nadaje sie do odzysku lub recy-

I 0d nowego roku zbedna, nieuzywana odziez i tekstylia nie powinny trafia¢ do

klingu. Miasto podpowiada, co zrobi¢ z takimi niepotrzebnymi materiatami.

Zgodnie z danymi Parla-
mentu Europejskiego, prze-
cigtny mieszkaniec naszego
kontynentu kupuje co roku
prawie 26 kg i wyrzuca okoto
11 kg tekstyliow. Wigkszos¢
uzywanych ubran jest spalana
lub sktadowana, a do ponow-
nego wykorzystania lub recy-
klingu zbierana jest mniej niz
polowa takiej odziezy. Zmie-
ni¢ te statystyki moga unijne
przepisy, zgodnie z ktorymi
od 1 stycznia 2025 r. wejdzie
obowiazek selektywnego
zbierania tekstyliow i odziezy.
Mieszkancy juz teraz maja
wiele mozliwosci, by pozby¢
si¢ takich niepotrzebnych
materialéw, jednocze$nie nie
szkodzac srodowisku.

WPROWADZ UBRANIA DO
DRUGIEGO OBIEGU

Niepotrzebne, nieuszko-
dzone 1 wciaz nadajace sig
do uzycia ubrania i teksty-
lia najlepiej odda¢ w drugie
rece. Mozliwosci jest sporo
—mozna przekazac je np. or-
ganizacjom charytatywnym,
zaangazowanym w zbiorkg
sklepom z odzieza czy do

punktow wymiany. Kolejng
opcja jest skorzystanie z po-
jemnikow na odziez ustawio-
nych w przestrzeni publicznej
czy wystawienie ubran na au-
keji internetowej.

NAPRAW ZAMIAST
WYRZUCIC

Uszkodzone ubrania i tek-
styliamozna naprawic: guziki
przyszy¢, dziurg zacerowac,
pasek wymienié, a na plamke
nakleic¢ aplikacje. Sposobow
na uratowanie ulubionej
odziezy nie brakuje. Miejsca
w Warszawie, gdzie samemu
mozna naprawi¢ elementy
garderoby, znajduja si¢ na
stronie poswigconej war-
szawskiej kampanii eko.
um.warszawa.pl/ubrania.
Mozna znalez¢ tam tez wiele
podpowiedzi o tym, jak nie
marnowac ubran i nie tylko.

WYRZUC - ALE WE
WLASCIWE MIEJSCE
Jesli odziez i tekstylia sa
zniszczone oraz nie nadaja
si¢ do dalszego wykorzy-
stania, nalezy odda¢ je do
Punktu Selektywnego Zbie-

\

rania Odpadéw Komunal-
nych. W Warszawie sa cztery
takie miejsca: na Biatotgce,
Bielanach, Woli i w Wilano-
wie. Tylko w ubieglym roku
do stotecznych PSZOK-ow
trafity lacznie ponad 124
tony tekstyliow. Z zostawio-
nych tam kurtek, swetrow,
rgcznikow oraz innych tka-
nin powstana nowe surowce,
np. odpady widkiennicze po-
stuza jako $cierki do mycia
czy wypehienie tapicerskie,
z welny wytworzona moze
zostac izolacja do samocho-
dow, a bawetna nadaje si¢ do
produkcji wysokiej jakosci
papieru. Z tekstyliow ktore
po sortowaniu nie nadaja si¢
juz do innego zastosowania
mozna tez wytwarzaé pa-
liwo alternatywne o wyso-
kiej wartosci opatowej. BaN
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KOBIECYM OKIEM

0 SOBIE

To niefadnie, zeby dziew-
czynka myslafa najpierw
0 Ssobie, masz przeciez ro-
azenstwo, rodzicow. ..

Zawsze trzeba myslec
najpierw o innych, a o sobie
zawsze zdazysz. Nie badz
sobkiem czyli egoistka, to nie-
fadnie. Sq wokdt ciebie inni,
pomys! najpierw o nich.

Takie i inne ,jedynie
stuszne” sentencje wpajano
nam do gtowy od dziecirstwa.
| wyrastaty kolejne pokolenia
0s0b, ktore myslenie o sobie
odkfadaty na kiedy$ albo na
nigdy, co skutkowato m.in.
mamg niezbyt szczesliwg,
zapracowang, zaniedbana,

smutng, ale — co najgorsze
— przekonang, ze tak wtasnie
powinno byc.

Moja mama byta wycho-
wana podobnie, cho¢ nie do
konca wziefa sobie do sercate
jedynie stuszne racje. A jednak,
gdy na stole Iadowata salaterka
truskawek, mama zawsze wy-
jadata te najmniejsze, zeby dla
nas byty tylko piekne.

Kiedys byt obiad z gos¢mi,
wsrdd ktorych byta ciocia
nielubiana przez mame. Byto
duzo 0sob, wigc drugie danie
mama naktadata w kuchni, a ja
zanositam do pokoju. ,A teraz
dlaciociX” powiedziata mama
i wiozyta kotlet na talerz. Po
czym spojrzata na niego, za-
stanowita sig chwile i zamie-
nita go na bardziej okazaty,

tadniejszy. A brzydal wylgdo-
wat na talerzu mamy...
Zblizaja sie Swieta, przed-
tem Andrzejki, Mikotajki i rozne
okazje do Swietowania. Ko-
chani, nie zameczajcie sie z tej
okazji, bo trzeba pamietac, ze
we wspomnieniach najczesciej
niestety podkresla sie wpadki,
a nie to co byto pigkne i dobre.
A to, ze sig co$ przypalito,
a to ze sig rozlato lub ze sie
nie udato. Czy rodzina czgsto
wspomina, ze dom byt ideal-
nie posprzatany, ze okna byty
czyste, firanki pachnace, ze stot
wygladat pigknie i wszystko
smakowato? Raczej nie... Uwa-
Zajgzetonorma. A nieszczesna
mama daje z siebie wszystko,
nie otrzymujac w zamian nic lub
niewiele. Czy naprawde warto?!

Nie namawiam nikogo
by przed $wigtami porzucit
rodzing i wyjechat na Ka-
raiby. Ale mozna pomyslec
0 racjonalizacji obowigzkow,
0 roztozeniu ich na innych
cztonkow rodziny, o zmniej-
szeniu zakresu pracy akurat
w tym okresie. W zamian za
to mozna wybrac sie na jar-
mark Swigteczny, na zimowy
spacer w parku, na posiedze-
nie w kawiarni przy kawie,
by obserwowac przez szybe
ulicg, przechodniow ktorzy sie
Spieszg, ciemniejace niebo.
A chocbhy pogapic sig w tele-
wizor. Po prostu zrobi¢ co$
dla siebie. Pomysle¢ o sobie
serdecznie szczerze.

Tego wtasnie wam zycze na
ten przed$wiateczny czas. zu

CO TAM PANIE NA PRADZE...

SWIATOWY DZIEN ZYCZLIWOSCI

— Witam panie Eustachy...

Kazimierz Gtowka miaf to juz niejako we
krwi — gdy byt na bazarze na pl. Szem-
beka nie magt nie odwiedzi¢ swojego ko-
legi serdecznego, Eustachego Mordziaka,
kupca tutejszego, bieliznianego.

— Staratem sig, panie Eustachy, zeby to
moje dzisiejsze ,,dzien dobry” wybrzmiato
jak najbardziej uroczyscie...

— A dlaczego az tak?

— Bo wtasnie caty glob ziemski pograzony
jest w obchodach Swiatowego Dnia Zycz-
liwosci i Pozdrowien.

— Pierwsze stysze. 0 tym, Ze nasza lewi-
ca, ta Nowa, znaczy sie, zazadata, zeby
Wigilia byta dniem wolnym od pracy, ow-

Nowej Lewicy tez sig wigze, tylko moze
niezbyt elegancko...

- Ato, dlaczego?

— No bo kto$ moze odnie$¢ wrazenie, ze
lewica chce Wigilii wolnej od pracy, zeby
na zyczliwo$¢ wyborcow zastuzyc.

— Przyzna pan jednak, ze taki Swiatowy
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowier, to mita
rzecz jest.

- Wszystko, co tagodzi obyczaje jest mile
widziane. Niech pan sobie wyobrazi, jaki
to bytby piekny kraj, gdyby politycy nie
brali sie za thy.

— Fakt — jednak na prozno oczekiwac ja-
kichkolwiek gestow zyczliwosci ze strony
dajmy na to Kaczynskiego wobec Tuska
czy prezydenta Dudy wobec ministra
Bodnara. Sg rzeczy mozliwe do wyobra-
Zenia i niemoZliwe.

mie¢ istotny wptyw nawet na procesy
spoteczne.

- Jakie?

- Demograficzne na przykiad. Gdyby
dziewczyny nie okazywatby Zyczliwosci
chtopakom, to dzieci by z tego nie byto.

— Moim zdaniem od polityki tez to zalezy.
To nie przypadek, ze w Wielkiej Brytanii
Polki rodza wigcej dzieci niz w Polsce.
Mowig, ze tamto panstwo jest o wiele
bardziej zyczliwe obywatelom niz nasze.
— Taki dowcip mi sie przypomniat. Od
czapy, jak to mowia, ale jest o zyczliwo-
$ci. Ojcowskiej: Trwajg ostatnie przygo-
towania do wesela. Ojciec pana mtodego
wypatruje chwili i gdy s3 sam na sam
skfada mu zyczenia. Na koniec dodaje:

— Pamietaj synu — mowig to z zyczliwo-
$ci: to jest najszczeSliwszy dzien w twoim

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

Pracodawca wystawit pracownikowi za-
Swiadczenie o zarobkach w celu uzyskania
kredytu bankowego, zawyzajac wynagro-
dzenie. Czy za taki czyn pracodawca i pra-
cownik moga ponies¢ odpowiedzialnos¢
karna, a jesli tak to jakie jest zagrozenie?

W przypadku, gdy pracodawca wystawi pracownikowi zaswiadczenie
0 zarobkach, podajac w nim zawyzone wynagrodzenie, moze ponies¢ odpo-
wiedzialnos¢ kara na podstawie art. 271 § 1 k.k. Zgodnie z przywotanym
przepisem ,funkgjonariusz publiczny lub inna osoba uprawniona do wysta-
wienia dokumentu (w przedstawionym stanie faktycznym — pracodawca),
ktéra poswiadcza w nim nieprawde co do okolicznosci majacej znaczenie
prawne, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5"

Z kolei pracownik, jezeli postuzy sie takim zaswiadczeniem (wykorzysta
znaczenie prawne dokumentu), popetnia przestepstwo polegajace na uzy-
waniu dokumentu poswiadczajacego nieprawde, okreslone wart. 273 k k.,
ktdre zagrozone jest kara grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozhawie-
nia wolnosci do lat 2. Podkresli¢ nalezy, ze jezeli nierzetelne zaswiadczenie
zostanie przedtozone przez pracownika w banku w celu uzyskania kredytu,
to wowczas popetnia on przestepstwo oszustwa kredytowego z art. 297
k.k., zagrozone kara pozbawienia wolnosci do lat 5.

Posiadanie dokumentu poswiadczajacego nieprawde bez uzywania go
nie jest karalne.

Jaka jest odpowiedzialnos¢ matzonka za zobowigzania zaciagnie-
te w trakcie trwania maizenstwa przez drugiego matzonka?

Zgodnie z art. 30 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego (KRi0) oboje
matzonkowie sa odpowiedzialni solidarnie za zobowiazania zaciagniete
przez jednego z nich w sprawach wynikajacych z zaspokojenia zwyktych
potrzeb rodziny. Powyzsze oznacza, ze co do zasady za pozostate zobowia-
zania, w szczegdlnosdi jezeli zostaty zaciagniete przez matzonka bez zgody
drugiego matzonka albo nie wynikaj z czynnosci prawnej, odpowiada ten
matzonek, ktory takie zobowiazania zaciagnat. Wowczas wierzyciel moze
zaspokoic sie m.in. z majatku osobistego dtuznika, z jego wynagrodzenia
za prace lub z dochoddw, jakie uzyskat z innej dziatalnosci zarobkowe;j (art.
41§ 2KRi0).

Nalezy mie¢ na uwadze, ze sad moze na zadanie jednego z matzon-
kéw postanowi¢, Ze nawet za zobowigzania zaciagniete na zaspokojenie
zwyktych potrzeb rodziny odpowiedzialny jest tylko ten matzonek, ktdry
je zaciagnat. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce w przypadku, kiedy poste-
powanie matzonka mozna uznac za np. lekkomyslne czy rozrzutne (art.
30§ 2KRi0).
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DZIALAMY

DLA MIESZKANCOW

W maju 2024 roku, po wyborach samorzadowych, zmienit si¢ sktad Zarza-
du Dzielnicy oraz Rady Dzielnicy. Nieustannie wstuchujemy si¢ w gtos jej
mieszkancow, realizujac dziatania, dzieki ktorym Praga-Pétnoc sie rozwija.
Z koficem roku przyszedt czas na pierwsze podsumowania.

REWITALIZUJEMY,
REMONTUJEMY

Pracujemy nad poprawa
standardu zycia miesz-
kancow Pragi-Poinoc,
realizujac kluczowe in-
westycje i modernizacje.
Zaktad Gospodarowania
Nieruchomos$ciami pro-
wadzi dzialania na rzecz
poprawy komfortu, bez-
pieczenstwa i dostgpnosci
budynkéw komunalnych.
W ramach programu
,,Cieplo sieciowe” w 2024
roku do miejskiej sieci
cieplowniczej podtaczono
budynki przy ul. Radzy-
minskiej 29A i1 Zacharia-
sza 3, a kolejne — Micha-
towska 3 i Radzyminska
16 — zostana podtaczone
wkrotce. Mieszkancy zy-
skaja wigkszy komfort
cieplny, a emisja zanie-
czyszczen zostanie ogra-
niczona. W ramach likwi-
dacji barier architektonicz-
nych windy zainstalowano
w budynkach przy ul. Zab-
kowskiej 50, Stalowe;j 10,
Strzeleckiej 38 i Markow-
skiej 12.

Kolejnym waznym za-
daniem jest modernizacja
budynkow wytaczonych
z uzytkowania, takich jak
te przy ul. Lochowskiej 15,
Stalowej oraz Zabkowskiej
19. Dzigki dotacji z Fundu-
szu Doptat z Banku Gospo-
darstwa Krajowego, prace
budowlane w tych lokali-
zacjach planowane sg na
2025 rok. Prowadzimy
takze prace nad zagospo-
darowaniem terenow po-
dwoérkowych i wyposa-
zaniem ich w brakujace
altany $mietnikowe.

Dbamy tez o dziedzic-
two architektoniczne —
udato nam si¢ po latach
réznych dziatan, w tym
inicjatywach spotecznych,
rozpoczac prace przy rewi-
talizacji prawdziwej perty,
jednego z dwoch zachowa-
nych na Pradze drewnia-
nych budynkow przy Ka-
weczynskiej 26 (oficyna
Burkego). W przysztym
roku planujemy tez remont
kilku najcenniejszych ka-
pliczek podworkowych
stanowigcych jeden z sym-
boli naszej Dzielnicy. Roz-

pocznie si¢ rowniez dtugo
oczekiwany remont muszli
koncertowej w parku Pra-
skim. W tym roku roz-
strzygneliSmy przetarg na
realizacje tych prac.

Kluczowym priorytetem
Dzielnicy jest poprawa
warunkoéw i standardu
placowek oswiatowych.
W tym roku kompleksowo
wyremontowano budynek
oraz teren Przedszkola nr
186 przy ul. Wotominskiej
12/18. Trwa przygoto-
wanie dokumentacji do
remontu cz¢sci szkolnej
i mieszkalnej VIII LO im.
Wiadystawa IV. W ramach
ustawy Lex Deweloper
deweloperzy wspieraja
modernizacje o§wiatowe,
m.in. Szkoty Podstawowej
nr 50 w nadchodzacych
latach. — Naszym prioryte-
tem jest poprawa jakosci
zycia mieszkancow Pragi-
Pétnoc —zarowno poprzez
modernizacje budynkow
mieszkalnych, jak i podno-
szenie standardow w pla-
cowkach oswiatowych
— mowi Gabriela Szustek,
Burmistrz Dzielnicy Pra-
ga-Pohnoc.

INWESTUJEMY
W EDUKACJE

Rok 2024 to czas roz-
woju praskiej edukacji
i podnoszenia kwalifika-
cji praskich nauczycieli.
W szkotach podstawo-
wych Dzielnicy popra-
wiono wyniki egzaminu
osmoklasisty, awansujac
0 trzy miejsca w ran-
kingu dzielnic Warszawy
z jezyka polskiego oraz
0 jedno miejsce z ma-
tematyki. Powodem do
dumy dla Pragi-Poinoc
jest rowniez awans VIII
Liceum Ogo6lnoksztatca-
cego im. Wiadystawa IV
w prestizowym Rankingu
Liceéw Perspektyw.
Szkota ta poprawita swoja
pozycjg, zajmujac 3. miej-
sce w Warszawie (awans o
2 miejsca) oraz 8. miej-
sce w skali ogolnopol-
skiej (awans o 3 miejsca).
29 pedagogoéw z Pragi-
Pétnoc awansowato w tym
roku na stopien nauczy-
ciela mianowanego. Co
wigcej, dwoch dyrekto-

réw oraz jeden nauczyciel
z Dzielnicy zostali wyrdz-
nieni nagroda Prezydenta
m.st. Warszawy z okazji
Dnia Edukacji. Te osig-
gnigcia wskazuja na ciagte
dazenie do doskonalenia
kadry pedagogicznej, co
bezposrednio wptywa na
jako$¢ edukacji oferowa-
nej w Dzielnicy. Dwoch
dyrektoréw odznaczono
Honorowa Odznaka ,,Za-
stuzony dla Warszawy”,
przyznawang przez Rade
Miasta Stotecznego War-
szawy. Podczas VII Gali
Ad REM, zorganizowanej
z okazji Dnia Edukacji,
wyr6zniono najlepszych
dyrektoréw, nauczycieli,
pracownikow orazuczniow
szkot podstawowych i po-
nadpodstawowych. Do-
datkowo, 12 dyrektorow
i 8 nauczycieli otrzymato
Nagrodg¢ Burmistrza za ich
zaangazowanie.

StUCHAMY GLOSU
MIESZKANCOW

Mijajacy rok uptynat
pod znakiem wspolpracy
Z organizacjami pozarza-
dowymi 1 integracji spo-
Tecznosci lokalnej, chociaz
nie zabrakto imprez, ktore
przyciagnety na Prage
osoby z calej Warszawy.
W tym roku po raz kolejny
organizujemy dla praskich
seniorow Uniwersytet
Trzeciego Wieku, w kto-
rym uczestnictwo jest cal-
kowicie bezptatne. To mig-
dzy innymi kombinacja
spotkan z wyktadowcami
z Akademii Leona Koz-
minskiego i zajeé spor-
towych ze specjalistami
z Wyzszej Szkoty Edu-
kacja w Sporcie. Dzigki
wspolpracy ze szkotami
wyzszymi oferujemy
setce stuchaczy ciekawe
wyklady i zapewniamy
mozliwo$¢ utrzymania
sprawnosci fizyczne;j.

Organizujemy tez kon-
certy, wystawy i warsztaty,
docierajac do szerokiego
grona odbiorcow. Wsrod
kluczowych wydarzen
tego roku znalazt si¢ finat
konkursu Nowe Brzmienie
Warszawskich Ulic, gdzie
zwycigzyl Ztespot z AKS
Zty, a na scenie pojawili

-

Sylwester Klimiuk, Zastepca Burmistrza Dzielnicy Praga-Pdtnoc
T ERTT R &

si¢ artySci z Pragi — Are-
czek PRG, Robson oraz
gwiazdy takie jak Kazik,
BilonzNowa Ferajng i Mo-
lesta Ewenement. ByliSmy
takze partnerem Warszaw-
skiego Tygodnia Galeryj-
nego ijubileuszowe;j edycji
Cieni Antropocenu — wy-
stawy w przestrzeni pu-
blicznej Pragi, poruszaja-
cej temat zmian klimatycz-
nych i wplywu czlowieka
na przyrode. Wspieramy
organizacje pozarzadowe
dziatajace w Dzielnicy, pro-
wadzac dialog i wspotprace
w ramach grup roboczych
i Dzielnicowej Komisji
Dialogu Spotecznego.

— Planujemy spotykac
sig regularnie i opracowaé
wspolnie strategig rozwoju
sportu na Pradze. Wspie-
ramy i angazujemy si¢ we
wspolprace z praskimi
organizacjami z obszaru
kultury, czego wyrazem
bedzie m.in. kilkukrotne
zwigkszenie srodkow na
przyszioroczne dotacje dla
podmiotow dzialajgcych
witym obszarze —podsumo-
wuje Anna Tomaszewska,
Zastepczyni Burmistrza
Dzielnicy Praga-Potoc.

W odpowiedzi na po-
trzeby mieszkancow
zorganizowali$my plene-
rowe warsztaty jogi oraz
jesienne zajgcia szachowe
trzy razy w tygodniu
w réznych lokalizacjach.
Duzym zainteresowaniem
ciesza si¢ coroczne zajgcia
samoobrony i pilatesu. Dla
najmiodszych przygoto-
wujemy atrakcje, takie jak
Dzien Dziecka z progra-
mem sportowo-artystycz-
nym, Olimpiady Przed-
szkolaka i Spartakiady.

Niezwykle istotne sa
dla nas takze kwestie bez-
pieczenstwa i profilaktyki

uzaleznien wérod milo-
dziezy.

PRAGA
CORAZ BARDZIEJ
ZIELONA

Na Pradze nie brakuje
terenow zielonych, ale
wciaz je powigkszamy,
kierujac si¢ glosem
mieszkancow. W ramach
budzetu obywatelskiego
posadzilismy w tym roku
prawie 5 tysiecy krzewow,
83 drzewa oraz 450 bylin
i traw. Zamontowali$my
budki lggowe dla ptakow
i posadziliSmy zywoptot
przy Szkole Podstawowej
naul. Biatostockiej. Nowe
drzewa i krzewy pojawity
si¢ m.in. przy ul. Kawe-
czynskiej, Brechta i placu
zabaw na Bialostockie;.

Dzielnica zyska dwa
nowe skwery przy ul. Ko-
smowskiej —do konca roku
powstang tam alejki, mata
architektura i uporzadko-
wana zielen. Zadbalismy
tez o rejon ul. Kosmow-
skiej i Grodzienskiej,
a skwer Judyty Zbytko-
wer doswietlimy i wypo-
sazymy w kamery.

Zadbalismy o praskie
kasztanowce, montujac
putapki feromonowe chro-
nigce przed szrotowkiem
kasztanowcowiaczkiem,
m.in. w Parku Praskim,
przy ul. Wilenskiej i Na-
mystowskiej. W ramach
budzetu obywatelskiego
kontynuowalismy ak-
cje zadaszania koszy na
$mieci, co pomaga utrzy-
mac porzadek, zapobiega-
jac rozrzucaniu odpadow
przez ptaki.

ACO
W KOLEJNYM ROKU?
W pazdzierniku Rada
Miasta przyjeta Gminny

Anna Tomaszewska, Zastepczyni Burmistrza Dzielnicy Praga-Pdinoc; Gabriela Szustek, Burmistrz Dzielnicy Praga-Pétnoc;

Program Rewitalizacji
(GPR) do roku 2030,
ktory dos¢ szczegdtowo
opisuje plany zmian m.
in. na Pradze-Poinoc i to
wtasnie dziatania zapi-
sane w tym programie
beda gléwnymi kierun-
kami rozwoju dzielnicy
na kolejne lata.

— GPR obejmuje dzia-
tania infrastrukturalne,
jak i ,,migkkie”, majgce
na celu integracje i roz-
waj spolecznosci lokal-
nej. Plany ujete w tym
programie bedziemy
uzupeltniac i realizowaé
w taki sposob, aby mialy
faktyczny wplyw na po-
prawe jakoSci zZycia na
Pradze — mowi Sylwe-
ster Klimiuk, Zastgpca
Burmistrza Dzielnicy
Praga-Potnoc.

Jednym z podstawo-
wych dzialan bedzie
skracanie oczekiwania na
mieszkania komunalne
i podnoszenie standardu
tych mieszkan. W ra-
mach GPR planujemy
kolejne remonty kamie-
nic, ulepszanie standardu
placowek oswiatowych
oraz poprawe¢ jakosci
przestrzeni publicznej,
w tym tworzenie nowych
terenow zielonych, m.in.
przy ulicy Folwarczne;.

»Dzielnica rozwijac
musi si¢ zarowno w sfe-
rze infrastrukturalnej,
powigkszania terenow
zielonych, jak i w sferze
kulturalnej czy sportowe;.
Zrownowazony rozwdoj to
podstawa dobrego zarzg-
dzania i tak tez bedziemy
dzialac¢ w kolejnych la-
tach.”— podsumowuje
Gabriela Szustek, Bur-
mistrz Dzielnicy Praga-
Pomnoc.
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BIALOLEKA

CZEKAJAC NA TRAMWAJ

29 pazdziernika o godzinie 4:06, pierwszy tram-
waj linii 4 wyjechat z nowej zajezdni Annopol.

Fot. Tramwaje Warszawskie

\ - -
il -

— Niedawno z naszej za-
jezdni Annopol wyjechaly
pierwsze tramwaje. To hi-
storyczne wydarzenie, gdyz
w ostatnich latach w Polsce
oddano do uzytku niewiele
zupetnie nowych zajezdni
tramwajowych. (...) Nasza
zajezdnia w hali postojo-
wej moze pomiescic az 152
tramwaje — poinformowaty
Tramwaje Warszawskie na
swoim profilu na FB.

Patrzac z tej perspek-
tywy, Warszawa naprawde
moze si¢ pochwali¢ nowa
inwestycja. Mieszkancy za-
stanawiajq si¢ jednak , czy
dzigki niej na terenie Biato-
Ieki pojawi si¢ wigcej linii
tramwajowych?

— Zajezdnia Annopol
zlokalizowana na Bialolgce

MtODZIEZOWE StOWO ROKU

a my mieszkancy wschod-
niej Biatoleki wcigz bez
tramwajow, tu tylko jedzie
autobus — czytamy na FB.
Przypominamy, ze Tram-
waje Warszawskie podpi-
saly umowg na wykonanie
kompleksowej dokumentacji
projektowej dla nowej trasy
tramwajowej na wschodnia
czesS¢ Biatoteki.

Niestety budowa tej ocze-
kiwanej przez mieszkancow
inwestycji rozpocznie si¢
najwczesniej w 2028 roku.
Trasa bedzie miata prawie
6,5 kmdtugosci. Rozpocznie
si¢ na Targéwku przy skrzy-
zowaniu ulic Matki Teresy
z Kalkuty i Rembielinskiej,
gdzie bedzie sig taczy¢ z ist-
niejaca siecia tramwajowa.
Dalej torowisko bgdzie pro-
wadzi¢ w ciggu ulic: $w.
Wincentego i Glgbockiej.
Nastepnie kilometrowsa es-
takada przejdzie nad trasa
S8 i rondem Malej Brzozy.
Ostatni odcinek bedzie biegt
w rezerwie terenowej az do
Szkoty Podstawowej nr 112
przy ulicy Zaulek, gdzie
znajdzie si¢ petla autobuso-
wo-tramwajowa. Taki prze-
bieg pozwoli na sprawne po

SKIBIDI SIGMA CZY
OPOROWY YAPPING?

Skibidi, sigma, oporo-
wo, yapping to cztery
z dwudziestu sfow,
ktore znalazly sie w fi-
natowej dwudziestce
Mtodziezowego Stowa
Roku 2024.

Kazde pokolenie ma
swoje ,,powiedzonka”, stowa
i zwroty. By¢ moze dla nie-
ktorych hejo, nara i baja to
przezytek, ale te stowa na-
dal sguzywane. Gdyby w tej
chwili nastolatek uzywajacy
aktualnego mlodziezowego
slangu chciat dogadac sig
Z seniorem UZywajac swo-
jego zargonu, moglby zostad
niezrozumiany.

Warto by¢ nabiezacoiznad
mlodziezowy jezyk. Tylko
uwazajmy na sitowe naduzy-
wanie takiej mowy, by mlo-
dziez nie miata ,,nieztej beki
inie zaliczyla gleby”.

Jak brzmia tegoroczne
stowa i jakie jest ich zna-
czenie? Czemu za napisanie
czemo ciezko bedzie dostaé
»pate” z dyktanda, a uczen
nie bedzie w tym przypadku
delulu? Co najwyzej moze

6 MIESZKANIEC

by¢ fr brat? Zestaw tych
stoéw jest totalnie slay! Nie-
ktore z nich byly zgtaszane
we wezesniejszych edycjach
konkursu.
AURA

zespot cech, jakoSci to-
warzyszacych danej osobie
iwpltywajacychnajej odbior
przez otoczenie.

AZBEST

humorystyczne nawia-
zanie do filmoéw i memow
o0 ,,wylewaniu azbestu”. Za-
lewanie azbestem moze by¢
tez aluzja do patodewelo-
perki.

BAMBIK

pogardliwie badZ pobtaz-
liwie o kims§, kto nic nie wie,
jest w czyms staby, niedo-
$wiadczony, niedojrzaty,
wyS$miewany. Inaczej nie-
zdara, nieudacznik, stabe-
usz, naiwniak.

BRAINROT

pejoratywne okreslenie
tresci kulturowych i stylu ko-
munikacyjnego, tworzonych
przez mlodych uzytkowni-
kéw TikToka, ktorzy naleza
gtownie do pokolenia Alfa
isa,,podtaczeni” do mediow
spotecznos$ciowych.

Zajezdnia na  Annopolu
byta planowana od lat 60.
Plany odfozono poniewaz
w latach 60. i 70. tramwaje
w Warszawie byly zagrozo-
ne likwidacja. Nowa zajezd-
nia to zautomatyzowany,
ekologiczny i najnowocze-
Sniejszy tego typu obiekt
w Polsce. Zajezdnia zaj-
muje powierzchnie prawie
12 hektarow. Potozono tu po-
nad 16 km torow. Obiekt wy-
posazony jest w inteligentny
system sterowania i — jako
pierwszy w Polsce — jest
zasilany w duzym stopniu
Z przyjaznych Srodowisku,
odnawialnych Zrodet energii.
S pompy ciepfa i ogniwa
sfoneczne. Dodatkowo za-
planowano magazynowanie
wody w zbiornikach i wyko-
rzystywanie jej do mycia pla-
cow, pojazdow, sptukiwania
toalet i podlewania terenow
zielonych. W zajezdni nie za-
braknie rowniez zieleni. Nie-
ktore budynki, jak i ekrany
akustyczne zostang pokryte
pnaczami, zaprojektowano
tez zielone torowiska oraz
nasadzenia drzew, krzewow
i rozchodnika. Wiecej infor-
maciji: zajezdniaannopol.pl

aczenie Zielonej Biatotgki
ze stacja metra Kondrato-
wicza oraz istniejaca siecig
tramwajowa.

Alina Krosnowska

BRAT
osoba charakteryzujaca si¢
buntownicza, pewna siebie,
niezalezng i hedonistyczna
postawa. Wymykanie si¢
ustalonym konwencjom
i oczekiwaniom spotecz-
nym, czego symbolem jest
takze jaskrawy zielono-li-
monkowy kolor.
CRINGE
co$ zenujacego, obciacho-
wego, wywolujacego wstyd
lub niesmak.
CZEMO
oznacza to samo, o w jg-
zyku ogélnym ,,czemu”,
wydaje si¢ jedynie mocniej
podszyte zdziwieniem oraz
przypomina wymowg bliska
,»CZemo”.
DELULU
osoba ogarnigta obsesja na
jakim$ badz czyim$ punkcie,
stan psychiczny osoby ode-
rwanej od rzeczywistosci,
przymiotniki zast¢pujacy
okreslenia: niepowazny, nie-
wiarygodny, szalony.
FE!N / FEIN / FIN
osoba uzalezniona (np. od
narkotykow, ale nie tylko) ub
obsesyjnie czego$ pragnaca.
fr/FR
wyraz aprobaty najczg-
$ciej w komunikacji pisanej,
ale niekiedy takze w ustne;j.
GLAMUR
wyraz odnosi si¢ do ubran
w cetki, kiedy$ zwane pan-

.
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PRAGA-POLUDNIE

CO DALEJ Z PIEKARNIA
RAJCHERTA?

zapowiedziany remont.

Przypomnijmy, ze dziel-
nica skorzystata z prawa
pierwokupu i przejeta budy-
nek w trybie pilnym. Zapo-
wiadano wowczas, ze dom
zostanie przejety przez ZGN
Praga-Potudnie, po to by
mogt zostac zabezpieczony
przed degradacja. Doce-
lowo budynek mial przejs¢
remont, a po nim shuzy¢
mieszkancom i petni¢ funk-
cje spoteczno-kulturalna.

O takim fakcie, 13 paz-
dziernika 2023 r. poinfor-
mowat mieszkancéw To-
masz Kucharski, burmistrz
Dzielnicy Praga-Potudnie.

Postanowili$my sprawdzi¢
jakobecniewygladasytuacja.

Aktualnie na terenie bu-
dynku nie dzieje si¢ wiele.
Trzeba jednak mie¢ $wia-
domo$¢, ze brak dziatan
remontowych wigze sig
z urzgdowymi procedu-
rami i z pewnoscia z za-
bezpieczeniem S$rodkow
finansowych na ten cel.

Od Urzg¢du Dzielnicy
Praga-Potudnie otrzymali-
$my informacje napawajace

terka 1 tiktokowego trendu
do stylizacji z uzyciem
tego wzoru przy dzwigkach
utworu Glamour.
GOAT

akronim pochodzacy od
wyrazenia Gratest of All
Time ,,najlepszy w historii”,
uzywany czgsto w slangu,
takze w jezyku mediow, np.
w kontekstach sportowych
na okreslenie 0sob wybit-
nych w swojej dyscyplinie.

01 01 01 BAKA

zawolanie wziete ze Swiata
anime (baka po japonsku od-
znacza idiotg, glupca) 1 wy-
korzystane na caltym $wie-
cie jako rodzaj wyzwania,
w ramach ktorego nalezy
w miejscu publicznym (np.
szkota, fast food w galerii
handlowej) stana¢ na krze-
$le lub stole i z odpowiednia
intonacja krzycze¢: ,,01i oi oi
baka!”, robiac przy tym glu-
pie miny.

OPOROWO

robi¢ co$ bardzo inten-
sywnie, z zaangazowaniem,
najmocniej, najlepiej, catym
soba, do konca.

RIZ / RIZZLER / RIZZ

zespot zalet decydujacych
o atrakcyjnosci (takze sek-
sualnej) w oczach innych;
urok, czar, charyzma.

SIGMA

okreslenie osoby odno-

szacej sukcesy, pewnej sie-

Jeden z symboli Grochowa, jakim jest budynek przy
ul. Grochowskiej 224, czeka od ubiegtego roku na

optymizmem. — Na dzien
dzisiejszy ZGN Praga-Po-
tudnie zabezpiecza budynek
przed dalszq dewastacjg. Po-
nadto ZGN Praga-Potudnie,
przy udziale Biura Architek-
tury i Plano-
wania Prze-
strzennego,
na 2025 rok
ma zabezpie-
czone Srodki
finansowe
na konkurs
architekto-
niczny, w kto-
rym zostanie

|

wytoniony wykonawca
dokumentacji projektowej
modernizacji budynku po
dawnej piekarni — powie-
dzial ,,Mieszkancowi” Mi-
chal Szweycer z Urzedu
Dzielnicy Praga-Potudnie.
— W naszym zamysle jest,
aby, po gruntownym remon-
cie i modernizacji, dawna
piekarnia stuzyla mieszkan-
com, speiniajgc rolg spo-
teczno-kulturalng — dodat.
Oktawia Michatowska

Budynek, znany jako piekarnia Teodora Rajcherta zostat zbudo-
wany z cegty w stylu charakterystycznym dla obiektow przemy-
stowych konca XIX i poczatku XX wieku, rozbudowywany w la-
tach 1918-1926, lata SwietnoSci ma dawno za soba. Przetrwat
ostrzat artyleryjski w trakcie obrony Warszawy w 1939 roku
(na elewacji widoczny jest Slad ostrzatu). Piekarnia, pomimo
trudnosci spowodowanych okupacja, funkcjonowata do $mierci
Teodora Rajcherta — 25 lipca 1944 r. Po wojnie piekarnia zostata
przejeta przez spotdzielnig Spotem, a pozniej, w 1947 roku, przez
Spotdzielnig Piekarsko-Giastkarska, ktora zamknefa jg 1 czerw-
ca 2013 roku. Wiecej o historii piekarni mozna przeczyta¢ na
mieszkaniec.pl/piekarnia-rajcherta/ oraz mieszkaniec.pl/
piekarnia-rajcherta-uratowana-i-wykupiona-przez-dzielni-

ce-prawem-pierwokupu/

bie, wybitnej, ktorag mozna
podziwiaé. Sigma jest ,,sa-
motnym wilkiem”, prze-
konanym o swej nieprze-
cigtnosci, ale sig¢ z tym nie
afiszuje.
SKIBIDI

pozbawiony wyraznego
znaczenia, niemal nonsen-
sowny termin pojawiajacy
si¢ cz¢sto w zwigzkach z in-
nymi stowami i w zalezno$ci
od kontekstu sugerujacy co$
fajnego, dziwnego, ztego lub
zaskakujacego.

SLAY

$wietnie, znakomicie, do-
skonale; okres$lenie czegos,
co robi wrazenie, albo wy-
razenie podziwu dla kogos,
kto imponuje, ,,poraza”, np.
atrakcyjnym wygladem lub
jaka$ umiejetnoscia.

WOMP WOMP

wyrazenie uzywane do

zasygnalizowania negatyw-
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nych emocji, najcze¢sciej
braku zainteresowania roz-
mowg lub chegci jej zakon-
czenia.
YAPPING
w slangowym znaczeniu
to gledzenie, paplanie, zbyt
dtuga mowa na jeden temat.
Jerzy Podniesinski

Organizator plebiscytu, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN,
zacheca do oddawania gfo-
sOw i czeka na nie do 30
listopada. Po tym terminie,
w pofowie grudnia br., pozna-
my stowo, ktére bedzie tym
specjalnym dla mtodziezy.
Na Mtodziezowe Stowo Roku
2024 mozna glosowaé na
stronie sjp.pwn.pl/mlodzie-
zowe-slowo-roku  Zrobcie
to oporowo! Na stronie znaj-
dziecie takze petne definicje
powyzszych stow.

alupnjod-ebeld Aalujaizq zasiwing
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PRAGA-POLNOC

MIEJSKA DZUNGLA

To kolejne dzieto znanego
warszawskiego akwareli-
sty 1 architekta w tej dziel-
nicy. Odstonigcie odbyto sig
14 listopada br. z udzialem
artysty, przedstawicieli wadz
miasta, dzielnicy oraz dewe-
lopera, firmy Matexi Polska.

Mural ma zachecaé¢ do
odwiedzenia Pragi-Potnoc
ilepszego poznania tej czgsci
Warszawy. W kompozycji
znalazly si¢ postacie ludzi
oraz specjalni bohaterowie
jak zyrafy z praskiego ZOO
1 Syrenka Warszawska.

Fascynacja Tytusa Brzo-
zowskiego dusza miasta

WAWER

Fot. Pawef Syga

-

przejawia si¢ we wszystkich
jego pracach, charaktery-
stycznym elementem jego
tworczosci z pogranicza
rzeczywistosci i fantastyki
jest zestawienie wizerunkow
architektury i ludzi. Ta sama
inspiracja towarzyszylta ar-
ty$cie podczas tworzenia
najnowszego dzieta.

— Na tym muralu chciatem
przedstawi¢ miasto, ktore
zyje w zgodzie z naturqg. Mia-
sto ciche, zielone, spokojne,
w ktorym kazdy moze dla
siebie znalez¢ odrobing od-
dechu. Chciatem przedstawic
drzewa, zeby zwroci¢ uwage

~Mieszkaniec” rozmawia z Pawtem Syga, wice-
prezesem klubu pitkarskiego TS Falenica, wspot-
organizatorem V Turnieju Bitwy Falenickiej, ktory
odbedzie sie 23-24 listopada br. w hali sportowej
Szkoty Podstawowej nr 76 przy ul. Poezji 5.

Skad pomyst na organizacje
turnieju, ktory uczci pamigé
o Bitwie Falenickiej?

Pomyst zrodzit si¢ w na-
szych glowach juz dawno,
bo zaréwno ja jak i prezes
Marcin Narolski intereso-
wali$my si¢ tematami hi-
storycznymi. Zwrocilismy
uwagg na te wydarzenia
i stwierdzilismy, ze to jest
to, co bysmy chcieli promo-
waé poprzez turniej. No, bo
najtatwiej poprzez co$, co
lubimy jest przyblizy¢ dzie-
ciom historie. To dzieki temu
turniejowi duzo ludzi zwro-
cilouwagena to, ze byta taka
bitwa podczas pomocy oblg-
zonej Warszawie.
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Bardzo cieszymy sig, ze
grono mieszkancoéw chwali
sobie nasz turniej i coraz
wigcej lokalnych firm wia-
cza si¢ W organizacj¢ po-
przez nagrody, posilki dla
zawodnikow itd. Podczas
turniejow po raz piaty zosta-
nie oddana salwa armatnia
ku czcei poleglych dzigki sto-
warzyszeniu Semper Fidelis
Res Publicae.

llu uczestnikéw wezmie
udziat w zawodach? Kiedy od-
bedzie sie turniej?

Turniej bedzie rozgry-
wany w dniach 23-24 listo-
pada. Wezma w nim udziat
dwadzie$cia cztery druzyny,
w tym osiem zespotow go-

Praga wzbogacita si¢ o nowy, kolorowy mural, przedstawiajacy miasto har-
monizujace z natura. Projekt Tytusa Brzozowskiego, peten drzew i praskich
budynkéw, ozdobit nowoczesng kamienice przy ul. Okrzei 27.

na to, jakq wielkq majq dla
nas wartos¢. Pomagajg nam
w czasie upatow, powodzi,
oczyszczajq nasze powietrze,
a tutaj, wsrod drzew w koro-
nach znalazly sie wazne ele-
menty praskiej architektury.
Do kazdego drzewa prowadzi
portal zaczerpniety z oko-
licznej zabudowy — kamienic
i Swigtyn. Mural zostal tak
pomyslany, zeby
w przyszilosci na-
malowana zielen
polaczyla sig z zie-
lenig, ktora bedzie
porastac siatke
widoczng u gory.

To tez takie dzielo sztuki, ktore
bedzie sig zmieniac w czasie—
wiasnie dzigki roslinnosci. Na
niezwyktos¢ lokalizacji tego
muralu wplywa most pieszo-
rowerowy, ktory jest wielkg
szansg na Pragi. Bardzo licze,
ze mieszkancy lewego brzegu
i turysci dzieki niemu bedg
chcieli poznac i eksplorowa¢
Prage. Marze, by ten mural
stal sig jednym z elementow
zachecajqcych do tego, zeby
zejS¢ z mostu, ruszyc¢ w strone
Pragi i odkrywaé, jaka jest
pigkna — powiedzial Tytus
Brzozowski, artysta.

Oktawia Michatowska
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Szlak Murali Tytusa Brzozowskiego

Prace artysty mozna zobaczy¢ m.in. przy ulicy Jagiellonskiej,
Kijowskiej, Wschowskiej, Wolskiej czy przy Rondzie Wiatraczna.
Warszawska Organizacja Turystyczna, doceniajac wkfad Brzo-
zowskiego w upigkszanie miasta, stworzyta wyjatkowy szlak tu-
rystyczny - Szlak Murali Tytusa Brzozowskiego. Trasa prowadzi
przez kluczowe miejsca, gdzie mozna podziwiac jego prace i od-
krywacé stolice w nigtypowy sposdb. Wiecej o szlaku przeczytacie
na stronie wot.waw.pl/project/szlakiem-murali-tytusa-brzo-

zowskiego-w-warszawie

»DZIEKI TEMU TURNIEJOWI DUZO
LUDZI ZWROCIL0 UWAGE NA TO,
ZE BYLA TAKA BITWA”

spodarzy. Spodziewamy si¢
okoto dwustu czterdziestu
zawodnikow i zawodniczek.

Jakie druzyny bedzie mozna
zobaczy¢ podczas tegorocznej
edycji turnieju?

W tym roku oprdcz gospo-
darzy beda zespoty z Sobo-
lewa, Belska Duzego, Dzieci-
nowa, Krzakéw Czaplinkow-
skich, Zielonki, Wiazownej
1 Warszawy. Nie zabraknie
m.in. druzyny PKS Victoria
Zerzen. To wlasnie w okoli-
cach Zerznia zakonczyla sig
bitwa pod Falenica, co nie-
jako spaja wydarzenie w ca-
osé. Bedziemy rowniez go-
$cili zenski zesp6t Diamonds
Academy Mokotow.

Jakie atrakcje poza samymi
meczami czekaty beda jeszcze
na kibicow?

Oprécz rozgrywania me-
czow pitki noznej bedzie moz-
liwos¢ skorzystac z ¢wiczen
na kostkach sensorycznych,
kacikow dla dzieci, zagra¢
w tenisa stotowego, zapozna-
nia si¢ z wydarzeniami wrze-
$nia 1939 roku na tablicach
tematycznych. Mamy rowniez
potwierdzone, ze podczas tur-

nieju bedzie mozna rowniez
spotka¢ pitkarzy druzyny
futsalowej Legii Warszawa.

Organizatorem V Turnieju
Bitwy Falenickiej jest klub
TS Falenica, skupiajacy sie
w gtéwnej mierze na szkoleniu
dzieci i miodziezy mieszka-
jacej w dzielnicy. Jest duzo
chetnych chcacych uprawiaé
pitke noina?

Jest bardzo duze zaintere-
sowanie sportem w dzielnicy.
Niestety blokuje nas brak swo-
jego obiektu, a przez to cigzko
0 mozliwo$¢ wynajmu obiek-
tow do trenowania, tym bar-
dziej zima, nie wspominajac
o kosztach. Mimo przeciwno-
$ci losu z roku na rok mamy
coraz wigcej mtodych zawod-
nikéw i zawodniczek. Od pra-
wie pigciu lat promujemy row-
niez futsal w dzielnicy. Nasi
zawodnicy jeszcze niedawno
jako nieliczni z Warszawy
startowali w Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski Fut-
salu. W klubie dbamy takze
o integracj¢ spoleczenstwa
klubowego poprzez: Biesiady
TS-u, wspolne wyjscia na
mecze pitkarskie i nie tylko,

BRCR

apodczas turnieju, takze tego
najblizszego, bgdzie prowa-
dzona kawiarenka przez ro-
dzicow z klubu.

TS Falenica to takze futsal
w wykonaniu senioréw. 0 co
walczy druzyna w tym roku?

Cel jest zawsze ten sam:
grac o jak najwyzsze miejsce,
czyli awans do 2 ligi. Pierw-
szy krok w tym kierunku
zrobiliSmy. Na inauguracjg
rozgrywek wygralismy 8:3
z Mazowszem Grodjec. Od
trzech lat mamy zespo6t se-
niorski, ktory gra w 3 lidze
mazowieckiej futsalu.

Nie zamykamy zespotu
dla nikogo. Mieli$Smy w swo-
ich szeregach zawodnikow
niestyszacych, w tym repre-
zentantow Polski, pitkarzy
z Biatorusi czy Ukrainy, ale
gtownie trzon zespotu to
mtodzi zawodnicy z naszej
dzielnicy. Nie jest fatwe zbu-
dowanie druzyny na zawod-
nikach, ktérzy dopiero u nas
odbudowuja si¢, bo zakon-
czyli gre w klubach jakis czas
temu. Oczywiscie najtatwiej
by bylo, jak wigkszo$¢ klubow
to czyni, wzia¢ zawodnikow

gotowych do gry, bowiem
mozna taczy¢ gre na trawie
z wystgpami na hali.

U nas staramy si¢ wpro-
wadza¢ naszych mtodych
zawodnikow. W niedawnym
Pucharze Polski Futsalu po
raz kolejny wystawiliSmy
dwa zespoty w eliminacjach.
To takze pokazuje rosnace
zapotrzebowanie na ten sport
w dzielnicy.

Dzigkujg za rozmowe.

Marcin Kalicki

Pelny tekst wywiadu
publikujemy na naszej
stronie www.mieszkaniec.pl

19 wrze$nia doszto do bitwy
w Falenicy. Do oblezonejWar-
szawy probowaty sie przebi¢
oddziaty 13 DP Strzelcow
Kresowych ptk. Wiadystawa
Kalinskiego i innych formacii
WP w sile ok. 2 tys. zotnie-
rzy. Walki trwaly caly dzien
w Miedzeszynie, Falenicy, Ze-
rzeniu, Lesie. 320 zotnierzy
wraz z dowddca przebito sig
do Warszawy. Polegtych 107
polskich zofnierzy pochowa-
no na cmentarzu w Zerzeniu,
a 84 w Aleksandrowie.

D{SM0Z0z1g SNIA] 104

MIESZKANIEC 7



ZAULKI HISTORII

HEJ, KTO POLAK
NA BAGNETY!

Powstanie Listopadowe to jedno z najwigkszych powstan na-
rodowych. Trwato prawie rok, bo sktadato si¢ na nie kilka-
dziesiat bitew, ktore w wigkszo$ci skonczyty sie zwycigstwem
wojsk polskich. Niestety zwycigstwa w bitwach nie oznaczaty

wygranej wojny...

Gtoéwna przyczyna wybuchu
Powstania Listopadowego byto
nieprzestrzeganie przez cesarzy
rosyjskich postanowien konstytucji
1815 roku. W 1819 car Aleksander [
znidst wolnosé prasy i wprowa-
dzit cenzure prewencyjna. W 1820
zawieszono wolnos¢ zgromadzen.
W 1823 Rosjanie rozbili sie¢ taj-
nych stowarzyszen. W 1825 car
zlikwidowatl jawnos¢ obrad sej-
mowych. W 1827 nastapity aresz-
towania cztonkow Towarzystwa
Patriotycznego.

SPRZYSIEZENIE
PODCHORAZYCH

W roku 1828 w warszawskiej
Szkole Podchorazych Piechoty
zawiazato si¢ pod dowodztwem
podporucznika Piotra Wysockiego
sprzysigzenie przeciwko wodzowi
naczelnemu wojsk Krolestwa Pol-
skiego Wielkiemu Ksigciu Kon-
stantemu.

Byl on bratem cesarza Rosji
i krola Polski Mikotaja I. Niena-
widzono go za stworzenie systemu
tajnej policji i donosicielstwa,
a takze za publiczne ponizanie
polskich oficeréw. Bunt wybucht
noca z 29 na 30 listopada 1830.
Sygnatem do insurekeji miat byé¢
pozar browaru na Solcu. Grupa 24
spiskowcow opanowata Belweder
— rezydencj¢ wielkiego ksigcia.
Konstanty zdotat si¢ jednak przed
napastnikami ukryd¢.

Powstancy dzigki pomocy war-
szawiakow zdobyli Arsenal. Za-
mordowali sze$ciu przeciwnych
powstaniu generalow i wysoko
postawionych wojskowych. Na-
stgpnego dnia, wraz z uzbrojona
ludnos$cia cywilna, opanowali
stolicg. W ten sposob spisek woj-
skowy przeksztalcit si¢ w po-
wstanie. Wielki ksiazg Konstanty
z czg$cia wiernych mu generatow
1 wojsk wycofat si¢ z Warszawy.

30 listopada Rada Administra-
cyjna powotata Straz Bezpieczen-
stwa, dowodzona przez Piotra
Lubienskiego. 1 grudnia powstato
Towarzystwo Patriotyczne, kiero-
wane przez Maurycego Moch-
nackiego. Domagato si¢ podjgcia
natychmiastowej akcji zbrojnej
przeciwko wojskom rosyjskim.

3 grudnia 1830 r. utworzono
Rzad Tymczasowy, ktorego pre-
zesem zostat ksigz¢ Adam Jerzy
Czartoryski. Wodzem Naczelnym
rzad mianowatl gen. Jozefa Chto-
pickiego. Ten 5 grudnia ogtosit
si¢ dyktatorem powstania usitu-

Fot. polona.pl (domena publiczna)

Gen. Jan Krukowiecki

jac jednoczesnie doprowadzi¢ do
rokowan z carem. 13 grudnia car
wydatl ukaz o przeprowadzeniu
mobilizacji korpusu interwen-
cyjnego pod dowodztwem feld-
marszatka Iwana Dybicza, ktéry
miat sttumié powstanie. 20 grud-
nia Sejm wydat manifest, w kto-
rym ogtosil powstanie narodowe
przeciw Rosji.

WOJNA

17 stycznia, wobec fiaska ro-
kowan z Mikotajem I, ktory za-
zadal bezwarunkowej kapitulacji
powstancow gen. Chlopicki zto-
zyt dyktaturg. Radykalne Towa-
rzystwo Patriotyczne kierowane
przez Joachima Lelewela zdobyto
wowczas decydujacy glos w Sej-
mie, ktory 25 stycznia 1831 r. na
wniosek posta Romana Sottyka

podjat uchwalg o detronizacji Mi- | .1

kotaja I. W odpowiedzi granice |

Krolestwa Polskiego przekroczyta

115 tys. armia rosyjska z 336 dzia- i

tami pod wodza feldmarszatka
Iwana Dybicza.

30 stycznia 1831 r. Sejm powo-
fal w miejsce rozwigzanej Rady
Najwyzszej Narodowej Rzad
Narodowy. Po poczatkowych od-
osobnionych sukcesach polskich
pod Stoczkiem 14 lutego i Waw-
rem, doszto do rosyjskiej proby
szturmu na Warszawe. Jednak
nierozstrzygnigta bitwa pod Ol-
szynka Grochowska 25 lutego
1831 roku, podczas ktorej cigzko
ranny zostal Chlopicki, uniemoz-
liwila te plany i przyniosta stronie
polskiej sukces taktyczny.

Po bitwie dyktaturg objat ge-
neral Jan Skrzynecki Na kontr-
ofensywg zgodzit si¢ dopiero pod
koniec marca. Pomimo sukcesow
w bitwach pod Wawrem, Dgbem
Wielkim i Iganiami Skrzynecki
przerwatkontrofensywe, a 26 maja
Rosjanie wygrali bitwg pod Ostro-
Ieka. To zatamato morale polskich
zohierzy. Skrzynecki tym razem
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SPACERKIEM PO GROCHOWIE | GOCLAWKU

Pamigé¢ o Powstaniu Listopadowym Zzyje tez na ulicach pra-
wobrzeznej Warszawy. Ich nazwy przypominaja o postaciach
listopadowego, narodowego zrywu.

Ulice to nie tylko pasy miejskiego terenu lub ,czynniki” porzadkujace zabu-
dowe, utatwiajace zlokalizowanie danego miejsca. Nazwy ulic to nie tylko gra
w skojarzenia. To czesto pamiec i identyfikacja z osobami lub wydarzeniami
historycznymi. Takimi arteriami moze pochwali¢ sig Grochow i Goctawek.
Oto krotkie historie patrondw wybranych ulic, po ktorych spacerujac mozna

czuc sig jak na lekcii historii.

Jozefa Chiopickiego
(1771-1854)

Gen. Chtopicki
poczatkowo od-
mowil dotacze-
nia do polskich
powstaficow. 3.12.1830 r. przyjal
zaproponowang funkcje¢ wodza
naczelnego. Dwa dni pozniej
oglosit si¢ dyktatorem. Chtopicki
nie wierzyl w powodzenie po-
wstania. 17.01.1931 r. ztozyl rezy-
gnacj¢ z dyktatury. 22.02.1831 r.
zostat nagle mianowany dowddca
wojsk pierwszej linii. Poprowadzii
bitwe pod Olszynka Grochowska.

JozefaDwernickiego
(1779-1857)
Wstyczniu 1831 1.
sformowat i uzbroit
18 szwadronow.
14 02.1831 r. walczyt w bitwie pod
Stoczkiem, w ktorej jego korpus roz-
gromit dywizjg strzelcow rosyjskich.
Za to zwycigstwo Dwernicki zostat
awansowany na generata dywizji. Po
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zakonczonej bitwie odnosit kolejne
zwycigstwa w starciach z Rosjanami.

Grenadierow

Obecna ulica to dawna droga for-
teczna, ktora prowadzita z fortu Gro-
chéw do fortu Utrata. Grenadierami
nazywano zolierzy szkolonych
W rzucaniu r¢cznych granatow.

Ludwika Kickiego
(1791-1879)
Podczas Powsta-
nia Listopadowego
dowodzit putkiem
strzelcow konnych.
W lutym 1831 r. zostat generatem
dywizji. Nastgpnie petnomocni-
kiem Rzadu Tymczasowego. Bedac
dowddca brygady jazdy odznaczyt
si¢ w bitwach m.in. pod Biatot¢ka,
Grochowem, Wawrem.

Kwatery Giownej

Podobno w tym miejscu miescita
si¢ Kwatera Gtowna Wojsk Polskich
podczas Powstania Listopadowego

— sztab Jozefa Chlopickiego umiej-
scowiony w Dworku Wierzbic-
kiego. Poczatek dzisiejszej ulicy
powstat w czasie budowy rezydencji
prymasa Polski, Michata Poniatow-
skiego, pod koniec X VIII wieku.

Ludwika
Mycielskiego
(1799-1831)
. W trakcie Po-
‘:‘ wstania Listopa-
* dowego walczyt
w 4 pulku piechoty. Oficer ten wy-
roznit si¢ w walkach pod Wawrem
i Grochowem. Polegt w bitwie pod
Olszynka Grochowska.

Olszynki Grochowskiej

Nazwaulicy pochodzi od okolicz-
nego lasu, w ktorym 25.02.1831 r.
rozegrala si¢ bitwa pod Olszynka
Grochowska. Ulicg zaprojekto-
wano na poczatku lat 20. XX w.

Michata Ludwika

. Paca (1788-1835)

Generat wspie-
ral Powstanie
5 - Listopadowe fi-
ENEANTL  nansowo, walczyt
w bitwie pod Ostroteka. Jako sena-
tor podpisat 25.01.1831 roku akt de-
tronizacji Mikotaja I Romanowa.

Plac 1831 Roku
Zlokalizowany w obszarze ulic:
Grochowska, Kordeckiego i Zaliw-

skiego. Nazwa placu zwiazana jest
zPowstaniem Listopadowym. Miej-
sce powstato w 20-leciu migdzywo-
jennym pomigdzy dwupigtrowymi
domami. Nazwe nadano 13 marca
1930 r. Plac mial by¢ czgécia nie-
wytyczonej do dzisiaj alei biegnacej
prostopadle do ul. Grochowskie;.

Plac gen.

| Piotra Szembeka

2k | (1788-1866)

\ & Oficer Ksigstwa
. :.s Warszawskiego.
MW" WPowstaniu Listo-

padowym byt gubernatorem woj-

skowym Warszawy. 4-16.12.1830r.

—cztonek Rady Wojennej. Generat

idowddca 4 Dywizji Piechoty. Brat

udziat w bitwach pod Wawrem
oraz Olszynka Grochowska. Mo-
wiono o nim ,,Ufaj Szembekowi.

Szembek nie zdradzi”.

Prochowa

Nazwa wiaze si¢ ze sktadami
prochu nalezacymi do Twierdzy
Warszawa, ktore prawdopodobnie
znajdowaly si¢ przy skrzyzowaniu
zul. Wiatraczna.

Jana Skrzyneckiego
(1789-1860)

- Na wezwanie ge-

wA nerala Jozefa Chlo-

A e B8 icki _

pickiego wprowa

D‘E\fL dzit swoj putk na

teren miasta i opowiedziat si¢ po

| ]
znow zwlekat z atakiem na d21e-
siatkowane przez choler¢ wojska
rosyjskie. 11 sierpnia zostal dy-
misjonowany, a 15 sierpnia To-
warzystwo Patriotyczne podjgto
probg dokonania zamachu stanu.
Rozwscieczony thum zamordowat
wigzionych na Zamku Kroélew-
skim zdrajcéw. Chaos opanowat
wowczas generat Jan Kruko-
wiecki, ktory stanat na czele rzadu
z niemal dyktatorska wladza.

Tymczasem wojska rosyjskie
okrazyty Warszawg. Po utracie
Woli, gdzie podczas rosyjskiego
szturmu zginal gen. Jozef So-
winski, dowodztwo powstania
poddalo stolicg. Kilka tygodni
p6zniej nastapit rozpad Sejmu,
Rzadu Narodowego i wojska, kto-
rego znaczna cz¢$¢ przekroczyta
granice Prus i Galicji.

Matgorzata K. Piekarska

Caty tekst na stronie

www.mieszkaniec.pl
stronie sit powstanczych. Podczas
Powstania Listopadowego zostat
Wodzem Naczelnym na miejsce ks.
Michata Radziwitta. Gen. Skrzy-
necki nie wierzyt w powodzenie
powstania. Bez zezwolenia Rzadu
Narodowego, przekraczajac swoje
kompetencje, probowat pertrakto-
wa¢ z gtownodowodzacym sitami
przeciwnika Iwanem Dybiczem.
Rokowania zostaty zerwane przez
strong rosyjska.

Szaserdw

Ulica upamigtnia szaserow,
czyli lekka kawalerig, ktora
uczestniczyla w bitwie pod Gro-
chowem. Szaserami byl 5 Pulk
Strzelcow Konnych oraz dywizja
Strzelcow Konnych Krolestwa
Kongresowego.

Sztabowa

Nazwa ulicy, podobnie jak ul.
Kwatery Gtoéwnej pochodzi od
sztabu znajdujacego si¢ w Dworku
Wierzbickiego.

Jozefa Zaliwskiego
(1797-1855)
Dziatacz nie-
4 podleglosciowy,
: Ch putkownik armii
Krolestwa Polskiego, konspira-
tor. Byl jednym z wspottworcow
sprzysigzenia Wysockiego. Pod-
czas Nocy Listopadowej kierowat
atakiem na warszawski Arsenat.
Ekspert wojny podjazdowej. Jeden
z najwybitniejszych dowodcow
partyzanckich w 1831 r. oM
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PLAN MIEJSCOWY DLA
REJONU STACJI METRA
STADION NARODOWY

S o e ey
rejmra viop e Siodee Mooz eyt

Do 28 listopada br. mozna
zgtosi¢ uwagi do miejsco-
wego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla
rejonu stacji metra Stadion
Narodowy. Dzigki temu
przygotowany dokument
okresli, jak bedzie mogta zo-
sta¢ urzadzona okolica m.in.
budowane nieruchomosci,
ulice, place czy urzadzane
parki i skwery. Miejscowy
plan zagospodarowania
przestrzennego na Pradze
Pétnoc dotyczy obszaru ok.
65 ha. Rozciaga si¢ od ul.
Zamoyskiego, ul. Sokolej do
ul. Wybrzeze Szczecinskie
oraz obejmuje czg$¢ Portu
Praskiego i Wisty wraz z zie-
lenia l¢gowa. Teren planu
jest niezabudowany. Zgod-

nie z polityka przestrzenng | §

Miasta czg$¢ obszaru usytu-
owana w rejonie stacji metra

Stadion Narodowy przezna-
czona jest pod zabudowe
wielofunkcyjna z przewaza-
jacym udziatem ustug.

80 NOWYCH ,,ELEKTRYKOW”

Miejskie Zaktady Auto-
busowe otrzymaty dofinan-
sowanie zakupu 80 autobu-
sow elektrycznych. Umowa
z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska prze-
widuje wsparcie inwestycji
w wysokosci ponad 236 mi-
lionoéw ztotych.

W ramach inwestycji War-
szawa zyska dofinansowanie
na zakup 50 przegubowcow
oraz 30 pojazdow o dtugosci
12 metréw. Wszystkie auto-
busy beda napedzane czysta
energia.

Kazdy z elektrycznych
pojazdow bedzie miat moz-
liwo$¢ tadowania wtycz-
kowego, niska podtoge,
klimatyzacjg, elektroniczna
informacj¢ wewngtrzna

i zewngtrzng oraz peten ze-
staw udogodnien dla osob
niepelnosprawnych. W tej
chwili trwa przetarg, do
ktoérego zglosily sig firmy:
Solaris Bus & Coach, hisz-
panski Irizar oraz Busnex
— przedstawiciel chinskiego
Yutonga.

NOWY DOM DLA PINGWINOW
W WARSZAWSKIM Z00

ad ; L =
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Warszawskie ZOO szy-
kuje si¢ na duza zmiang
— pingwiny przyladkowe
zamieszkaja w zupetinie
nowym pawilonie. Wta-
$nie ogloszono przetarg na
budowe¢. Termin sktadania
ofert mija 27 listopada.

Nowy pawilon zapewni
pingwinom nie tylko wy-
godg, ale takze warunki
jak najbardziej zblizone ich
naturalnemu §rodowisku.
Centralnym punktem tej
przestrzeni bgdzie basen
zewngtrzny z wyspa, ktory
umozliwi zwierz¢tom swo-

bay.com
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Prawo i Sprawiedliwos¢

Dyzury Posta Piotra Glinskiego
pigtki w godzinach 14.00 - 16.00

Dyzury Biura Posta
wtorki w godzinach 13.00 - 15.00

Dyzury Radnych PiS
Dzielnicy Praga Potudnie
srody w godzinach 16.00 - 18.00

Biuro otwarte codziennie
poniedziatki, srody, czwartki
w godzinach 8.00 - 16.00
wtorki i pigtki w godzinach 12.00 - 16.00

Adres Biura: Al Waszyngtona 30/36

bodne ptywanie i nurkowa-
nie. W sasiedztwie basenu
powstana wybiegi z ,,pla-
zami” o zréznicowanej na-
wierzchni oraz specjalnymi
strefami lggowymi.

PONAD 400 MILIONOW Zt
Z UNII DLA WARSZAWY

Warszawa podpisala
umowy z Bankiem Go-
spodarstwa Krajowego na
preferencyjne pozyczki na
taczna kwote 406 min zt.
Sa to pieniadze ze srodkow
Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci
(KPO). Srodki te zostana
wykorzystane na zielona
transformacj¢ miasta.

Wsrod przedsigwzigé,
ktore objgte zostaly finan-
sowaniem z pozyczki, sa
zar6wno projekty juz ukon-
czone, jak m.in. most pie-
szo-rowerowy nad Wisla,
transformacje zielonych
przestrzeni placu Trzech
Krzyzy iplacu Pigciu Rogow

i
-]

czy budowa infrastruktury
pieszo-rowerowej na rondzie
Dmowskiego.

WARSZAWA CHCE
0DZYSKIWAC CIEPtO
ZE SCIEKOW

Miejskie Przedsigbiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji
poszukuje zielonych Zré-
det energii. Miejska spotka
podpisata umowy na pilotaz
odzysku ciepta ze $ciekow
nieoczyszczonych z Veolia
Energia Warszawa S.A.
Wspolpraca ta wpisuje si¢
takze w gospodarke obiegu
zamknigtego. Umowy pod-
pisane przez obie spotki
pozwola pozyskiwaé ciepto
z sieci kanalizacyjnej i wy-
korzysta¢ je do zasilania
miejskiej sieci.

ZNAMY ULUBIONE
KSIEGARNIE WARSZAWY
Ksiggarnia Czarnego, Ta-

rabuk. Ksiggarnia z kawa,
Trzy Jeze, Antykwariat
Grochowski oraz Bajbuk
otrzymaty tytut Ulubionej
Ksiggarni Warszawy 2024.
Zwycigzcow wybrali w in-
ternetowym glosowaniu
mieszkancy stolicy. Dzi$,

Fot. UM

podczas uroczystego finatu
w Nowym Teatrze, laureaci
tegorocznego konkursu ode-
brali nagrody.
Warszawianki i warsza-
wiacy glosowali w tym roku
na miejsca nominowane
w czterech kategoriach:
kluboksiggarnia, ksiggarnia
specjalistyczna i ogolnoasor-
tymentowa, antykwariat.
Jurorzy przyznali nagrodg
specjalna Ksiggarni Bajbuk
za to, ze ,,jest wspaniatym
przyktadem ksiggarni po
sasiedzku, bliskiej i zaanga-
zowane;j”.

,»Ulubiona Ksiggarnia War-
szawy 2024” oraz nagrody
pienigzne o facznej wartosci
100 tys. zt. Tym razem po raz
pierwszy nagrodzone zostaty
takze najlepsze recenzje. Ich
autorzy otrzymali ksiazki
oraz bony na zakupy w ksig-
garni. MK, OM, UM

SUPERDENTYSTA

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. ubiegtego
wieku. W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Polsce
wciaz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest Swiet-
nym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli chodzi
o ztamanie lub pekniecie — bo pod wptywem nadmiernego obciazenia
proteza wygina sie. Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirur-
gicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagaja. Nylon dzieki swojej elastyczno-
$ci moze omina¢ wypuktosci kostne czy inne szczegoty anatomiczne,
ktore przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjnej. Jednak tym co
najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylonowych, jest brak
jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie majg klamer.
Sq ciensze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

dr Artur PIETRZYK

Rejestracja telefoniczna

Warszawa, ul. Mysliborska 104, pietro | pon.-czw.: 10-12i 15-18
www.superdentysta.eu
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2© na luzie

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI

WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

Dorosly syn wychodzac odwraca
sie w drzwiach i pyta:

- Powinienem cos i kupic,
mamusiu?

- Mnie nie, mam wszystko.

Kup wreszcie co$ sobie.

- Ale co?

*k%
- Czy to nie dziwne - mowi maz
do zony - ze nasza Jadzia
ma piwne oczy? A przeciez ja
mam niebieskie, ty masz nie-
bieskie...

- Dziwne?! A il razy ci powta-
rzatam: nie pij tyle piwskal!!
Rozmawiaja dwie przyjaciotki:

- Wiesz, co odpowiada mi
Robert, ile razy prosze go

0 nowg sukienke albo buty?

- Nie!

- Ojej, a skad wiesz?!!

~ Witamy panig w naszym domu
wczasowym - mowi Kierowniczka.
- Bedzie sie pani czu¢ u nas, jak
we wiasnym domu.

~ Coo0???!11 Zwariowata pani?!
Ale7 ja tu przyjechatam odpo-
CZQCHI Wesoty Romek

Impregnacja, to nasycanie roz-

Jesien, zima, a potem wiosna
- az trzy pory roku, podczas
ktorych buty narazone sa na
kontakt z wilgocia, btotem
i Srodkami, ktorymi posypuje
sie chodniki, by usunac Snieg.
Buty skérzane warto pielegnowat
dobra pasta do obuwia, i nie mam
tu na mysli nablyszczajacych ma-
Zidetek z ggbeczkg dajgcych tylko
i wytacznie powierzchowny potysk,
tylko solidne, thuste pasty w od-
powiednim kolorze, wmasowane
w oczyszczone i suche buty, a po-
tem wypolerowane.

przed wilgocia, ogniem, kornikami czy przed stoficem. Impregnu-
jemy niemal wszystko: beton, zapobiegajac przy okazji pyleniu, drew-
no, sztuczne kamienie wykorzystywane w produkcji bizuterii, czesto
przy tym je dodatkowo barwigc. Swoistym impregnatem do drewna
53 tez pasty do podtég, ktdre uszczelniaja, wypetniajac drobne pory
w klepkach, dajac tez staroswiecki, szlachetny potysk.

Warto wiedzie¢, Ze impregnujemy czesto papier, na przyktad ten
Z jedng strong jakby ,plastikowa”, uzywany do pakowania w dobrych
sklepach miesnych, by nie przemiekat. Impregnujemy tez tkaniny, by
staty sie wodoszczelne, ale tez po to, zeby sie nie miety, na przykfad te,
ktérych sie uzywa do produkcji parasoli.

Prosta z pozoru impregnacja jest czescig produkcji rozmaitych uzy-
tecznych wyrobow, na przyktad laminatu, stosowanego w meblarstwie
i budownictwie. Co jeszcze impregnujemy? Na przyktad zeby, podczas
zabiegu lapisowania zebdw mlecznych u matych dzieci.

maitych materiatéw substan-

jami, ktére maja je chronic Inne rodzaje butéw (tworzywa

sztuczne, tkaniny) po oczyszczeniu
tez warto zaimpregnowac odpo-
wiednim preparatem - innym do
sztucznych skor, innym do tkanin.
Ten ostatni przyda sie do impre-
gnacji kurtek na deszcz, parasoli
czy szkolnych plecakéw.

Tak zabezpieczone buty (ubrania
wierzchnie, plecaki, torby, namioty;
pokrowce) pozostang suche mimo
opadéw. Trzeba tylko pamietac
0 tym, ze impregnacja nie wystar-
(za na caly sezon - zalezy od zasto-
sowanego preparatu, a szczegély
mozna znalez¢ na opakowaniu.

Ciekawska

e
Baran
21.03-21.04

ot
Byk
22.04-21.05

i
Bliznieta
22.05-21.06

&
Rak
22.06-22.07

L4
Lew
23.07-23.08

&2
Panna
24.08-23.09

o'
Waga
24.09-23.10

HE
Skorpion
24.10-23.11

s
Strzelec
24.11-22.12

=~
Koziorozec
23.12-20.01

23
Wodnik
21.01-19.02

=
Ryby
20.02-20.03
\

HOROSKOP

Skoncentruj sie na utrzymaniu dobrej formy fizycznej i psychicznej. Czeka cig bowiem duzo
pracy i jezeli chcesz wszystkiemu podotaé to musisz o siebie zadba¢. Pamigtaj, aby nie robié
wszystkiego na raz. Cigzki okres w pracy zaowocuje dodatkowym przyplywem gotowki.

W zyciu prywatnym czeka Cig okres peiny szcze$cia i radosnych chwil spedzonych wraz ze
swoja druga potdwka. Sprobuj wzia¢ udziat w jakims konkursie albo loterii, gdyz szczg$cie moze
ci sprzyjac. Moze to by¢ okazja do poprawienia swojej sytuacii finansowej.

Przed Tobg owocne dni zaréwno w pracy jak i w kontaktach towarzyskich. Zawodowo popra-
wisz swojg sytuacje finansowa, a w Zyciu prywatnym nowa znajomo$¢ moze sie przerodzic
w prawdziwa przyjazn. Ciesz sig tym, co masz i nie probuj na sitg niczego zmieniac.

Bedziesz tryskac energia. Koricowka listopada to dobry czas do nadrobienia wielu zalegto$ci,
ale nie przeceniaj swoich mozliwosci. W kwestii finansowej pojawi sig parg okazji, aby podwoi¢
zarobek, jednakze bedzie to wymagato pewnego ryzyka.

Pamietaj, aby w chtodne dni ubierag sie ciepto i przede wszystkim nosic¢ czapke! To pozwoli
ci w najblizszym czasie cieszyc¢ sie dobrym zdrowiem. Masz dobry czas, aby uporzadkowac
zalegte sprawy. Jesli chcesz sig z tym szybko uporac to pamigtaj o dobrej organizacii!

Optymizm i pewnos¢ siebie pozwolg ci sig uporaé z rzeczami, ktére od dawna ciaza ci na
barkach. Ucierpisz na tym finansowo, jednak bedzie to chwilowe. Podobnie w sprawach
mitosnych... wszelkie watpliwo$ci zostang rozwiane.

Stres i zto$¢ wywotane pracg i niektorymi osobistymi sytuacjami siggng zenitu. Trzeba
bedzie dac¢ temu upust — najlepiej za pomocg sportow kontaktowych. Dobra sytuacja
finansowa pozwoli ci na posmakowanie nietuzinkowych, ekstremalnych przezyc.

Twoj upor zazwyczaj wiedzie cig do zwycigstwa. W tym okresie jednak dobrym rozwigzaniem
bedzie odpuscic i postuchac rady przyjaciot badz rodziny. Nie pakuj sig teraz w nowe wyzwania,
skoncentruj sig raczej na zdrowiu wiasnym i najblizszych.

Bedzie to interesujacy okres, jesli chodzi o zycie mitosne. Jest szansa, Ze zakochasz sig od
pierwszego wejrzenia. Pamietaj jednak, aby uczucia nie przy¢mily zdrowego rozsadku i dobrze
poznaj te osobe zanim zdecydujesz sig na powazniejsze kroki.

Ludzie beda do ciebie niezwykle przyjaznie nastawieni. Zawrzesz kilka nowych znajomosci,
atakze zzyjesz sie jeszcze bardziej z ludzmi, kiorych juz znasz. W pracy ciezki okres powoli bedzie
dobiegac konca. Dotrwaj jednak do korica w skupieniu i nie pozwdl, aby co$ cie zaskoczyto.

Twoja sytuacja materialna ulegnie poprawie. Bedzie to okazja to sptacenia diugow oraz zainwe-
stowania pienigdzy w siebie. Dobrym rozwigzaniem bedzie robienie czego$, na co zawsze miato
sie ochote, ale nigdy nie wystarczato kasy. Niech tylko woda sodowa nie uderzy ci do gtowy!

Znajdziesz sie na rozstaju drog — bedzie to czas na dokonanie wyboru. Tym razem nie zadziata
zasada spychologii. Zastanow sie czego oczekujesz od zycia! W pracy kto$ bedzie probowat
wyprowadzic cig z rownowagi. Zachowaj spokoj i pokaz sitg swojego do$wiadczenia! Merlin |
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ZAJRZYJMY DO KUGHNI

KUCHNIA DLA SZALENIE
SPIESZACYCH SIE.
MALO WYKWINTNA,
BARDZ0O SMACZNA.

A Solidne, szybkie $niadanie: roztrzep
w minute 1-2 cate jajka z odrobing wody
lub mleka, szczypta soli, 1-2 tyzkami maki
i czym tylko chcesz: pieprzem, ziotami
$wiezymi lub suszonymi, szczypiorkiem.
Wylej na rozgrzana patelnie z roztopionym
mastem klarowanym. Podwazajac topatka
brzegi, pozwdl ptynnej masie sptywac na
spdéd. Gdy wierzch jest juz niemal $ciety,
wrzué na niego (ale tylko na potowe), co
pod reka: siekang wedling, zotty ser, fete,
oliwki, suszone pomidory z oliwy, kawatki
pasztetu z ketchupem, groszek zielony itp.;
kompozycja zalezy tylko od ciebie. topat-
ka 16z omlet na pot, przykrywajac nadzie-
nie. Patelnie przykryj doktadnie, zmniejsz
gaz i po 2-3 minutach gotowe! Kto woli,
moze przygotowac $niadanie na stodko.
Wowczas do jajek, jeszcze przed smaze-
niem, mozna doda¢ mielone orzechy czy
migdaty, a jako farsz da¢ masto orzechowe,
owoce, dzemy czy stodki twarozek. Przy-
gotowanie zajmuje chyba mniej czasu, niz
przeczytanie tego przepisu.

A Solidny, szybki obiad 1: ziemniaki
solidnie umyj (nie musisz obiera¢, ale je-
$li chcesz...), pokréj w plastry wprost na

Zapraszamy do przesytania swoich przepisow redakcja@mieszkaniec.pl

rozgrzany ttuszcz na patelni. Dodaj jedng
siekang cebule, jesli lubisz, posdl, smaz
energicznie, mieszajac przez 10 minut, po-
tem przykryj i zmniejsz gaz na 5-10 minut,
zaleznie od odmiany ziemniakéw i grubo-
$ci plastrow. Na koniec mozna wbi¢ jajko
i rozmieszac, posypac ostrym serem lub po
prostu zjes¢ z kefirem lub jogurtem.

A Solidny, szybki obiad 2: Makaron
wrzu¢ na osolony wrzatek, zamieszaj,
niech sie gotuje. Na patelni na odrobince
oliwy podsmaz lekko kawatki wedzonego
tososia, zalej ,ledwo co” kwasng $mietana,
oprosz lekko pieprzem i obficie siekanym
koprem lub rukola. Po 8 minutach, maka-
ron jest juz gotowy i twoj obiad tez.

/a Solidna, szybka zupa: Sok pomidoro-
wy z kartonu lub butelki podgrzej, doda-
jac stodka papryke, ciut czosnku, natke,
zapraw kleksem $mietany i gotowe! Jesli
chcesz, zagesc tyzka maki.

/ Na deser: gotowe korpusy stodkich ba-
beczek wypehij serkiem waniliowym (solo
lub z dodanym rozpuszczalnym kakao), na
dno ktadac ciut powidet, udekoruj swiezy-
mi owocami. Zamiast serka mozna uzy¢
btyskawicznego budyniu $mietankowego.

pierwszy

miasto | carialowy | POIBCY 8 grecki erknla | OMwna
z klubem | 38Maowy w _,,ﬁﬂyn kawalek seta asek bbg = ’_"‘ko"' cz04t
Bron Kanadzie : wojny k::‘r““:‘_‘r’l’_'k'l‘_ﬂ mszy
L v v czaso- |\ v v v v
L ird
body to
nt 5
potocznie pracujacy - v imile
rieki Do Rodowiz >
v ] 2e stolicy
L w Sanie -
arabska
stolica
sport By,
podwodny - oslre usciochow
radar tajanie styniny, wi
malarz
bistro = v v -
NOCIY Wy-
paragon e miara poczynek -
papiery
v v
pigkny matal .
kot P w stopach zespol 2
1 przewaga
T = instru-
che dlugy mentow
szef p(olqr:;c‘ sy ™ wrézy detych
juhasa wiedzenie laserowe Z gwiazd
zdjgcie
v i v Sobieslaw, By, v v
niewzr- w popiel- rajdowiec poranna
szona niczee egipska W lazience
skala melropolia 7
B v v
= nietoperza
rafskie Straussa [
imie
uswieca 4
L sroda P diwigk P
wesolek burczy-
na ekranie mucha 2
nie z v
spokojny Lo lodowy
czlowek ™ ‘;{EE} opad >
piorun
skarpeta rozdaje b jednostka
bez stopy drugi autografy mocy
plan
L v v
stanu lub uczen w
zaufania - mundurze >
6 4
sygnali- badana
zator przez P
wedkarza 3 speleciogal
. olodow-
crest Rt Kamiefi
trylogii > :'g;g‘ > wpaski ™
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 7 utworzg koncowe hasto.
~
sl ‘}!




OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

AUTO-MOTO - Kupie

M Autoskup uratuje
klasyki szybko gotowka
holowanie

Tel. 517-971-140

M Czedci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

Il Agencje Ubezpieczen
na Grochowie przekaze
w dobre rece,

Inne propozycje

Tel. 602-237-520

(po 16: 00)

I Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksiazki 0 szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski
Kaweczyniska 22,
Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889.

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat

ul. Inzynierska 1/53
03-410 Warszawa

M Kupie ksigzki ptyty wi-
nylowe. Dojazd do klienta,
Tel. 798-631-511

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

B Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka

w obsfudze komputera,
REKLAMA —M

ZAKLAD POGRZEBOWY

@ Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

internetu, komorki i TV.
Osoby starsze — promocja!
Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI -
Kupie

M Skup nieruchomosci
— mieszkania do remon-
tu i dziatki budowlane
rowniez do przeksztat-
cenia — zadtuzone itp.
szybka transakcja, tylko
bezposrednio — agencjom
dziekuje; pfatnos¢ gotow-
ka, Warszawa i okolice

— Marki, Radzymin itp.
Prosze o kontakt w godz.
8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI -
Mam do wynajecia

M Wynajme pokoj z kuch-
nig Tel. 603-245-860

NIERUCHOMOSCI -
Sprzedam

W Drogomirecki Nieru-
chomosci — pomagamy
w sprzedazy mieszkan,
domow i dziatek.
Tel. 537-136-777

M Adwokat Wojciech
Lipka przyjmuje juz

w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul.
Grenadierow 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzin-
ne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin

ul. Uko$na. Tel.

22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, Uzywane — Serwis,
konserwacija, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Dezynsekcja — skutecz-
nie. Tel. 602-66-16-83

B Domofony, naprawa
pralek, naprawy
elekiryczne.

Tel. 601-93-68-05

M Toyota Avensis,
rok 2004 prod. przebieg
53000 km, garazowana,
Tel. 22-617-70-49

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7.

Wywoz i utylizacja zbed-
nych mebli, przedmiotéw
z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przepro-
wadzki — samochod o wy-
miarach 3,9 dt./2,0 wys.
— kontener, kraj, zagranica,
konkurencyijne ceny.

Tel. 502-904-708

I TRANSPORT
PRZEPROWADZKI
MASTER MAX TANIO,
TEL. 501-647-355

B AGD - LODOWKI,
PRALKI, ZMYWARKI
— NAPRAWA.

TEL. 694-825-760

W Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerdbki. Tanio.
Tel. 604-798-744

B Hydrauliczne,
gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydraulika

wod. kan.-gaz., c.0.,
hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

B Klimatyzacja, wen-
tylacja, oddymianie -
montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo tech-
niczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

B Montaz Klimatyzacji
Tel. 505-166-166

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD
GRATIS.

TEL. 508-081-808

I AGD, ANTENY
- NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekode-
ry telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie,
ukfadanie, lakierowanie,
reperacje parkietow

— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177,
500-240-976

B Dezynfekcija instalacji
wentylacyjno-klimatyza-
cyjnych.

Tel. 502-904-708

B Pralki, lodowki
— naprawa.

Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Pranie dywanow, wy-
ktadzin, tapicerki meblowej
i samochodowej.

Tel. 500-753-803

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, vertica-
le, rolety antywtamaniowe
— produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

m SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq
poniedziofek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%-17%; sobotq - 9%-1 3

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TELEFONY KOMORKOWE
. :s:;EDAi

® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY

CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90

PAW. 311

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 2233323 11,501 51 66 60

www.krasphone.pl

B Wykonam Swiadectwo
charakterystyki energe-
tycznej mieszania/budyn-
ku, Tel. 502-911-656

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 608-477-422

USLUGI — Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Ziota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI
— Komputerowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy
24h/doba/dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

B AAAPranie dywanow,
mebli tapicerowanych.
Osobiscie

Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

B Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Z&.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
B MALOWANIE, PRACE

DROBNE
TEL. 508-788-070

M Malowanie, prace
drobne. Wycena gratis.
Tel. 508-788-070

Il Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury.

Tel. 665-879-100

Il Malowanie, szpachlo-
wanie — osobiscie.

Tel. 513-154-051,

22 679-24-85

H Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI
jui od 3999 zi

22/21406 31
500290360

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
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REKLAMA REKLAMA

TERAZ JESZCZE WIECEJ

OFERTA OD 21.11 DO 23.11 OFERTA OD 21.11 DO 23.11

WSZYSTKIE

Sty PAROWKI drugi
- ) KRAI NA WEDLIN tanszy produkt
v

607%

Cukier

[ CUK1ER

43% | v Cuier PN
PRZY ZAKUPIE S | = :

ml
DROBIOWE L

. =

liugmm WEDLIH

e —
WIEPRZOWE mieszaj
-—.._ wn|nie

Limit dzienny - 10 opak. na karte Mojo Biedronka. Limit dzienny - 6 opakowan (maks. 3 z rabatem) na kartg Moja Biedronka.

WEDLIN
CUKIER

BIALY

Cukier biaty, 1 kg:
Diamant, Krdlewski, Sweet Family, Polski Cukier
Nojnizsza cena 2 30 dni przed obnitko:
1,50 2l/opak., 13% wigeej

(ena regulomo: 2,99 24/opak., 43% toniej

OFERTA OD 21.11 DO 23.11 OFERTA OD 21.11 DO 23.11

S

WSZYSTKIE

[ ]
KOSMETYKI MAREK: drugi
FA, TAFT, GLISS, SYOSS, SCHAUMA | 'ens=y preduld

‘A o

RYCKI EDAM

EXCLLSIVI

“.  RYCKIEDAM

[ S L IGIVE

35% TMIIEJ
PRZY ZAKUPIE 3

anmn 1 knrdg Mo Biedranta leb epliko

929

rese i | ppel
prap ok 3 ook

RYCKI EDAM

EXCLUSIVE

Ser z6ity w plastrach

Rycki Edam Exclusive, 135 g

29,56 11/kg

Ceno przed obniikg: 6,19 z1/opak., 35% mniej "
(ena reguloma: 6,19 28/opak. (45,85 zt/kg), 35% toniej

Limit dzienny - 3 opakowania na kortg Moja Biedronka.

“Pray mkwpie 7 produldéer - produll sajiadtay 60% oaie)
**Prry rokuple 2 produkiéw — prodult najiuiszy 70% toais

Prucentewons cony regulome erez nejnifces cemy ¢ 30 dei praed cbeithe/oeos prisd oheitky,/sojnitire coea of wpeowndnenia fowerw fo ceny sgiinepalikie §. coey usiclons i ktueine o cole siedi hendlows]
Podane wartedd obnitkl w worleddomi maksymalmmi | megy siy rédeil w ralednodel od cen obowigzujptych w domym sdileple. Sondordowe warvald okl promacyjrpth dougpas no toblicy egleszsd w sklepie eeaz ne wwe biadrenka.pl

Produkty dostepnie do wyczerpania zopasow.
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