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SWIETEGO MIKOEAJA

Tak, jestem zdeklarowanym
fanem Swigtego Mikotaja. | bede
bronit tego dobrotliwego sta-
ruszka do utraty sit. Moich sit, bo
Jego sg juz mocno nadwatlone.

W tym roku, w Polsce,
w niektorych migjscach kazali
mu stang¢ juz pod koniec paz-
dziernika. W drugiej potowie li-
stopada bytem na wyspach, na
ktorych temperatura przekracza
30 stopni. Stat cierpliwie w tym
swoim zimowym kubraczku,
nawet sie usmiechat, cho¢ wi-
dzac meke reniferow w upale,
pewnie lekko mu nie byto.

Wie, Ze traci wiarygodnosc,
bo przeciez dzieciaki widza, co
podjezdza do paczkomatow
i stusznie tez ogarniaja, ze sko-
ro Mikotaj nie zamieszcza rolek
na Instagramie, to znaczy, ze
jest dziadersem, czyli kim$ nie-
widzialnym.

A jednak... Gdy przygasng
Swiatfa, zacznie pachnie¢ cho-
inka i piernik, to co$ nam kaze
zajrze¢ do skarpety, czy Swigty
juz byt.. Tomasz Szymanski

Fot. FUnsplash.com
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Tomasz Kucharski

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

serdecznie zaprasza Mieszkancow na

Swiateczne Spotkanie

na Placu Piotra Szembeka
20 grudnia br. godzina 15.30

W programie spotkania m.in.

i Uroczyste rozswietlenie choinki
# Mikotaj dla najmtodszych

# Swiateczny poczestunek

#: Wspdlne koledowanie

# Gwiazdkowe animacje
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NOS ODBLASKI!

Policja, jak co roku, prowadzi akcje informacyjno-edu-
kacyjna ,,Swiec przyktadem — nos odblaski”. Dziatania
skierowane do pieszych maja na celu uSwiadomié po-
trzebe skorzystania z odblaskowych elementow oraz
przypomnieé¢ o tym, jak noszenie ich jest wazne dla
naszego bezpieczenstwa. Takze na drogach Warszawy.

NOS ODBLASKI - BADZ WIDOCZNY

CZY WIESZ, ZE ... 7

Fieszy z odblaskami
jest widoczny
z ok. 150 m,

a bez odblaskdw

W okresie jesienno-zi-
mowym kiedy warunki
atmosferyczne zaczynaja
ogranicza¢ widoczno$¢ na
drogach, a zmrok zapada
zdecydowanie wcze$niej,
noszenie odblaskéw, oprocz
tego, ze jest istotne, to w nie-
ktorych sytuacjach wrecz
obowigzkowe.

— Pieszy poruszajgcy sie
po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym jest
obowiqgzany uzywac elemen-
tow odblaskowych w sposob
widoczny dla innych uczest-
nikow ruchu, chyba ze po-
rusza sig po drodze dla pie-
szych, drodze dla pieszych
i rowerow lub drodze dla ro-
werow — taki zapis widnieje
w art. 11 — 4a — obowiazki
pieszego/ prawo o ruchu dro-
gowym. Niezastosowanie si¢
do ww. przepisu grozi man-
datem karnym w wysokosci
do 500 zt.

Poza obszarem zabudo-
wanym, takze w Warszawie,
jest wiele ulic, w ktorych jest
ciemno. Niezwykle wazny
jest zatem rozsadek i odpo-

wiedzialno$¢ spoteczna za
siebie i innych uczestnikow
ruchu drogowego — w tym
dzieci i seniorow. Jakikol-
wiek element odblaskowy,
widoczny z odlegtosci, daje
kierowcy szansg na zobacze-
nie ludzi, zmniejszenie pred-
kosci i bezpieczne ominigcie
pieszego. W niejednej sytuacji
odblask = zdrowie i zycie.

O noszenie odblaskow
apeluje Policja, Straz Miej-
ska, atakze Panstwowa Straz
Pozarna. Jakie odblaski mo-
zemy nosi¢ w miescie? Bre-
loczek, naklejke lub opaske.
|

Wedtug informacji PSP
pieszy noszacy odblask jest
widoczny z ok. 150 m. Ten,
ktory odblasku nie ma, jest
widoczny z ok. 20 m!
|

2 grudnia br. wystarto-
wala X edycja akcji ,,Swieé
blaskiem z odblaskiem”,
ktora potrwa do 6 grudnia.
W tych dniach, codziennie
w godz. 7.00-9.00 choinki
beda dekorowane odbla-
skami, ktore kazdy moze za-

widac dopiero
z ok. 20 m!

T
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braé, przyczepi¢ do kurtki,
torby czy plecaka. Odblask
mozna takze przytwierdzi¢

przy rowerze, wozku dzie-
cigcym czy na hulajnodze.
Jerzy Podniesinski

GDZIE MOZNA ZNALEZC CHOINKI Z ODBLASKAMI PO PRAWEJ

STRONIE WARSZAWY?

Bialoteka. Przy gtownym
wejsciu do budynku Urzedu
Dzielnicy (UD), przy ul. Mo-
dlinskiej 197.

Targowek. Przed gtownym
wejsciem do UD przy ul. Kon-
dratowicza 20.
Praga-Poinoc. Przy wejsciu
do UD przy ul. Ksiedza Igna-
cego Kiopotowskiego 15.
Praga-Potudnie. W Terminalu
Kultury Goctaw przy ul. Jana
Nowaka-Jezioranskiego 24.
Wawer. W Wydziale Obstugi
Mieszkancow przy Zagan-
skiej 1.

Rembertow. Przy wejsciu
gtownym do UD, al. gen.
A. Chrusciela ,Montera” 28.
Wesota. Przed UD Wesofa ul.

1 Praskiego Putku 33.
Miejskie Zaktady
Autobusowe:

— ul. Ostrobramska 38 -
Oddziat Przewozéw ,0Ostro-
bramska”

— ul. Stalowa 77 — Oddziaf
Przewozow ,Stalowa”
Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa:
— ul. Saska 63/75.

— Terenowy Qddziat |l
w Warszawie ul. Dzieci Pol-
skich 20 (w Centrum Zdro-

wia Dziecka).
PEENA LISTA MIEJSC JEST
NA STRONIE: www.ztm.

waw.pl/wp-content/upload-
s/2024/11/Swiec-blaskiem-z-
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KRONIKA POLICYJNA

WJECHALA W GRUPE 0S0B PRZY SZKOLE

Kierujaca autem marki KIA pomylita tryb ,jazdy wstecznej”
ztrybem ,do przodu”. Kobieta ruszajaca z parkingu przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Wesotej zamiast cofna¢ ruszyta do przodu
i wiechata w brame szkoty, ktora przygniotfa grupe osob. Cztery
Znich zostaty przewiezione do szpitala. Wsrod poszkodowanych
byty dzieci. Na miejsce wypadku przyleciaf helikopter Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Pojawita sig rowniez straz pozarna.

KRADZIEZ METODA ,NA ADMINISTRATORA”

Do mieszkania weszto dwdch mezczyzn pod pretekstem kon-
troli urzadzen wodno-kanalizacyjnych. Jeden zajat gospodarza
domu odkrecaniem i zakrgcaniem kranow, drugi w tym cza-
sie szukat pieniedzy i warto§ciowych rzeczy. Pokrzywdzony
stracit 16 tys. zi, trzy zegarki i kartg bankowa. Policjanci, po
wytypowaniu sprawcow zatrzymali 30-latka. Drugi mezczyzna
trafit do wigzienia w tzw. migdzyczasie za inne popetnione prze-
stepstwa. Postepowanie w tej sprawie nadzoruje Prokuratura
Rejonowa Warszawa Praga-Potudnie.
DEFIBRYLATOR AED NA RATUNEK

W rejonie ulic Marywilskiej i Kupieckiej, na tawce lezat mezczyzna,
ktory nie oddychat i nie miat wyczuwalnego pulsu. Powiadomieni
straznicy miejscy przystapili do resuscytacji. Do funkcjonariuszy
podbiegt pracownik pobliskiego Instytutu, ktry przynidst defi-
brylator AED. Straznicy postepowali zgodnie ze wskazéwkami
z defibrylatora. Po kilku minutach ratowany zaczat samodziel-
nie oddychac. Dalsze dziafania ratunkowe przejeto wezwane
pogotowie. Mezczyzna zostat przetransportowany do szpitala.

UCIEKE BY SIE NAPIC

Ochrona CH Wileriska powiadomita straz miejskg o mezczyz-
nie w stanie silnego upojenia alkoholowego, ktory nie potrafit
logicznie sie komunikowac ani podac¢ swoich danych. 37-
latek uciekt z pobliskiego szpitala, wszedt do sklepu i wziat
wodke, ktorg wypit na miejscu. Przybyli na miejsce ratownicy
medyczni stwierdzili, ze pacjent potrzebuje specjalistycznej
opieki w Stotecznym OS$rodku dla Oséb Nietrzezwych, do
ktorego zostat przewieziony. Tej placowki samowolnie przed

S
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Bardzo czesto pacjenci z niedostu-
chem wystepujacym w obydwu uszach
pytaja czy moga nosic tylko jeden aparat
stuchowy. Wynika to z kilku kwestii. Cza-
sami chodzi o koszt zakupu aparatow,
w innym przypadku che¢ ukrycia tego, ze
mamy ubytek stuchu, a w jeszcze innym
nieswiadomosc tego, jakie sa roznice
w styszeniu i rozumieniu mowy podczas
noszenia jednego i dwdch aparatow stu-
chowych. Kaidy protetyk stuchu, oprécz
wykonywania badan stuchu i doboru
aparatow powinien takze edukowaé
i przekazywac wiedze na temat niedo-
stuchu oraz jego konsekwencji. Dzigki
temu zwigkszamy Swiadomos¢ wsrod
spoteczeristwa czym jest ubytek stuchu
i jak nalezy sobie z nim radzic.

Podczas pierwszej wizyty czes¢ pacjentéw
mdwi, Ze na jedno ucho stabo styszy, a drugie
jest dos¢ dobre. Jednak z wynikéw badan oka-
2uje sie, ze niedostuch wystepuje w obydwu
uszach, tylko jest niesymetryczny — w jednym
uchu gtebszy, aw drugim troche mniejszy. Warto
wiedzie¢, ze w takim przypadku réwniez nalezy
aparatowac obustronnie, tak aby uzyska¢ jak
najlepszy efekt. Nie bez powodu mamy dwoje
uszu — wspdfpracuja one ze sobg tak, aby jak
najlepiej odbierac i interpretowac docierajace do

nas dzwieki. Zmyst stuchu mozemy poréwnac do
zmystu wzroku. W przypadku kiedy mamy wade
wzroku w jednym i drugim oku, to dobieramy
soczewki do jednego i drugiego oka. Jesli tylko
w jednym oku skorygujemy wade, to mozemy
sobie wyobrazic jak ciezko by byto funkgonowac
— pogorszenie percepgji wzrokowej, czesciowa
utrata pola widzenia, brak odpowiedniej ostro-
$ci, wprowadzenie asymetrii. Podobnie jest ze

. stuchem — jedi aparatujemy tylko jedno ucho,

to zaczyna pojawiac sie lub pogtebiac asymetria
styszenia. Pojawiajg sie duze trudnoci z loka-
lizacj Zrédta dzwigku czy tez ze zrozumieniem
mowy w hatasie. Uzywanie aparatéw stucho-
wych w obydwu uszach zapewnia prawidtowa
stymulacje i dostarczanie bodzcow dzwieko-
wych do catego uktadu stuchowego, co wptywa
na duzo lepsze funkcjonowanie obszarow w mé-
zqu odpowiedzialnych za analize i interpretacje
dzwiekéw oraz zapobiega pojawieniu sie depry-
wadji stuchowej. Dodatkowo warto pamigtac, ze
Nieuzywany organ zanika” i tak samo dzieje sie
w przypadku stuchu. Nie skorygowany aparatem
stuchowym niedostuch znacznie szyhciej sie po-
gtebia, a co wazniejsze dochodzi do znacznego
pogorszenia przetwarzania dzwiekow i rozu-
mienia mowy. Im dfuzej trwa niedostuch, tym
wigksze problemy ze styszeniem i rozumieniem
mowy i trudniejsze staje sie uzyskanie zadowa-
lajacych efektéw z protezowania.

Istnieje wiele zalet noszenia dwdch apa-
ratow stuchowych, ktére znacznie poprawiaja
jakos¢ zycia pacjentéw z niedostuchem obu-
stronnym. Przy aparatowaniu obuusznym mo-
zemy zaobserwowac:
® znaczng poprawe rozumienia mowy,

szczegblnie w  hatasliwym  otoczeniu.

Aparaty komunikuja sie ze sobg i analizuja

Srodowisko, dzieki czemu moga duzo lepiej

wyttumic przeszkadzajacy hatas, tak aby

NIEDOStUCH OBUSTRONNY — CZY WYSTARCZY JEDEN APARAT StUCHOWY?

® duio lepsza lokalizage dzwieku, dzigki

zareagowal
@ |epsze styszenie z wiekszej odlegtosdi, co

odblaskiem-lista-choinek.pdf wytrzezwieniem nie opusci...  Zrddto: Policja, Straz Miejska
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uzytkownik mdgt skupic sie na mowie S T R E FASS LCLJ COH U
czemu uzytkownik moze swobodniej roz-
mawiac z wieksz3 liczbg osdb stojacych
zaréwno po lewej, jak i po prawej stronie. WWW. St refas I UCh u. pl
Pacjent moze duzo fatwiej okresli¢, z ktdrej . . . .
strony dochodzi dzwiek i szybciej naniego | Diagnostyka Rozwigzania NOwOSCI
znacznie utatwia komunikacje na wiek-
szych przestrzeniach, kiedy rozméwca Sprawdz przed zakupem .

znajduje sie dalej

® fatwiejsze rozumienie mowy podczas
ogladania telewizji, dzieki lepszemu
rozréznianiu dzwigkdw, szczegdlnie tych
zblizonych do siebie, co znaczaco wptywa
na prawidtow interpretacje wypowiedzi.
Dodatkowo dwa aparaty stuchowe za-
pewniaja bardziej zbalansowany i lepszej
jakosci dzwiek

® znacznie mniejszy wysitek stuchowy, jaki
nalezy wtozy¢ w rozumienie mowy. Uzyt-
kownicy tylko jednego aparatu musza
duzo mocniej skupiac sie na rozméwcy,
aby zrozumie¢ wypowiedz. Dzieki nosze-
niu dwéch aparatow, wysitek stuchowy

jemniej prowadzi¢ rozmowe.

0g6lng satysfakcje z noszenia aparatow oraz rze-
azywista korzy$¢ i poprawe jakosci zycia. Zdecy-
dowanie noszenie dwdch aparatéw stuchowych
przy niedostuchu obustronnym przynosi znacz-
nie lepsze efekty oraz zadowolenie pacjentw.

&

& )

zmniejsza sie i mozna duzo fatwiej i przy- pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00
ul. Kawcza 58 ul. Sapiezynska 3, ul. Putawska 66/70
Wszystkie powyzsze czynniki wplywaja na | 04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny
tel. kom. 507 707 057 Bonifratréw gab. nr 8) Medina)

Ewelina Kalicka
Protetyk Stuchu

2 MIESZKANIEC

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta Il 32 ul. Poborzariska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejscie od (r6g Elektoralnej, (r6g Rembielinskiej

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,

tel. kom. 505 383 187
pn.—czw. 9.00-17.00,
wt.—$r. 8.00-18.00,

pn.-wt 9.00-17.00,
ér.-pt. 8.00-16.00

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

- TEL. 602 668 037

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. —pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

tel. kom. 510 905 474
pn. 9.00-17.00

tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

DOFINANSOWANIA
DO APARATOW SLUCHOWYCH

NA ROK 2024




WARSZAWIANKA ROKU 2024 1 WARSZAWIANKA MLODEGO POKOLENIA

27 listopada 2024 r. w auli Politechniki Warszaw-
skiej odbyta sie uroczysta gala podczas ktérej po-
znaliSmy Warszawianke Roku 2024 i po raz pierw-
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szy Warszawianke Mtodego Pokolenia.

Zaszczytny tytut Warsza-
wianki Roku 2024 otrzy-
mata Sylwia Gregorczyk-
-Abram, natomiast histo-
ryczny, bo pierwszy tytut
Warszawianki Mtodego
Pokolenia otrzymata Domi-
nika Lasota.

— Warszawa tetni Zyciem
niezwyktych kobiet, ktore
swojq determinacjq, silq
i odwagq inspirujq nas kaz-
dego dnia. To one — mgdre
przyjaciotki, wspierajqgce
siostry, troskliwe matki —
budujq lepszy swiat, stawia-
Jjac czola przeciwnoSciom
losu i niosgc pomoc potrze-
bujgcym. Warszawianki to
rowniez kreatywnosé, entu-
zjazm i zarazliwa energia.
Wyznaczajg nowe kierunki,
motywujq, pokazujgc, ze
wspolnie mozemy pokonac
wszelkie przeszkody. Ko-
biety, ktorych glosy burzg
mury milczenia. Sq glosem
tych, ktorzy nie mogq krzy-
cze¢ — te stowa byty idea
przewodnia plebiscytu.

Sylwia Gregorczyk-
-Abram, nominowana takze
w ubiegtym roku jest adwo-

katka, obroficzynia praw
REKLAMA

cztowieka. To wspottworca
inicjatywy #WolneSady
i Komitetu Obrony Sprawie-
dliwosci. Sylwia Gregor-
czyk-Abram reprezentuje
przed sadami mniejszos$ci
narodowe oraz seksualne,
poszkodowanych przemoca,
a takze ofiary naduzy¢ poli-
cji. Wystepuje rowniez przed
europejskimi trybunatami
w kluczowych postepowa-
niach dotyczacych niezalez-
nos$ci sadow i niezawistosci
sedziéw. Tegoroczna laure-
atka jest stypendystka Yale
University oraz Georgetown
University w Waszyngto-
nie. Jest laureatka ,,Zlotego
Paragrafu” w kategorii naj-
lepszy adwokat w Polsce,
zostata uhonorowana tytu-
tem ,,Prawnika Pro Bono”,
dwukrotnie znalazla sie
w rankingu Forbes ,,Najbar-
dziej wptywowych kobiet
w Polsce”.

— Jestem warszawiankg
z wyboru. Dla mnie War-
szawa jest miastem-symbo-
lem i Swiadkiem, tego jak
walczylismy o demokracje
i jak bronilismy wolno-
sci — powiedziala Sylwia
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Sylwia Gregorczyk-Abram — Warszawianka Roku 2024

Gregorczyk-Abram. — Bar-
dzo dziekuje za ten tytul,
ktory postrzegam jako na-
grode dla wszystkich oby-
wateli i obywatelek, ktorzy
poswieciliwiele dla ratowa-
nia wymiaru sprawiedliwo-
Sci — dodata Warszawianka
Roku 2024.

—To Swietna prawniczka,
ktorej praca stata sie takze
spoleczng misjg. Staje
w obronie 0sob stabszych
i wartosci demokratycznych.
Angazuje si¢ w dzialania
organizacji pozarzgdowych
i wspiera rozwoj spoleczen-
stwa obywatelskiego. Nie-
ugieta, zdecydowana, ale
ipetna dobrociiciepta. Moze
byé wzorem do nasladowania
dla wielu — powiedziala pod-
czas gali Renata Kaznowska,
wiceprezydent Warszawy.

Dominika Lasota to
aktywistka klimatyczna
i wspoélzatozycielka ini-
cjatywy WSCHOD. Jest
cztonkiem globalnego ruchu
klimatycznego Fridays For
Future. Byta takze wspot-
tworczynia kampanii wy-
borczej — profrekwencyjnej
,,Cicho Juz Byty$my”. Dzia-
tania Dominiki Lasoty inspi-
ruja ludzi na catym $wiecie.
Swoja postawa zaintereso-
wala §wiatowe media takie
jak New York Times, CNN
czy Guardian. Majac 22 lata
uzyskata migdzynarodowe
uznanie jako liderka ru-
chu na rzecz sprawiedliwej
transformacji gospodarczej
i ochrony $rodowiska.

— Gdy przyjechatam do
Warszawy cztery lata temu
nie spodziewatam sig, ze

Dominika Lasota — Warszawianka Miodego Pokolenia

stang w takim miejscu. Nie
wierzylam, Ze to co robig,
moze mie¢ az takie zna-
czenie. Ciesze sie, ze War-
szawa stoi murem za takimi
miodymi dziewczynami jak
ja — powiedziala Domi-
nika Lasota. — Wschod za-
powiada nowy dzien, a my
walczymy zeby byt godny
i bezpieczny dla wszyst-
kich. Jednak w dzisiejszych
czasach cigzko o nadzieje.
Mimo to mozemy zaryzyko-
wac i uwierzyc, ze ten inny,

.

lepszy swiat nadal jest moz-
liwy—dodata Warszawianka
Mtodego Pokolenia.

— Mieszkanka stolicy
zapisata sig¢ na zawsze w hi-
storii tego miasta, bo tytul
Warszawianki Mlodego
Pokolenia przyznalismy po
raz pierwszy. Tegoroczna
laureatka z pasjqg walczy
o przysztos¢ swojg i swoich
rowiesnikow — dodala Re-
nata Kaznowska, wicepre-
zydent Warszawy.

Alina Krosnowska

Do tytutu Warszawianki Roku nominowane byty: Magdalena
Biejat, Justyna KoSciukiewicz, Marta Cienkowska, Ewa Kowal-
ska, Sylwia Gregorczyk-Abram, Karolina Kuszlewicz, Wiesta-
wa Dziklinska, Halszka Witkowska, Anna Pigta i Sylwia Spurek.
0 miano Warszawianki Miodego Pokolenia rywalizowaty: Do-
minika Lasota, Katarzyna Bukowska, Zofia Kierner, Hanna G6zdz
oraz Anna Maziarska. Wigcej 0 nominowanych mozna przeczytac
na stronie warszawiankaroku.um.warszawa.pl

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 22 8I3 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

%
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* Patriotow 71/73
Anrmrrmlm Serwis

CERT

Warszawska Spétdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Do Hardlowy 5 Filmsowa g
FALA = g
AN ; § mE=
ala, i Bystrryeka ;
B g CEHE T L '
n Patriotiw
Patriciiw

Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnoéé kartq
poniedziotek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%0-170; sobofq — 900-1 3

Magdalena

REKLAMA

Zycze Panstwu c%gownego
Swigtecznego czagu wsrdd bliskich
I sukcesow w 2025 roku

Podgoérzak

Radna Dzielnicy Praga-Potudnie

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa

tel. 22 610 06 73,
www.rwakul

kom. 602 375 462
szowa.waw.pl

ZAREKLAMUJ SIE

W GAZECIE ,,MIESZKANIEC”

reklama@mieszkaniec.pl

© 22 813 43 83

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Z&.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

© SPRZEDAZ
© SIM-LOCKI
© AKCESORIA

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00

@ 223332311, 501 51 66 60
www.krasphone.pl

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacija recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

MIESZKANIEC 3




KOBIECYM OKIEM

SWIETA IDA!

Jak wam minety Andrzejki?
Udalo sig la¢ wosk? Co wam
wywr6zyt cief na Scianie?

Jutro Mikotajki, Swieto
drobnych prezentow i stody-
czy. Na prawdziwe prezenty
przyjdzie czas pod choinka!

Ale przedtemtrzebate cho-
inke kupi¢ — jedni uwazajg ze
naturalng, bo to i wyglad,
i zapach, no i nie wspieramy
produkcji plastiku, inni sg
przeciwni wycinaniu szko-
tek leSnych i wolg choinki
sztuczne. Plastikowa, ale
raz kupiona porzadna cho-
inka wystarcza na wiele lat
i 0szczedza mnostwo zywych
drzewek.

Nie ma wiec rozstrzygnigcia
jednego, najlepszego.

Przed nami zakupy, trzy-
majcie sig za kieszen. Nawet
skromne $wigta kosztujg nie-
mato, nie mowiac o prezen-
tach. Jedni majg to w nosie
i wykupuja sobie przyjemny
wyjazd w gory na kilka dni
catg rodzing, tam Swieta
potrafig mie¢ wiele uroku
i wspaniaty nastrdj, a wyma-
gajq tylko optaty za pobyt,
bez zadnego wysitku przy
domowym sprzataniu, goto-
waniu itd. Raz sprobowatam,
bardzo mi sig podobato, ale
wole w domu.

12 potraw, a kazdej trzeba
chocby sprobowac; sianko
pod obrusem, optatek, wzru-
Szajace, serdeczne zyczenia—

to jest dla mnie kwintesencja
prawdziwych Swiat.

| tu mata ciekawostka: nie
nalezy szale¢ ztradycjg poda-
wania karpia, poniewaz jest
on lansowany jako potrawa
wigilijna dopiero od 1947
roku, gdy wtadze zauwazyty,
ze jest tatwy i tani w hodowli,
wiec mozna zala¢ nim rynek.
No i tak sig stato. Mafo kto
otym pamigta, ale przed 1947,
azwiaszcza przed wojna, kro-
lowaty na wigilijnych stofach
zupetnie inne ryby, zwane

szlachetnymi. Dzisiaj o nie
duzo trudniej, ale jesli nie uda
ci sie kupic karpia, nie przej-
muj sig. Nie tamiesz starej pol-
skiej tradycji. Natomiast sledz

= toinna sprawa. Czy mozliwa

jest Wigilia bez $ledzi?

Jeszcze kompot z suszo-
nych owocow, postna kapu-
sta, barszcz z uszkami, zupa
rybna lub grzybowa - zaleznie
tradycji rodzinnych i stodko-
§ci, w niektorych domach ku-
tia, winnych makowce, serniki
i pierniki.

No i prezenty! Pamieta-
jac o innych i wybierajac dla
nich upominki, pamigtajmy
tez o sobie samych, poda-
rujmy sobie troche luzu,
troche odpoczynku, troche
refleksji. Naprawde warto! zu

CO TAM PANIE NA PRADZE...

OKIELZNAG PRAGNIENIE

— Witam, panie Eustachy. Zakupy wta-
$nie skonczytem, pomyslatem wigc so-
bie, ze dowiem sig co u pana stycha¢?
— Kazimierz Gtowka, emeryt i od lat klient
bazaru na pl. Szembeka bardzo lubit takie
pogawedki z panem Mordziakiem, kup-
cem tutejszym, bo jego praktyczne podej-
$cie do Zycia zawsze pozwalato spojrze¢
na biezace wydarzenia trzezwym okiem.
—No i co pan o tym wszystkim sadzi?
— 0 wszystkim, to znaczy o czym?
- No, o tym, co sie wokof nas dzigje.
0, dzis na przykfad przeczytatem, ze
wesza koto bytego premiera. Premier,
sternik nawy panstwowej, jak to mowia,
gosS¢, ktory powinien by¢ nieskazitelnie
uczciwy, jest podejrzewany o kanty... Go
to w ogole jest!?
— Najgorsze jest to, ze nie ma dalszego
ciggu. Styszat pan o jakims procesie?
REKLAMA

- No, nie. Faktycznie, ta cata ,sprawie-
dliwos¢”, ktora obecna wiadza ,przy-
wraca”, posuwa sig w tempie z6twia. Ci,
ktorzy liczyli na zdecydowane zmiany, s3
coraz bardziej zniecheceni, a ci, kiorzy
jeszcze rok temu bez wstydu wyciggali
Z panstwowej kieszeni forsg na swoje
potrzeby, podnoszg gtowy i mowig: no
i €0 nam zrobicie?

—W sumie, to ja sig panie Kaziu nie dziwie.
Doswiadczenie zyciowe podpowiada, ze
prawo prawem, a zycie Zyciem. Jak kto$
ma pefny portfel, to jest i madry, i przystoj-
ny, umie Spiewac, a nawet jest uczciwy.
— Widziat pan juz, panie Eustachy nowe-
go Dudg?

- Tego bezpartyjnego dzentelmena, kto-
rego poznali$my kilka tygodni temu?

— Postawny, przystojny i jak stychac
mocno osadzony w kregach towarzy-
skich Tr6jmiasta.

- 0to, to. Ten sam.

— Wreszcie ktos rzeczywiscie bezpartyj-

ny, co — przynajmniej na poczatku — daje
nadzieje, ze bedzie prezydentem wszyst-
kich Polakow, a nie tylko jednej partii.

— Faktycznie: pan prezes daje mu tyl-
ko pienigdze na kampanig, w komitecie,
ktory uformowat sig na rzecz jego wy-
boru, tez przewazajg ludzie prezesa, za
cafg kampanig odpowiada cztowiek pana
prezesa ... Petna niezaleznos¢!

— Jak kto$ ma takie poparcie, to rzeczy-
wiscie moze czuc sig niezalezny.

- Kto wie, moze mu sig powiedzie?
W kazdym razie warto zyC, Zeby sie prze-
konac.

A propos zy¢, panie Eustachy — przy-
chodzi pobozny obywatel poradzi¢ sig
rabina w sprawie, co ona go dreczy
i spac nie daje:

— Rabbi, chee zy¢ wiecznie. Czy to moz-
liwe?

- 0zen sie.

— | bede zyt wiecznie?

— Nie. Ale pragnienie minie...  Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

(zy w umownie o dziat spadku mozna
okreslic, ktory ze spadkobiercow bedzie
zobowiazany uregulowac konkretne dtugi
spadkowe oraz czy mozna w ewentual-
nym postepowaniu sadowym o dziat spadku wnies¢, zeby sad
okreslit te kwestie w koicowym postanowieniu?

W umowie o dziat spadku spadkobiercy moga ustali¢, ktdry z nich
bedzie regulowat okreslone dtugi spadkowe. Jednakze, ustalenia takie
wywieraja wytacznie skutek wewnetrzny miedzy spadkobiercami, a nie
miedzy nimi a wierzycielami.

Zgodnie bowiem z art. 1034 § 1 k.c. do chwili dziatu spadku spadko-
biercy ponosza solidarna odpowiedzialnos¢ za dtugi spadkowe, co ozna-
(za, ze wierzyciel moze zadac catosci lub czeSci $wiadczenia od wszyst-
kich spadkobiercéw facznie, od kilku z nich lub od kazdego z osobna.
Powyzsze skutkuje tym, ze Sad spadku nie moze rozstrzygac o dtugach
spadku, a w szczegdlnosci okreslac, ktéry ze spadkobiercow ma jakiego
wierzyciela sptaci¢ (Postanowienie Sadu Najwyzszego — Izba Cywilna
zdnia 26.01. 1972 ., sygn. akt II CRN 477/71)

Podsumowujac, przedmiotem dziatu spadku moga by¢ wyfacznie ak-
tywa, natomiast podziat dtugéw nastepuje z mocy prawa, odpowiednio
do podziatu aktywdw, co skutkuje tym, ze Sady spadku nie powinny roz-
strzygac kwestii dotyczacych dtugdw w wydawanych postanowieniach
dziatowych. (Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 20 wrzesnia 2000r.
I CKN 295/00)

(zy istnieje jakis okres czasu od zasadzenia alimentow po upty-
wie ktorego moge wystapic do ojca dziecka o ich podwyzszenie?

Imiany orzeczenia lub umowy dotyczacej obowiazku alimentacyjne-
go mozna zadac w razie zmiany stosunkéw (art. 138 krio), ktdra nalezy
rozumiec jako kazda zmiane stosunkéw zaréwno po stronie zobowiaza-
nego jak i uprawnionego np. przez zwiekszenie lub zmniejszenie potrzeb
uprawnionego, ale réwniez zwigkszenie lub zmniejszenie mozliwosci
zarobkowych zobowiazanego.

Zgodnie z powyzszym wytacznie uptyw czasu nie moze by¢ podsta-
wa do zadania zmiany wysokosci obowiazku alimentacyjnego, o ile
w tym okresie nie nastapit spadek sity nabywczej pieniadza, ktéry ma
zazwy(zaj realny wptyw na zakres obowiazku alimentacyjnego. Tak m.in.
Sad Okregowy w Sieradzu orzekt w wyroku z dnia 18 grudnia 2013 .,
sygn. akt. | Ca 464/13.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.

#

Z okazji zblizajgcych sie Swiat Zyczymy wszystkim

Prazankom i Prazanom chwili wytchnienia i spokoju
w codziennym zabieganiu. Niech ten czas bedzie
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Z najblizszymi.

Marcin Dgbrowski

peten ciepta, zyczliwosci i serdecznych spotkan

WWW.MEBLESOSNOWE.EU
— |

= i — ) |
REALIZUJEMY =

INDYWIDUALNE =
TavowENA gl

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOEY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE ® ZESTAWY ® [ INNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(rdg Swieckiei)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesnsnowe.eu

REKLAMA




Fot. UM

Fot. UM/Ewelina Lach

Z MIASTA

SEZON LYZWIARSKI
OTWARTY

Dziataja juz bezptatne,
niezadaszone lodowiska. Od
kilku dni mozna jezdzi¢ na
tyzwach w Parku Brodnow-
skim, a takze w miejskich
o$rodkach sportowych — Ste-
gny i Moczydto. Czynne sa
takze $lizgawki pod Patacem
Kultury i Nauki i na Rynku
Starego Miasta. Lacznie do
dyspozycjibedzie 17 lodowisk
na terenie catego miasta.

Dziata takze Gorka Szcze-
sliwicka, czyli stok narciar-
ski, na ktorym narciarze
i snowboardzi$ci moga jez-
dzi¢ przez caty rok. Usytu-
owany jest w malowniczym
Parku Szczesliwickim przy
ul. Drawskiej 22, na Ochocie.

Informacje o pozostatych
lodowiskach i datach otwar-
cia znajduja si¢ na um.war-
szawa.pl/-/otwieramy-sezon-
lyzwiarski

WARSZAWA WSPIERA 0SOBY
W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Stoteczni radni przy-
jeli uchwalg o nowej edycji
Warszawskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego na lata 2024-2030.
W ramach projektu Miasto
zapewni dalsze wsparcie
osobom dorostym oraz dzie-
ciom i nastolatkom, ktore
zmagaja si¢ z kryzysami
psychicznymi. W Progra-
mie na lata 2024-2030 kon-
tynuowane begda dziatania
zwiazane z upowszechnia-
niem ochrony zdrowia psy-
chicznego w oparciu o model
opieki srodowiskowej, czyli
blisko miejsca zamieszka-
nia 0soéb potrzebujacych —
zarowno dla dorostych, jak
i dla dzieci i mtodziezy.

Gtéwne cele Programu
na najblizsze lata zaktadaja
réwniez m.in.:
—upowszechnianie i zapew-
nienie dostgpu do specjali-
stycznych programow tera-
peutycznych oraz procedur
diagnostycznych,

— aktywizacj¢ zawodowa
0s0b z zaburzeniami psy-
chicznymi,

— udzielanie wsparcia psy-
chologiczno-pedagogicz-

nego uczniom, rodzicom
inauczycielom,

— opracowanie i wdrozenie
nowego, zintegrowanego
i kompleksowego modelu
opieki nad osobami uzalez-
nionymi i ich bliskimi.

WARSZAWIACY LUBIA
KOMUNIKACJE MIEJSKA

Iyl

Mieszkancy dobrze oce-
niaja Warszawski Transport
Publiczny, co wynika z naj-
nowszego Barometru War-
szawskiego, czyli badania
potrzeb, postaw i opinii na
temat jakosci funkcjono-
wania stolicy. Komunika-
cja miejska jest najlepszym
sposobem podrézowania
po miescie — respondenci
najbardziej zadowoleni sa
zjakosci taboru, bezpieczen-
stwa i liczby przystankow.

Az 96 proc. udzielajacych
odpowiedzi uznaje funkcjo-
nowanie komunikacji miej-
skiej, obok bezpieczenstwa,
czystosci 1 porzadku i bez-
pieczenstwa na drogach,
za najwazniejszy obszar
zycia w miescie, a 89 proc.
respondentow uwaza, ze
jest on dobrze zarzadzany
(30 proc. bardzo dobrze i ra-
czej dobrze 59 proc.).

Fot. ZTM via UM
e
=

WARSZAWA Z KOLEJNYMI
PLANAMI MIEJSCOWYMI
Stoteczni radni uchwalili

kolejnych 5 miejscowych
planéw zagospodarowania
przestrzennego — po dwa
dla Srodmiescia (Plan oko-
lic Ogrodu Krasinskich oraz
Plan zagospodarowania
rejonu Mariensztatu) i Bia-
toteki (Plan rejonu Brzezin
i Plan zagospodarowania Wi-
$niewo w rejonie ulicy Fle-
minga) oraz jeden dla Wioch
(Plan obszaru Opacz czgs$¢
zachodnia). Plany pozwola na
uporzadkowanie i ochrong hi-
storycznych obszaréw w cen-
trum miasta oraz zréwnowa-
zony rozwoj terendw w dziel-
nicach obrzeznych.

KORZYSCI Z TURYSTYKI

Gospodarka turystyczna
osiagneta rekordowy wktad
w PKB Warszawy. Warszawa
odnotowuje dynamiczny
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wzrost w tym sektorze, co
potwierdza najnowszy ra-
port opublikowany przez
Stoteczne Biuro Turystyki.
Jak wynika z szacunkoéw,
az 34 mld zt PKB miasta
pochodzity z dziatalnos$ci
zwiazanych z transportem,
zakwaterowaniem, gastro-
nomig czy rozrywka.
Rozwoj turystyki to two-
rzenie nowych miejsc pracy.
W pordéwnaniu do 2019 r.,
liczba osob pracujacych
w branzach turystycznych
wzrosta z 89 do 92 tysigcy.

REKLAMA

ZNAMY LAUREATOW
NAGRODY HISTORYCGZNEJ
M.ST. WARSZAWY

Grzegorz Motyka autor
ksigzki ,,Akcja »Wista« '47
Komunistyczna Czystka
Etniczna" zostat tegorocz-
nym laureatem Nagrody
Historycznej Warszawy im.
Kazimierza Moczarskiego.
Natomiast Kalina Btaze-
jowska za publikacje ,,Bez-
duszni. Zapomniana zagtada
chorych" otrzymata nagrodg
Mtodziezowych Klubow Hi-
storycznych.

Nagroda Historyczna m.st.
Warszawy im. Kazimierza
Moczarskiego zostata przy-
znana po raz 16.

WARSZAWA ZYSKA
TRZY NOWE PARKI
Na Ursynowie, Mokotowie
i Biatotgce — w tych dzielni-
cach powstang trzy nowe
parki. Zasadzone zostana tu
setki drzew i tysiace krze-
wow. Najwigkszy z parkow
bedzie miat 13 hektarow.
Nad Potudniowa Obwod-
nica Warszawy powstanie

park linearny. Park linearny
powstanie rowniez przy ul.
Suwak na Mokotowie, nato-
miast na Biatolgce powstaje
Park Zeranski (zachodnie
nabrzeze Kanatu Zeran-
skiego — od ul. Modlinskiej
do ul. Plochocinskiej.

OM, ZZW, UM

Biedronka )

Codriennic niskis cnr!rjf

CZEKOLADA

REKLAMA

BIEDRONKOWE OSZCZEDNOSCI

NUSSBEISSER

Limit deienny - § produktéw no kartg Maje Biedronka.
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Limsit drienmy - 4 produkty o korty Maja Bisdronko.
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Wixystkie cxekoladki Merci
od 210 g de 250 g
6,67-55.96 oy

Limit drienmy - 4 produkty so kartg Maja Bisdronkn,
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MAMY DOKONANIA.
JEST SATYSFAKCJA!

Na przetomie lat 60 i 70
dynamicznie powstawaty na
Pradze Potudnie kolejne osie-
dla mieszkaniowe, a wsrod
nich réwniez osiedle przy ul.
Migdzynarodowej. Wtedy
w niedalekim sasiedztwie
istniaty juz osiedla i budynki
m.in. przy ulicach Brazylij-
skiej, Londynskiej, Wandy,
réwniez spotdzielcze, ktore
pozniej réoznymi drogami
weszty w sktad RSM ,,Osie-
dle Mtodych”.

Jednak po blisko 30 latach
wspolnego funkcjonowania
nadszedt taki czas, w ktorym
po dtugich wewngtrznych
dyskusjach, w wyniku dziatan
oddolnego ruchu spotecznego,
zaangazowaniu wielu dzia-
faczy spotdzielczych repre-
zentujacych wszystkie osie-
dla RSM, w potowie 1999 r.
Zebranie Przedstawicieli,
wtedy juz SM ,,Osiedle Mto-
dych”, podjeto historyczna
uchwatg o podziale i wydzie-
leniu czterech nowych, samo-
dzielnych spétdzielni, wsroéd
nich Spétdzielni Mieszkanio-
wej ,,Migdzynarodowa”.

O poczatkach, kolejach
losow i obecnych czasach
rozmawiamy z Panig Wla-
dystawa Radom — Mielka,
Przewodniczaca Rady
Nadzorczej SM ,,Miedzy-
narodowa” .

— Na wstepie chcialbym
zapytaé od jak dawna jest
Pani zwigzana 7 bylym osie-
dlem a obecnie Spotdzielniq
wMiedzynarodowa”?

— Tak si¢ ztozytlo, ze
z ,,Migdzynarodows” jestem
zwigzana od zawsze. Miesz-
kam tu od 53 lat, kiedy w 1971

,MIEDZYNARODOWA'.

Nadzorczej i Zarzadu.

Prace konserwatorskie zrealizowano w 2021 r. Wy-
konawcami tych prac byli studenci warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych. Byto to mozliwe dzigki
wspdlnym staraniom cztonkéw Spdtdzielni, Rady

Odzyskaty swoj blask marmurowe rzezby: ,Ma-
jestat Wszechzycia” autorstwa Ryszarda Woijcie-

roku otrzymalam wymarzone
i wyczekiwane mieszkanie na
osiedlu ,,Mi¢dzynarodowa”
nalezacym do spotdzielczego
molocha, jakim bylo ,,Osiedle
Mtodych”.

— Skqd pojawil si¢ pomyst
na utworzenie samodzielnej
spotdzielni przy Miedzyna-
rodowej?

— W latach dziewiecdzie-
siatych wielu mieszkancow
i dziataczy doszto do wnio-
sku, ze lepszym rozwiaza-
niem bedzie utworzenie wia-
snej spotdzielni. Wynikato
to m.in. z krytycznych uwag
dotyczacych sposobu trakto-
wania mieszkancow i czton-
kow przez RSM ,,Osiedle
Mtodych”. Dla kierownictwa
tej wielkiej Spotdzielni, za-
rzadzajacej ponad 30 tys.
lokali byli$my tylko jednym
z dziewigciu osiedli. Starania
o utworzenie wlasnej Spot-
dzielni trwaty kilka lat, co wy-
nikato z trudnosci w porozu-
mieniu sie z wladzami RSM.
Sytuacja byta skomplikowana,
poniewaz w tym samym cza-
sie decyzjg o wydzieleniu sig
podjeto kilka innych osiedli.
Po dtugotrwatych rozmo-
wach i negocjacjach, Zebranie
Przedstawicieli,,Osiedla Mto-
dych” nad ranem, 22 czerwca
1999 roku podjeto uchwale
w sprawie wydzielenia i utwo-
rzenia nowych spoétdzielni.
Na tej podstawie powotano
do zycia Spoldzielni¢ Miesz-
kaniowa ,,Migdzynarodowa”
obejmujaca budynki znajdu-
jace si¢ nie tylko przy tej ulicy.
W tym ksztalcie Spotdzielnia
funkcjonuje juz ¢wieré wieku.
W tym miejscu chciatlabym
przywota¢ nazwiska dzia-
taczy najbardziej zaangazo-
wanych w urzeczywistnienie
idei powotania samodzielnej

SM ,Miedzynarodowa” obchodzi w tym roku 25-te urodziny. Powstata 14 paz-
dziernika 1999 r., lecz jej historia jest znacznie diuzsza. Dlaczego? Poniewaz nie
wzieta sie znikad, a wywodzi sie z powstatej w 1957 r. Robotniczej Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,Osiedle Miodych”.

Spotdzielni — Eugeniusza
Grzebieliszewskiego oraz
Zbyszka Bieleckiego, niestety
obaj juz nie zyja. Oczywiscie
lista 0sob aktywnie zaangazo-
wanych w proces powstawania
SM ,,Migdzynarodowa” jest
duzo, duzo dtuzsza.

— Czy byla Pani juz wow-
czas aktywna w dzialalnosci
spoldzielczej?

— Tak. W 2000 roku zosta-
fam wybrana na przedstawi-
ciela do pierwszego Zebrania
Przedstawicieli nowo powo-
tanej Spotdzielni Mieszka-
niowej ,,Migdzynarodowa”.
Wtedy tez zostalam wybrana
do Rady Nadzorczej. Podczas
pigciu lat petnitam w niej
liczne funkcje — sekretarza,
wiceprzewodniczacej, praco-
walam takze w komisji rewi-
zyjnej RN.

Pozniej obser-
wowalam zycie
Spoétdzielni
zZ pozycji
mieszkanca
1 uczestnika
walnych
zgromadzen.
W 2017 roku
postanowitam
powrdcic¢ do pracy
spotecznej w Spotdzielni
iponownie zostatam wybrana
do Rady Nadzorczej. Bytam
w niej sekretarzem, a w obec-
nej kadencji, od 2023 roku,
jestem jej przewodniczaca.

— Zatem doskonale pa-
mieta Pani poczqgtki SM
»Miedzynarodowa” na prze-
lomie wiekow, jej stopniowy
rozwdj, zachodzgce zmiany
jak i obecne czasy. Jakie wi-
dzi Pani réznice?

— Na przestrzeni 25 lat
dziatalno$ci Spotdzielni jej
sytuacja zmienita si¢ nie
do poznania. Poczatki byly

NAGRODA IM. BOHDANA LACHERTA | JOZEFA SZANAJCY

Nagrode im. Bohdana Lacherta i Jozefa Szanajcy
dla najlepszej architektury Saskiej Kepy za rok 2023
przyznawana przez Stowarzyszenie tADna Kepa
w KATEGORII: przestrzen publiczna za konserwacije
marmurowych rzezb plenerowych i rewitalizacjg ich
otoczenia, znajdujacych sig na terenie spotdziel-
czym przyznano SPODZIELNI MIESZKANIOWEJ

JUBILEUSZ SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWEJ ,,MIEDZYNARODOWA” s

trudne. Spotdzielnig trzeba
bylo zorganizowaé od pod-
staw na bazie dotychczasowej
struktury administracji osie-
dla. Konieczne byto przejecie
od Spoldzielni — matki, czyli
RSM catej dokumentacji, co
tez nie przebiegato bez trud-
nosci.

Proszg¢ pamigtac, ze byt
to koniec trudnych lat dzie-
wigédziesiatych i sytuacja
ekonomiczna w kraju byta
znacznie gorsza niz obecnie,
co wptywalo takze na wa-
runki dziatania Spotdzielni.
W 2001 roku, 6wczesny Za-
rzad byl zmuszony uzyska¢
od Zebrania Przedstawicieli
zgodg na zaciagnigcie w ban-
kach kredytu obrotowego
na realizowanie biezacych
platnosci. Glowna przyczyna
tej sytuacji byly opdznienia
w przekazaniu przez ,,Osie-
dle Mtodych” naleznych
nam $rodkoéw finansowych,
wynikajacych z uchwaty
podziatowej. Odzyskalismy
te pieniadze dopiero w 2002
= roku i to w wyniku
. dziatan prawnych.
Tak wigc po-

czatki naszej
spotdzielczej
samodzielno-
$ci byly wyjat-
kowo trudne.
Dla poréwnania
—w 2002 roku stan
kont Spétdzielni wyno-
sit kilkaset tysigcy ztotych.
Natomiast dzisiaj sg to kwoty
na poziomie czgsto przekra-
czajacym 20 mln zt.

— Czy dlugo trwal ten
trudny, poczgtkowy okres
istnienia Spoldzielni?

— Spoéldzielnia rozwijata
si¢ stopniowo, realizujac
swoje zadania wobec miesz-
kancow. Nastgpowala istotna
poprawa stanu technicznego
budynkow, ich otoczenia,
rozwijano wlasna dziatalnos¢
gospodarcza, ktora zaczeta
przynosi¢ dochody cztonkom
Spotdzielni. Wielkim wy-

chowskiego (ul. Migdzynarodowa 42), ,Pelikan” o
Tadeusza Markiewicza (ul. Miedzynarodowa 54),
,Rozmowa” Mieczystawa Weltera (ul. Migdzyna-
rodowa 58), ,Wiosna” Teresy Brzoskiewicz (ul.
Migdzynarodowa 66) oraz rzezba wewnatrz nieru-
chomosci ul. Brazylijska 3,3A/ Saska 48 Antoniny |
Wysockiej-Jonczak.
Poprzez przyznanie nagrody w 2023 roku doce-
niona zostata nie tylko Spotdzielnia, ale réwniez
indywidualnymi dyplomami zostali uhonorowani jej
mieszkancy — inicjatorzy tego konserwatorskiego
przedsigwzigcia: Ludwika Szczerbinska, Elzbieta
Grzebieliszewska, Elzbieta Nowosad oraz Agata Sy-
ropolska, dzieki ktorej udato sie pozyskac do wspot-
pracy warszawskg ASP.

Wiadystawa Radom — Mielka
Przewodniczaca Rady Nadzorczej SM ,Migdzynarodowa”

zwaniem, jakie stangto przed
Spoldzielnia, zwlaszcza
w sytuacji brakéw w doku-
mentacji otrzymanej z RSM
i koniecznosci jej odtwarza-
nia lub wrecz tworzenia od
nowa, byla realizacja ustawy
o spétdzielniach mieszkanio-
wych z2001 r., ktora wprowa-
dzita rewolucj¢ w funkcjono-
waniu wszystkich spotdzielni
ijej cztonkow —na podstawie
jej przepisow ustanowiono
prawo odregbnej whasnosci
lokali, co wiazato si¢ z gigan-
tyczna praca zwiazang z we-
ryfikacja catej dokumentacji
czlonkowskiej i geodezyjnej,
podziatem spotdzielczych
zasobOw na niezalezne nie-
ruchomosci itp. Kolejnym
wielkim zadaniem byta ter-
momodernizacja czyli ocie-
plenie praktycznie wszyst-
kich budynkéw w zasobach
SM ,,Migdzynarodowa”.
W wigkszosci udato sig to zre-
alizowa¢ w latach 2006-2009,
pozyskujac przy tym dodat-
kowe s$rodki z programow
rzadowych w postaci premii
termomodernizacyjnych.

— Czy to jedyny przyklad
pozyskiwania przez Spol-
dzielni¢ srodkow zewnetrz-
nych?

— Spoétdzielnia wielo-
krotnie pozyskiwata §rodki
publiczne. Sama osobiscie
wraz z 6wczesnym Przewod-
niczacym Rady Nadzorczej
Eugeniuszem Grzebieli-
szewskim w 2003 r., uczest-
niczylam w dziataniach
zakonczonych przyznaniem
Spotdzielni przez wtadze
Miasta st. Warszawy kwoty
250 tys. zt na modernizacjg
osiedlowych placow zabaw.
SM ,Migdzynarodowa”
uzyskiwata rowniez dofi-
nansowania z PFRON-u na
budowe podjazdow dla osob
niepetnosprawnych. W ko-
lejnych latach duze dotacje
zdobyliSmy z Wojewoddz-
kiego Funduszu Ochrony
Srodowiska na realizacje

programu zwigzanego z usu-
waniem azbestu. Spotdziel-
nia pozyskuje dodatkowe
srodki finansowe np. w po-
staci $wiadectw efektywno-
$ci energetycznej czyli tzw.
biatych certyfikatow. Wnio-
ski sktadane sa do Urzedu
Regulacji Energetyki (URE)
kazdorazowo przy wymianie
imodernizacji instalacji cen-
tralnego ogrzewania i cieplej
wody i przy innych pracach
obnizajacych energochton-
no$¢ budynkow. Prowadzac
takie inwestycje Spotdziel-
nia nie tylko przyczynia si¢
do obnizenia emisji CO2,
ale zmniejsza takze koszty
realizowanych prac remon-
towych, poniewaz z biatych
certyfikatow uzyskuje kon-
kretne pieniadze.

— Poruszylta Pani istotny
temat, wigzgcy sie nie tylko
7 kosztami energii cieplnej
i obnitaniem jej zuzycia,
ale w ogdle z kosztami jakie
wszyscy ponosimy w zwigzku
Z Systematycznym wzrostem
cen m.in. energii elektrycz-
nej, dostarczanej wody czy
tez odbieranych sciekow.

—Tak to bardzo duzy pro-
blem i coraz wicksze obcig-
zenie dla naszych budzetow
domowych.
|

Wszyscy razem musimy
sobie u$wiadomic fakt, ze
Rada Nadzorcza i Zarzad maja
wptyw jedynie na okofo 35
% optat czynszowych — s3 to
optaty zalezne od Spotdzielni
m.in. z tytutu konserwacji,
eksploatacji i funduszu remon-
towego. Pozostate blisko 65 %
stanowia optaty niezalezne,
w tym w pierwszej kolejnosci
za dostawy energii cieplnej,
wody, energii elektrycznej oraz
wywoz $mieci. W ostatnim
czasie wzrost opfat niezalei-
nych jest bardzo dynamiczny
- w latach 2022 - 2023 cena
energii cieplnej w Warszawie
wzrosta o ponad 100%!
|
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— Jak w takim razie Rada
Nadzorcza i Zarzgd ,,walczg”
z falg podwyZek niezaleinych
od Spoldzielni?

— Spoétdzielnia od dawna
prowadzi dziatania w tym za-
kresie. Poza instalacjami c.o.
ic. w., jednym z pierwszych
kierunkow takiej ekonomicz-
nej walki byla rozpoczgta
w 2018 r. modernizacja o§wie-
tlenia klatek schodowych
w budynkach i terenu ze-
wngtrznego, obejmujaca m.in.
montaz nowych energoosz-
czgdnych lamp LED — owych
wraz z czujnikami ruchu, co
znaczaco zmniejszylo zuzycie
energii elektrycznej. Wedtug
analiz Zarzadu zapotrzebowa-
nie na energi¢ w ciagu kilku
lat spadto o blisko 30%! Dru-
gim elementem tej ,,walki”
jest umiejetne pozyskiwanie
przez Zarzad dostawcow ener-
gii elektrycznej — caty czas za
prad placimy znacznie poni-
zej progu 693 zt za IMWh, od
przekroczenia ktorego, pod-
miotom takim jak spoldziel-
nie mieszkaniowe przystuguje
dofinansowanie do kosztow
energii w ramach rzadowych
,tarcz ostonowych”.

Niejako z urzedu oszczg-
dzamy takze energig cieplna.
Wszystkie budynki poddano
kompleksowej termomoderni-
zacji, jest zainstalowana auto-
matyka pogodowa, czyli tzw.
,»pogodynki”. Caty czas kon-
sekwentnie dokonywana jest
wymiana instalacji c.o. — tylko
w 2024 r. wymienili$my in-
stalacje w blisko 20% naszych
Zasobow.
I

Chciatabym zaapelowaé
do mieszkancoéw naszej Spoi-
dzielni, aby zimg otwierali okna
na klatkach schodowych —jezeli
jest to konieczne — jedynie na
krdtki czas. Diuzsze wietrzenie
powoduje zbedne zuzywanie
energii ciepinej, za ktora musza
PLACIC wszyscy mieszkancy
budynku! Pamigtajmy o tym.
I

— Jak Spéldzielnia stara
sie ogranicza¢ wplyw pod-
wyzek na sytuacje jej miesz-
kancow?

Jezeli chodzi o podwyzki
zalezne od Spoldzielni to
umiarkowanie podnosimy
optaty czynszowe tak, aby
nadmiernie nie obciazaé bu-
dzetow domowych cztonkow.
Natomiast powstaty niedobor
z tego tytulu w gospodarce
zasobami mieszkaniowymi
(GZM) pokrywamy z zysku

wypracowanego z dziatalno-
$ci gospodarczej. Chciatabym
wyraznie zaznaczy¢, ze tzw.
niedobor GZM jest stosowana
od zawsze w naszej Spotdzielni
forma wspierania naszych
cztonkow w celu nie obar-
czania ich caloscig kosztow
utrzymania zasobow. Kolejne
rady nadzorcze i zarzady sto-
suja t¢ forme swoistego doto-
wania naszych mieszkancow.
Z wptywow z dziatalnosci go-
spodarczej corocznie zasilany
jest takze fundusz remontowy.
Sa to pokazne kwoty, w nie-
ktorych latach stanowito to
ok. 20-25 % catego funduszu.
Jednoczesnie nie zapominamy
o modernizacji naszych pawi-
lonéw —w dwoch ostatnich la-
tach przeznaczyli$my z zysku
na ten cel ok. 1,5 mln zt.

— Pani Przewodniczgca, jak
przedstawia si¢ stan bezpie-
czenstwa na naszych ulicach,
skwerach i parkingach oraz
wewngtrz budynkow?

— W ocenie policji i strazy
miejskiej nasza Spotdzielnia
jest postrzegana jako jedno
z bezpieczniejszych osiedli na
Pradze Potudnie. Na co dzien
wspotpracujemy z dzielni-
cowymi naszych budynkow.
Systematycznie zwigkszamy
liczbg kamer w ramach mo-
nitoringu — obecnie jest ich
okoto 100. Sa one zamonto-
wane w budynkach, a takze
w obecnie wymienianych
windach, co ma wplyw na
ograniczanie liczby dewasta-
cji wind. W 2024 roku policja
wielokrotnie zwracala sie do
nas o udostgpnienie okre-
slonych nagran na potrzeby
prowadzonych dochodzen.
Problem bezpieczenstwa jest
caly czas istotny, dlatego
chcemy w wigkszym zakresie
obja¢ monitoringiem tereny
wokot budynkow — obecnie
monitorujemy gtownie altany
$mietnikowe i place zabaw.

— Na zakonczenie naszej
rozmowy chciatbym zapytaé
o dziatania Rady Nadzorczej
zwigzane 7 pomocq najstab-
szym ekonomicznie Czlonkom
Spoltdzielni.

— Wielu mieszkaficow to lu-
dzie starsi, schorowani, z ma-
tymi emeryturami. Dlatego
staramy si¢ — w miar¢ mozli-
wosci — docieraé do tych 0sob
z r6éznego rodzaju formami
pomocy i wsparcia. Okoto 140
cztonkow otrzymuje, dwa razy
w roku, paczki $wiateczne.
Nasz Klub Seniora organizuje
cotygodniowe spotkania czy

KRAJOWA
RADA SPOLDZIELCEA

MADAIE (HIPMAKE
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tez wspolne wyjscia do kina
lub teatru — zakup biletow na
te wydarzenia jest dofinanso-
wywany. Cztonkowie naszej
Spoétdzielni znajdujacy sig w
trudnej sytuacji bytowej moga
ubiegac si¢ o wsparcie w re-
gulowaniu optat czynszowych,
wystepujac o to do Rady.

Ostatnio prowadzimy takze
rozmowy z jedna ze stotecz-
nych organizacji studenckich
na temat uruchomienia akcji
bezptatnej pomocy przy wyko-
nywaniu remontéw w mieszka-
niach naszych niepetnospraw-
nych i najstabszych ekonomicz-
nie seniorow.

Ale... sa jeszcze najmtodsi
1 pozostali mieszkancy.
Dbamy o place zabaw. Nota
bene sa one czesto odwie-
dzane grupowo przez dzieci
z okolicznych przedszkoli
— co jest dowodem na uzu-
petnianie dziatan Dzielnicy,
poniewaz nie zamykamy sig
przed sasiadami. Na tere-
nie Spoldzielni istniejg dwie
sitownie plenerowe. Jedna
zostala wybudowana dzigki
inicjatywie naszych miesz-
kancow ze $rodkoéw budzetu
partycypacyjnego Dzielnicy,
druga wybudowata Spot-
dzielnia z wlasnych $rodkow.
Z obu korzystaja nie tylko nasi
mieszkancy.

— Pani Przewodniczaca,
zbliza si¢ koniec roku
i przed nami ten mily czas
kiedy Wszyscy — Wszystkim
przekazuja cieple stowa i zy-
czenia.

— Chcialabym tg droga
w imieniu wlasnym i calej
Rady Nadzorczej oraz Za-
rzadu a takze pracownikéw
Spoldzielni zyczyé wszyst-
kim Mieszkancom nie tylko
kolejnych lat pomys$lnoSci
dla naszej Spoldzielni, ale
takze pelnych spokoju i ra-
dosci Swiat Bozego Narodze-
nia oraz szcze$cia i sukce-
s6w w Nowym 2025 Roku.

Rozmawiat: (Mak)

MAMY
25 LAT!

,,Ni wyzZyna, ni nizina”
— tak, przywotujgc stowa
znanej piosenki z tek-
stem Agnieszki Osiec-
kiej — jednej z patronek
Saskiej Kepy — mozna
by okresli¢ miejsce na
ziemi zajmowane przez
ludzi tworzqcych od
25 lat SPOtDZIELCZA
RODZINE o nazwisku:
SM,,MIEDZYNARODOWA”.
Dlatego ten jubileusz jest,
przede wszystkim, §wig-
tem wszystkich Czton-
kow Spoétdzielni.

Chwila smutnej re-
fleksji... Na zakonczenie
uroczystosci z okazji XX
rocznicy dziatalnosci SM
., Miedzynarodowa”, ow-
czesny Prezes Sp. Krzysz-
tof Przychodzen powie-
dziat: Mam nadzieje, ie
okret o nagwie Spotdziel-
nia Mieszkaniowa ,,Mig-
dzynarodowa” bedzie
nadal plyng¢, pokonujgc
fale i spotkamy si¢ nie-
bawem na kolejnym jej
Jjubileuszu...

Niestety, juz nie spo-
tkamy si¢ w komplecie.
Kilka miesiecy po jubi-
leuszu opadia na Polske
i Swiat pandemia, a potem
nadszedt czas powaznych
problemow ekonomicz-
nych, czas wojny za bliskq
granicq, czas niepewno-
sci. W tym okresie ode-
szto wielu, ktorzy tworzyli
Spotdzielnie od podstaw
lub byli w niej aktywni
przez dlugie lata:

Eugeniusz Grzebie-
liszewski — Honorowy
Cztonek Spotdzielni
Mieszkaniowej ,, Miedzy-
narodowa, jedyna osoba
tak uhonorowana w histo-
rii Spotdzielni. Zbyszek
Bielecki, Celina Dobosz,
Jan Domarnski, Krzysztof
Drygalski, Andrzej Da-
nysz (pierwszy przewod-
niczqcy Rady Nadzorczej
SM ,,Miedzynarodowa”
w latach 1999—2000). Ko-
lejni — Jerzy Leszczynski,

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA , MIEDZYNARODOWA W LICZBACH

SM ,Migdzynarodowa” powstata w 1999
roku w wyniku wydzielenia z RSM ,0Osie-
dle Mtodych”. Zebranie zafozycielskie od-
byto sig: 22.09.1999 r. Data rejestracji to

14.10.1999 .

Spotdzielnia liczy blisko 3000 cztonkéw. Jest
to... mate miasteczko, zamieszkate przez po-

nad 5000 o0sob.
Obejmuje swym zasiegiem

wierzchni ponad 80 tys. m2, na ktorym znaj-

duje sie m.in.:

e 40 budynkéw mieszkalnych usytuowa-
nych przy ulicach: Migdzynarodowej,
Brazylijskiej, Londynskiej, Meksykanskiej,
Paryskiej, Saskiej, Wandy, Waszyngtona

i Zwycigzcow.

Tadeusz Mlot, Kazimierz
Sadzynski, Jan Szymoniak
i wspomniany juz Prezes
Krzysztof Przychodzen. To
tylko nieliczni, ktorzy ode-
szli w tym czasie....

Jednak pomimo tych
smutnych wydarzen, Spot-
dzielnia istnieje, obchodzi
wiasnie 25-lecie swojej ak-
tywnej dziatalnosci, dalej
skutecznie pokonuje fale
Jak okret miotany po mo-
rzu przez sztormy i szkwaty
obecnych czasow.
e

Spofdzielnia rozwija
sie. Zysk wypracowany
Z dziafalnosci gospodar-
czej w 2023 roku byt naj-
wiekszy w dotychczasowej
naszej historii.
e

DBylko w ciggu ostatnich
dwoch lat m.in. wymieniono
i zmodernizowano instala-
cje centralnego ogrzewania
w kolejnych 25 % zasobow
Spotdzielni. Zakonczono
wymiane wind, tych naj-
bardziej energochtonnych.
Wszystkie tego typu dzia-
tania bedziemy kontynu-
owac, aby maksymalnie
poprawia¢ komfort zycia
mieszkancow. Stale poszu-
kujemy nowych, optymal-
nych rozwiqzan, trzymamy
przystowiowq , reke na
pulsie” w oczekiwaniu na
wprowadzenie przez rzqd
korzystniejszych regulacji
przepisow dotyczgcych
fotowoltaiki, ktore spowo-
dujq, ze energia uzyski-
wana z paneli stonecznych
bedzie bardziej optacalna.
Przygotowujemy sie do
modernizacji pawilonow
handlowych. Rozwijamy
cyfryzacje Spotdzielni.
SM ,,Miedzynarodowa”
to przysztos¢, nowe wy-
zwania, nowe technolo-
gie i kolejne zadania do
realizacyi.

Spotdzielnie mieszka-
niowe czasem wzbudzajg
kontrowersje, ale caty
czas pozostajq dobro-
wolnymi organizacjami
spotecznymi, pozostajgc
na rynku nadal najtanszq

teren 0 po-

* 2.762 lokale mieszkalne o facznej po-
wierzchni prawie 127 tys. m2.

6 pawilonow handlowo — ustugowych zlo-
kalizowanych gtownie wzdtuz ul. Migdzy-
narodowej. 0gdlna powierzchnia wszyst-
kich lokali uzytkowych w SM ,Migdzyna-
rodowa” wynosi ponad 7 tys. m2.
Dysponujemy 700 migjscami do parko-
wania, w tym okoto 300 garazami wolno-
stojacymi oraz miejscami parkingowymi
w garazach podziemnych. taczna po-
wierzchnia to ponad 4,5 tys. m2.

5 placow zabaw i 2 sitownie plenerowe.
Obok drog, chodnikdw, skwerdw i Sciezek
rowerowych mamy takze blisko 60 tys. m2
terenow zielonych.

formgq zarzqdzania zaso-
bamimieszkaniowymi, pod
Scistym nadzorem czton-
kow Spotdzielni, ktorzy
tworzq jej podstawe. Pa-
mietajmy o tym, ze kazda
spotdzielnia nie jest bytem
samym w sobie, gdyz jest
sumgq potencjatow swoich
czlonkoéw, a nam zarzg-
dzajgcym przypada rola
stuzebna wobec nich.

A teraz historia— ktos by
powiedzial ku pokrzepieniu
serc. Opowies¢ o jednym
z czlonkow Spotdzielni.
Mogtby sobie tego nie zy-
czy¢ i nawet obrazic sig na
mnie, wiec nie wymienie
Jjego nazwiska. Urodzony
95 lat temu i caly czas ak-
tywny, zglasza problemy
swoje i sgsiadow z bu-
dynku, nadal uczestniczy
w Walnych Zgromadze-
niach, wczesniej starannie
zapoznajqc sie ze wWszyst-
kimi materiatami i szcze-
golowo analizujgc dane
ekonomiczne, aby potem
na Walnym Zgromadzeniu
w obszernych wypowie-
dziach recenzowac prace
Zarzqdu, sypigc danymi
liczbowymi, kwotami i pro-
centami... i tak dzieje si¢ od
kiedy siegam pamiecig. Je-
dyne z czego zrezygnowat,
to z przewodniczenia zebra-
niom, mowigc, ze to mtodsi
powinni przejmowac sa-
morzqdowq pateczke po to,
aby dokonata si¢ zmiana
pokoleniowa.

Zycze wszystkim i sobie
samemu rowniez, dtugich
lat Zycia, zdrowia, takiej
kondycji, werwy i pogody
ducha jakq prezentuje
nasz 95 letni Spotdzielca!

Na zakonczenie chcial-
bym przekazaé czionkom
Spotdzielniijej mieszkan-
com gyczenia wszystkiego
najlepszego na kolejne
lata Spoldzielni i naj-
serdeczniejsze Zyczenia
radosnych Swigt Bozego
Narodzenia oraz spokoju
w Nowym 2025 Roku.

Andrzej Maciejewski
Prezes Zarzadu
SM ,Migdzynarodowa”
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SWIETA TUZ, TUZ!

Jak co roku w wigkszosci domow zaczyna si¢ bo-
Zonarodzeniowe szalefistwo. Myslimy o prezentach,
o0 tym co, gdzie i dla kogo kupi¢. Zastanawiamy sie
jak udekorowaé wnetrza naszych domow. Spraw-
dzamy czy na pewno lampki na choinke sa sprawne,

czy czegos nie brakuje.

Warto takie rzeczy za-
planowac i sprawdzi¢ wcze-
$niej, Zeby nie stresowac sie
na ostatnig chwile. Ponizej
krétki przewodnik po war-
szawskich kiermaszach
i jarmarkach Bozonarodze-
niowych. Miejsca sa petne
inspiracji i kazdy moze zna-
lez¢ co$ dla siebie.

BIALOLEKA

7.12. w godz. 14.00-18.00.
Gwiazdka na Bialolece,
Biatotecki Osrodek Sportu,
ul. Strumykowa 21. Warsz-
taty, bezptatne lodowisko,
wspolne koledowanie, $wia-
teczne rekodzieta uczniow
SP 406.

PRAGA-POLUDNIE

6-7.12 w godz. 12.00-
-18.00. Spotkanie ze Sw.
Mikolajem. Promenada, ul.
Ostrobramska 75C — poziom
0 na tzw. rotundzie.

8.12. w godz. 10.00-18.00.
Mikolajkowy piknik z pa-
sja. Centrum Promocji Kul-
tury, ul. Podskarbinska 2.
Mozliwos¢ whasnorecznego
zrobienia prezentu pod-
czas warsztatow. Zapisy:

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

spotkaniapasjonatow@gmail.
com )
PRAGA-POLNOC

8.12. w godz. 11.00-16.00.
Garazowka w Swiatecznej
odslonie. Bazar R6zyckiego,
ul. Targowa 54.

REMBERTOW

6.12. w godz. 16.00-
18.00. Skwer przy stacji
PKP Rembertéw, al. gen. A.
Chrusciela ,,Montera” 1/3.
Zapalenie choinki o godz.
16.00, wspdlne $piewanie
$wiatecznych piosenek, ka-
ruzela wenecka i §wiateczne
animacje.

TARGOWEK

12.12. o godz. 17.00.
Warsztaty rekodziela— de-
koracje Swiateczne. Zapisy:
22 678 55 22. Liczba miejsc
ograniczona. Wstep wolny.

WAWER

14.12. w godz. 11.00-
20.00. Jarmark Swia-
teczny, ul. Dziatowa 12.
Malowanie pierniczkow,
$piewanie koled.

WESOLA

7.12. w godz. 11.00-17.00.

Kiermasz Bozonarodze-

niowy. Parking przy UD We-
sota, ul. 1 Praskiego Putku 33.
Wystgpy artystyczne, spek-
takl familijny, spotkanie
zMikotajem, losowanie §wia-
tecznych podarkow, konkurs
na najpigkniejsza bombke.

LEWY BRZEG WISLY

7-8.12. w godz. 10.00-
18.00. Orientalny Bazar
Swiateczny. Muzeum Azji
i Pacyfiku, ul. Solec 24. Re-
kodzieto, unikalne prezenty
— bizuteria, ozdoby, cera-
mika.

7-8.12. w godz. 12.00-
20.00 (sobota) i 12.00-18.00
(niedziela). Targ Swiateczny
w Patacu Kultury i Nauki, pl.
Defilad 1. Bizuteria, kosme-
tyki, ksiazki, ozdoby $wia-
teczne, kulinaria.

14-15.12 w godz. 11.00-
18.00. Japonski Kiermasz
Swiqteczny.

Do 6.01.2025 w godz.
12.00-21.30. Jarmark Bo-
zZonarodzeniowy przy
Barbakanie. Swiateczne
dekoracje, rgkodzieto,
stroiki $wiateczne, przy-
smaki kulinarne. OM

oo BQEXId 704

SWIATECZNA POMOC

Z czym kojarza sie Swieta Bozego Narodzenia?

Z rodzinnym gwarem,

bliskoscia, przyjaciétmi.

Z zapachami potraw, koledowaniem i wspoinym
czasem spedzonym przy stole. Niestety Swiatecz-
ny czas jest dla niektorych osob czasem spedzo-
nym przy pustym stole w samotnosci i ciszy.

Z pomoca przychodza in-
stytucje i ludzie o wielkich
sercach. My takze mozemy
okazac¢ serce osobom beda-
cym w trudnej sytuacji.

BANK ZYWNOSCI

Bank Zywnoéci SOS zor-
ganizowal w listopadzie
zbiorke zywnosci dla osob
potrzebujacych. Caty czas
mozna dotaczyé si¢ z pomoca
ipodarowac ,,Godne Swigta”.
Wystarczy wejs¢ na strong
godneswieta.bzsos.pl i przeka-
za¢ darowizne. Paczki dotra
przed $wigtami.

CARITAS

617 grudnia br. odbedzie
sig¢ 25. zbiorka zywnosci
w sklepach ,,Tak. Poma-
gam!”. Z zebranych pro-
duktow, w okresie Swiatecz-
nym, zostang przygotowanc
paczki zywno$ciowe oraz
positki dla 0sob potrzebu-
jacych. Pomoc mozna takze
online, wptacajac dowolna
kwoteg. Wigcej na caritas.pl/
takpomagam/

SANT'EGIDIO

Wspolnota Sant'Egidio po

raz kolejny organizuje $wia-
teczny obiad. Jak mozna
pomédc? Przygotowujac
prezent, robiac dekoracje,
wptacajac cegietke. Mozna
réwniez ugotowac potrawe
na §wiateczny stot. Szcze-
goty na stronie www.sante-
gidio.pl/swieta-z-ubogimi
STOWARZYSZENIE MALI
BRACIA UBOGICH
»Podaruj Wigili¢” to
akcja organizowana przez
stowarzyszenie. Na stronie
www.podarujwigilie.pl mo-
zemy ufundowac spotkanie
$wiateczne dla samotnego
seniora i zadecydowac
o tym, czy chcemy osobie
potrzebujacej ofiarowaé
prezent czy positek. Wolon-
tariusze odwiedzaja senio-
réw w domach przynoszac
im poczestunek, upominki,
nadziejg i wsparcie.
SZLACHETNA PACZKA
Ruszyta 24. edycja Szla-
chetnej Paczki — ,,Nie spo-
dziewasz sig, co potrafi
Twoja paczka”. Wsparcie
mozna okaza¢ samotnym

seniorom, SASEREE
potrzebuja- :
cym rodzi-
nom, 0so- i
bom niepet- *
nosprawnych, a takze tym,
ktorzy zostali dotknigci
nieprzewidzianymi zdarze-
niami. Jak co roku, do po-
trzebujacych, z paczkami
beda dociera¢ Wolontariu-
sze Szlachetnej Paczki. Jak
pomoéc? Szczegdty na www.
szlachetnapaczka.pl/

WIGILIA PELNA CIEPLA

14 grudnia br. o godz.
17.00 odbedzie sig ,,Wigilia
pelna ciepla” organizowana
przez Kosciot Ducha Swig-
tego przy ul. Modlinskiej
264a. Organizator zaprasza
osoby starsze, schorowane,
samotne, samotnie wycho-
wujace dzieci. Istnieje moz-
liwos¢ dowozu na miejsce.
Obowiazuja zapisy pod nr
tel. 459 413 907.

WIGILIA

POD PRASKIM NIEBEM

22 grudnia br., na placu
przed Bazylika Najswigt-
szego Serca Jezusowego
przy ul. Kawgczynskiej 53,
odbegdzie si¢ Wigilia Pod
Praskim Niebem. Szcze-
g6ty na www.facebook.com/
KiermaszeFestynyJarmarki

Oktawia Michatowska

IV kadencji

Ogtoszenie Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
o0 naborze kandydatow na cztonkow
Mtodziezowej Rady Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Rozpoczyna sig nabor kandydatow na cztonkow Mtodziezowej Rady Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy IV kadencji.

Ogtoszenie skierowane jest do mtodziezy do 21. roku Zyciaz Dzielnicy Praga-
Potudnie m.st. Warszawy, ktora uczy sie w szkotach ponadpodstawowych na
terenie innych dzielnic m.st. Warszawy lub poza Warszawa.

Zgodnie z postanowieniami Statutu Mtodziezowej Rady Dzielnicy Praga-
Potudnie m.st. Warszawy nadanego Uchwatg Nr 125/XXI1/2020 Rady Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy z dnia 20 pazdziernika 2020 r. zmieniajacej
uchwate w sprawie powotania Mtodziezowej Rady Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy oraz nadania jej statutu, Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy ogtasza nabor kandydatow na cztonkow Miodziezowej Rady _

MLODZIEZOWA

2\ DZIELNICY
( PRAGA-POLUDNIE

Organ konsultacyjny ¥
i doradczy Rady Dzielnicy .-

RADA _

W0 ABqEXd 104

Szczegdtowe informacje
znajdziesz u keordynatora
Mtodziezowej Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie

Chcesz reprezentowac
gtos mtodziezy

w dzielnicy?

Uczysz sie w szkole w dzielnicy?

Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy IV kadencji.

Naborpozostatychkandydatow prowadzarownolegle szkoty ponadpodstawowe
w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy — po 2 przedstawicieli z kazdej ze
szkot ponadpodstawowych.

Zgtoszenia kandydatow na cztonkow Mtodziezowej Rady Dzielnicy Praga-Potu-
dniem.st. Warszawy IV kadencjinalezy przesta¢ naformularzu dostepnymnastro-
nie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie w nieprzekraczalnym terminie

ul. Grochowska 274,

pok. 314

tel. 22 443 53 41

e-mail:
isujkowska@um.warszawa.pl

—» Wei udziat w wyborach
w twojej szkole

do 9 grudnia 2024 r. na adres: pragapoludnie.radadzielnicy@um.warszawa.pl [ICEIEE S ITREI R A 2 CY L 2] mﬂim -
Sposrad nadestanych zgtoszen Komisja rekrutacyjna wybierze 10 osob w ter-  BRGELGILIEE & ooy S
L | |

—> Wejdz na strone
www.pragapld.um.warszawa.pl,
wypetnij formularz zgtoszeniowy
i przeslij do 9 grudnia 2024 r.

na adres:
pragapoludnie.radadzielnicy@um.warszawa.pl

minie do 12 grudnia 2024 r.

W/z Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy

/-/ Bozena Przybyszewska

Progo-Pohidnia
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WSZYSCY CZEKAMY NA SWIETEGO MIKOLAJA

W latach osiemdziesiatych ub. wieku na pierw-
szych stronach rumunskich gazet ukazat sig artykut
o Smierci Dziadka Mroza. W krajach demokracii lu-
dowej panowat kryzys, a dzieci czekaty jak na zba-
wienie na noworoczne prezenty.

Bylyrezim Ceausescu wpadt
na pomyst co zrobi¢, by dzieci
nie domagaly si¢ prezentow?
U$miercit Dziadka Mroza.
Nie wiem, czy napisano na co
zmart. Czemu Dziadek Mr6z?

Nie wszedzie na $wiecie
prezenty przynosi $§wigty Mi-
kotaj, a tam gdzie odwiedza
grzeczne dzieci nie zawsze
przybywa o tej samej porze
roku. W Polsce odwiedza nas
6 grudnia, w Holandii chodzi
po domach grzecznych dzieci
juz w listopadzie, w Belgii
przychodzi dwa razy. Najpierw
4 grudnia ocenia, czy wszyscy
sa grzeczni, by 6 grudnia tym,
ktorzy zdali pozytywnie test
grzecznosci co§ podarowac.

Tradycja wzigla sig stad, ze
$wigty Mikotaj biskup Miry
(Turcja), ktory zyt w IV wieku
i zastynat jako cudotworca,
(uratowal np. miasto od
glodu) po bogatych rodzicach
otrzymat w spadku znaczny
majatek, ktorym chetnie dzie-
lit si¢ z ubogimi. Najbardziej
znana jest opowies¢ o trzech
ubogich pannach wydanych
za maz dzigki posagom, ktore
swigty dyskretnie im dostar-
REKLAMA

czyl. To dlatego basniowy
$wigty roznosi prezenty.

BAZYLI, MIKO£AJ
| GWIAZDOR

Posta¢ dziada z broda roz-
W0Z3cego prezenty wywo-
dzi sig¢ z kultury brytyjskiej
i amerykanskiej. W tradycji
bizantyjskiej jego odpowiedni-
kiem jest $wigty Bazyli, ktory
obdarowuje dzieci 1 stycz-
nia. W Zwiazku Radzieckim,
Butgarii i Rumunii w czasach
komunistycznych zamieniony
zostat na Dziadka Mroza.
Wszystko ze wzgledu na podo-
bienstwo do bajkowej postaci
nazywanej ,,Moroz Krasnyj
Nos”. A wWielkopolsce i na
Kaszubach prezenty tradycyj-
nie przynosi Gwiazdor.

Poczatkowo $w. Mikotlaj
przybywat z potudnia. W §re-
dniowiecznym Amsterda-
mie Sinterklaas przyptywat
zaglowcem z dalekich cie-
ptych moérz. Jego wielki wor
z prezentami ni6st ciemno-
skory stuga zwany Czarnym
Piotrusiem. Jednak cztowiek
z cieptych krajow nie bardzo
pasowat do zasniezonego zi-

mowego pejzazu. W roku 1822
Clemens Clarke Moore napisat
poemat, w ktorym $w. Miko-
taj przybywa saniami zaprzg-
zonymi w renifery z bieguna
polnocnego. Ta wizja przyjeta
sig¢ w powszechnej tradycji.
Sw. Mikotaj zostat bozo-
narodzeniowym dziadkiem
we Francjii 1 nazywa si¢ Pére
Noél , Julemand w Norwegi,
a Babo Natale we Wtoszech.
W niektorych krajach prezenty
przynosi dzieciatko Jezus.

REKLAMA COCGA-COLI
| BARANICA

Wizerunek — czerwony
ptaszcz z biatym futerkiem
i podobna czapka z pomponem
—zostaly opracowane na zlece-
nie koncernu Coca-Cola przez
amerykanskiego artystg, Freda
Mizena w 1930 roku. Jednak
pierwsze wizerunki Mikotaja
W tym stroju pojawily si¢ juz
w latach 20. Dopiero reklama
Coca-coli sprawita, ze ten
kostium $wigtego utrwalit si¢
w powszechnej $wiadomosci.
W Chinach posta¢ w stroju
$wigtego Mikotaja nazywana
jest Bozonarodzeniowym sta-
ruszkiem i towarzyszy kon-
czacym rok promocjom han-
dlowym.

Znany w Wielkopolsce
czy na Kaszubach Gwiazdor
ubrany byl zupehie inacze;j.

Byla to posta¢ w baranicy i fu-
trzanej czapie, z twarza ukryta
pod maska lub umazana sadza.
Gwiazdor nosit ze soba wor
z podarkami i rézgg. Odpyty-
wal dzieci z pacierza, znat do-
bre i zte uczynki i w zaleznosci
od wyniku wreczat prezent lub
bit rozga.

SPOZNIALSKA BABA!

We Wioszech prezenty roz-
nosi nie tylko Babo Natale
w Boze Narodzenie, ale w noc
z 5 na 6 stycznia szaleje La
Befana. To wrozka o wygla-
dzie wiedzmy, dosy¢ ztosliwa.
Dzieci oczekuja prezentow od
Befany w $wigto Trzech Kroli.
Pochodzenie jej imienia ma
zwiazek z epifania, czyli ak-
tem objawienia Boga w Chry-
stusie. Przeciez dopiero Trzej
Kroélowie oglaszaja boskos¢
narodzonego dzieciatka. Be-
fana jest staruszka z dlugim,
zakrzywionym nosem, ubrang
w postrzgpione i brudne rzeczy.
Glowg ma przewiazang szalem

lub chustka. Lata na
miotle, wchodzi do
doméw przez komin
izostawia w skarpe-
cie prezenty.
Dzieci, ktore
chcea sig jej przy-
podoba¢ powinny
zostawic¢ na stole
przed snem man-
darynke, pomaran-
cze lub... kieliszek
wina. Dzieciom
mowi sig, ze jezeli
nie beda grzeczne,
to wiedzma Befana wlozy im
do $wiatecznej skarpety we-
giel, popidt, cebulg lub czo-
snek. Skad si¢ wzigta Befana?
Legenda glosi, ze Trzej Krolo-
wie powiedzieli Befanie o na-
rodzeniu Jezusa, ale wiedzma
zgubita si¢ i1 nie zdazyla na
jego powitanie. Od tego czasu
Befana, latajac na miotle, zo-
stawia prezenty w kazdym
domu, w ktéorym mieszka

dziecko. Tak na
wszelki wypadek.
A nuz mieszka w nim Jezus?
Boze Narodzenie wiaze si¢
z prezentami. Niewazne, czy
dostajemy je 6 czy 24 grudnia
czy w Nowy Rok czy dopiero
na Trzech Kroli. Niewazne tez
kto nam je przynosi. Wazne,
Ze s3. Bo prezent to symbol,
ze kto§ o nas pamieta.
Matgorzata K. Piekarska.

Dla tych kiozy wierza w Swietego Mikotaja...

Wioska Swietego Mikotaja lezy w Laponii w Finlandii. Dokfad-
nie 8 kilometrow od Rovaniemi. Tu, do urzedu pocztowego stwo-
rzonego w 1985 roku, trafiajg listy pisane do Swigtego Mikofaja
(jego adres to po prostu FIN-96930 Napapiiri). Czemu siedziba
Swigtego Mikotaja jest Laponia? Odpowiedz jest prosta. Swigty
odwiedza nas zimg, bo przez caty rok produkuje zabawki, musi
wigc mieszka¢ w krainie, w ktorej w lecie nie zachodzi sforce,
azima lezy duzo $niegu. Swigty Mikotaj ma tez drugi ,,nie mniej
zimny” adres: W Drobak, w potudniowej Norwegii: Julenissens
Postkontor, Torget 4, 1440 Drobak, Norway.

Zarzad SM ,Ostrobramska” na podstawie
art. 11 ust. 2 ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych
zdn. 15.12.2000 r. z p6z. zm. i statutu Spotdzielni,
oraz Regulaminu przeprowadzania przetargéw ogtasza
w dniu 16.12.2024 r. pisemny przetarg na ustanowienie
prawa odrebnej wtasnosci wraz z wkasnoscig czesci gruntu
dla lokalu sktadajacego sie z : 2-ch pokoi, kuchni, tazienki
z wc, przedpokoju, VIl p., pow. uzyt. 46,80 m2, potozonego
w Warszawie ul. Ostrobramska 84 m 24.

Cena wywotawcza 426.535,00 zt.

Oferty sporzadzone na pismie nalezy sktadac
w zamknietych kopertach, w terminie do dnia
13.12.2024 r. do godz. 12.00.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia
naboru bez podawania przyczyn.
Szczegotowe informacje na temat przetargu okresla
Regulamin przetargéw oraz mozna je uzyskac

pod nr tel. (22) 612-56-66 wew. 5, (22) 613-89-01

wew. 5 lub pod adresem email: info@smo.waw.pl

oraz na stronie: www.smo.waw.pl

ZARZAD
SM, OSTROBRAMSKA”

REKLAMA

SUPERDENTYSTA
LASTYCZNE PROTEZY N

!"’ﬁ 'nﬁ_
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Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. ubiegtego
wieku. W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Polsce
wciaz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest Swiet-
nym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli chodzi
o ztamanie lub pekniecie - bo pod wptywem nadmiernego obciazenia
proteza wygina sie. Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirur-
gicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagaja. Nylon dzieki swojej elastyczno-
$ci moze omina¢ wypuktosci kostne czy inne szczegoty anatomiczne,
ktore przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjnej. Jednak tym co
najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylonowych, jest brak
jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie majg klamer.
Sg ciensze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

dr Artur PIETRZYK

YLONOWE
‘ ~ 0

Rejestracja telefoniczna

Warszawa, ul. Mysliborska 104, pietro | pon.-czw.: 10-12i 15-18

www.superdentysta.eu
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PRAGA-POLUDNIE

XIX BIEG WEDLA - DLA ANDRZEJA

XIX edycja Biegu Wedla. W tym roku bieg nie odbyt

I Po rocznej przerwie, 2 lutego 2025 r., odbedzie sig

sie z powodu remontu Parku Skaryszewskiego.

Podkonieclistopada2023r.
zmart nasz wieloletni redak-
cyjny przyjaciel Andrzej
Krochmal. Ten niezwykty
cztowiek byt organizatorem
Biegu Wedla. Jego nagte
odejscie bylto szokiem dla ca-
fego srodowiska zwiazanego
nie tylko z biegami.

Tym bardziej cieszy fakt,
ze Bieg Wedla bedzie konty-
nuowany, a w najblizszej edy-

»~dla Andrzeja”. Najstodszy
bieg w Polsce odbedzie sig
tradycyjnie w Parku Skary-
szewskim na niezmiennych
dystansach — 519 km. Gtow-
nemu biegowi beda towarzy-
szy¢ biegi dla dzieci, nordic
walking, a takze biegi na
orientacjg.

Wszelkie informacje z tym
zwiazane dostepne sa na stro-
nie biegwedla.pl

TeO

23 listopada br. w Parku
Skaryszewskim odbyfo sie
spotkanie poswigcone An-
drzejowi Krochmalowi. Upa-
migtnienie pierwszej rocznicy
$mierci odbyto sie poprzez
symboliczny start na trasie
po gtownej alei parku. Trasa
marszu na orientacje zosta-
fa przygotowana w oparciu
0 materiafy historyczne z ar-
chiwum Andrzeja Krochmala.
Spotkanie byto spontaniczne,
nikt nie liczyt i nie patrzyt na
wyniki. Uczestnicy otrzymali
na mecie okolicznosciowg
naklejke.

30 listopada br. w ,pante-
onie PTTK” w kosSciele Matki
Bozej Wspomozycielki Wier-
nych przy ul. Conrada 7,
Z inicjatywy Oddziatu PTTK
Warszawa-Praga im. Zyg-
munta Glogera oraz Klubu
HKT ,TREP”, odbyto sie uro-
czyste odstonigcie tablicy
pamiatkowej poswigconej
Andrzejowi Krochmalowi.

PRAGA-POLNOC

NIEZWYKLE ZNALEZISKO
NA TARGOWEJ

Na Pradze nawet zwykty remont czesto zamienia sie
w archeologiczng przygode i mozna wtedy poczué
sie jak prawdziwy poszukiwacz skarbow...

e = My

cji niejedna osoba pobiegnie
REKLAMA

REKLAMA

BUDZET
OBYWATELSKI

IZGEASZIAM GEOSUJE HORZYSTAM

Budzet obywatelski bardziej lokalny

WprowadziliSmy nowe zasady budzetu obywatelskiego.
Przyjdz na spotkanie, zeby dowiedziec sie wiecej m.in.
o zgtaszaniu projektow lokalnych w nowej edycji:

9 grudnia (poniedziatek), godz. 17.30-19.30

Centrum Kreatywnosci Targowa
ul. Targowa 56

Spotkanie dla mieszkancow dzielnic:
Praga-Potudnie, Praga-Pétnoc, Targéwek

ok’

Wiecej informacji na stronie:

Warszawa

bo.umwarszawa.pl
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I taka wilasnie

sytuacjazdarzyta
podczas remontu
budynku przy
ul. Targowej 70.
Odnaleziono
unikalna, histo-
ryczng ,,Listg
lokatorow domu
Ministerstwa
Komunikacji
przy ul. Targo-
wej 70 w War-
szawie”.

— Podczas
ogledzin pra-
cownicy WUOZ
[Wojewodzki
Urzad Ochrony
Zabytkow -
przyp. red.] od-
nalezli i wska-
zali miejsce,
w ktorym lista
lokatorow za-
montowana byla
pierwotnie oraz
zalecili poddanie
Jej pracom konserwatorskim
wraz z zachowanym reliktem
oswietlenia — czytamy w ko-
munikacie MWKZ.

Zesp6t budynkow przy
ul. Targowej 70 budowano
w dwoch etapach. W latach
1922-23 powstat trojskrzy-
dtowy gmach. Dodatkowo
zbudowano niewielki bu-
dynek w dworkowym stylu,
w ktorym na poczatku znaj-
dowalo si¢ przedszkole,
a w latach p6zniejszych ap-
teka kolejowa. Lata 1926-28
to etap budowy trzech no-
wych skrzydet gmachu.

Pierwotnie budynek byt

przeznaczony dla pracowni-
kéw Ministerstwa Kolei Ze-
laznych. Ma o tym §wiadczy¢
umieszczony na balustradzie
balkonéw monogram,,MKZ”
z data budowy 1923 .

—0d 1924 r. kolejami kie-
rowalo Ministerstwo Kolei,
aod 1926 r. Ministerstwo Ko-
munikacji. To z tego okresu
pochodzi odnaleziona lista
lokatorow — czytamy dalej
w komunikacie.

Drewniana tablica, ktora
ma prawie 100 lat zostanie
poddana konserwatorskim
zabiegom.

Oktawia Michatowska

Trojskrzydtowy gmach zespotu mieszkalnego zlokalizowanego
przy ul. Targowej 70 zostat zbudowany w stylu taczacym eklek-
tyzm i modernizm. W niewielkim budynku, oprocz apteki, na pod-
daszu miescito sie mieszkanie dozorcy. Projektantem budynkow
byt Henryk Gay. W 1987 r. zesp6t budynkow wraz z dziedzificem
wewnetrznym i ogrodzeniem zostat objety ochrong konserwa-
torska. W 2005 r. przeprowadzono remont dachu kamienicy.
W latach 2012-2013 doszto do licznych peknie¢ gmachu. Przy-
czyng byfa budowa metra. Remont dachu budynku dworkowego

miat miejsce w roku 2015.

Henryk Julian Gay (1875-1936) — architekt i inzynier, autor licz-
nych budynkow w Warszawie. Wzniést kompleks domow miesz-
kalnych u zbiegu ul. Targowej i Biatostockiej. Zaprojektowat m.in.
hale targowe na dawnym placu Witkowskiego (pozniej Kazimierza
Wielkiego), gmach Biblioteki Krasinskich na Okolniku, a takze fa-

bryke E. Wedla.
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

AUTO-MOTO - Kupic | MOTORYZACJA spadkowe (umowy,

I Autoskup uratuje
klasyki szybko gotowka
holowanie

Tel. 517-971-140

M Czesci Fiat 125p
i inne auta PRL-u:
Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa.

Tel. 503-401-501

M Agencije
Ubezpieczen na
Grochowie przekaze
w dobre rece, Inne
propozycje

Tel. 602-237-520
(po 16: 00)

I Antyki, obrazy,
meble, ksigzki,
pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski
Kaweczynska 22,
Warszawa; info@
antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889.

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat ul.
Inzynierska 1/53
03-410 Warszawa

M Kupie ksigzki ptyty
winylowe.

Dojazd do klienta,
Tel. 798-631-511

M Kupig rosliny
doniczkowe wieloletnie
od 150 cm,

Tel. 793-790-050

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

I Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

I Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka

w obstudze komputera,
internetu, komorki i TV.
Osoby starsze

— promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
- Kupie

M Skup nieruchomosci
— mieszkania do
remontu i dziatki
budowlane rowniez
do przeksztatcenia
— zadtuzone itp.
szybka transakcja,
tylko bezpo$rednio —
agencjom dziekuije;
ptatnos¢ gotowka,
Warszawa i okolice
— Marki, Radzymin
itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
- Mam do wynajecia

M Wynajme pokoj
Z kuchnig

Tel. 603-245-860

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Sprzedam garaz
16mkw ul. Szklanych
Domow 5a,

Tel. 609-804-366

I Adwokat Wojciech
Lipka przyjmuje

juz w Kancelarii
Adwokackiej na
Grochowie przy ul.
Grenadierow 12.
Sprawy karne,
cywilne, rodzinne,

odszkodowania,
rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy
— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki,
spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria
Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin
ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow
- Nnowe, uzywane —
serwis, konserwacija,
akcesoria.

Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki

| magazynowanie
24h/1. Wywoz

i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotéw
z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywaz gruzu i mebli.

B AGD - LODOWKI,
PRALKI, ZMYWARKI -
NAPRAWA.

TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne oraz
dekodery telewizji
naziemne;j.

Sprzedaz,

montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25,
901-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie,
uktadanie,
lakierowanie,
reperacje parkietow
— Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja
instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych.

Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja —
skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

Il Domofony,
naprawa pralek,
naprawy elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.

Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne,
gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21,

Tel. 722-990-444 607-773-106

M Transport — M Hydraulika wod.
przeprowadzki kan.-gaz., c.0.,

— samochod hydrofory, piece.

0 wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica,
konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-708

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja,
wentylacija,
oddymianie — montaz,
projektowanie,

serwis 24 h,

sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradziwo

techniczne,

szybkie terminy
realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M LODOWEK
NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

M Montaz Klimatyzacji
Tel. 505-166-166

I NAPRAWA
MASZYN

DO SZYCIA.
DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki —
naprawa.

Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Pranie dywanow,
wykfadzin,
tapicerki meblowej
i samochodowej.
Tel. 500-753-803

M Rolety
antywtamaniowe
i naprawy.

Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje,
verticale, rolety
antywtamaniowe —
produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

m SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale,
rolety, moskitiery

— naprawy, pranie
verticali.

Tel. 608-477-422

UStUGI — Budowlane

M Docieplanie
Budynkow Szybko
Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Ztota raczka
i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI
— Komputerowe

I AAA Tani Serwis
Komputerowy 24h/
doba/dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

I AAAPranie
dywanow, mebli
tapicerowanych.
Osobiscie

Tel. 512-247-440

UStUGI - Remontowe

Il Abc Malowanie,
kafelki itp. remonty
mate i duze.

Tel. 509-306-279

M Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

I Remonty
kompleksowo

i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Ziota raczka.
Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI
juz od 3999 zi

22/21406 31
500290360

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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SZelifieka

Bazar SW igleczny

6-24.X11.2024

\ 4

i

Najwyzsza
Choinka Swiateczna.

) Ponad 60 punktéw handlowych
petnych swiagtecznych prezentow.

NIEDZIELE HANDLOWE:
15.X11.24 i 22.XI1.24

Najwieksza na warszawskiej Pradze
Swigteczna oferta rolno-spozywcza
od naszych rolnikéw i producentow.

Fotel Swietego Mikotaja
do rodzinnych zdjec.

Warszawa @ ul. Zamieniecka 80 @ fb.com/CentrumHandloweSzembeka @& inst.com/centrum_szembeka
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