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Bezptatna gazeta
mieszkancow prawej
strony Wisty.
Ukazuije sie od 1991 r.

o . , ul "l V' i
Boze Narodzenie

AD 2024

Drodzy Czytelnicy ‘

Mieszkanca, 1
Siostry i Bracia, |ﬂ ! ' - (. ‘
Jjenka licha peta nie- \ - ." ' ]
bieskiej chwatly! Oto
lezqcy przed nami spig-
cy w promieniach Jezus
maty...

Ta stajenka, to Dzie-
ciatko zmienito losy
$wiata. Od Jego naro-
dzenia liczymy nowy
czas, w innym kluczu
odczytujemy  historig,
inaczej  postrzegamy
siebie samych i kazdego
cztowieka...

Od Betlejemskiej
Nocy nowa perspektywa
— mito$¢ i mitosierdzie —
mialy sta¢ si¢ udziatlem
ludzkosci.

Mizerna cicha sta-
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BADZ CZUJNY! CZADU NIE WIDAG!

Pod koniec listopada
wprowadzono ohowig-
zek stosowania urza-
dzen, ktérych zadaniem
jest wykrycie pozaru
oraz tlenku wegla. Dla-
czego wprowadzone
przepisy sq tak waine?
Najprostsza odpowiedz
na to pytanie brzmi: po-
niewaz chodzi o ludzkie
zdrowie i Zycie.

Sezon grzewczy trwa.
Wiaze si¢ z nim dtuzsze prze-
bywanie w pomieszczeniach,
w ktorych okna sa szczelnie
pozamykane. Uruchamiane
sa urzadzenia grzewcze,
ktore sa zrodtem zagroze-
nia pozarowego. Przez Zle
uzytkowane lub niesprawne
urzadzenia mozna zatrué
si¢ niebezpiecznym gazem,
jakim jest tlenek wegla. Jak
powstaje czad? — W wyniku
niepetnego spalania wielu
paliw m.in.: drewna, oleju,
gazu, benzyny, nafty, pro-
panu, wegla, ropy, spowodo-
wanego brakiem odpowied-
niej ilosci tlenu, niezbednej
do zupetnego spalania. Moze
to wynikac¢ z braku doptywu
Swiezego (zewnetrznego) po-
wietrza do urzgdzenia, w kto-
rym nastepuje spalanie albo
z powodu zanieczyszczenia,

zuzycia lub zlej regulacji
palnika gazowego, a takze
przedwczesnego zamknigcia
paleniska pieca lub kuchni.
(-..) Czad powstaje takze cze-
sto w czasie pozaru. Niebez-
pieczenstwo zaczadzenia wy-
nika z faktu, ze tlenek wegla
Jest gazem niewyczuwalnym
dla cztowieka. Dostaje sie
do organizmu przez uklad
oddechowy, a nastgpnie jest
wchtaniany do krwioobiegu—
czytamy na stronie Panstwo-
wej Strazy Pozarnej.

I

Co czwarty Polak mysli,
e czad mozna rozpoznaé po
zapachu lub po dymie. Tym-
czasem tlenek wegla jest bez-
barwnym, bezwonnym i silnie
trujacym gazem!
I

Ministerstwo Spraw
Wewngtrznych i Admini-
stracji wprowadza czujki
w kazdym domu. Czujki
tlenku wegla oraz dymu
beda obowigzywa¢ juz od
23 grudnia 2024 r. dla no-
wych inwestycji. W istnieja-
cych domach i mieszkaniach
czujki beda wymagane od
1 stycznia 2030 r., a w hote-
lach od 30 czerwca 2026 1.

§ 1. 4.3. rozporzadzenia
mowi o tym, ze pomieszcze-
nie, w ktorym odbywa sie
proces spalania paliwa sta-

tego, cieklego lub gazowego,
wchodzgce w sklad lokalu
mieszkalnego lub lokalu
uzytkowego przeznaczonego
na pobyt ludzi, znajdujqcego

sig w urzqdzeniu z zamknigtg
komorg spalania, a takze gdy
spalanie ma miejsce w zasila-
nym paliwem gazowym urzq-
dzeniu przeznaczonym do
przygotowania positkow.
Cale rozporzadzenie do-
stepne jest dziennikustaw.gov.

sie w strefie pozarowej za- pl/D2024000171601.pdf
kwalifikowanej do kategorii

zagrozenia lu-

@ CZUJKA W KAZDYM DOMU!
wyposazycw co =
najmme] ]ednq Od dnia 1 13 1. wpr owadroay
autonomicznq maulal pe awigiek shasowaala Lrzydoee

. do wylrywania ped ik therbas wirgla
czujke tlenku
wegla, spetnia-
jch wymagam'a wymagane bidy wi widysthich
Polskiej Normy — damach | mieszkaniach: e 1 stycania 5000 ¢

. Fatelach: ed 30 prerwecs 2028 1

dotyczqcej urzq- mowych inwestycjach:  od 23 grudnia 202 ¢

dzen elektrycz-
nych do wykry-
wania tlenku
wegla w po-
mieszczeniach
domowych.
Przepisu ust. 3
nie stosuje sie
w przypadku,
gdy proces spa-
lania odbywa

wymagane beda we wirysthich pemisszcraniach
w kldrych odbywn tip proces spalana pakwa
staieps, ceklego lub gazowega:

@amach | mieszeaninch: o 1 stycamia 000
Batelach: ed 50 ceerwcs 2028 1.
oowych inwestycjach:  od 20 prudnia 2036 ¢
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JAK USTRZEC SIE PRZED ZATRUCIEM CZADEM

— Dokonuj cyklicznych, okresowych przegladow instalacji wenty-
lacyjnych i przewoddw kominowych

— Uchylaj okno gdy korzystasz z pieca gazowego z otwartg ko-
morg spalania, kuchenki gazowej czy weglowej

— Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych

— uzytkuj tylko sprawne urzadzenia

— Wietrz pomieszczenia, w ktérych odbywa sig proces spalania

—Rozmies$¢ czujniku czadu i dymu nie czekajac na obowigzujace
terminy.

Jerzy Podniesinski
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KRONIKA POLICYJNA

MEFEDRON W KRADZIONYM SAMOCHODZIE

Policjanciz Wesotej zauwazyli przy skraju lasu auto z wigczonym
silnikiem. Za kierownicg siedziat mezczyzna, ktory nie potrafit
wyjasnic, co o pdtnocy robi w tym miejscu. Po sprawdzeniu
w policyjnej bazie okazato sie, ze samochdd marki Toyota jest
kradziony. 37-latek miat tez przy sobie narkotyki. Mezczyzna od-
powie za dwa zarzuty — kradziez z wtamaniem oraz posiadanie
mefedronu.

WEAMYWACZ POD SUSZARKA

Do pomieszczenia technicznego myjni samochodowej na
Pradze-Pdtnoc wlamywat sig 36-latek, mieszkaniec dzielnicy.
Pokrzywdzony oszacowat straty na ponad 35 tys. z1. Policjanci
wytypowali sprawce. Gdy udali sig do jego miejsca zamiesz-
kania, ten ukryt sig pod suszarka z praniem. Mezczyzna zostat
przewieziony do komendy przy ul. Jagiellonskiej. Dochodze-
niowcy przedstawili mu dwa zarzuty: kradziezy z wtamaniem
oraz zniszczenia mienia. Sprawcy grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolno$ci.
POMOGLI MEZCZYZNIE Z ATAKIEM PADACZKI

Do policjantow znajdujacych sie w rejonie ul. Inzynierskiej
podbiegta kobieta, ktora przekazata informacje, ze przy skrzy-
zowaniu ul. 11 Listopada i Stalowej, na chodniku, lezy mez-
czyzna i prawdopodobnie ma atak padaczki. Policjanci udali
sig na miejsce i wezwali pogotowie. Dzieki wtasciwej reakcji
przechodnia i interwencji policjantow mezczyzna, na czas,
otrzymat niezbedna pomoc.

NIETYPOWA INTERWENCJA

Naterenie Biatoteki Dworskiej, z prywatnej hodowli, przez dziu-
rawy ptot, uciekto kilka jeleni. Naruszone ogrodzenie zauwazyli
i zabezpieczyli Straznicy Miejscy z VI Oddziatu Terenowego.
0 sprawie powiadomili takze wtasciciela hodowli oraz fowczego
miejskiego. Hodowca zajat sig najpierw zwierzetami, ktore nie
zdofaty uciec. ,Turystyczna” grupa jeleni dotarta w okolice
ul. Bohateréw. Sptoszone zwierzeta biegaty po jezdni w oko-
licy szkoty podstawowej. Straznikom oraz hodowcy udafo sie
zagoni¢ uciekinierow z powrotem do zagrody.

Zrodto: Policja, Straz Miejska
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Ludzki stuch to jeden z najwazniej-
szych zmystow, ktory pozwala nam od-
biera¢ swiat wokot nas w petnej skali
dzwigkow. Jednak nie wszyscy maja
mozliwos¢ korzystania z tego daru
w petni. Nawet lekki niedostuch moze
znaczaco wplynac na codzienne zycie,
utrudniajac rozmowy, odhior muzyki
azy czerpanie radosci z naturalnych
dzwigkow otoczenia. W przypadku ta-
kich trudnosci czesto pojawia sie pyta-
nie: czy warto korzystac z aparatu stu-
chowego przy niewielkich problemach
ze stuchem?

WPLYW LEKKIEGO NIEDOStUCHU
NAZYCIE CODZIENNE

Lekki niedostuch, choc czesto bagateli-
zowany, moze miec istotny wptyw na jakos¢
7ycia. Moze objawiac sie trudnoscig w rozu-
mieniu mowy w gtosnym otoczeniu, proble-
mami z odbiorem wysokich dZwiekéw lub
koniecznoscia zwiekszania gtosnosci telewi-
zora (zy radia. Takie drobne niedogodnosc
moga powodowac frustracje zaréwno u 0so-
by zmagajacej sie z niedostuchem, jak i u jej
otoczenia. Niezauwazalne na pierwszy rzut
oka zmiany moga stopniowo prowadzi¢ do
izolacji spotecznej, zmniejszenia pewnosc
siebie i ograniczenia kontaktow z innymi

CZY WARTO NOSIC APARAT SLUCHOWY PRZY LEKKIM NIEDOS£UCHU?

ludZmi. Dlatego odpowiednia reakcja juz
na wezesnym etapie problemow ze stuchem
jest kluczowa.

(ZY APARAT SLtUCHOWY PRZY LEKKIM
NIEDOSLUCHU TO PRZESADA?

Wiele oséb uwaza, ze aparaty stucho-
we sg przeznaczone wylcznie dla oséb
z powaznymi ubytkami stuchu. Jednak
nowoczesne technologie sprawiaja, e
urzadzenia te s3 dostosowane do rozno-
rodnych potrzeb, w tym do wsparcia oséb
z lekkim niedostuchem. Dzieki precyzyjnym
mozliwosciom regulacji aparat moze po-
prawic jakoS¢ styszenia, wzmacniajac tylko
te dZwieki, ktore sq trudne do uchwycenia
dla uzytkownika. Odpowiednio dobrany
aparat stuchowy pozwala cieszy( sie petnym
spektrum dZwigkow, ktdre inaczej mogtyby
umknac¢ uwadze.

KORZYSCI Z NOSZENIA APARATU
StUCHOWEGO W PRZYPADKU
LEKKIEGO NIEDOStUCHU

Aparat stuchowy, nawet w przypadku
niewielkich probleméw ze stuchem, przy-
nosi szereg korzySci. Przede wszystkim
poprawia jako$¢ rozméw, pozwalajac na
swobodne uczestniczenie w spotkaniach
towarzyskich czy rodzinnych. Dzigki niemu
mowa staje sie wyrazniejsza, co zmniejsza
koniecznos¢ ciagtego proszenia rozméw-
cw o powtdrzenie wypowiedzi. Aparat
moze réwniez pom6c w rozpoznawaniu
subtelnych dZwigkow, takich jak Spiew
ptakow, szum wody, ktre czesto staja sie
mniej styszalne przy lekkim niedostuchu.
W rezultacie uzytkownik zyskuje nie tylko
lepszy stuch, ale takze wieksza pewnos¢
siebie i aktywnos¢ spofeczna.

JAK ODPOWIEDNIO DOBRAC
APARAT SLUCHOWY?

Dobdr aparatu stuchowego jest kluczo-
wy, aby urzadzenie spetniato swoje zadanie
i nie powodowato dyskomfortu. Proces ten
powinien zawsze zaczynac sie od wizyty
u specjalisty, ktory przeprowadzi szcze-
g6towy wywiad, wykona badanie stuchu
i okresli stopien ubytku. Na tej podstawie
dobierany jest aparat, ktory bedzie dopaso-
wany do indywidualnych potrzeb pacjenta.
W przypadku lekkiego niedostuchu warto
rozwazy¢ modele dyskretne, ktdre sg niemal
niewidoczne i zapewniajg wysoki komfort
uzytkowania. Nowoczesne aparaty oferuja
takze funkcje dodatkowe, takie jak facznos¢
Bluetooth czy mozliwosc regulacji za pomo-
@ aplikacji na smartfonie, co dodatkowo
zwieksza wygode.

Warto pamieta, ze regularne moni-
torowanie stanu stuchu przez spegjaliste
i korzystanie z odpowiednich technologii to
najlepszy sposéb na zapobieganie pogtebia-
niu sie problemdw.

PODSUMOWANIE

Lekki niedostuch moze wydawac sie nie-
istotnym problemem, ale w rzeczywistosci
ma wptyw na jakos¢ Zycia, relacje z innymi
ludZzmi i ogdlne samopoczucie. Noszenie
aparatu stuchowego, nawet w przypadku
niewielkiego ubytku stuchu, jest decyzja,
ktéra moze przynies¢ znaczace korzysci. De-
¢yzja o zakupie aparatu stuchowego powinna
by¢ zawsze poprzedzona konsultacja z pro-
tetykiem, ktéry pomoze dobra¢ urzadzenie
najlepiej odpowiadajace  indywidualnym
potrzebom. Co wiecej, regularme wizyty
u spegjalisty pomoga odpowiednio reagowac
w przypadku nasilania sie problemu.
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STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

Rozwiazania NOWOSCI

Diagnostyka

Sprawdz przed zakupem .

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

- TEL. 602 668 037

al. Jana Pawta Il 32
00-141 Warszawa
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 224001166
pn. —pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielinskiej
i Poborzanskiej
obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejscie od
ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,

tel. kom. 505 383 187
pn.—czw. 9.00-17.00,
wt.—$r. 8.00-18.00,

pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00
ul. Kawcza 58 ul. Sapiezynska 3, ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny
tel. kom. 507 707 057 Bonifratréw gab. nr 8) Medina)

tel. kom. 510 905 474
pn. 9.00-17.00

pn.-wt 9.00-17.00,
ér.-pt. 8.00-16.00

tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

DOFINANSOWANIA
DO APARATOW SLUCHOWYCH

NA ROK 2024
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Na ile si¢ staly — odpowiedz przynosza minione
dzieje, a jednoczesnie kazdy nosi ja w glebi swe-
go serca. By mogly stawac si¢ nasza codziennoscia
najpehiej jak to mozliwe, Kosciot zaprasza nas do
otwarcia si¢ na taski Jubileuszowego Roku Swietego.
W uroczystos¢ Bozego Narodzenia zostana otwarte
Drzwi Swigte w bazylice watykanskiej, by prawdzi-
wie zajasniat nam Chrystus (por. Ef 5,14); tym samym
otwarte zostang skarbce nadzwyczajnych duchowych
daréw, by kazdego cztowieka wewngtrznie wzmac-
nia¢, ubogacac, zbliza¢ do Boga i blizniego.

W ten wyjatkowy czas Bozego Narodzenia prosmy
Pana przede wszystkim o dar pokoju — pokoju serc,
ktory owocuje pokojem spotecznym, pokojem mig-
dzynarodowym. Tak, jak zaprasza nas Papiez Fran-
ciszek — badzmy pielgrzymami nadziei, nieSmy na-
dziejg, zyjmy nadzieja. Jak Abraham zawierzajmy jej
wbrew wszelkim przeciwno$ciom; jak Trzej Medrcy
obierajmy ja za gwiazde przewodnia naszej codzien-
nosci; jak $w. Pawel prosmy o Swiatte oczy serca tak,
bysmy wiedzieli, czym jest nadzieja naszego powota-
nia, czym bogactwo chwaty Jego dziedzictwa, i czym
przemozny ogrom jego mocy wzgledem nas, wierza-
cych (por. Ef 1, 18-19).

Niech wigilijny oplatek, koledy, bliskos¢ ukochanych
0s0b wypelnia nasze serca zyczliwoscig i prawdziwg ra-
doscig Bozego dzieciectwa. Gloria in excelsis Deo et in
terra pax hominibus bonae voluntatis — Chwata na wy-
sokosci Bogu, a na ziemi pokoj ludziom dobrej woli!

Na ten Swiateczny czas z serca blogostawie
+ Romuald Kaminski
Biskup Warszawsko-Praski

REKLAMA

W Warszawie juz mozna poczu¢ klimat zblizajacych
sie Swiat Bozego Narodzenia. Roz§wietlone ulice,
$wiateczne dekoracje i instalacje, pozwalaja nam

przenies¢ sie w bajkowy Swiat dziecinstwa.

Fot. UM/S.Pulcyn

Na Placu Zamkowym mo-
zemy podziwiaé¢ 27 metrowa
choinkg, wykonana z energo-
oszczgdnych 1 nowoczesnych
materiatow, roz§wietlona
przez 40 tysigcy Swiatetek.
Swiateczng iluminacje zyskat
takze caly Trakt Krolewski.
Dodatkowo $wiatetkami roz-
blysty ulice: Swigtokrzyska,
Dtuga, Freta, Koscielna, No-
womiejska, Piekarska, Piwna,
Podwale, Swiqtojaﬁska, Zapie-
cek, Barbakan, rynki Starego
i Nowego Miasta oraz Multi-
medialny Park Fontann.
Tegoroczna iluminacja,
podobnie jak rok temu, ma
charakter retro. Wsrod ozdob
nawigzujacych do lat 50. 1 60.

zobaczymy stare lampki cho- £
inkowe, bombki muchomory, 2= &

samochody Warszawa i Sy-

renka, stary tarczowy telefon, =

saturatory, telefon czy wagi.

W weekendy 21-22 grudnia,
od 24 do 29 grudnia i od 4 do
6 stycznia 2025, Nowy Swiat
i Krakowskie Przedmiescie
zamienia si¢ w deptak z do-
puszczonym ruchem rowero-
wym. 23 130 grudnia, a takze
3 stycznia zamknigty dlaruchu
samochodowego bedzie odci-
nek migdzy Swigtokrzyska
a Miodowa.

SWIATECZNA KOMUNIKACJA

Warszawa zaprasza do po-
drézowania $wiatecznymi
pojazdami. Swiateczny po-
ciag metra co tydzien zmienia
lini¢ i bedzie kursowac do po-
czatku stycznia. Swiatecznym
autobusem begdzie ponownie
elektryczny Solaris Urbino 18,
ktory tez wyruszy na linie r6z-

/ a-_',“.-:; -

nych tras. Kazdy zakatek mia-
sta odwiedzi takze $wiateczny
tramwaj.

OGRODY SWIATELEK

Krolewski Ogrod Swiatla
w Wilanowie

Do 28 lutego 2025 r. mozna
ogladac¢ Krolewski Ogrod Swia-
tta. Do Wilanowa mozna uda¢
si¢ codziennie z wyjatkiem 24
131 grudnia br. w godz. 16.00-
21.00. Harmonogram mappin-
g6w 1 pokazow w Muzycznym
Tunelu dostgpny jest tu www.
wilanow-palac.pl/mappingi.html

Magiczny Botaniczny

Do 16 lutego 2025 r. otwarty
jestpark iluminacji w Ogrodzie
Botanicznym. Magig zimowej
przyrody ozywionej ilumina-
cjami mozna podziwia¢ w po-
niedziatki, $rody i czwartki
w godz. 17.00-20.00 oraz od
piatku do niedzieli w godz.
16.00-21.00. We wtorki Ogrod
jest zamknigty.

Powsin

Ogrod Botaniczny PAN

w Powsinie zaprasza do od-
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SWIATECZNE ILUMINACJE, KOMUNIKACJA

WARSZAWA GOTOWA NA SWIETA

krywania magicznej mocy.
Na $wietlnej wystawie ,,Alicja
w Krainie Czaréw” czekaja
na odwiedzajacych prze-
rézne postacie. Ogrod mozna
zwiedzaé do 2 marca 2025 .
z wyjatkiem 24 i 31 grudnia.
Godziny otwarcia i pozostale
szczegoty: gardenoflights.com/
pl/warszawa#faq

SWIATECZNY MAPPING

Na spacerujacych Traktem
Krolewskim czekaja efek-
towne video-mappingi na
Scianach Patacu Staszica. Vi-
deo-mapping 3D to trojwymia-
rowy pokaz taczacy $wiatlo,
obraz i dzwigk. Wyswietlany
na fasadzie wykorzystuje jego
elementy architektoniczne do
stworzenia iluzji ozywionego
budynku. Pokazy beda pre-
zentowane w piatki, soboty
oraz niedziele. Te0

Na stronie um.warszawa.
pl/swieta mozna sprawdzi¢
biezace informacje dotyczace
atrakcji w okresie Swigteczno-
noworocznym.

z okazji Swigt Bozego Narodzenia sktadamy Paristwu
serdeczne Zyczenia pokoju, radosci i mitosci,
ktore rozswietly Paristwa domy i wypetniq serca.
Niech ten wyjatkowy czas przyniesie chwile petne ciepta, wzajemnego
wsparcia i umocnienia rodzginnych wigzi.
Niech w Paristwa domach rozbrzmiewajq stowa koledy,
praypominajgc o glebokim sensie tych Swigt:
»Bdg si¢ rodzi, moc truchleje...”
W nadchodzqcym Nowym Roku zyczymy zdrowia, pomysinosci oraz
spetnienia wszystkich marzert i plandw.
Wesobych Swigt i Szezesliwego Nowego Roku!

Poset na Sejm Piotr Gliriski
Radni Prawa i Sprawiedliwosé Dzielnicy Praga-Potudnie

Justyna Kieryt Marek Borkowski
Anna Krakowiak Pawet Szablowski t}
— Pacholska Krzysztof Wysocki =X
MirostawaTerlecka Pawet Zalewski \1 S

Dyzury Posta Piotra Glinskiego
pigtki w godzinach 14.00 - 16.00

Dyzury Biura Posta

wtorki w godzinach 13.00 - 15.00

Dyzury Radnych PiS

Dzielnicy Praga Potudnie
srody w godzinach 16.00 - 18.00

Biuro otwarte codziennie
poniedziatki, srody, czwartki
w godzinach 8.00 - 16.00
wtorki i pigtki w godzinach 12.00 - 16.00

Adres Biura: Al. Waszyngtona 30/36

&
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KOBIECYM OKIEM

AWIEC!

A wiec Swietal Nawiasem
mowigc nigdzie w gramatyce
nie znalaztam zapisu zabrania-
jacego rozpoczynania zdania
od ,wiec” czy od ,a wiec”,
cho¢ wpajano mi to uporczy-
wie w szkole. Ale moze co$
przeoczytam. Mato tego, w li-
teraturze polskiej sg przyktady
wiasnie takiego rozpoczynania
zdan. Teraz jednak najwazniej-
sze s3 - Swigtal

Juz za kilka dni spotkania
rodzinne z najblizszymi, wokot
rozmigotanej kolorowo cho-
inki, pod ktorg lezy mnostwo
prezentow, z nakrytym biatym
obrusem stofem i najlepiej
dwunastoma potrawami na

nim, wsrdd ktorych i pierogi,
i barszcz czerwony z uszkami,
i Sledziki, i karp, i safatki
amoze i kutia, no i koniecznie
opfatek. A jesli optatek, to zy-
czenia najserdeczniejsze, pro-
sto z serca, najlepsze. Wigilia
to szczegollny dzien w roku
takze z uwaginato, ze to dzien
wybaczania sobie nawzajem
wszystkich przykrosci i za-
sztosci catorocznych. Pewnie,
Ze nie wszedzie tak jest.

S3 domy gdzie rodzina spo-
tyka sie, bo musi. Bo wymaga
tego babcia, ktora ma do rozdy-
sponowania spadek i nie wia-
domo kogo uwzgledni, a kogo
ominie w testamencie. Bo tego
oczekujg rodzice, choc ty masz
to gteboko w nosie i skora ci
cierpnie na mysl o tych roz-

mowach przy stole, petnych
ztosliwostek i wpychania nosa
w cudze zycie. Nikt tego nie lubi:
a kiedy $lub, a kiedy wreszcie
dziecko, a latka lecq ...itp.

Dla innych znowu Wigilia nie
jest radoscig, bo nie wiadomo
0 ktorej wraci pijany tatus ze
,Sledzika” z kolegami i bedzie
jak co roku. Awantura, zapta-
kana mama, a kiedy ojciec
zwali sig spac, cichutka kolacja
wigilijna bez niego.

Bywa tez inaczej: stot na-
kryty biatym obrusem, na
nim wazon z gatazka jedliny,
skromny talerzyk, moze jedno
czy dwa zdjecia, a przed nimi
opfatek... Wigilia cicha, bole-
$nie samotna.

Moze warto rozejrze¢ sie
wsrod sasiadow i znajomych,

czy nie mamy takiej osoby,
ktora moglibySmy ten jedenraz
w roku zaprosi¢ do wspoinego
stotu i wiaczy¢ do naszego
$wigtowania? To najlepszy
z dobrych uczynkow jakie
mozna zrobi¢ tego dnia.

Wigilia Wigilia, ale nazajutrz
jestto prawdziwe Swigto: dzien
Bozego Narodzenia, radosc
wszelkiego stworzenia! Pamig-
tajmy ze Wigilia, tak uroczysta,
z tak pigkng oprawg, to nasza
polska specjalno$é. Swiat
czeka na dzien Bozego Naro-
dzenia! Nie mato by¢ dzien od-
poczynku po Wigilii, ale dzien
prawdziwego Swigtowania,
choc innego, niz to wigilijne.

A jajuz dzi$ zycze dobrych,
pigknych Swiat.!

u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

SZAR0-BURO

—Mozna, czy zarobiony pan jest?...
Kazimierz Gtowka emeryt, jak zwykle
chciat ciut odsapnaé po zakupach na zy-
delku przy stoisku bieliznianym swojego
kolegi, kupca bieliznianego na bazarze na
pl. Szembeka, Eustachego Mordziaka.

— Co pan, panie Kaziu! Ruch jest, jak to
przed Swigtami, ale nie taki, zeby$my nie
pogadali.

— Jest taki czas, bardzo cieply, cho¢ zi-
mowy” — tak to jako$ szto, pamigta pan?
— Piosenke panie Kaziu oczywiscie pa-
migtam, ale raczej z piyt i radia niz z kon-
certow ,,Czerwonych Gitar”. Za pozno sig
urodzitem.

- To i takich prawdziwych zim — mroz-
nych, $nieznych, ulic zasypanych na bia-
to, tez pan nie pamigta. Duzo pan stracif,

prawdziwe zimy wroca. Swieta wtedy
byty naprawde pigkne. | choinki pachniaty
lasem, a nie plantacjg, albo po prostu pla-
stikiem. Wszystko byto prostsze i moim
zdaniem o wiele przytulnigjsze. Ten czas
juz niestety nie wrdci, panie Eustachy, po-
dobnie jak mtodo$¢.

— Co zrobi¢, nic na to nie poradzimy.

— Dzi§ wszystko blyszczy, $wieci sig,
mruga, ale mimo niewatpliwej urody jest
takie jakie$ nie do korica nasze.

— Chiniskie jest wszystko, panie Kaziu.

- To nie to, panie Eustachy, nie tyle bo-
wiem chodzi o materig, co raczej o du-
cha. Tylko kogo to dzi$ obchodzi?...
Niech pan mi lepiej powie, jak podobajg
sig panu kandydaci na stotek po panu
prezydencie?

- Mnie, panie Kaziu najbardziej podpada
ten nowy z przedziatkiem czesany, ten, co
to lodowke zarzuca na plecy jakby to byt

- Dlaczego on?

— Bo mi kumpla przypomina, Staska. Sta-
siek tez taki silny byty, Kosz z weglem ino
mig ladowat z wagi na wozie na jego ple-
cach. | powiem panu, podobnie sie czesat
— taki troche przylizany, z przedziatkiem.
- A dotychczasowy prezydent do Mig-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
ma iS¢ do roboty.

- Na szcze$cie do swojej przysztosci pan
prezydent podchodzi spokojnie. ,Czto-
wiek, ktory ma wyksztatcenie tak jak ja, to
moze tez kopac doty”, powiedziat kiedys.
— Na razie musi wykopac polska mistrzy-
nig kolarstwa, ktorej to stanowisko nalezy
sie jak psu zupa.

— Miejmy nadzieje, Ze w tej i innych spra-
wach na wszystkich dobry Bog spusci
w tych dniach madros¢ i same dobre
uczucia. I, ze Swieta, mimo szaro burej
pogody, beda jednak jak co roku usmiech-

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Zamierzam zfozy¢ sprzedawcy oswiadcze-
nie o odstapieniu od umowy z powodu
wady istotnej zakupionego towaru. Czy jest
jakis ustawowy termin w ktorym jestem
zobowiazana do zwrdcenia sprzedawcy to-
waru oraz, w ktorym sprzedawca powinien zwrdci¢ mi pienigdze?

Zgodnie z art. 34 Ustawy o prawach konsumenta z 30 maja 2014 . (da-
lej: u.pk.).

konsument, ktdry odstapit od umowy, ma obowiazek zwrdci¢ rzecz
przedsiebiorcy lub przekazac j3 osobie upowaznionej przez przedsiebiorce
do odbioru niezwtocznie, jednak nie pozniej niz 14 dni od dnia, w kto-
rym odstapit od umowy, chyba Ze przedsiebiorca zaproponowat, ze sam
odbierze rzecz. Z kolei art. 32 u.p.k. stanowi, Ze przedsiebiorca ma obowia-
zek niezwhocznie, nie pézniej niz w terminie 14 dni od dnia otrzymania
o$wiadczenia konsumenta o odstapieniu od umowy, zwrdci¢ konsumento-
wi wszystkie dokonane przez niego ptatnosci, w tym koszty dostarczenia
towaru. Zaznaczyc¢ nalezy, ze o ile w umowie zawartej ze sprzedawca wska-
zane s3 inne terminy, mniej korzystne dla konsumenta, to postanowienia
takie s niewazne. (art. 7 u.p.k.).

(zy sprzedawca ma obowiazek udzieli¢ informacji w zwiazku
ze ztozona reklamacja?

W odpowiedzi na pytanie nalezy przywotac regulacje zawarta w art. 7a
u.p.k., zgodnie z ktdra przedsiebiorca jest obowiazany udzieli¢ odpowie-
dzi na reklamacje konsumenta w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania
oczywidcie, o ile przepisy odrebne nie stanowia inaczej. OdpowiedZ na
reklamacje powinna by¢ doreczona konsumentowi w formie pisemnej lub
na innym trwatym nosniku. Brak odpowiedzi na reklamacje w terminie
14 dni rownoznaczne jest z jej uznaniem.

Chciatam ustanowi¢ z mezem rozdzielnos¢ majatkowa. W jaki
sposéb mozna tego dokonac?

Rozdzielnos¢ majatkowa mozna ustanowi¢ przez zawarcie umowy ma-
jatkowej matzenskiej, tzw. intercyzy. Umowe taka zawiera sie przed no-
tariuszem za zgodnym oswiadczeniem obojga matzonkéw. Umowa moze
by¢ zawarta zaréwno przed zawarciem matzeristwa, jak i w trakcie jego
trwania i wéwczas rozdzielnos¢ majatkowa powstaje z datg jej zawarcia.

W przypadku braku porozumienia miedzy matzonkami, kazdy z nich
moze z waznych powodéw (np. dtugotrwata separacja faktyczna matzon-
kow uniemozliwiajaca zarzadzanie majatkiem wsp6lnym lub razaco nieod-
powiedzialne zachowanie matzonka — trwonienie majatku czy zaciagganie
zobowiazan) zada¢ ustanowienia przez Sad przymusowej rozdzielnosci
majatkowej. W wyjatkowych wypadkach Sad moze ustanowi¢ rozdzielnos¢
majatkowa z datg wsteczng, tj. data sprzed ztozenia pozwu w sadzie.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.
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(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl
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TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TELEFONY KOMORKOWE
: :;ltszEDAi

® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY

CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90

PAW. 31
CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 2233323 11,501 51 66 60

www.krasphone.pl

e
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OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Z&.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacija recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

0 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesnsnowe.eu

LECZENIE =
KREGOStUPA &

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych
.
NRC

BRIGS & STRATTON
(M SFARIRCRN COMCEE T

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Dom Hardlowy 3 Filmawa g
FALA A g
AN § : e
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= ES conas I
=T Patrintiw
) Patrictow
‘, Patriotow 71/73
AULOrYEW B VY S Wi
— S

Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508




JEST TAKI DZIEN, BARDZO
CIEPLY, CHOC GRUDNIOWY

Wigilia — szczegdlny dzien, peten odwiecznych zwy-
czajoéw, zakazow, nakazéw. Do dzi§ sq przestrze-
gane w wielu rodzinach, zwtaszcza kultywujacych

stare tradycije.

Jesli pierwszym go$ciem
w dniu Wigilii jest mgzczy-
zna (osobiscie lub telefo-
nicznie!) — to dobry znak,
aimmlodszy pan tym lepiej.
Przynosi szczgscie 1 przy-
chylnos¢ fortuny. W Wigilig
nie wolno bylo szy¢, hafto-
wac, ale tez przasc. Dla od-
miany wierzono, ze to spro-
wadzi nieszczescie.

W Wigilig dbamy, by mie¢
pogodny nastrdj, z nikim sig
nie ktoci¢, pomagaé sobie
wzajemnie i wspieraé si¢ do-
brym stowem — to pono¢ do-
bry prognostyk dla naszych
relacji i nastrojow przez rok,
do kolejnej Wigilii. Cho¢
z drugiej strony, inne porze-
kadto mowi ,,jaki Nowy Rok,
taki caty rok” sugerujac, ze
ten czas szczegoblnie pilnie
przestrzeganej zyczliwo-
$ci powinien przypada¢ na
1 stycznia. Ale zyczliwo$ci
nigdy za wiele!

Gdy siedzimy przy wigilij-
nym stole nalezy sprobowac
12 potraw , cho¢ odrobiny
kazdej z nich. To zapewni

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

nam dostatek, za$ obecno$é¢
gotowki gwarantuje tuska
karpia spozytego w Wigi-
lig, umieszczona glgboko
w portfelu. Co prawda inne
przesady obiecuja dostatek,
gdy bedzie nieparzysta ilo$¢
potraw... Z tego wniosek, ze
dostatek tak czy owak nas
nie ominie.

24 grudnia podczas przy-
gotowan, trzeba uwaznie
obchodzi¢ si¢ z nozem
i ostrymi przedmiotami:
skaleczenie wrozy choroby.
Ale kichanie wrézy zdro-
wie! Tego dnia nie pozy-
czamy nikomu nawet przy-
stowiowej szklanki cukru,
by... ochroni¢ przed niedo-
statkiem osobe, ktora chce
od nas pozyczy¢! Pod obrus
mozna wlozy¢ sianko — kto
chce, wyciaga zdzbto, prze-
powiadajace nowy rok: im
dorodniejsze, tym lepszy.

»Bez jemioty caly rok
goly” wigc wieszajmy u su-
fitu jemiotg, zwlaszcza,
ze pod nia mozna (a nawet
trzeba) bezkarnie si¢ catowac!

Czy wiara w przesady jest
wsrodnas obecnaidzi§? Moze
troche, ale z drugiej strony...
Kto znajduje tego dnia czas na
haftowanie, zamiast skupi¢
sig na innych pracach? Albo:
z nikim sie nie kioci¢? Tak,
ten trening dobrego nastroju
i humoru przyda si¢ zawsze!
A probowanie wszystkich
potraw, znajdujacych si¢ na
stole? To wyraz szacunku dla
trudu, jaki pani domu wlo-
zyta w ich przygotowanie.
Nie tylko podczas wigilijnej
kolacji!

Zreszta... mniejsza o inne
obyczaje, te wspomniane tu
i te pominigte. Jeszcze tylko
stowo o catowaniu... Bo Wi-
gilia, to przeciez najlepszy
czas by wymienia¢ catusy,
buziaki, cmokniecia, usci-
ski, a poza tym przytulac si¢
i koniecznie ogrzewac serce
— sercem.

Katarzyna Jasiek
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SWIETA NA TAK, SWIETA NA NIE

Nie do wiary, jak wiele
zalezy od nas samych.
Mniejsza o liczeb-
no$¢ rodziny i relacje
miedzy jej cztonkami,
mniejsza o ilos¢ dan
na stole, zasobnos$¢
prezentéw, ogrom pra-
cy wiozonej w przygo-
towania lub przeciw-
nie: ,,nie mam sie dla
kogo starac”. Zimne,
ciepte, radosne czy
zamglone fzami: Swie-
ta sq przed nami.

JAK POPSUC SWIETA
SOBIE I INNYM?

Prosto i skutecznie? Jest
parg sposobow. Po pierwsze,
zostawiamy wszelkie przy-
gotowania na ostatnia chwilg.
Jakos$ to bgdzie, a jeéli nie,
$miato zwalamy wing na
wszystkich, poza soba, na za-
sadzie ,,bo wy to zawsze...”
oraz ,,bo wy to nigdy”.

Po drugie przygotowu-
jemy wylacznie potrawy
z proszku (barszcz, sosy) lub
hipermarketowej garmazerii
(zapiekane ziemniaki, ryba
po grecku itp.). Co mozna,
podajemy w sklepowych
opakowaniach: §ledzie w pla-

stiku, majonez w stoiku itp.
Prosto, szybko, bez babrania
si¢. No i mniej zmywania!

Po trzecie, prezenty.
Oczywiscie, zaopatrujemy
si¢ wylacznie na przece-
nach lub w ostatniej chwili
na podrzegdnych stacjach
benzynowych. Prezentow
w zadnym wypadku nie
pakujemy, rzucamy pod
choinkg owinigte w pognie-
ciony, byle jak zaklejony
papier lub w plastikowej
siatce. Uwaga! Cokolwiek
otrzymamy, krytykujemy
i narzekamy!

Po czwarte, piate i wiele
nastgpnych: czepiamy sig
o wszystko, nieustannie
mamy pretensje i gtosno je
wyrazamy. Bliskich ostro
musztrujemy, zwlaszcza
przy gosciach lub podczas
uroczystej kolacji, a skta-
dajac zyczenia przy tama-
niu si¢ optatkiem méwimy:
»A czego ci mam zyczyc?
I tak masz lepiej niz ja.”

JAK SPRAWIC, BY TEN CZAS
BYL SKRZACY RADOSCIA
| MILOSCIA?

Przede wszystkim — dba¢
onastroj. Choinka czy stroik,
barwne dekoracje w kilku
miejscach domu, Nie dajmy

o

%

si¢ sprowokowa¢ malkon-
tentom! Im réwniez nalezy
si¢ od nas porcja wybacza-
nia. Nawet, gdy brak czasu
na przygotowanie wystaw-
nego stotu, warto postawi¢
na nim przynajmniej jedno
danie, zrobione w domu spe-
cjalnie na tg okazjg. Chocby
$ledzia czy kluski z makiem,
a najlepiej — cos, co goscito
na twoim wigilijnym stole
od zawsze, od dziecinstwa.
Prezenty, cho¢by najskrom-
niejsze, pakujemy starannie,
pomystowo, pigknie. Swigta
tonie tylko czas biesiadowa-
nia, lecz rowniez okazja do
wspolnych zabaw, spacerow,
ogladania rodzinnych foto-
grafii, wspominania i snucia
planow na przysztosc.
Poznawajmy siebie, po-
zwolmy najblizszym poznaé
nas. Rozmawiajmy, dzielmy
sie mitoscig i radoscia. Takze
z sasiadami, znajomymi
oraz tymi, ktérym w Wigilig
towarzyszy tylko ich wlasne
odbicie w lustrze... eGo

L

0GLOSZENIE WYNIKOW NABORU

DO MLODZIEZOWEJ RADY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWY IV KADENCJI

W zwigzku z Uchwatg nr 125/XXI1/2020 Rady Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy z dnia 20 pazdziernika 2020 r.
zZmieniajaca uchwate w sprawie powotania Miodziezowej Rady Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

oraz nadania jej statutu, po dokonaniu naboru przez szkoty ponadpodstawowe

oraz naboru otwartego przeprowadzonego przez Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ogtasza sie liste radnych

Mtodziezowej Rady Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy:

1. Berk Jakub Filip

2. Borowy Wiktoria

3. Celej Anna Julia

4, Daszkiewicz-Bortnowska Zuzanna
5. Dmowski Konrad Krzysztof

6. Dzwigatowski Wiktor Aleksander
/. Heinst Filip

8. Jedrzejewska Zofia Agnieszka

9. Kotodziejek Wiktor

10. Kopa Antonina Daria

11. Korejczuk Piotr Michat

12. Kostrzenski Mateusz Zygmunt

13. Kowalczk Adam

14. Kurczak Kacper

13. Leszczynski Eryk

16. Malinowski Krzysztof Michat
17. Marczak Maksym

18. Mitek Krzysztof Franciszek
19. Olszewski Karol

20. Paluch Krzysztof

21. Pietrzak t.ucja Anna

22. Rudnik Antonina

23. Sokofowski Robert Zygmunt
24. Sosnowska Karina Adrianna

25. Szelagowski Tymon Wojciech
26. Urbariska Izabela Maria

27. Walasinski Oliwier

28. Wieremczuk Patryk

29. Wisniewska Zuzanna Zofia
30. Wozniak Wiktoria Lena

31. Wrdbel Hanna

32. Zybrant Aleksander

Burmistrz

Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy

/-/ Tomasz Kucharski

MIESZKANIEC
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Zarzad Dzielnicy Praga-Potu-
dnie m.st. Warszawy jest orga-
nem wykonawczym dzielnicy.

Tomasz Kucharski
Burmistrz

Rada Dzielnicy jest organem
stanowiacym i kontrolnym dziel-
nicy. Do zadan Rady Dzielnicy
nalezy m.in. opiniowanie projek-

Bozena Manarczyk
Przewodniczaca Rady Dzielnicy

Bfotny Michat
Cztonek Rady Dzielnicy

rF =
Jankowski Adam
Cztonek Rady Dzielnicy

| %

Migas Robert
Cztonek Rady Dzielnicy

Rynkiewicz Matgorzata
Cztonek Rady Dzielnicy

Reprezentuje dzielnicg na ze-
whnatrz, kieruje biezacymi spra-
wami dzielnicy, gospodaruje mie-

Bozena Przybyszewska
Zastepca Burmistrza

RADA DZIELNICY

tow uchwat Rady m.st. Warszawy
w sprawach zwigzanych z miej-
scowymi planami zagospoda-
rowania przestrzennego, w czg-

A
Mirostawa Terlecka
Prezydium Rady

Borkowski Mar}k
Cztonek Rady Dzielnicy

Kieryt Justyna
Cztonek Rady Dzielnicy

A

Nowak Sylwester
Cztonek Rady Dzielnicy

= =

il

Spyrka Dorota
Cztonek Rady Dzielnicy

niem komunalnym powierzonym
dzielnicy na podstawie zarzadzen
Prezydenta, prowadzi gospodarkeg
finansowa, wykonuje uchwaty
Rady Miasta i Rady Dzielnicy.

: |
CE

Piotr Zhikowski
Zastepca Burmistrza

sciach dotyczacych dzielnicy,
projektéw zwigzanych z progra-
mami rozwoju miasta, projektow
dotyczacych zmian zatacznika
budzetowego w czgsci dotycza-
cej dzielnicy. Pracami Rady kie-

Bogdan Jeziorski
Prezydium Rady

Y
e

»
"

Ciukta Kinga
Cztonek Rady Dzielnicy

Klimont-Bodzifiska Aleksandra
Cztonek Rady Dzielnicy

Olszewska Katarzyna Bernadetta
Cztonek Rady Dzielnicy

Szabtowski Pawet
Cztonek Rady Dzielnicy

W sktad Zarzadu wchodzi Bur-
mistrz dzielnicy i jego Zastgpcy.
Na Pradze-Potudnie Zarzad liczy
5 cztonkow. Burmistrzem dziel-
nicy jest Tomasz Kucharski, ktory

&
Karol Kowalczyk
Zastepca Burmistrza

ruje przewodniczacy. W kadencji
2024-2029 przewodniczaca Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie jest
Bozena Manarczyk. W sktad Pre-
zydium Rady wchodza réwniez
Wiceprzewodniczacy: Mirostawa

Michat Wieremiejczyk
Prezydium Rady

Debiriska-Zytkiewicz Anna

Cztonek Rady Dzielnicy

I Krakowiak-Pacholska Anna
Cztonek Rady Dzielnicy

o 's...“:?":'-_'-ﬂa..&":i?ﬁ;r.

Podgorzak Magdalena
Cztonek Rady Dzielnicy

AL ol “

Wysocki Krzysztof
Prezydium Rady

ZARZAD | RADA DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

ZARZAD DZIELNICY

petni t¢ funkcje juz piata kaden-
cje. Jego zastgpcami sa: Bozena
Przybyszewska, Piotr Zbikowski,
Karol Kowalczyk oraz Lukasz
Polinceusz.

tukasz Polinceusz
Zastepca Burmistrza

Terlecka, Bogdan Jeziorski oraz
Michat Wieremiejczyk.

Rada Dzielnicy liczy 25 rad-
nych. Rada Dzielnicy ze swojego
grona powotuje state Komisje
Rady Dzielnicy.

2

Bartosinska Irena
Cztonek Rady Dzielnicy

Domaiiska Inga
Cztonek Rady Dzielnicy

A

Kujawa Wiktoria
Cztonek Rady Dzielnicy

i
Robaszewska Magdalena
Cztonek Rady Dzielnicy

Zalewski Pawef
Cztonek Rady Dzielnicy
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KOMISJE RADY DZIELNICY

KOMISJA BUDZETOWA

Zajmuje si¢ opiniowaniem
zmian w zataczniku budzeto-
wym Dzielnicy Praga-Potudnie.
Pracami Komisji kieruje Irena
Bartosinska, Wiceprzewodni-
czacym jest Sylwester Nowak,
a cztonkami sa: Aleksandra Kli-
mont-Bodzinska, Wiktoria Ku-
jawa, Bozena Manarczyk, Pawet
Zalewski, Mirostawa Terlecka
i Robert Migas.

KOMISJA KULTURY

Zajmuje si¢ opiniowaniem
spraw zwiazanych z dziatal-
no$cia kulturalng w dzielnicy,
a takze rozpatrywaniem spraw
dotyczacych nazw ulic oraz
wznoszenia pomnikéw. Prze-
wodniczaca Komisji jest Kata-
rzyna Bernadetta Olszewska, Wi-
ceprzewodniczaca Kinga Ciukta.
W sktad Komisji wchodza réw-
niez Matgorzata Rynkiewicz,
Michat Wieremiejczyk, Bogdan
Jeziorski, Marek Borkowski, Pa-
wet Szabtowski, Krzysztof Wy-
socki, Inga Domanska.

KOMISJA POLITYKI
SPOLECZNEJ | ZDROWIA

Komisja odpowiedzialna jest
za opiniowanie spraw zwia-

zanych z polityka spoteczng
i zdrowotna w szczegolno-
$ci w zakresie zapobiegania
i przeciwdziatania patologiom
spotecznym oraz pomoca spo-
leczna. Przewodniczaca Komi-
sji jest Matgorzata Rynkiewicz,
Wiceprzewodniczacym Marek
Borkowski. W Komisji pracuja
rowniez Kinga Ciukta, Magda-
lena Robaszewska, Magdalena
Podgorzak, Pawel Zalewski,
Dorota Spyrka, Anna Krako-
wiak-Pacholska, Anna Debin-
ska-Zytkiewicz.

KOMISJA
OSWIATY
Do zadan Komisji O§wiaty
nalezy opiniowanie spraw zwia-
zanych z oswiata i funkcjo-
nowaniem szkot, przedszkoli
oraz innych placowek o$wiato-
wo-wychowawczych na terenie
dzielnicy. Przewodniczaca Ko-
misji jest [rena Bartosinska, Wi-
ceprzewodniczacym Sylwester
Nowak. Pozostali cztonkowie
to Bozena Manarczyk, Kinga
Ciukta, Magdalena Robaszew-
ska, Justyna Kieryt, Mirostawa
Terlecka, Krzysztof Wysocki,
Dorota Spyrka i Anna D¢binska-
Zytkiewicz.

RADNI LOKALNIE

Na Pradze-Poludnie sa cztery
okregi wyborcze: Grochéw Po-
tudniowy, Grochoéw Potnocny,
Saska Kgpa oraz Goctaw. Po-
dziat pomigdzy Grochowem
Potnocnym a Grochowem Po-
tudniowy przebiega mniej wig-
cej wzdtuz ul. Grochowskie;j.
Goctaw praktycznie odpowiada
spotdzielczym osiedlom, a do
wyborczego okrggu Saskiej

Kepy zalicza si¢ rowniez czgs$¢
Kamionka do alei Wedla.

GROCHOW POLUDNIOWY

Mandat z tego okregu uzyskali:
Irena Bartosifiska (KO), Inga Do-
manska (Lewica MJN), Adam
Jankowski (KO), Anna Krako-
wiak-Pacholska (PiS), Wiktoria
Kujawa (KO), Pawet Zalewski
(PiS), Anna Debinska-Zytkiewicz

KOMISJA
ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO
| OCHRONY SRODOWISKA

Komisja zajmuje sig opiniowa-
niem plandéw zagospodarowania
przestrzennego na terenie dziel-
nicy, w szczegolnosci w zakre-
sie planéw zagospodarowania
przestrzennego, inwestycji, ar-
chitektury i budownictwa, geo-
dezji i kartografii, komunikacji
miejskiej oraz drog publicznych,
a takze tematow zwiazanych
z ochrona srodowiska dotycza-
cych parkow, zieleni komunalnej,
zadrzewiania oraz gospodarki
wodnej i odpadéw. Przewodni-
czaca Komisji jest Katarzyna
Bernadetta Olszewska, Wice-
przewodniczacym Adam Jan-
kowski. W sktad Komisji wcho-
dza réwniez Bogdan Jeziorski,
Michat Wieremiejczyk, Kinga
Ciukta, Pawet Zalewski, Justyna
Kieryt, Inga Domanska i Robert
Migas.

KOMISJA
KOMUNALNA | SPRAW
SAMORZADOWYCH

Komisja odpowiedzialna jest
za sprawy zwiazane z zasobem
komunalnym na terenie dziel-
nicy, miejsca targowe oraz handel
na terenie dzielnicy, opiniowa-

(KO), ktora w sktadzie znalazta
si¢ po tym, jak Karol Kowalczyk
(KO) zostal wybrany zastgpca
burmistrza dzielnicy.

GROCHOW POENOCNY

Mandat z tego okrggu do rady
uzyskali: Marek Borkowski (PiS),
Bogdan Jeziorski (KO), Justyna
Kieryt (PiS), Aleksandra Klimont-
Bodzinska (KO), Bozena Manar-
czyk (KO), Sylwester Nowak (KO),
Dorota Spyrka (Lewica MIN).

| T sV,

nie projektow uchwat dotycza-
cych zmian w statucie dzielnicy,
sprawy zwiazane z dzialaniem
rad osiedli. Przewodniczacym
Komisji jest Sylwester Nowak,
a Wiceprzewodniczaca Magda-
lena Podgorzak. Pozostali czton-
kowie to Robert Migas, Adam
Jankowski i Krzysztof Wysocki,
Anna Debinska-Zytkiewicz,
Anna Krakowiak-Pacholska.

KOMISJA
SPORTU | REKREACJI

Glownymi zadaniami Komisji
jest opiniowanie spraw zwiaza-
nych ze sportem i rekreacja na
terenie dzielnicy, w szczegdlno-
$ci dotyczacych infrastruktury
sportowej, zaje¢ sportowych dla
mieszkancow i klubow sporto-
wych. Przewodniczacym Komi-
sji jest Michat Blotny, Wiceprze-
wodniczaca Magdalena Podgo-
rzak. Sktad Komisji uzupetniaja
Wiktoria Kujawa, Marek Bor-
kowski oraz Pawet Szabtowski.

KOMISJA
BEZPIECZENSTWA

Do zadan Komisji nalezy
opiniowanie spraw zwiazanych
zbezpieczenstwem i porzadkiem
publicznym na terenie dzielnicy.
Pracami komisji kieruje Krzysz-
tof Wysocki, Wiceprzewodni-
czaca jest Inga Domanska. Po-

SASKA KEPA
Radni z tego okrggu to: Michat
Btotny (KO), Kinga Ciukta (KO),
Robert Migas (Lewica MIN) Mat-
gorzata Rynkiewicz (KO), Miro-
stawa Terlecka (PiS).

GOCLAW

Przedstawicielami Goctawia
w Radzie Dzielnicy sa: Katarzyna
Bernadetta Olszewska (KO),
Magdalena Podgérzak (KO),
Magdalena Robaszewska (KO),

==
) — —

zostali czlonkowie to Bogdan
Jeziorski, Sylwester Nowak oraz
Michat Blotny.

KOMISJA
REWIZYJNA

To jedna z dwoch obok Ko-
misji Skarg, Wnioskow i Pety-
cji, ktora zgodnie ze Statutem
musi zosta¢ utworzona. Jednym
z glownych zadan jest badanie
ewentualnych nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu samorzadu
ijego organdw. Przewodniczaca
Komisji jest Kinga Ciukta, a Wi-
ceprzewodniczacym Pawet Sza-
btowski. W sktad Komisji wcho-
dza réwniez Michat Blotny, Inga
Domanska i Wiktoria Kujawa.

KOMISJA
SKARG, WNIOSKOW
I PETYCJI

Do zadan komisji nalezy
przygotowywanie projektow
rozstrzygnig¢ w sprawach skarg,
wnioskow i petycji, w ktorych
wiasciwym do rozpatrzenia jest
rada dzielnicy. Pracami komisji
kieruje Aleksandra Klimont-
Bodzinska. Przewodniczaca za-
stepuje Magdalena Podgorzak.
Pozostali cztonkowie to Adam
Jankowski, Michat Btotny, Do-
rota Spyrka, Krzysztof Wysocki,
Anna Krakowiak-Pacholska,
Anna Debiniska-Zytkiewicz.

Pawet Szabtowski (PiS), Michat
Wieremiejczyk (KO), Krzysztof
Wysocki (PiS).

Wigcej informacji na temat
pracy Rady i Zarzadu Dzielnicy
znajda Panstwo na tronie inter-
netowej Urzedu Dzielnicy https:/
pragapld.um.warszawa.pl/ oraz
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej. Informacje o terminach dyzu-
réw radnych mozna uzyskac pod
numerem telefonu 22 443 52 36.
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MARIAN MAHOR, burmistrz WESOLEJ

zamykamy otrzymaniem $rodkow na dwie bardzo wazne inwestycje: nowa siedzibe przedszkola w Starej
Mitosnie oraz Sciezke rowerowg wzdtuz ul. Niemcewicza i Wspainej.

ANNA MAJCHRZAK, burmistrz BIALOLEKI

Miniony rok na Biatotgce obfitowat w sukcesy i zakoriczone inwesty-
cje. Powstato nowoczesne Centrum Aktywnosci Migdzypokoleniowej,
ktdre taczy funkcie ziobka, osrodka wsparcia oraz sal warsztatowych.
Oddalismy do uzytku ztobek przy ul. Ku Rzece, nowg biblioteke na
ul. Ktosowej oraz innowacyjng Szkole Podstawowa przy ul. Swider-
skiej. ZakonczyliSmy modernizacje kompleksu sportowego przy ul.
Ostradzkiej, oddajac do uzytku bieznig i boiska wielofunkcyjne. Or-
ganizowaliSmy liczne wydarzenia m.in. Dni Biatoteki, Biafotecka Galg
Wolontariatu oraz Plebiscyt na Najlepszych Miodych Sportowcow
Biatofeki. Nasi mieszkancy wykazali sig wielkim sercem wspierajac

powodzian w zbidrkach najpotrzebnigjszych rzeczy. Zorganizowalismy trzecig edycjg Biatotgckiej
< nia¢ wspotprace z mieszkankami i migszkaricami Targowka, stuzac wsparciem i zaangazowaniem w zmiane.

Triady Biegowe. Te dziatania umocnity Biatoteks jako migjsce przyjazne migszkancom.

REKLAMA

)/ N i

Rok 2024 to zamknigcie jednej i rozpoczgcie nowej kadencji samorzadu
2024 — 2029. Zdecydowanie najwigksze wydarzenia to otwarcie nowe-
9o budynku 163 LO im. Czestawa Niemena oraz podpisanie umowy na :
budowe dzielnicowej Kulturoteki. Na koniec roku udato sig wytonic zwy- ¢
ciezce konkursu na opracowanie koncepcji architektonicznej Placéwki
Wsparcia Dziennego. Mijajacy rok obfitowat w liczne imprezy kulturalne
i sportowe, m.in.; obchody 80-lecia wybuchu Powstania Warszawskiego, &
coraz popularniejsza V edycje Wesota Jazz Festiwal oraz koncert ,Czas :
i przestrzen. Muzyka i poezja. Meliczna $ciezka wiary” wienczacy Rok Czestawa Mitosza. Wesolowscy
seniorzy ponownie biysngli forma i zdobyli 11 medali podczas VI Warszawskiej Olimpiady Seniorow.
Ogromny sukces odniesli mtodzi pitkarze reczni z 163 LO zdobywajac ztoto w zawodach LVIIl Warszaw-
skiej Olimpiady Mtodziezy ,Liceadiada 2024”. Ponownie jako Dzielnica otrzymalismy nagrody: ,Gmi- <
na na 5!” i zajglismy Ill migjsce w konkursie ,Warszawiaki 2023” w Kategorii ,Dzielnica roku 2023”. :
Po raz kolejny odebrali$my nagrode w wysoko$ci 3 min ztotych za jedno z najlepszych realizacji budzetu
inwestycyjnego. t.acznie w 2024 roku zdobyliSmy dofinansowanie na prawie 7,3 min ziotych. Rok 2024 & :
: KRZYSZTOF MISZEWSKI, burmistrz TARGOWKA

+ Targowek — dialog i rozwdj. Angazujemy mieszkaricow, tworzac silng, lokaing i
: spofecznosé. W 2024 r., dbalismy by wszyscy niezaleznie od wieku czuli sig
* wazng jej czescig. Modernizujemy przestrzen i opracowujemy zasady korzy-
+ stania z Parku Brodnowskiego. Remonty infrastruktury, zaplecza sportowego
* tworza komfortowe warunki do aktywnego wypoczynku. Integrujemy oferujac
: bezpfatne wydarzenia kulturalne, sportowe. Rozbudowujemy DK Zacisze, dzia-
faja ksigzkomaty. Realizujemy pomysty mieszkarcow w budzecie obywatel-
: skim (m.in. lodowisko). Pozyskalismy srodki zewngtrzne na finansowanie projektow, inwestycji. Inwestujemy
- w edukacje w placowkach o$wiatowych, pozaszkolnych, wsparcia dziennego. Budujemy relacje ze $rodo-
- wiskiem naukowym (Wszechnica Edukacyjna, Targowek Naukowy). Dbamy o sprawy spofeczne i zdrowie.
+ Otworzylismy ogrod sensoryczny przy Domu Dziennego Pabytu dla senior6w, program Mammobus umozliwit
< kobietom dostep do badan. Dziatamy proekologicznie — wymiana elektroodpaddw na rosliny, nasadzenia czy-
< nig Targowek zielonym migjscem. Wspieramy przedsigbiorcow w networkingu. Usprawniamy ptatnosci online

J

" TOMASZ KUCHARSKI, burmistrz PRAGI POLUDNIE
Pierwsza potowa 2024 roku zdominowana byta wyborami samorzado-
wymi. Byt to czas podsumowan, a takze poddania sig ocenie miesz-
kancow. Zaszczytem dla mnie jest fakt, iz mieszkancy Pragi-Potudnie
ponownie obdarzyli zaufaniem moich wspdtpracownikéw i mnie. To
wielkie zobowigzanie! RozpoczeliSmy lub szykujemy sie do wielkich
i bardzo potrzebnych inwestycji w oSwiacie. Trwa juz modernizacja
i rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 215. Obecnie przygotowujemy sig
do rozbudowy SP nr 255. 0 skali tych przedsigwzie¢ $wiadczy fakt, iz
potowa przysztorocznego budzetu inwestycyjnego, najwiekszego w Warszawie, przeznaczona be-
dzie wtasnie na rozbudowe wspomnianych szkot. KontynuowaliSmy program modernizacji kamie-
nic. Przyktadem moze byc¢ tu budynek przy ul. Rybnej 10, ktory odzyskat swoj dawny blask, a my
przekazalisSmy lokatorom az 20 wyremontowanych mieszkan. Doniostym wydarzeniem w ostatnim
czasie byto rowniez oddanie do uzytkowania stadionu lekkoatletycznego przy Podskarbinskiej. Juz
niedtugo bedziemy tam mogli organizowac zawody migdzynarodowe!

W urzedzie — minioptatomaty skracajg czas obstugi mieszkacow. W nadchodzacym roku pragniemy wzmac-

REKLAMA

Drodzy Mieszkancy Pragi-Potudnie!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Panstwu przede wszystkim zdrowia, a takze spokoju oraz
wytchnienia od codziennych trosk i obowigzkow.

W tym wyjatkowym, rodzinnym czasie, niech towarzyszy nam wzajemna serdecznosc i radosc.

Niech Nowy Rok przyniesie wszystkim wiele powodow do radosci oraz niezapomnianych chwil.

Zyczymy Panstwu spelnienia najskrytszych marzen — zaréwno tych prywatnych, jak i zawodowych.

Niech optymizm, sita i wytrwatosc nie opuszczajq Was, a okazywane dobro zawsze wraca.

Wesotych Swiat i szczesliwego Nowego Roku!

Bozena Manarczyk

Przewodniczaca Rady Dzielnicy
Praga-Potudnie

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy
Praga-Potudnie
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RAFAL TRZASKOWSKI

prezydent WARSZAWY

Warszawa byta, jest i pozostanie jed-
nym z najbardziej dynamicznie roz-
wijajacych sig miast Europy, kazdy
kto przyjezdza do stolicy, widzi jakiej
dokonalismy wsp0lnie zmiany. War-
szawa jest dzisiaj przyktadem dla

MACIEJ IWANICKI, burmistrz REMBERTOWA

To byt udany i pracowity rok dla Dzielnicy Rembertow. Dziekuje Mieszkancom za zaufanie, ktore
umozliwia mi dalsze petnienie funkcji burmistrza. W minionym roku zrealizowaliSmy wazne in-
westycje, takie jak rozbudowa szkoty przy ul. Niepotomickiej, budowa mieszkarn komunalnych
oraz remonty placowek edukacyjnych, w tym instalacje fotowoltaiki, zewnetrznych wind i mo-
dernizacjg boisk, placow zabaw oraz budowe nowego patio. Wszystkie te dziatania byty mozliwe
dzieki rekordowo wysokiemu budzetowi przekraczajagcemu 20 min zt oraz dodatkowym $rodkom
pozyskanym od Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

bardzo wielu miast w Europie, kiore  Ciesze sig, ze udato sig zwigkszy¢ liczbe wydarzen kulturainych i sportowych. W tym roku odbyly
nawet jezeli czasami s od nas bogatsze, wcale nie s3 bardziej  sig m.in. Swigto Rembertowa, koncerty i przedstawienia $wiateczne, Piknik Stulecia oraz liczne zawody sportowe. Wydaligmy
bezpieczne. Weale nie s3 bardziej czyste czy nowoczesne, czesto  ksigzke dla dzieci o przygodach Dzika Rembridza, naszej maskotki, a Mieszkaricy mogli korzystaé z bezptatnych atrakcji,
nie majq lepszej edukacii czy opieki zdrowotnej. Naprawde wych  takich jak lodowisko, basen, skatepark czy zajgcia sportowe.

ostatnich latach dokonaliSmy skoku cywilizacyjnego, giownie 7 pewnoscig nie zwolnimy tempa i obiecujemy, ze w Nowym Roku 2025 czekaja nas kolejne wydarzenia, ktore beda dosko-
dzieki bardzo ciezkiej pracy warszawianek i warszawiakow. Mimo  natg okazjg do spotkan i inspirujacych rozméw z Mieszkaricami Rembertowa.

trudnej sytuacji budzetowej Z sukcesem zakor’]czy"émy WIBIE  cececccccccccccsccccscsccecccscsssscacscoccccsccscsssscecssoccccccssssssccccsceccccscssssscccscscccccscssssssss
inwestycii. Z satysfakcja chciatbym wskaza¢ po praskiej stronie
oddane do uzytku migszkania i pracownig, skwery i parki, ale tez
osrodki spofeczne i sportowe — na Zabkowskiej, Markowskiej,
Stolarskiej, Podskarbinskiej, na Targdwku czy w Wawrze. Nie
moge tez nie wspomnie¢ 0 najbardziej spektakularnej ostatnio
otwartej przeprawie przez rzeke czyli moscie pieszo-rowerowym,
ktory potaczyt Bulwary Wislane z ulicg Okrzei. Jestem przekona-
ny, ze w nadchodzacym roku bedzie realizowana dalsza rewitali-
zacja tej czesci Pragi-Potnac.

Zapraszam do odwiedzenia stron informacyjnych Urzedu m.st.
Warszawy, gdzie szczeg6towo informujemy zaréwno o zakon-
czonych, jak i toczacych sig inwestycjach. Zawsze mamy tez dla
mieszkancow wiele propozycji spedzania wolnego czasu.

W ostatnich dniach mijajacego roku zycze wszystkim Czytel-
niczkom i Czytelnikom , Mieszkarica” spokojnych Swiat Bozego
Narodzenia i pomys$inosci w 2025 roku!

Rok 2024 byt dla Pragi-Pdtnoc czasem intensywnych dziafar i realizacji inwestycii, ktore popra-
wily jakos$¢ zycia mieszkancow. Skupilismy sie na modernizacji budynkow mieszkalnych i pla-
cowek oswiatowych oraz rewitalizaciji i rozwoju terenow zielonych. Dzigki wspotpracy z miesz-
kancami oraz lokalnymi organizacjami wprowadziliSmy wiele zmian, ktdre juz teraz przynosza
widoczne efekty. Praga-Pdtnoc to miejsce, ktdre dynamicznie sig rozwija, i w kolejnych latach
zamierzamy kontynuowac ten kierunek, dbajac zaréwno o infrastrukture, jak i o integracje spo-
tecznosci lokalne;.

PAWEL MICHALEC, burmistrz WAWRA

Rok 2024 to czas dynamicznych przemian w Dzielnicy Wawer. Kiedy obejmowatem stanowisko
burmistrza, dla wielu 0s6b mogto to by¢ zaskoczeniem. Jednak po okresie intensywnego po-
znawania problemow i potrzeb mieszkancow, przystapiliSmy wraz z zarzadem do ciezkiej pracy.
Juz dzi$ widac jej pierwsze efekty, cho¢ doskonale wiem, ze to dopiero poczatek. Zakonczylismy
budowe ,Parku AktywnoSci Rodzinnej”, inwestycji diugo oczekiwanej przez mieszkancow. Mury
,Gentrum Aktywno$ci Migdzypokoleniowej” rosng w imponujacym tempie. Juz wkrétce to miejsce
bedzie stuzyto wszystkim pokoleniom, a szkota podstawowa nr 124 moze juz cieszy¢ sig nowo-
czesng i funkcjonalng halg sportowa. Na ukonczeniu jest droga rowerowa wzdtuz ulicy Mrowczej,
ruszyty prace nad wyczekiwang drogg rowerowg wzdiuz ulicy Lucerny, ktora utatwi komunikacijg
i poprawi bezpieczenstwo. Uchwalilismy dwa miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego — dla Migdzylesia w rejonie
ulicy Hafciarskiej i Marysin Wawerski cz. 1. Przed nami kolejne. To bedzie dobry rok dla mieszkancow Wawra.
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Drodzy Mieszkaricy
i Przyjaciele Wesotej,

oto nadchodzi kolejne Boze Narodzenie
- radosny czas spedzany z bliskimi.
= Na swiateczne dni zyczymy Panstwu
wielu pieknych chwil, petnych radosci i spokoju
w Waszych sercach, autentycznych wzruszen,
szczerej bliskosci.

7. okazji Swigt Boiego Narodzénia

skladamy najserdecznicjsze 2yczenia
]"L'|1Ir 1'i:1.'|1!:l.. radodei i spokoju.

Niech magiczna armosfera tyeh wyjatkowych dni zagosci
w Waszych domach, a serca wypelnig sig milodcig i nadzieja.
y\'\';\'lll:\'. :l.l‘“\' [en Cras ‘]'\l{Lif.\'ﬂT
w gronie najblizszych byl okazijg
Nowy Rok niech przyniesie powiew
Swiezych zdarzen i poczatkow wszedzie tam,
gdzie odczuwacie tego potrzebe.

Ll.U WImMacniania "-'\'II:.'II | L'?.L"I'l.'”]l'li.'l li.'lljl.'l'!'.l.'l
x malych, codziennveh chwil.
Niech Nowy Rok prayniesie Wam zdrowie, pomyslnose
i spelnicnic wszystkich marzen! f
Zyczymy takze pomysinosci w kazdej sferze zycia
oraz duzo zdrowia
i obfitosci dobra na caty 2025 rok.

Wesolych Swigt i Szezgiliwego Nowego Roku

gvery Zarzad Dzielnicy Rialoleka musc, Warszaay

4
ST Anna Majchrzak

L Burmistrz .
Briclnicy Bialoleka Marian Mahor
Burmistrz
Dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy

Ewa Tucholska
Przewodniczaca
Rady Dzielnicy
m.st. Warszawy

hnng Myilinska
?.i'ﬁi';F‘l':l Hlllll-.i\llf:l
|".¢:ci:i.-.'} |'liu|;'l|~!'|-.J

Mariuse Wajszczak
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Piotr Ciestkowski

'I. Zastgpea Burmistrza
Dzielnicy Bialolcka

Jan Mackiewice
Aastepea Burmastrza E Mea g
Dziclnicy Bialolcka I
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PRAGA-POLUDNIE

PARKINGOWY ZAWROT GLOWY

Temat Strefy Ptatnego Parkowania Niestrzezonego
wprowadzonej w kolejnych obszarach miasta dalej
dzieli Warszawiakow, a internet rozgrzewa do czer-
wonosci. Kidca sie zardbwno mieszkancy, jak i przy-

jezdni.

Pod koniec listopada,
a takze w potowie grud-
nia odwiedziliémy jedna
z bardziej newralgicznych
ulic na Saskiej Kepie — ul.
Francuska, na ktorej przed
4 listopada, czyli przed
wprowadzeniem strefy
ptatnego parkowania, za-
parkowanie auta graniczylo
z cudem. Zastawione byto tu
niemal wszystko, od miejsc
parkingowych po chodniki.

CO ZASTALISMY

NA UL. FRANCUSKIEJ?

Kilka wolnych migjsc...
Podobna sytuacja miata miej-
sce na ulicach sasiadujacych.

REKLAMA

Po raz pierwszy od dawna
nie byto problemu z zapar-
kowaniem. Mozna odnie$¢
wrazenie, potwierdzajac
wezesniejsze obserwacje, ze
zrobilo si¢ luzniej. Ptynnos¢
ruchu jest nieporéwnywalnie
lepsza. Wyjatkiem byta nie-
dziela, gdy za parkowanie si¢
nie ptaci, a okoliczne restau-
racje sa w weekend oblegane
przez licznych gosci.
Wiemy takze, gdzie zro-
bilo sig ciasniej... Kierowcy
zastawiajacy do tej pory re-
jon Saskiej Kepy przeniesli
si¢ poza obszar SPPN.
Mieszkancy pisza w me-
diach spoteczno$ciowych, ze

dla odmiany ciasno zrobito
si¢ na Migdzynarodowej,
Londynskiej i Niektanskiej.
Samochody sa zaparkowane
réwniez tam, gdzie nie po-
winny, czyli na trawnikach
i chodnikach.

GDZIE TERAZ MOZNA
ZAPARKOWAC ZA DARMO?

Kierowcy przeniesli sig
nie tylko kilka ulic dalej, ale
takze na lewa strone miasta,
np. do wielopoziomowego,
jeszcze bezptatnego par-
kingu w centrum handlo-
wym Arkadia.

O ile przed wprowadze-
niem SPPN na Saskiej Kepie
i Kamionku nie byto zadnego
problemu z parkowaniem
w Arkadii, teraz jest. Jeszcze
pod koniec pazdziernika ten
parking w dni robocze, w go-
dzinach porannych byt pra-
wie pusty. Obecnie od rana
jest zastawiony samocho-
dami. Nie jest wykluczone,
Ze z czasem stanie si¢ patny
tak, jak parking w Ztotych
Tarasach, poniewaz osoby ja-
dace do wspomnianego cen-
trum handlowego na zakupy
maja teraz ktopot ze znale-
zieniem wolnego miejsca.

Dlaczego kierowcy prze-
niesli si¢ w to miejsce? Powod

e
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WESOLYCH

Z OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT BOZEGO

NARODZENIA,

SKLADAMY PANSTWLU NAJISERDECZNIEISZE ZYCZENIA,
ABY NAJBLIZSZE DNI BYLY PELNE RADOSCI,

ODPOCIYNMKL

1 RODZINNEGO CIEPLA W GRONIE NAJBLIZSZYCH.

SICZﬁQLIWEGﬂ MNOWEGOD 2025 ROKU!

Radni Sejmiku Wojewddztwa Mazowleckiego
Pawel Lisiecki, Andrzej Melak

Radni m.st. Warszawy

Alicja Zebrowska, Piotr Mazurek

Radni Dzielnicy Praga-Pélnoc
Hanna Jarzebska, Robert Kazanecki, Michat
Lisiecki, Tadeusz Lisiecki, Wojciech Nastula, Karol

Szyszko

BOZE NARODZENIE 2024

40 MIESZKANIEC

jestoczywisty. Parking poto-
zony jest blisko Ronda Zgru-
powania AK ,,Radostaw”
(dawniej Rondo Babka), na
ktorym zlokalizowane sa
przystanki linii tramwajo-
wychiautobusowych. Z tego
miejsca mozna przemiescic
si¢ komunikacja do wielu
miejsc na terenie miasta.

AUTO CGZY AUTOBUS?

Urzad m.st. Warszawy ma
w planach wprowadzenie
SPPN w kolejnych dzielni-
cach Warszawy. Mowi sig
np. o Bielanach, ktore takze
sq zastawiane autami spoza
strefy. Trudno sig zreszta
temu dziwié. Kierowcy
maja auta po to, zeby sig
nimi przemieszcza¢ i méc
parkowac. Racje¢ maja takze
osoby, ktore twierdza, ze
komunikacja jezdzi si¢ wy-
godniej i nie stoi si¢ w kor-
kach. Wojna na argumenty
trwa, tylko ze w jej wyniku
miejsc parkingowych jako$
nie przybywa...

Kilka lat temu drogowcy
szacowali liczbg aut wjez-
dzajacych spoza Warszawy
na p6t miliona dziennie. Za-
rejestrowanych samochodow
w stolicy pod koniec ubie-
glego rokubyto 2 129318 —to
0267 343 wigcej niz miesz-
kancow. Problemem moze

PRAGA-POENOC

by¢ wigc to, ze Warszawa ma
za mato wielopoziomowych
i dobrze skomunikowanych
parkingéw, na terenie kto-
rych mogliby parkowac ci
kierowcy, ktorzy dojezdzaja
do pracy spoza stolicy, lub ci,
ktorzy mieszkaja na obrze-
zach miasta. W niektorych
rejonach nie ma takich par-
kingéw w ogdle....

Alina Krosnowska

PIETRA INTEGRACJI

Warszawskie Laboratorium Innowacji Spofecznych
~Synergia” przy ul. Markowskiej 16 jest miejscem
stworzonym z mys$la o wzmacniania sasiedzkich
wiezi oraz o wyréwnywaniu szans. Ma wspieraé
lokalng mifodziez w rozwijaniu ich zainteresowan
oraz odkrywaniu talentow.

Jakie przestrzenie sktadaja
sig na funkcjonalnos¢ ,,Syner-
gii”? Naleza do nich: klubo-
kawiarnia, harcowka, miejsca
spotkan, sala sportowa oraz
edukacyjne pracownie.

Na prawie 3 tys. m.kw.
begda odbywac sig lokalne
inicjatywy, rodzinne spotka-
nia czy dziatania edukacyjne.
Miejsce nie posiada barier
architektonicznych i jest
otwarte dla wszystkich.
|

W kamienicy zastoso-
wano rozwiazania zgodne
ze standardami dostepnosci
dla osob z niepetnosprawno-
$ciami i Warszawskim Stan-
dardem Zielonego Budynku.
Prace remontowe odbywaty
sig pod kontrola Stotecznego
Konserwatora Zabytkow. Ele-
wacje budynku odtworzono
na wzor pierwotnej kamie-
nicyz1928r.
|

Na najnizszym pigtrze
znajdzie si¢ klubokawiarnia,
przestrzen do artystycznych

dziatan dla dzieci i mto-
dziezy oraz lokale ustu-
gowe. Pigtro wyzej znajduje
si¢ Miejsce Aktywnosci Lo-
kalnej i kantyna spoteczna,
w ktorej bedzie mozna kupi¢
w przystepnych cenach cie-
pte positki. Na pierwszym
pigtrze znajduje si¢ rowniez
Punkt Dziennego Opiekuna
dla dzieci do lat trzech.
Drugie pigtro to miejsce
dziatalnosci Ogniska ,,Mar-
kowska” wspierajacego
dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym. Na trzecim pig-
trze znajduje si¢ ogolnodo-
stgpna sala konferencyjna
wraz z pokojami spotkan.
Na tym pigtrze jest takze
sala sportowa z szatniami
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i sanitarnym zapleczem.
Czwarte pigtro to przestrzen
FabLab’u ,,Czacha dymi!”.
Jest to pracownia do dziatan
edukacyjnych i naukowych
eksperymentow dla dzieci
i mtodziezy. Swoja prze-
strzen znajda tez na pigtrze
harcerze.

Oktawia Michatowska
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BIEDRONKOWE OSZCZEDNOSCI

") NA SWIETA O

OFERTA OD 19.12 DO 21.12 OFERTA OD 19.12 DO 21.12

7
WSZYSTKIE HERBATY

LIPTON

mieszaj
dowalnie

DRUGI sn/ﬂ Margaryna
TANIE) Tortowa/Bakello
ZAKUPIE 2 ‘
PRZY 250 g
cena  karte Main Bindrorka b aplkecia | g 75 7} Al g -
69 Ceno przed obnizkg: " ~— YELLOW
2,59 zt/opak., 34% mniej QLo epv  LABEL
mamiget |  Ceno regulorno: 2,59 zl/opak. - - '

v | 110,36 2l/kg), 34% tonie]

Limit dzienny - 6 opokowan na karte Moja Biedronka. Limit dzienny - 6 opak. (maks. 3 za 1 ) na karte Moja Biedronka,
OFERTA OD 19.12 DO 21.12 OFERTA OD 19.12 DO 21.12

\/ a :: - . e v wa = ] - & o SR T
2 :; - : 3 2=t W 2 o = I i = i AL .I' Tt
".I"' - . of v o] T A A ';. N i f
1,;;’#;‘ ’ , 1 TR s A £ o ; " v
- ; . = L T L, i T

X " SLODYCZE .
« #ZE SWIATECZNEJ LINII ‘ 19% TANIE)

PRZY ZAKUPIE 3
MAGNETIC

Oferto nie dotyczy produkidw
sprzedawanych no woge.

Sok 100%:
pomarancza

Riviva, 11
Nojnisza cena z 30 dni
przed obnizkg:

3,40 zb/but., 62% wiecej
Cena reguloma:

6,79 2/but., 19% toniej

. SOK 100%

mieszaj
dowalnie

*Prry zokupie 2 produkitw — produlkt nojbariszy 20 1 2l
**Pray xokupie 7 produkdéw — rabat o worledd majlodszego produltu. Robet zossonie rexhetony proporganalnie na wzystkie kpewone produkty promocyjne.
Prezentowene ceny requlome seaz mejniisze cemy 7 30 dni praed obrittke/cena przed obaiiiny/nojaiisz cena od wprewndzania toware fo ceny ogélnopokskie 1. cemy usioleas | akiualne diy colef sied handlewe].
Pedaone warloéd obaitki s worledtiomi maksymaleymi § mogq sig ridni w zeleingdd od cen obowigzujprydh w danym sklepie. Stondondows warunki akdji promocyjmych destepne na tablicy ogloszed w sklepie oz no wwebisdronka pl.

Produkty dostepne do wyczerpania zoposiw.
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OPOWIESC NIEWIGILIJNA

Jak poméc parze koczujacej w namiocie nad Wista? Jak przekona¢ starusz-
ka, zeby zimny przystanek autobusowy zamienit na noclegownig¢? Jak poko-
naé wewnetrzny opor i wejS¢ z pomoca do kanatow cieptowniczych, gdzie
zima nocuja bezdomni?

Chociaz na te pytania nie
ma jednoznacznej odpo-
wiedzi, z pomoca osobom
w kryzysie bezdomnosci
przychodza rézne instytu-
cje, za ktorymi stoja ludzie
o wielkich sercach oraz
zwykli mieszkancy, ktorzy
wiedza, ze bezdomno$ci
nie planuje nikt. Bezdom-
no$¢ nie jest wyborem.
Bezdomni nie zawsze sa
pograzeni w natogach. To
stereotyp, z ktorego warto
zda¢ sobie sprawe. Zycie
pisze rézne scenariusze.
Zdarza sig, ze na ulicg tra-
fiaja osoby po utracie pracy
i$rodkow do zycia, ktérym
brakowalo wsparcia ze
strony rodziny, specjali-
sty np. w postaci psychia-
try. Na ulice nie trafia si¢
z dnia na dzien i tak samo
z dnia na dzien si¢ z niej
nie wychodzi.

Jedna z pomagajacych
instytucji jest Straz Miej-
ska, ktora po raz dziesiaty
rozpoczela akcje ,,Trochg
ciepta dla bezdomnego”.
W przedsigwzigciu cho-

a1

T
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Fot. Straz Miejska

Daniel Zotedowski, Kierownik Referatu Szkolnego VI Oddziatu
|| Terenowego Strazy Miejskiej oraz Starszy Inspektor Alfred Paplak
—

dzi zar6wno o pomoc, jak
i 0 zwrocenie spoteczen-
stwu uwagi na problem.
Straznicy Miejscy reaguja
na kazde wezwanie. Dzieki
wspotpracy z Caritas Pol-
ska 1 streetworkerami, sg
w stanie zaopatrzy¢ osoby
potrzebujace nie tylko
w ciepty positek, ale takze
w odziez czy buty. Funkcjo-
nariusze czg¢sto nawiazuja
z osobami w kryzysie bez-
domnosci swoiste relacje.
Zeby tak sig stato musza po-
siada¢ odpowiednie cechy
charakteru, do$wiadcze-
nie oraz przej$¢ szkolenia.
Czasami funkcjonariusze
spotykaja si¢ z agresja ze
strony osob bezdomnych,
co wynika z nieufnosci
1 niepewnosci.

— Pamigtam pana, ktory
przez ok. dwa lata miesz-
kat na przystanku autobu-
sowym. Byly osoby, ktore
wiedzialy, zZe ten pan tam
Jjest, przynosity mu herbate,
zywnos$é. Straz Miejska
podjezdzata do niego cza-

Fot. Straz Miejska

Fot. Straz Miejska
—
.‘ A
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poniewaz my na kazde zgto-
szenie reagujemy. My nie
mamy pewnosci, czy kolejne
zgloszenie nie bedzie tym,
w ktorym nie bedzie zagro-
Zenia Zycia i nie potrzebna
bedzie konkretna pomoc. To
mozna stwierdzi¢ na pod-
stawie rozmowy w danym
momencie. Jezeli zachodzi
takapotrzeba, kontaktujemy
sig z Osrodkami Pomocy
Spolecznej, streetworke-
rami, Fundacjg Ambulans
z Serca, Przychodnig dla
Bezdomnych ,, Jestesmy
Nadziejq”, Zgromadzeniem
Siostr Matki Bozej Mitosier-
dzia iz Caritasem. Dla 0sob
potrzebujgcych zdobywamy
ubrania i Zywnos¢ — o swo-
jej pracy opowiedzial nam
Daniel Zotedowski, Kie-
rownik Referatu Szkolnego
VI Oddziatu Terenowego
Strazy Miejskiej.

Wsrod osob bedacych
w kryzysie bezdomnosci
sa takie, ktore o pomoc pro-
sza, poniewaz chca ,,wyjs¢
z ulicy”. Sa tez takie, ktore
pomocy nie chca.

Fot. Straz Migjska

Fot. Straz Miejska

WY B583H]

—Znam osoby mieszkajgce
nad Wistq. Spytatem jed-
nego pana czy nie chciatby,
zeby w jakikolwiek sposob
mu pomoc, a on spytat —ale
po co? Ja jestem wolny. Byla
takze pani, ktora doswiad-
czyla przemocy ze strony
partnera. Na poczqtku byla
nieufna (...). W efekcie udato
si¢ te panig wyprowadzié¢
z bezdomnosci, a kontakt
i pomoc jest jej ofiarowana
do tej pory. W innym przy-
padku funkcjonariusz zostat
Swiadkiem na slubie pary
bezdomnych 0sob. Mowig to
po to, by pokazaé, ze nasze
dziatania to nie tylko inter-
wencje, ale takze nawiqzy-
wanie relacji — kontynuuje
swoja opowie§¢ Daniel
Zotedowski.

Osoby bgdace w kryzy-
sie bezdomnos$ci nie maja
na poczatku zaufania do
obcych, niezaleznie od tego
czy jest to Straz Miejska,
streetworkerzy, czy osoby
prywatne.

— Jezeli przez wiele mie-
sigcy rozmawia sig z kon-
kretng osobq i ktos chce
sig wezu¢ w historie, w to
co dana osoba opowiada,
to po jakims czasie wia-
domo, czy ta osoba opo-
wiada o sobie szczerze, czy
tez nie. Mnie nie interesuje
przesztos¢ danej osoby, ja

eXSIBIN 7S 104
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si¢ pochylam nad czlowie- Kryzysowej — wspomina
kiem tu i teraz. Obok nie- Daniel Zotgdowski.

ktorych interwencji nie da Te0
P e S Chocas e Kaida
paaqja W p pomoc konczy si¢ happy

migé. Dostalismy zglosze-

nie o matce z trzyletnim
dzieckiem mieszkajgcej

w pomieszczeniu bez okien

przy warsztacie samocho-

A dowym. PrzewiezliSmy jq
\ ' do Osrodka Interwencji

endem i ,,magiczny czas
Swiat” nielatwo poczué
zyjac na ulicy, to dzieki
takim ludziom, jak m.in.
pan Daniel, latwiej prze-
zy¢ nie tracac nadziei.

GDZIE MOZNA ZGOSIC POTRZEBE POMOCY

0SOBOM W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI
Streetoworking tel. 22 622 96 33, streetworking@spiis.pl
Fundacja Serce Miasta tel. 734 456 959
Fundacja Ambulans z Serca tel. 663 600 865
Caritas Archidiecezji Warszawskiej

0Osrodek ,Tylko” tel. 22 838 70 25

Schronisko ,Przystan” tel. 22 836 85 73
® Jestesmy Nadzieja — Przychodnia dla Bezdomnych

tel. 794 502 402, 22 836 81 82

® Straz Miejska tel. 986, SMS interwencyjny 723 986 112
Punkty pomocy dla 0s6b w kryzysie bezdomno$ci
— informacje mozna znalez¢ na stronie warszawa19115.
pl/-/punkty-pomocy-dla-osob-w-kryzysie-bezdomnosci

PRZYCZYNY BEZDOMNOSCI I ILOSC 0S0B
W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

Konflikty rodzinne, alkohol, eksmisje, wymeldowania, rozpad
zwiazku, utrata pracy, niepetnosprawnosé i zty stan zdrowia.
To najczesSciej wskazywane przyczyny bezdomnosci. Jest to
wynik Ogdlnopolskiego Badania Liczby Oséb Bezdomnych,
koordynowanego w lutym br. przez Ministerstwo Rodziny.
W woj. mazowieckim 0s6b w kryzysie bezdomnosci jest pra-
wie 3500. W catym kraju ponad 30 tysiecy z czego 80% to
mezczyzni. Osoby ponizej 18. roku zycia stanowig 5%.




STANISLAW TYM - WSPOMNIENIE

PRZYSZLEM WCZESNIEJ, GDYZ NIE MIALEM CO ROBIC...
TYMCZASEM ODSZEDLES...

Kaowiec z ,,Rejsu”, Zenek z ,Nie ma rdzy bez ognia”,
Ryszard Ochddzki — prezes klubu sportowego ,Te-
cza” z ,Misia”, to niezapomniane role wykreowane
przez Stanistawa Tyma, a zdaniami z powyzszych
filméw, na co dzien, postuguje sie wielu Polakow.

STANISLAW TYM. Urodzitem sig
w Matkini w 1937 roku w lipcu.
Znaczy, w pofowie lipca. Wiasciwie
w drugiej pofowie lipca. Dokfadnie
17 lipca — mowit Stanistaw Tym
w filmie Rejs.

Powstanie  podczas  niemiec-
kiej okupacji przezyt w piwnicy.
Przetrwat ob6z w Pruszkowie
i wywozke. Po powrocie do War-
szawy zdat maturg majac 15 lat.
Studiowat chemie na Politechnice,

dia.org/ Jarostaw Roland Kruk, licencja CC-BY-SA-3
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6 grudnia br. caty kraj
obiegta informacja do-
tyczaca $mierci legendy
polskiego kina i rodzimej
komedii, Stanistawa Tyma.
Ten wielki mistrz satyry,
niezapomniany aktor, sce-
narzysta i felietonista od-
szedl w wieku 87 lat.

Nie wszyscy wiedza, ze

ten niezwykty cztowiek, -
ktory swoja inteligencja, |

ironig i btyskotliwym hu-

morem zapisat si¢ na stale 8

w historii polskiej kultury,
wspolnie z Jerzym Turkiem
wylansowal pewng szafg na
Pradze Potudnie ...a kon-
kretnie na terenie Klubu
Sportowego Orzetl. To tam
w 1980 . powstata pierwsza
czg$¢ trylogii o Ryszardzie
Ochodzkim —,,Mis” wg sce-
nariusza Stanistawa Barei.
Kolejne czgscito ,,Rozmowy
kontrolowane” (1991 r.)
oraz ,,Ry$” (2007 r.).

REKLAMA

,,Mis” powstal w czasach
przemian spoteczno-poli-
tycznych w Polsce. Caty film
jest w zasadzie legenda, a cy-
tatami operujemy w codzien-
nym zyciu. Jedna zkultowych
scen jest ta, w ktorej Wactaw
Jarzabek $piewa o Prezesie
klubu ,,Tecza” w gabinecie
Ochoddzkiego do... szafy. Nie
wszyscy wiedza, ze zardOwno
gabinet jak i szafa istnieja do

dzi§. Mebel
stoi od wielu

; lat w tym
samym miejscu, w budynku
administracyjnym Stadionu
Podskarbinska (dawniej
Orzet) na Pradze-Potudnie.
W gabinecie znajduja si¢ ory-
ginalne meble gdanskie z kul-
towa szafa, do ktorej trener I1
klasy $piewat stynne: Lubu
dubu, lubu dubu, niech zyje
nam prezes naszego klubu.
Niech zyje nam! To $piewa-
lem ja — Jarzabek.

— Gabinet Ochodzkiego
cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem. Mozna go oglg-
daé przy okazji roznych
wydarzen takich jak Finat
WOSP, Noc Muzeéw czy
przy okazji roznych wy-
darzen majgcych miejsce
na stadionie. Nie mielismy
jednak zgloszen, zeby na-
lezato go udostepniac cze-
Sciej — powiedziat ,,Miesz-
kancowi” Michat Szweycer
z UD Praga-Potudnie.

Oktawia Michatowska

technologie rolnictwa na SGGW i socjologie. Zadnego kierunku
nie ukonczyt. Dostat sig do warszawskiej Paristwowej Wyzszej
Szkoly Teatralngj. Wyrzucono go po dwach latach za brak poste-
pow. Jan Swiderski, opiekun roku, uznaf, ze Tym nie nadawat sie
na aktora, bo brak mu talentu. Eksternistyczny egzamin aktorski
zdat w 1964 .

Do kina i felietonu dotart poprzez kabaret. Jeszcze pracujac jako
bramkarz i szatniarz w klubie Stodota pisat skecze Studenckiemu
Teatrowi Satyrykow.

Wspatautor tekstow i aktor kabaretow Owca, Dudek, Lopek i Wa-
gabunda. Autor skeczy, sztuk teatralnych i radiowych stuchowisk.
Felietonista tygodnika ,Wprost”, dziennika ,Rzeczpospolita” oraz
,Polityki”. Byt na liscie autorow, ktorzy byli pod szczegbinym nad-
zorem peerelowskiej cenzury.

Laureat nagrod, m.in. za najlepszy scenariusz do filmu ,,Rozmo-
wy kontrolowane”, Nagrody Kisiela dla najlepszego publicysty
w 1998 r., nagrody telewizyjnego Pegaza za poczucie humoru
i przenikliwo$é umystu w 2002 r. W roku 2007 otrzymat nagrode
honorowa Specjalny Mi$ na 5. Festiwalu Filméw Komediowych
i Niezaleznych ,Barejada” w Jeleniej Gorze, za kontynuacje dzie-
fa Stanistawa Barei. W roku 2010 otrzymat tytut Mistrza Mowy
Polskiej, w 2021 nagrode 100-lecia ZAIKS-u, a w 2022 Medal
Wolno$ci Stowa fundaciji Grand Press.

Kariere filmowg zaczat od epizodu w ,Cafe Pod Minogg” w 1959 .
Stuzbowo, statkiem, poptynat w filmie Rejs w roku 1970. Jako
samodzielny rezyser filmowy zadebiutowat filmem ,Rys”. Andrze-
jowi Wajdzie podpowiedziat pierwsze zdanie oscarowej przemo-
wy. Ostatnim filmem Tyma, w ktdrym zagrat pijaka, jest Miasto
w rezyserii Marcina Sautera.

" Rady Dzielnicy

w zyciu osobistym,
~ sukcesow

- wpracy zawodowej

oraz spetnienia
wszystkich marzen

A

Maciej Iwanicki

Burmistrz Dzielnicy
Rembertow

m.st. Warszawy

';j—'" Stanistaw Kowalczuk ;

Przewodniczqcy
B embertow AR
m.st. Warszawy

wraz z Zarzqgdem

i Radq Dzielnicy
Rembertow

m.st. Warszawy

o»

—
Warszawa
Rembertéw

DRODZY MIESZKANCY WAWRA,
2 okazji nadchodzgeych Swigt Botego Narodzenia, 2yczymy

Warn zdrowia, spokoju | radosci w gronie najblizszych. Niech
ten wyjqtkowy czaos bedzie pelen ciepla, wzajemnej zyczliwosci
i nigzapomnianych chwil.

Zyczymy réwniez, aby nadchodzgecy Nowy Rok przynidst
spelnienie planéw, wiele pomysinosci oraz powodow
do dumy z nasze| dzielnicy Wawer.

WESOLYCH SWIAT | SZCZEQLIWEGG NOWEGO ROKU!
Iyczy Rada i Zarzgd Dzielnicy Wawer
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2© na luzie

- Kochanie - mowi zona
do meza. - Nigdy nie myslisz
0 prezentach. Moze w tym roku
kupitbys co$ pod choinke... Maz
z kwasng ming wyszedt z domu.
Po jakims czasie wraca.

— No brawo! Widze, e co$
jednak kupites!! - mowi zona
widzac na stole paczke.

- Taaak. Stojak.

Noc wigilijna. Furmanka zaprze-
gnieta w konia powoli jedzie

chtop. Obok biegnie pies. Chtop
pogania konia batem. Raptem
kor odzywa sie ludzkim gfosem:
—Ty! Jeszcze raz mnie uderzysz
batem, to dalej pojdziesz
piechotg!

- Pierwszy raz stysze, zeby koi
mowit! - zdumiewa sie chtop.

- Ja teg! - dziwi sie pies.

- Synku, przesadzasz! Dlaczego
cheesz, aby $w. Mikofaj przynidst
ai az dwa komplety kolejki
elektrycznej?

— Bo, mamusiu, tez chciatbym
méc sie bawic, kiedy tatus jest
w dommu. Wesoty Romek

Choinka na Boze Narodzenie
w domach gosci od XVI wieku,
ale juz w Sredniowieczu w wi-

gilijnych misteriach o Adamie i Ewie ,udawata” rajska jabton.

Ustrojone, pachnace Zywicznie Swierki i jodty na Boze Narodzenie pro-
pagowat Marcin Luter, a niemieccy protestanci przygotowywali papie-
rowe zdobienia i czerwone jabtuszka na nitce. Piekny zwyczaj szybko
zdobyt Europe Srodkowg i Pétnocna, a od poczatkéw XIX wieku jest

Kilka przedswigtecznych porad,
przydatnych jak rok dfugi. Oby
byt to dobry rok!

CEBULA. (zasem trafi sie taka
cebula, ktdrg trudno obra¢: moc-
no przylegajaca fupina kruszy sie,
zamiast odchodzi¢ ptatami. Wy-
starczy takg cebule whozyc na kilka
minut do zimnej wody i od razu sie
podda! Placzesz przy krojeniu ce-
buli? Rdb wiec to w poblizu whgczo-
nego ,na max" okapu kuchennego
i obedzie sie bez tez! Smazona ce-
bulka jest swietna w jajecznicach,
sosach, zupach. Jeszcze lepsza, gdy
do smazenia od razu dodasz pét
tyzeczki cukru czy troche miodu!
Poprawia i wyglad, i smak.

GRZYBY. Masz w tym roku mafo
grzybow suszonych? Dodawanie
nawet mafej iloci mielonych su-
szonych grzybow do potraw daje

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI

WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

najbardziej rozpoznawalnym symbolem $wiat Bozego Narodzenia. Po-
dobnie nowy zwyczaj przygotowywania szopek z rzezbionymi, gipso-
wymi lub porcelanowymi figurkami i malym ztdbkiem z Dzieciatkiem
Jezus zakorzenit sie zwhaszcza w tradycji polskiej i whoskiej. Choinke
do Polski na przetomie XVIII i XIX wieku przyniedli niemieccy osad-
nicy (poczatkowo tylko w miastach), byt to okres zaboréw. Stopniowo
2wyczaj ten przeniost sie na wies, szybko wypierajac tradycyjnie pol-
skie: podtazniczke (wierzchotek iglaka dekorowany, wieszany u sufitu
czubkiem w déf) i przybrany ozdobami snop zboza, bo tak kiedys de-
korowano polskie domy.

bardzo intensywny smak i aromat.
zawsze przechowuj w zamrazarce.

ny, mocny zapach!
DREWNIANA DESKA do miesa

2y¢ dtugo, bez pekniec i wypaczef,

Ciekawska  2ysZ ja woda po obu stronach.

Zmielone czy nie, suszone grzyby

Utrzymuje fantastycznie intensyw-

(takze impregnowana) bedzie stu-

jesli podczas mycia zawsze zmo-

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

0 SLEDZIACH | KARPIACH WIEMY
WSZYSTKO. NO TO MOZE
£t0S0S, W NOWYCH ODStONACH.

/a Satatka z tososiem: goracy, ugotowany
al dente makaron (rurki, kokardki) skropic¢
lekko oliwg (wéwczas smaki nie beda sie
tak tatwo przenikaty!), doda¢ lekko obgo-
towane, mate rézyczki brokutéw (wazne,
by nie stracity koloru i nie byty zbyt miek-
kie), 2 tyzki kaparéow (lub korniszonéw
w matg kostke) i tososia wedzonego krojo-
nego w waskie, krotkie paseczki. Posypac
koperkiem. Wymiesza¢, ewentualnie osoli¢
lub dodac¢ nieco biatego pieprzu.

/A Losos zapiekany: filet z tososia utozy¢
skora do dotu w wysmarowanej formie do
zapiekania. Skropi¢ sokiem cytrynowym
lub octem jabtkowym, posoli¢. Dodac
ciut estragonu i sporo $wiezego kopru.
Przykry¢, odstawi¢. Tymczasem ugotowac
kilka ziemniakéw, poddusi¢ na masle jed-
ng mata siekang cebulke i zabek czosnku.
Zmiksowac¢ z gotowymi ziemniakami, do-
dajac szczypte gatki. Jesli masa zbyt gesta,
mozna dodac kilka tyzek swiezego mleka,
ale bez przesady. Gdy purée nieco prze-
stygnie, naczynie z tososiem przykrywamy
wraz z sosem, ktéry mdgt sie wytworzy¢,
pierzynka z purée. Na wierzch kladziemy
kilka maslanych widérkéw lub smaruje-
my oliwa. Zapiekamy, az ziemniaki beda

Zapraszamy do przesytania swoich przepisow redakcja@mieszkaniec.pl

zrumienione, ale nie krocej niz okoto 25
minut. Podajac, przykrywamy naczynie
pétmiskiem i odwracamy tak, by danie wy-
ladowato na nim tososiem do géry”. Swiet-
ne z mizeria.

A Zupa lososiowa: w ceramicznej pa-
telni zrumien bez ttuszczu siekang grubo
cebule. Gdy gotowa, dodaj krojong wiosz-
czyzne bez kapusty (okoto 1/4 tradycyjnej
porcji), lekko zrumieA mieszajac. Przetédz
do garnka, w ktérym gotujesz kilka ziem-
niakéw krojonych na kawatki; 2 wieksze
lub 3-4 mniejsze; natychmiast dodaj kawa-
tek filetu z tososia. Posél. Gdy warzywa sa
miekkie, wyjmij tososia, podziel na kawatki
(bez skéry!), a do zupy dodaj 2 kromki do-
brego chleba na zakwasie (ale nie razow-
cal), nieco imbiru. Zmiksuj cato$¢, dodaj
kawatki fososia, posyp koprem i natka. Jesli
lubisz, mozesz zaprawic zupe $mietang lub
gestym jogurtem. Gdyby chleb okazat sie
zbyt kwasny, dodaj ciut mleka skondenso-
wanego, niestodzonego.

A Deser z tososiem: wspominajac czule
pysznego, dopiero co zjedzonego tososia,
delektujemy sie czyms stodkim i wybornie
relaksujacym... ©
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

AUTO-MOTO - Kupie

I Autoskup uratuje
klasyki szybko gotowka
holowanie

Tel. 517-971-140

tUSZCZYCA?

Naturalny preparat w 100% ziotfowy bez konserwantow

Gabinet

(naprzeciwko klubu , Orzet”)

CARIDENT

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq
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W Ksigzki, plakaty, | Tel. 502-904-708 Tel. 500-753-803 alowanie,

e . Il Domofony, naprawa tapetowanie, panele
pocztowki tel. NIERUCHOMOSCI M Przeprowadzki pralek, naprawy M Rolety ’ '
501-285-268 i magazynowanie | i Tel. 22 615-76-97,

. — Sprzedam ’ elektryczne. antywfamaniowe
www.antykwariat- : 24h/1. Wywoéz Tel. 601-93-68-05 i naprawy. 695-679-521
zakladka.pl W Sprzedam garaz j utylizacja zbednych . Tel. 602-228-874
ul. Inzynierska 1 16mkw ul. Szklanych  mebli, przedmiotow | ™ Gaz, hydraulika. M OKNA — NAPRAWY,

M Kupie rosliny
doniczkowe wieloletnie
od 150 cm,

Tel. 793-790-050

MOTORYZACJA

I Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

REKLAMA

Domow 5a,
Tel. 609-804-366

W Adwokat Wojciech
Lipka przyjmuje

juz w Kancelarii
Adwokackiej na
Grochowie przy

ul. Grenadierow

12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne,

z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wyw0z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport —
przeprowadzki

- samochod

0 wymiarach 3,9

dt./2,0 wys. — kontener,

kraj, zagranica,

Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.
Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne,
gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydraulika wod.
kan.-gaz., c.0.,
hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Rolety, zaluzje,
verticale, rolety
antywfamaniowe —

produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

m SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale,

DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty
kompleksowo

i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Ziota raczka.
Hydraulik.

sgadlkmzj/ve (UMOWY,  konkurencyjne ceny.  m Klimatyzaca, rolety, moskitiery Tel. 606-181-588

' D o 0dsz % 0"‘1.3”'3’,[ Tel. 502-904-708 wentylacja, — naprawy, pranie —————————— REKLAWA

— Lethe | rozwody, alimenty, oddymianie verticali. NAGROBKI

Calodobowo KOMPLEKSOWE Ustugi | nieruchomosci, inne). m — montaz Tel. 608-477-422 iuz od 3999 z}
KoNKuRENGYINE ceny | 16 900-175-857 M AGD - LODOWKI, proiektov\;anie, : 2 22/214.06 31
t Reshicisieg 14l Su. Fantz)) - 1 Doradca Podatkowy ~ PRALKI, ZMYWARKI  serwis 24 h, : 500290360
500253 842: 502832474 | — kontrole podatkowe  — NAPRAWA. sprzedaz urzadzen, M Docieplanie > Wolka Weglowa
www.lethewarszawa.pl] | sprawdzajace, porady, TEL. 694-825-760 kompleksowa obstuga, Budynkdw Szybko ul. Palisadowa 15

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
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