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złap 
rabat
i zrób 

Świąteczny 
prezent

SZUKASZ POMYSŁU NA PREZENT?

RABAT 25%  
na wszystkie  

koszulki w sklepie 
stacjonarnym  

na hasło: ŚWIĘTATUŻTUŻ
w ofercie koszulki 

damskie i męskieKoszulki kupisz także w sklepie 

on-line: www.pragaunited.pl  

UWAGA! W sklepie online nie obowiązuje  

rabat ze sklepu stacjonarnego

Rabat ważny OD 19.12 do 20.12.2024 r.  
Cena regularna: 39,00 zł. 

Najniższa cena  
z ostatnich �30 dni: 29,25 zł

Sklep stacjonarny 
w redakcji „Mieszkaniec” 

04-062, ul. Grenadierów 10,  
pn.-pt. 10.00-16.00, § 604 77 55 98

Cena 

promocyjna 
29,25 zł

Boże Narodzenie  
AD 2024

Drodzy Czytelnicy 
Mieszkańca,

Siostry i Bracia,
Mizerna cicha sta-

jenka licha pełna nie-
bieskiej chwały! Oto 
leżący przed nami śpią-
cy w promieniach Jezus 
mały...

Ta stajenka, to Dzie-
ciątko zmieniło losy 
świata. Od Jego naro-
dzenia liczymy nowy 
czas, w innym kluczu 
odczytujemy historię, 
inaczej postrzegamy 
siebie samych i każdego 
człowieka… 

Od Betlejemskiej 
Nocy nowa perspektywa 
– miłość i miłosierdzie – 
miały stać się udziałem 
ludzkości. 

     cd. str. 3 

Spokojnych Świąt Warszawo!
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KRONIKA POLICYJNA
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MEFEDRON W KRADZIONYM SAMOCHODZIE
Policjanci z Wesołej zauważyli przy skraju lasu auto z włączonym 
silnikiem. Za kierownicą siedział mężczyzna, który nie potrafił 
wyjaśnić, co o północy robi w tym miejscu. Po sprawdzeniu 
w policyjnej bazie okazało się, że samochód marki Toyota jest 
kradziony. 37-latek miał też przy sobie narkotyki. Mężczyzna od-
powie za dwa zarzuty – kradzież z włamaniem oraz posiadanie 
mefedronu. 

WŁAMYWACZ POD SUSZARKĄ
Do pomieszczenia technicznego myjni samochodowej na 
Pradze-Północ włamywał się 36-latek, mieszkaniec dzielnicy. 
Pokrzywdzony oszacował straty na ponad 35 tys. zł. Policjanci 
wytypowali sprawcę. Gdy udali się do jego miejsca zamiesz-
kania, ten ukrył się pod suszarką z praniem. Mężczyzna został 
przewieziony do komendy przy ul. Jagiellońskiej. Dochodze-
niowcy przedstawili mu dwa zarzuty: kradzieży z włamaniem 
oraz zniszczenia mienia. Sprawcy grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolności.

pomogli mężczyźnie z atakiem padaczki 
Do policjantów znajdujących się w rejonie ul. Inżynierskiej 
podbiegła kobieta, która przekazała informację, że przy skrzy-
żowaniu ul. 11 Listopada i Stalowej, na chodniku, leży męż-
czyzna i prawdopodobnie ma atak padaczki. Policjanci udali 
się na miejsce i wezwali pogotowie. Dzięki właściwej reakcji 
przechodnia i interwencji policjantów mężczyzna, na czas, 
otrzymał niezbędną pomoc.

NIETYPOWA INTERWENCJA
Na terenie Białołęki Dworskiej, z prywatnej hodowli, przez dziu-
rawy płot, uciekło kilka jeleni. Naruszone ogrodzenie zauważyli 
i zabezpieczyli Strażnicy Miejscy z VI Oddziału Terenowego. 
O sprawie powiadomili także właściciela hodowli oraz łowczego 
miejskiego. Hodowca zajął się najpierw zwierzętami, które nie 
zdołały uciec. „Turystyczna” grupa jeleni dotarła w okolicę  
ul. Bohaterów. Spłoszone zwierzęta biegały po jezdni w oko-
licy szkoły podstawowej. Strażnikom oraz hodowcy udało się 
zagonić uciekinierów z powrotem do zagrody.
	  Źródło: Policja, Straż Miejska

www.strefasluchu.pl

Ludzki słuch to jeden z  najważniej-
szych zmysłów, który pozwala nam od-
bierać świat wokół nas w  pełnej skali 
dźwięków. Jednak nie wszyscy mają 
możliwość korzystania z  tego daru 
w  pełni. Nawet lekki niedosłuch może 
znacząco wpłynąć na codzienne życie, 
utrudniając rozmowy, odbiór muzyki 
czy czerpanie radości z  naturalnych 
dźwięków otoczenia. W  przypadku ta-
kich trudności często pojawia się pyta-
nie: czy warto korzystać z aparatu słu-
chowego przy niewielkich problemach 
ze słuchem?

Wpływ lekkiego niedosłuchu  
na życie codzienne

Lekki niedosłuch, choć często bagateli-
zowany, może mieć istotny wpływ na jakość 
życia. Może objawiać się trudnością w rozu-
mieniu mowy w głośnym otoczeniu, proble-
mami z  odbiorem wysokich dźwięków lub 
koniecznością zwiększania głośności telewi-
zora czy radia. Takie drobne niedogodności 
mogą powodować frustrację zarówno u oso-
by zmagającej się z niedosłuchem, jak i u jej 
otoczenia. Niezauważalne na pierwszy rzut 
oka zmiany mogą stopniowo prowadzić do 
izolacji społecznej, zmniejszenia pewności 
siebie i  ograniczenia kontaktów z  innymi 

ludźmi. Dlatego odpowiednia reakcja już 
na wczesnym etapie problemów ze słuchem 
jest kluczowa.

Czy aparat słuchowy przy lekkim 
niedosłuchu to przesada?

Wiele osób uważa, że aparaty słucho-
we są przeznaczone wyłącznie dla osób 
z  poważnymi ubytkami słuchu. Jednak 
nowoczesne technologie sprawiają, że 
urządzenia te są dostosowane do różno-
rodnych potrzeb, w  tym do wsparcia osób 
z lekkim niedosłuchem. Dzięki precyzyjnym 
możliwościom regulacji aparat może po-
prawić jakość słyszenia, wzmacniając tylko 
te dźwięki, które są trudne do uchwycenia 
dla użytkownika. Odpowiednio dobrany 
aparat słuchowy pozwala cieszyć się pełnym 
spektrum dźwięków, które inaczej mogłyby 
umknąć uwadze.

Korzyści z noszenia aparatu 
słuchowego w przypadku  
lekkiego niedosłuchu

Aparat słuchowy, nawet w  przypadku 
niewielkich problemów ze słuchem, przy-
nosi szereg korzyści. Przede wszystkim 
poprawia jakość rozmów, pozwalając na 
swobodne uczestniczenie w  spotkaniach 
towarzyskich czy rodzinnych. Dzięki niemu 
mowa staje się wyraźniejsza, co zmniejsza 
konieczność ciągłego proszenia rozmów-
ców o  powtórzenie wypowiedzi. Aparat 
może również pomóc w  rozpoznawaniu 
subtelnych dźwięków, takich jak śpiew 
ptaków, szum wody, które często stają się 
mniej słyszalne przy lekkim niedosłuchu. 
W rezultacie użytkownik zyskuje nie tylko 
lepszy słuch, ale także większą pewność 
siebie i aktywność społeczną.

Jak odpowiednio dobrać  
aparat słuchowy?

Dobór aparatu słuchowego jest kluczo-
wy, aby urządzenie spełniało swoje zadanie 
i  nie powodowało dyskomfortu. Proces ten 
powinien zawsze zaczynać się od wizyty 
u  specjalisty, który przeprowadzi szcze-
gółowy wywiad, wykona badanie słuchu 
i  określi stopień ubytku. Na tej podstawie 
dobierany jest aparat, który będzie dopaso-
wany do indywidualnych potrzeb pacjenta. 
W  przypadku lekkiego niedosłuchu warto 
rozważyć modele dyskretne, które są niemal 
niewidoczne i  zapewniają wysoki komfort 
użytkowania. Nowoczesne aparaty oferują 
także funkcje dodatkowe, takie jak łączność 
Bluetooth czy możliwość regulacji za pomo-
cą aplikacji na smartfonie, co dodatkowo 
zwiększa wygodę.

Warto pamiętać, że regularne moni-
torowanie stanu słuchu przez specjalistę 
i korzystanie z odpowiednich technologii to 
najlepszy sposób na zapobieganie pogłębia-
niu się problemów.

Podsumowanie

Lekki niedosłuch może wydawać się nie-
istotnym problemem, ale w  rzeczywistości 
ma wpływ na jakość życia, relacje z  innymi 
ludźmi i  ogólne samopoczucie. Noszenie 
aparatu słuchowego, nawet w  przypadku 
niewielkiego ubytku słuchu, jest decyzją, 
która może przynieść znaczące korzyści. De-
cyzja o zakupie aparatu słuchowego powinna 
być zawsze poprzedzona konsultacją z  pro-
tetykiem, który pomoże dobrać urządzenie 
najlepiej odpowiadające indywidualnym 
potrzebom. Co więcej, regularne wizyty 
u specjalisty pomogą odpowiednio reagować 
w przypadku nasilania się problemu.

Dofinansowania  
do aparatów słuchowych  

na rok 2024

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
 – TEL. 602 668 037

Czy warto nosić aparat słuchowy przy lekkim niedosłuchu?

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 505 383 187
pn.–czw. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

pn. 9.00–17.00

00-215 Warszawa

NOWOŚCI
 ładowarka do aparatu 

słuchowego zamiast 
baterii

 aplikacje na smartfon 
– zdalne sterowanie 

aparatem słuchowym

Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość  

przetestowania w domu

Sezon grzewczy trwa. 
Wiąże się z nim dłuższe prze-
bywanie w pomieszczeniach, 
w których okna są szczelnie 
pozamykane. Uruchamiane 
są urządzenia grzewcze, 
które są źródłem zagroże-
nia pożarowego. Przez źle 
użytkowane lub niesprawne 
urządzenia można zatruć 
się niebezpiecznym gazem, 
jakim jest tlenek węgla. Jak 
powstaje czad? – W wyniku 
niepełnego spalania wielu 
paliw m.in.: drewna, oleju, 
gazu, benzyny, nafty, pro-
panu, węgla, ropy, spowodo-
wanego brakiem odpowied-
niej ilości tlenu, niezbędnej 
do zupełnego spalania. Może 
to wynikać z braku dopływu 
świeżego (zewnętrznego) po-
wietrza do urządzenia, w któ-
rym następuje spalanie albo 
z powodu zanieczyszczenia, 

zużycia lub złej regulacji 
palnika gazowego, a  także 
przedwczesnego zamknięcia 
paleniska pieca lub kuchni. 
(…) Czad powstaje także czę-
sto w czasie pożaru. Niebez-
pieczeństwo zaczadzenia wy-
nika z faktu, że tlenek węgla 
jest gazem niewyczuwalnym 
dla człowieka. Dostaje się 
do organizmu przez układ 
oddechowy, a następnie jest 
wchłaniany do krwioobiegu – 
czytamy na stronie Państwo-
wej Straży Pożarnej.

Co czwarty Polak myśli, 
że czad można rozpoznać po 
zapachu lub po dymie. Tym-
czasem tlenek węgla jest bez-
barwnym, bezwonnym i silnie 
trującym gazem!

Minis te r s t wo Spraw 
Wewnętrznych i  Admini-
stracji wprowadza czujki 
w  każdym domu. Czujki 
tlenku węgla oraz dymu 
będą obowiązywać już od  
23 grudnia 2024 r. dla no-
wych inwestycji. W istnieją-
cych domach i mieszkaniach 
czujki będą wymagane od  
1 stycznia 2030 r., a w hote-
lach od 30 czerwca 2026 r. 

§ 1. 4.3. rozporządzenia 
mówi o tym, że pomieszcze-
nie, w  którym odbywa się 
proces spalania paliwa sta-

łego, ciekłego lub gazowego, 
wchodzące w  skład lokalu 
mieszkalnego lub lokalu 
użytkowego przeznaczonego 
na pobyt ludzi, znajdującego 
się w strefie pożarowej za-
kwalifikowanej do kategorii 
zagrożenia lu-
dzi ZL, należy 
wyposażyć w co 
najmniej jedną 
autonomiczną 
czujkę tlenku 
węgla, spełnia-
jącą wymagania 
Polskiej Normy 
dotyczącej urzą-
dzeń elektrycz-
nych do wykry-
wania tlenku 
węgla w  po-
mieszczeniach 
d o m o w y c h . 
Przepisu ust. 3 
nie stosuje się 
w  przypadku, 
gdy proces spa-
lania odbywa 

się w urządzeniu z zamkniętą 
komorą spalania, a także gdy 
spalanie ma miejsce w zasila-
nym paliwem gazowym urzą-
dzeniu przeznaczonym do 
przygotowania posiłków.

Całe rozporządzenie do-
stępne jest dziennikustaw.gov.
pl/D2024000171601.pdf

Jerzy Podniesiński

Bądź czujny! Czadu nie widać!
Pod koniec listopada 
wprowadzono obowią-
zek stosowania urzą-
dzeń, których zadaniem 
jest wykrycie pożaru 
oraz tlenku węgla. Dla-
czego wprowadzone 
przepisy są tak ważne? 
Najprostsza odpowiedź 
na to pytanie brzmi: po-
nieważ chodzi o ludzkie 
zdrowie i życie. 

Jak ustrzec się przed zatruciem czadem
– Dokonuj cyklicznych, okresowych przeglądów instalacji wenty-

lacyjnych i przewodów kominowych
– Uchylaj okno gdy korzystasz z pieca gazowego z otwartą ko-

morą spalania, kuchenki gazowej czy węglowej
– Nie zasłaniaj kratek wentylacyjnych i otworów nawiewnych
– użytkuj tylko sprawne urządzenia
– Wietrz pomieszczenia, w których odbywa się proces spalania
– Rozmieść czujniku czadu i dymu nie czekając na obowiązujące 

terminy.

Fot. PSP
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Na ile się stały – odpowiedź przynoszą minione 
dzieje, a jednocześnie każdy nosi ją w głębi swe-
go serca. By mogły stawać się naszą codziennością 
najpełniej jak to możliwe, Kościół zaprasza nas do 
otwarcia się na łaski Jubileuszowego Roku Świętego. 
W uroczystość Bożego Narodzenia zostaną otwarte 
Drzwi Święte w bazylice watykańskiej, by prawdzi-
wie zajaśniał nam Chrystus (por. Ef 5,14); tym samym 
otwarte zostaną skarbce nadzwyczajnych duchowych 
darów, by każdego człowieka wewnętrznie wzmac-
niać, ubogacać, zbliżać do Boga i bliźniego.

W ten wyjątkowy czas Bożego Narodzenia prośmy 
Pana przede wszystkim o dar pokoju – pokoju serc, 
który owocuje pokojem społecznym, pokojem mię-
dzynarodowym. Tak, jak zaprasza nas Papież Fran-
ciszek – bądźmy pielgrzymami nadziei, nieśmy na-
dzieję, żyjmy nadzieją. Jak Abraham zawierzajmy jej 
wbrew wszelkim przeciwnościom; jak Trzej Mędrcy 
obierajmy ją za gwiazdę przewodnią naszej codzien-
ności; jak św. Paweł prośmy o światłe oczy serca tak, 
byśmy wiedzieli, czym jest nadzieja naszego powoła-
nia, czym bogactwo chwały Jego dziedzictwa, i czym 
przemożny ogrom jego mocy względem nas, wierzą-
cych (por. Ef 1, 18-19).

Niech wigilijny opłatek, kolędy, bliskość ukochanych 
osób wypełnia nasze serca życzliwością i prawdziwą ra-
dością Bożego dziecięctwa. Gloria in excelsis Deo et in 
terra pax hominibus bonae voluntatis – Chwała na wy-
sokości Bogu, a na ziemi pokój ludziom dobrej woli!  

Na ten świąteczny czas z serca błogosławię
+ Romuald Kamiński

Biskup Warszawsko-Praski

dokończenie ze str. 1

Na Placu Zamkowym mo-
żemy podziwiać 27 metrową 
choinkę, wykonaną z energo-
oszczędnych i nowoczesnych 
materiałów, rozświetloną 
przez 40 tysięcy światełek. 
Świąteczną iluminację zyskał 
także cały Trakt Królewski. 
Dodatkowo światełkami roz-
błysły ulice: Świętokrzyska, 
Długa, Freta, Kościelna, No-
womiejska, Piekarska, Piwna, 
Podwale, Świętojańska, Zapie-
cek, Barbakan, rynki Starego 
i Nowego Miasta oraz Multi-
medialny Park Fontann.

Tegoroczna iluminacja, 
podobnie jak rok temu, ma 
charakter retro. Wśród ozdób 
nawiązujących do lat 50. i 60. 
zobaczymy stare lampki cho-
inkowe, bombki muchomory, 

samochody Warszawa i Sy-
renka, stary tarczowy telefon, 
saturatory, telefon czy wagi. 

W weekendy 21-22 grudnia, 
od 24 do 29 grudnia i od 4 do 
6 stycznia 2025, Nowy Świat 
i  Krakowskie Przedmieście 
zamienią się w deptak z do-
puszczonym ruchem rowero-
wym. 23 i 30 grudnia, a także 
3 stycznia zamknięty dla ruchu 
samochodowego będzie odci-
nek między Świętokrzyską 
a Miodową. 

Świąteczna komunikacja
Warszawa zaprasza do po-

dróżowania świątecznymi 
pojazdami. Świąteczny po-
ciąg metra co tydzień zmienia 
linię i będzie kursować do po-
czątku stycznia. Świątecznym 
autobusem będzie ponownie 
elektryczny Solaris Urbino 18, 
który też wyruszy na linie róż-

nych tras. Każdy zakątek mia-
sta odwiedzi także świąteczny 
tramwaj.

Ogrody światełek
Królewski Ogród Światła 

w Wilanowie
Do 28 lutego 2025 r. można 

oglądać Królewski Ogród Świa-
tła. Do Wilanowa można udać 
się codziennie z wyjątkiem 24 
i 31 grudnia br. w godz. 16.00-
21.00. Harmonogram mappin-
gów i pokazów w Muzycznym 
Tunelu dostępny jest tu www.
wilanow-palac.pl/mappingi.html

Magiczny Botaniczny
Do 16 lutego 2025 r. otwarty 

jest park iluminacji w Ogrodzie 
Botanicznym. Magię zimowej 
przyrody ożywionej ilumina-
cjami można podziwiać w po-
niedziałki, środy i  czwartki 
w godz. 17.00-20.00 oraz od 
piątku do niedzieli w  godz. 
16.00-21.00. We wtorki Ogród 
jest zamknięty.

Powsin
Ogród Botaniczny PAN 

w Powsinie zaprasza do od-

krywania magicznej mocy. 
Na świetlnej wystawie „Alicja 
w  Krainie Czarów” czekają 
na odwiedzających prze-
różne postacie. Ogród można 
zwiedzać do 2 marca 2025 r. 
z wyjątkiem 24 i 31 grudnia. 
Godziny otwarcia i pozostałe 
szczegóły: gardenoflights.com/
pl/warszawa#faq

Świąteczny mapping 

Na spacerujących Traktem 
Królewskim czekają efek-
towne video-mappingi na 
ścianach Pałacu Staszica. Vi-
deo-mapping 3D to trójwymia-
rowy pokaz łączący światło, 
obraz i dźwięk. Wyświetlany 
na fasadzie wykorzystuje jego 
elementy architektoniczne do 
stworzenia iluzji ożywionego 
budynku. Pokazy będą pre-
zentowane w  piątki, soboty 
oraz niedziele.               TeO

Warszawa gotowa na święta
 W Warszawie już można poczuć klimat zbliżających 
się świąt Bożego Narodzenia. Rozświetlone ulice, 
świąteczne dekoracje i instalacje, pozwalają nam 
przenieść się w bajkowy świat dzieciństwa.

ŚWIĄTECZNE ILUMINACJE, KOMUNIKACJA

Na stronie um.warszawa.
pl/swieta można sprawdzić 
bieżące informacje dotyczące 
atrakcji w okresie świąteczno-
noworocznym.
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Drodzy Mieszkańcy Pragi Południe,
z okazji Świąt Bożego Narodzenia składamy Państwu  

serdeczne życzenia pokoju, radości i miłości,  
które rozświetlą Państwa domy i wypełnią serca.  

Niech ten wyjątkowy czas przyniesie chwile pełne ciepła, wzajemnego 
wsparcia i umocnienia rodzinnych więzi.

Niech w Państwa domach rozbrzmiewają słowa kolędy, 
przypominając o głębokim sensie tych Świąt:

„Bóg się rodzi, moc truchleje...”
W nadchodzącym Nowym Roku życzymy zdrowia, pomyślności oraz 

spełnienia wszystkich marzeń i planów.
Wesołych Świąt i Szczęśliwego Nowego Roku!

Poseł na Sejm Piotr Gliński

Radni Prawa i Sprawiedliwość Dzielnicy Praga-Południe

Justyna Kierył
Anna Krakowiak  

– Pacholska
MirosławaTerlecka

Marek Borkowski
Paweł Szabłowski
Krzysztof Wysocki
Paweł Zalewski

Informacja 

Dyżury Posła Piotra Glińskiego  
piątki w godzinach 14.00 - 16.00

Dyżury Biura Posła  
wtorki w godzinach 13.00 - 15.00 

Dyżury Radnych PiS  
Dzielnicy Praga Południe 

środy w godzinach 16.00 - 18.00

Biuro otwarte codziennie  
poniedziałki, środy, czwartki  
w godzinach 8.00 - 16.00 

wtorki i piątki w godzinach 12.00 - 16.00

Adres Biura: Al. Waszyngtona 30/36
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Szaro-buro
– Można, czy zarobiony pan jest?...
Kazimierz Główka emeryt, jak zwykle 
chciał ciut odsapnąć po zakupach na zy-
delku przy stoisku bieliźnianym swojego 
kolegi, kupca bieliźnianego na bazarze na 
pl. Szembeka, Eustachego Mordziaka.
– Co pan, panie Kaziu! Ruch jest, jak to 
przed Świętami, ale nie taki, żebyśmy nie 
pogadali. 
– „Jest taki czas, bardzo ciepły, choć zi-
mowy” – tak to jakoś szło, pamięta pan?
– Piosenkę panie Kaziu oczywiście pa-
miętam, ale raczej z płyt i radia niż z kon-
certów „Czerwonych Gitar”. Za późno się 
urodziłem.
– To i  takich prawdziwych zim – mroź-
nych, śnieżnych, ulic zasypanych na bia-
ło, też pan nie pamięta. Dużo pan stracił, 
bo nie wiem, czy kiedyś jeszcze takie 

prawdziwe zimy wrócą. Święta wtedy 
były naprawdę piękne. I choinki pachniały 
lasem, a nie plantacją, albo po prostu pla-
stikiem. Wszystko było prostsze i moim 
zdaniem o wiele przytulniejsze. Ten czas 
już niestety nie wróci, panie Eustachy, po-
dobnie jak młodość. 
– Co zrobić, nic na to nie poradzimy.
– Dziś wszystko błyszczy, świeci się, 
mruga, ale mimo niewątpliwej urody jest 
takie jakieś nie do końca nasze.
– Chińskie jest wszystko, panie Kaziu.
– To nie to, panie Eustachy, nie tyle bo-
wiem chodzi o materię, co raczej o  du-
cha. Tylko kogo to dziś obchodzi?... 
Niech pan mi lepiej powie, jak podobają 
się panu kandydaci na stołek po panu 
prezydencie?
– Mnie, panie Kaziu najbardziej podpada 
ten nowy z przedziałkiem czesany, ten, co 
to lodówkę zarzuca na plecy jakby to był 
worek puchu.

– Dlaczego on?
– Bo mi kumpla przypomina, Staśka. Sta-
siek też taki silny były, Kosz z węglem ino 
mig lądował z wagi na wozie na jego ple-
cach. I powiem panu, podobnie się czesał 
– taki trochę przylizany, z przedziałkiem. 
– A  dotychczasowy prezydent do Mię-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego 
ma iść do roboty.
– Na szczęście do swojej przyszłości pan 
prezydent podchodzi spokojnie. „Czło-
wiek, który ma wykształcenie tak jak ja, to 
może też kopać doły”, powiedział kiedyś.
– Na razie musi wykopać polską mistrzy-
nię kolarstwa, której to stanowisko należy 
się jak psu zupa. 
– Miejmy nadzieję, że w tej i innych spra-
wach na wszystkich dobry Bóg spuści 
w  tych dniach mądrość i  same dobre 
uczucia. I, że Święta, mimo szaro burej 
pogody, będą jednak jak co roku uśmiech-
nięte i dostatnie. 		   Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'A więc! 

A więc Święta! Nawiasem 
mówiąc nigdzie w gramatyce 
nie znalazłam zapisu zabrania-
jącego rozpoczynania zdania 
od „więc” czy od „a  więc”, 
choć wpajano mi to uporczy-
wie w szkole. Ale może coś 
przeoczyłam. Mało tego, w li-
teraturze polskiej są przykłady 
właśnie takiego rozpoczynania 
zdań. Teraz jednak najważniej-
sze są – Święta! 

Już za kilka dni spotkania 
rodzinne z najbliższymi, wokół 
rozmigotanej kolorowo cho-
inki, pod którą leży mnóstwo 
prezentów, z nakrytym białym 
obrusem stołem i  najlepiej 
dwunastoma potrawami na 

nim, wśród których i pierogi, 
i barszcz czerwony z uszkami, 
i  śledziki, i  karp, i  sałatki 
a może i kutia, no i koniecznie 
opłatek. A jeśli opłatek, to ży-
czenia najserdeczniejsze, pro-
sto z serca, najlepsze. Wigilia 
to szczególny dzień w  roku 
także z uwagi na to, że to dzień 
wybaczania sobie nawzajem 
wszystkich przykrości i  za-
szłości całorocznych. Pewnie, 
że nie wszędzie tak jest. 

Są domy gdzie rodzina spo-
tyka się, bo musi. Bo wymaga 
tego babcia, która ma do rozdy-
sponowania spadek i nie wia-
domo kogo uwzględni, a kogo 
ominie w testamencie. Bo tego 
oczekują rodzice, choć ty masz 
to głęboko w nosie i skóra ci 
cierpnie na myśl o  tych roz-

mowach przy stole, pełnych 
złośliwostek i wpychania nosa 
w cudze życie. Nikt tego nie lubi: 
a kiedy ślub, a kiedy wreszcie 
dziecko, a latka lecą ...itp.

Dla innych znowu Wigilia nie 
jest radością, bo nie wiadomo 
o której wróci pijany tatuś ze 
„śledzika” z kolegami i będzie 
jak co roku. Awantura, zapła-
kana mama, a  kiedy ojciec 
zwali się spać, cichutka kolacja 
wigilijna bez niego.

Bywa też inaczej: stół na-
kryty białym obrusem, na 
nim wazon z gałązką jedliny, 
skromny talerzyk, może jedno 
czy dwa zdjęcia, a przed nimi 
opłatek… Wigilia cicha, bole-
śnie samotna. 

Może warto rozejrzeć się 
wśród sąsiadów i znajomych, 

czy nie mamy takiej osoby, 
którą moglibyśmy ten jeden raz 
w roku zaprosić do wspólnego 
stołu i  włączyć do naszego 
świętowania? To najlepszy 
z  dobrych uczynków jakie 
można zrobić tego dnia.

Wigilia Wigilią, ale nazajutrz 
jest to prawdziwe święto: dzień 
Bożego Narodzenia, radość 
wszelkiego stworzenia! Pamię-
tajmy że Wigilia, tak uroczysta, 
z tak piękną oprawą, to nasza 
polska specjalność. Świat 
czeka na dzień Bożego Naro-
dzenia! Nie ma to być dzień od-
poczynku po Wigilii, ale dzień 
prawdziwego świętowania, 
choć innego, niż to wigilijne.

A ja już dziś życzę dobrych, 
pięknych Świąt.! 

żu

Kobiecym okiem

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Zamierzam złożyć sprzedawcy oświadcze-
nie o  odstąpieniu od umowy z  powodu 
wady istotnej zakupionego towaru. Czy jest 
jakiś ustawowy termin w  którym jestem 
zobowiązana do zwrócenia sprzedawcy to-

waru oraz, w którym sprzedawca powinien zwrócić mi pieniądze? 
Zgodnie z art. 34 Ustawy o prawach konsumenta z 30 maja 2014 r. (da-

lej: u.p.k.).
konsument, który odstąpił od umowy, ma obowiązek zwrócić rzecz 

przedsiębiorcy lub przekazać ją osobie upoważnionej przez przedsiębiorcę 
do odbioru niezwłocznie, jednak nie później niż 14 dni od dnia, w któ-
rym odstąpił od umowy, chyba że przedsiębiorca zaproponował, że sam 
odbierze rzecz. Z kolei art. 32 u.p.k. stanowi, że przedsiębiorca ma obowią-
zek niezwłocznie, nie później niż w terminie 14 dni od dnia otrzymania 
oświadczenia konsumenta o odstąpieniu od umowy, zwrócić konsumento-
wi wszystkie dokonane przez niego płatności, w tym koszty dostarczenia 
towaru. Zaznaczyć należy, że o ile w umowie zawartej ze sprzedawcą wska-
zane są inne terminy, mniej korzystne dla konsumenta, to postanowienia 
takie są nieważne. (art. 7 u.p.k.).

Czy sprzedawca ma obowiązek udzielić informacji w  związku  
ze złożoną reklamacją?

W odpowiedzi na pytanie należy przywołać regulację zawartą w art. 7a 
u.p.k., zgodnie z  którą przedsiębiorca jest obowiązany udzielić odpowie-
dzi na reklamację konsumenta w  terminie 14 dni od dnia jej otrzymania 
oczywiście, o  ile przepisy odrębne nie stanowią inaczej. Odpowiedź na 
reklamację powinna być doręczona konsumentowi w formie pisemnej lub 
na innym trwałym nośniku. Brak odpowiedzi na reklamację w  terminie  
14 dni równoznaczne jest z jej uznaniem. 

Chciałam ustanowić z  mężem rozdzielność majątkową. W  jaki 
sposób można tego dokonać?

Rozdzielność majątkową można ustanowić przez zawarcie umowy ma-
jątkowej małżeńskiej, tzw. intercyzy. Umowę taką zawiera się przed no-
tariuszem za zgodnym oświadczeniem obojga małżonków. Umowa może 
być zawarta zarówno przed zawarciem małżeństwa, jak i  w  trakcie jego 
trwania i wówczas rozdzielność majątkowa powstaje z datą jej zawarcia. 

W  przypadku braku porozumienia między małżonkami, każdy z  nich 
może z ważnych powodów (np. długotrwała separacja faktyczna małżon-
ków uniemożliwiająca zarządzanie majątkiem wspólnym lub rażąco nieod-
powiedzialne zachowanie małżonka – trwonienie majątku czy zaciąganie 
zobowiązań) żądać ustanowienia przez Sąd przymusowej rozdzielności 
majątkowej. W wyjątkowych wypadkach Sąd może ustanowić rozdzielność 
majątkową z datą wsteczną, tj. datą sprzed złożenia pozwu w sądzie.

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER
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Jeśli pierwszym gościem 
w dniu Wigilii jest mężczy-
zna (osobiście lub telefo-
nicznie!) – to dobry znak, 
a im młodszy pan tym lepiej. 
Przynosi szczęście i przy-
chylność fortuny. W Wigilię 
nie wolno było szyć, hafto-
wać, ale też prząść. Dla od-
miany wierzono, że to spro-
wadzi nieszczęście.

W Wigilię dbamy, by mieć 
pogodny nastrój, z nikim się 
nie kłócić, pomagać sobie 
wzajemnie i wspierać się do-
brym słowem – to ponoć do-
bry prognostyk dla naszych 
relacji i nastrojów przez rok, 
do kolejnej Wigilii. Choć 
z drugiej strony, inne porze-
kadło mówi „jaki Nowy Rok, 
taki cały rok” sugerując, że 
ten czas szczególnie pilnie 
przestrzeganej życzliwo-
ści powinien przypadać na  
1 stycznia. Ale życzliwości 
nigdy za wiele!

Gdy siedzimy przy wigilij-
nym stole należy spróbować 
12 potraw , choć odrobiny 
każdej z nich. To zapewni 

nam dostatek, zaś obecność 
gotówki gwarantuje łuska 
karpia spożytego w Wigi-
lię, umieszczona głęboko 
w portfelu. Co prawda inne 
przesądy obiecują dostatek, 
gdy będzie nieparzysta ilość 
potraw… Z tego wniosek, że 
dostatek tak czy owak nas 
nie ominie. 

24 grudnia podczas przy-
gotowań, trzeba uważnie 
obchodzić się z  nożem 
i  ostrymi przedmiotami: 
skaleczenie wróży choroby. 
Ale kichanie wróży zdro-
wie! Tego dnia nie poży-
czamy nikomu nawet przy-
słowiowej szklanki cukru, 
by… ochronić przed niedo-
statkiem osobę, która chce 
od nas pożyczyć! Pod obrus 
można włożyć sianko – kto 
chce, wyciąga źdźbło, prze-
powiadające nowy rok: im 
dorodniejsze, tym lepszy.

„Bez jemioły cały rok 
goły” więc wieszajmy u  su-
f itu jemiołę, zwłaszcza, 
że pod nią można (a  nawet 
trzeba) bezkarnie się całować!  

Czy wiara w  przesądy jest 
wśród nas obecna i dziś? Może 
trochę, ale z drugiej strony… 
Kto znajduje tego dnia czas na 
haftowanie, zamiast skupić 
się na innych pracach? Albo: 
z nikim się nie kłócić? Tak, 
ten trening dobrego nastroju 
i humoru przyda się zawsze! 
A  próbowanie wszystkich 
potraw, znajdujących się na 
stole? To wyraz szacunku dla 
trudu, jaki pani domu wło-
żyła w  ich przygotowanie. 
Nie tylko podczas wigilijnej 
kolacji!

Zresztą… mniejsza o inne 
obyczaje, te wspomniane tu 
i te pominięte. Jeszcze tylko 
słowo o całowaniu… Bo Wi-
gilia, to przecież najlepszy 
czas by wymieniać całusy, 
buziaki, cmoknięcia, uści-
ski, a poza tym przytulać się 
i koniecznie ogrzewać serce 
– sercem.

Katarzyna Jasiek

Wigilia – szczególny dzień, pełen odwiecznych zwy-
czajów, zakazów, nakazów. Do dziś są przestrze-
gane  w wielu rodzinach, zwłaszcza kultywujących 
stare tradycje.

Jest taki dzień, bardzo 
ciepły, choć grudniowy…

Jak popsuć święta  
sobie i innym? 

Prosto i skutecznie? Jest 
parę sposobów. Po pierwsze, 
zostawiamy wszelkie przy-
gotowania na ostatnią chwilę. 
Jakoś to będzie, a jeśli nie, 
śmiało zwalamy winę na 
wszystkich, poza sobą, na za-
sadzie „bo wy to zawsze…” 
oraz „bo wy to nigdy”.

Po drugie przygotowu-
jemy wyłącznie potrawy 
z proszku (barszcz, sosy) lub 
hipermarketowej garmażerii 
(zapiekane ziemniaki, ryba 
po grecku itp.). Co można, 
podajemy w  sklepowych 
opakowaniach: śledzie w pla-

stiku, majonez w słoiku itp. 
Prosto, szybko, bez babrania 
się. No i mniej zmywania!

Po t rzecie, prezenty. 
Oczywiście, zaopatrujemy 
się wyłącznie na przece-
nach lub w ostatniej chwili 
na podrzędnych stacjach 
benzynowych. Prezentów 
w  żadnym wypadku nie 
pakujemy, rzucamy pod 
choinkę owinięte w pognie-
ciony, byle jak zaklejony 
papier lub w  plastikowej 
siatce. Uwaga! Cokolwiek 
otrzymamy, krytykujemy 
i narzekamy! 

Po czwarte, piąte i wiele 
następnych: czepiamy się 
o  wszystko, nieustannie 
mamy pretensje i głośno je 
wyrażamy. Bliskich ostro 
musztrujemy, zwłaszcza 
przy gościach lub podczas 
uroczystej kolacji, a  skła-
dając życzenia przy łama-
niu się opłatkiem mówimy: 
„A czego ci mam życzyć? 
I tak masz lepiej niż ja.”

Jak sprawić, by ten czas 
był skrzący radością 

i miłością? 
Przede wszystkim – dbać 

o nastrój. Choinka czy stroik, 
barwne dekoracje w kilku 
miejscach domu, Nie dajmy 

się sprowokować malkon-
tentom! Im również należy 
się od nas porcja wybacza-
nia. Nawet, gdy brak czasu 
na przygotowanie wystaw-
nego stołu, warto postawić 
na nim przynajmniej jedno 
danie, zrobione w domu spe-
cjalnie na tę okazję. Choćby 
śledzia czy kluski z makiem, 
a najlepiej – coś, co gościło 
na twoim wigilijnym stole 
od zawsze, od dzieciństwa. 
Prezenty, choćby najskrom-
niejsze, pakujemy starannie, 
pomysłowo, pięknie. Święta 
to nie tylko czas biesiadowa-
nia, lecz również okazja do 
wspólnych zabaw, spacerów, 
oglądania rodzinnych foto-
grafii, wspominania i snucia 
planów na przyszłość.

Poznawajmy siebie, po-
zwólmy najbliższym poznać 
nas. Rozmawiajmy, dzielmy 
się miłością i radością. Także 
z  sąsiadami, znajomymi 
oraz tymi, którym w Wigilię 
towarzyszy tylko ich własne 
odbicie w lustrze...          eGo

Nie do wiary, jak wiele 
zależy od nas samych. 
Mniejsza o liczeb-
ność rodziny i relacje 
między jej członkami, 
mniejsza o ilość dań 
na stole, zasobność 
prezentów, ogrom pra-
cy włożonej w przygo-
towania lub przeciw-
nie: „nie mam się dla 
kogo starać”. Zimne, 
ciepłe, radosne czy 
zamglone łzami: świę-
ta są przed nami.

Święta na tak, święta na nie

Fot. Pixabay.com

Fot. Pixabay.com

OGŁOSZENIE WYNIKÓW NABORU
DO MŁODZIEŻOWEJ RADY DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE M.ST. WARSZAWY IV KADENCJI

W związku z Uchwałą nr 125/XXII/2020 Rady Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy z dnia 20 października 2020 r.  
zmieniającą uchwałę w sprawie powołania Młodzieżowej Rady Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy  

oraz nadania jej statutu, po dokonaniu naboru przez szkoły ponadpodstawowe  
oraz naboru otwartego przeprowadzonego przez Urząd Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy, ogłasza się listę radnych 

Młodzieżowej Rady Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy:

1. Berk Jakub Filip
2. Borowy Wiktoria	
3. Celej Anna Julia
4. Daszkiewicz-Bortnowska Zuzanna	
5. Dmowski Konrad Krzysztof
6. Dźwigałowski Wiktor Aleksander
7. Heinst Filip	
8. Jędrzejewska Zofia Agnieszka
9. Kołodziejek Wiktor	
10. Kopa Antonina Daria
11. Korejczuk Piotr Michał
12. Kostrzeński Mateusz Zygmunt

13. Kowalczk Adam	
14. Kurczak Kacper	
15. Leszczyński Eryk	
16. Malinowski Krzysztof Michał
17. Marczak Maksym	
18. Miłek Krzysztof Franciszek
19. Olszewski Karol	
20. Paluch Krzysztof	
21. Pietrzak Łucja Anna
22. Rudnik Antonina	
23. Sokołowski Robert Zygmunt
24. Sosnowska Karina Adrianna

25. Szelągowski Tymon Wojciech
26. Urbańska Izabela Maria
27. Walasiński Oliwier	
28. Wieremczuk Patryk	
29. Wiśniewska Zuzanna Zofia
30. Woźniak Wiktoria Lena
31. Wróbel Hanna	
32. Zybrant Aleksander

Burmistrz
Dzielnicy Praga-Południe
m.st. Warszawy
/-/ Tomasz Kucharski
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ZARZĄD I RADA DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE
Zarząd Dzielnicy Praga-Połu-

dnie m.st. Warszawy jest orga-
nem wykonawczym dzielnicy. 

Reprezentuje dzielnicę na ze-
wnątrz, kieruje bieżącymi spra-
wami dzielnicy, gospodaruje mie-

niem komunalnym powierzonym 
dzielnicy na podstawie zarządzeń 
Prezydenta, prowadzi gospodarkę 
finansową, wykonuje uchwały 
Rady Miasta i Rady Dzielnicy. 

W skład Zarządu wchodzi Bur-
mistrz dzielnicy i jego Zastępcy. 
Na Pradze-Południe Zarząd liczy 
5 członków. Burmistrzem dziel-
nicy jest Tomasz Kucharski, który 

pełni tę funkcję już piątą kaden-
cję. Jego zastępcami są: Bożena 
Przybyszewska, Piotr Żbikowski, 
Karol Kowalczyk oraz Łukasz 
Polinceusz. 

Zarząd Dzielnicy

Tomasz Kucharski 
Burmistrz

Bożena Przybyszewska 
Zastępca Burmistrza

Piotr Żbikowski 
Zastępca Burmistrza

Karol Kowalczyk 
Zastępca Burmistrza

Łukasz Polinceusz 
Zastępca Burmistrza

Rada Dzielnicy jest organem 
stanowiącym i kontrolnym dziel-
nicy. Do zadań Rady Dzielnicy 
należy m.in. opiniowanie projek-

tów uchwał Rady m.st. Warszawy 
w sprawach związanych z miej-
scowymi planami zagospoda-
rowania przestrzennego, w czę-

ściach dotyczących dzielnicy, 
projektów związanych z progra-
mami rozwoju miasta, projektów 
dotyczących zmian załącznika 
budżetowego w części dotyczą-
cej dzielnicy. Pracami Rady kie-

ruje przewodniczący. W kadencji 
2024-2029 przewodniczącą Rady 
Dzielnicy Praga-Południe jest 
Bożena Manarczyk. W skład Pre-
zydium Rady wchodzą również 
Wiceprzewodniczący: Mirosława 

Terlecka, Bogdan Jeziorski oraz 
Michał Wieremiejczyk. 

Rada Dzielnicy liczy 25 rad-
nych. Rada Dzielnicy ze swojego 
grona powołuje stałe Komisje 
Rady Dzielnicy.

Rada Dzielnicy

Bożena Manarczyk 
Przewodnicząca Rady Dzielnicy

Mirosława Terlecka 
Prezydium Rady

Bogdan Jeziorski 
Prezydium Rady

Michał Wieremiejczyk 
Prezydium Rady

Bartosinska Irena 
Członek Rady Dzielnicy

Błotny Michał 
Członek Rady Dzielnicy

Borkowski Marek 
Członek Rady Dzielnicy

Ciukta Kinga 
Członek Rady Dzielnicy

Dębińska-Żytkiewicz Anna 
Członek Rady Dzielnicy

Domańska Inga 
Członek Rady Dzielnicy

Jankowski Adam 
Członek Rady Dzielnicy

Kierył Justyna 
Członek Rady Dzielnicy

Klimont-Bodzińska Aleksandra 
Członek Rady Dzielnicy

Krakowiak-Pacholska Anna 
Członek Rady Dzielnicy

Kujawa Wiktoria 
Członek Rady Dzielnicy

Migas Robert 
Członek Rady Dzielnicy

Nowak Sylwester 
Członek Rady Dzielnicy

Olszewska Katarzyna Bernadetta 
Członek Rady Dzielnicy

Podgórzak Magdalena 
Członek Rady Dzielnicy

Robaszewska Magdalena 
Członek Rady Dzielnicy

Rynkiewicz Małgorzata 
Członek Rady Dzielnicy

Spyrka Dorota 
Członek Rady Dzielnicy

Szabłowski Paweł 
Członek Rady Dzielnicy

Wysocki Krzysztof 
Prezydium Rady

Zalewski Paweł 
Członek Rady Dzielnicy
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Komisja Budżetowa
Zajmuje się opiniowaniem 

zmian w  załączniku budżeto-
wym Dzielnicy Praga-Południe. 
Pracami Komisji kieruje Irena 
Bartosińska, Wiceprzewodni-
czącym jest Sylwester Nowak, 
a członkami są: Aleksandra Kli-
mont-Bodzińska, Wiktoria Ku-
jawa, Bożena Manarczyk, Paweł 
Zalewski, Mirosława Terlecka 
i Robert Migas.

Komisja Kultury
Zajmuje się opiniowaniem 

spraw związanych z  działal-
nością kulturalną w dzielnicy, 
a także rozpatrywaniem spraw 
dotyczących nazw ulic oraz 
wznoszenia pomników. Prze-
wodniczącą Komisji jest Kata-
rzyna Bernadetta Olszewska, Wi-
ceprzewodniczącą Kinga Ciukta. 
W skład Komisji wchodzą rów-
nież Małgorzata Rynkiewicz, 
Michał Wieremiejczyk, Bogdan 
Jeziorski, Marek Borkowski, Pa-
weł Szabłowski, Krzysztof Wy-
socki, Inga Domańska.

Komisja Polityki 
Społecznej i Zdrowia
Komisja odpowiedzialna jest 

za opiniowanie spraw zwią-

zanych z  polityką społeczną 
i  zdrowotną w  szczególno-
ści w  zakresie zapobiegania 
i przeciwdziałania patologiom 
społecznym oraz pomocą spo-
łeczną. Przewodniczącą Komi-
sji jest Małgorzata Rynkiewicz, 
Wiceprzewodniczącym Marek 
Borkowski. W Komisji pracują 
również Kinga Ciukta, Magda-
lena Robaszewska, Magdalena 
Podgórzak, Paweł Zalewski, 
Dorota Spyrka, Anna Krako-
wiak-Pacholska, Anna Dębiń-
ska-Żytkiewicz.

Komisja  
Oświaty 

Do zadań Komisji Oświaty 
należy opiniowanie spraw zwią-
zanych z  oświatą i  funkcjo-
nowaniem szkół, przedszkoli 
oraz innych placówek oświato-
wo-wychowawczych na terenie 
dzielnicy. Przewodniczącą Ko-
misji jest Irena Bartosińska, Wi-
ceprzewodniczącym Sylwester 
Nowak. Pozostali członkowie 
to Bożena Manarczyk, Kinga 
Ciukta, Magdalena Robaszew-
ska, Justyna Kierył, Mirosława 
Terlecka, Krzysztof Wysocki, 
Dorota Spyrka i Anna Dębińska-
Żytkiewicz.

Komisja  
Zagospodarowania 

Przestrzennego  
i Ochrony Środowiska

Komisja zajmuje się opiniowa-
niem planów zagospodarowania 
przestrzennego na terenie dziel-
nicy, w szczególności w zakre-
sie planów zagospodarowania 
przestrzennego, inwestycji, ar-
chitektury i budownictwa, geo-
dezji i kartografii, komunikacji 
miejskiej oraz dróg publicznych, 
a  także tematów związanych 
z ochroną środowiska dotyczą-
cych parków, zieleni komunalnej, 
zadrzewiania oraz gospodarki 
wodnej i odpadów. Przewodni-
czącą Komisji jest Katarzyna 
Bernadetta Olszewska, Wice-
przewodniczącym Adam Jan-
kowski. W skład Komisji wcho-
dzą również Bogdan Jeziorski, 
Michał Wieremiejczyk, Kinga 
Ciukta, Paweł Zalewski, Justyna 
Kierył, Inga Domańska i Robert 
Migas. 

Komisja  
Komunalna i Spraw 

Samorządowych
Komisja odpowiedzialna jest 

za sprawy związane z zasobem 
komunalnym na terenie dziel-
nicy, miejsca targowe oraz handel 
na terenie dzielnicy, opiniowa-

nie projektów uchwał dotyczą-
cych zmian w statucie dzielnicy, 
sprawy związane z działaniem 
rad osiedli. Przewodniczącym 
Komisji jest Sylwester Nowak, 
a Wiceprzewodniczącą Magda-
lena Podgórzak. Pozostali człon-
kowie to Robert Migas, Adam 
Jankowski i Krzysztof Wysocki, 
Anna Dębińska-Żytkiewicz, 
Anna Krakowiak-Pacholska. 

Komisja  
Sportu i Rekreacji

Głównymi zadaniami Komisji 
jest opiniowanie spraw związa-
nych ze sportem i rekreacją na 
terenie dzielnicy, w szczególno-
ści dotyczących infrastruktury 
sportowej, zajęć sportowych dla 
mieszkańców i klubów sporto-
wych. Przewodniczącym Komi-
sji jest Michał Błotny, Wiceprze-
wodniczącą Magdalena Podgó-
rzak. Skład Komisji uzupełniają 
Wiktoria Kujawa, Marek Bor-
kowski oraz Paweł Szabłowski.

Komisja  
Bezpieczeństwa

Do zadań Komisji należy 
opiniowanie spraw związanych 
z bezpieczeństwem i porządkiem 
publicznym na terenie dzielnicy. 
Pracami komisji kieruje Krzysz-
tof Wysocki, Wiceprzewodni-
czącą jest Inga Domańska. Po-

zostali członkowie to Bogdan 
Jeziorski, Sylwester Nowak oraz 
Michał Błotny. 

Komisja  
Rewizyjna

To jedna z dwóch obok Ko-
misji Skarg, Wniosków i Pety-
cji, która zgodnie ze Statutem 
musi zostać utworzona. Jednym 
z głównych zadań jest badanie 
ewentualnych nieprawidłowości 
w  funkcjonowaniu samorządu 
i jego organów. Przewodniczącą 
Komisji jest Kinga Ciukta, a Wi-
ceprzewodniczącym Paweł Sza-
błowski. W skład Komisji wcho-
dzą również Michał Błotny, Inga 
Domańska i Wiktoria Kujawa. 

Komisja  
Skarg, Wniosków 

i Petycji
Do zadań komisji należy 

przygotowywanie projektów 
rozstrzygnięć w sprawach skarg, 
wniosków i petycji, w których 
właściwym do rozpatrzenia jest 
rada dzielnicy. Pracami komisji 
kieruje Aleksandra Klimont-
Bodzińska. Przewodniczącą za-
stępuje Magdalena Podgórzak. 
Pozostali członkowie to Adam 
Jankowski, Michał Błotny, Do-
rota Spyrka, Krzysztof Wysocki, 
Anna Krakowiak-Pacholska, 
Anna Dębińska-Żytkiewicz. 

Komisje Rady Dzielnicy

Na Pradze-Południe są cztery 
okręgi wyborcze: Grochów Po-
łudniowy, Grochów Północny, 
Saska Kępa oraz Gocław. Po-
dział pomiędzy Grochowem 
Północnym a Grochowem Po-
łudniowy przebiega mniej wię-
cej wzdłuż ul. Grochowskiej. 
Gocław praktycznie odpowiada 
spółdzielczym osiedlom, a do 
wyborczego okręgu Saskiej 

Kępy zalicza się również część 
Kamionka do alei Wedla. 

Grochów Południowy
Mandat z tego okręgu uzyskali: 

Irena Bartosińska (KO), Inga Do-
mańska (Lewica MJN), Adam 
Jankowski (KO), Anna Krako-
wiak-Pacholska (PiS), Wiktoria 
Kujawa (KO), Paweł Zalewski 
(PiS), Anna Dębińska-Żytkiewicz 

(KO), która w składzie znalazła 
się po tym, jak Karol Kowalczyk 
(KO) został wybrany zastępcą 
burmistrza dzielnicy.

Grochów Północny
Mandat z tego okręgu do rady 

uzyskali: Marek Borkowski (PiS), 
Bogdan Jeziorski (KO), Justyna 
Kierył (PiS), Aleksandra Klimont-
Bodzińska (KO), Bożena Manar-
czyk (KO), Sylwester Nowak (KO), 
Dorota Spyrka (Lewica MJN).

Saska Kępa
Radni z tego okręgu to: Michał 

Błotny (KO), Kinga Ciukta (KO), 
Robert Migas (Lewica MJN) Mał-
gorzata Rynkiewicz (KO), Miro-
sława Terlecka (PiS).

Gocław
Przedstawicielami Gocławia 

w Radzie Dzielnicy są: Katarzyna 
Bernadetta Olszewska (KO), 
Magdalena Podgórzak (KO), 
Magdalena Robaszewska (KO), 

Paweł Szabłowski (PiS), Michał 
Wieremiejczyk (KO), Krzysztof 
Wysocki (PiS).

Więcej informacji na temat 
pracy Rady i Zarządu Dzielnicy 
znajdą Państwo na tronie inter-
netowej Urzędu Dzielnicy https://
pragapld.um.warszawa.pl/ oraz 
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej. Informacje o terminach dyżu-
rów radnych można uzyskać pod 
numerem telefonu 22 443 52 36.

RADNI LOKALNIE

Fot. Urząd Dzielnicy Praga-Południe / W
ikim

edia.org /Adrian Grycuk
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Marian Mahor, burmistrz Wesołej
Rok 2024 to zamknięcie jednej i rozpoczęcie nowej kadencji samorządu 
2024 – 2029. Zdecydowanie największe wydarzenia to otwarcie nowe-
go budynku 163 LO im. Czesława Niemena oraz podpisanie umowy na 
budowę dzielnicowej Kulturoteki. Na koniec roku udało się wyłonić zwy-
cięzcę konkursu na opracowanie koncepcji architektonicznej Placówki 
Wsparcia Dziennego. Mijający rok obfitował w  liczne imprezy kulturalne 
i sportowe, m.in.: obchody 80-lecia wybuchu Powstania Warszawskiego, 
coraz popularniejszą V edycję Wesoła Jazz Festiwal oraz koncert „Czas 

i przestrzeń. Muzyka i poezja. Meliczna ścieżka wiary” wieńczący Rok Czesława Miłosza. Wesołowscy 
seniorzy ponownie błysnęli formą i  zdobyli 11 medali podczas VI Warszawskiej Olimpiady Seniorów. 
Ogromny sukces odnieśli młodzi piłkarze ręczni z 163 LO zdobywając złoto w zawodach LVIII Warszaw-
skiej Olimpiady Młodzieży „Liceadiada 2024”. Ponownie jako Dzielnica otrzymaliśmy nagrody: „Gmi-
na na 5!” i  zajęliśmy III miejsce w konkursie „Warszawiaki 2023” w kategorii „Dzielnica roku 2023”.  
Po raz kolejny odebraliśmy nagrodę w wysokości 3 mln złotych za jedno z najlepszych realizacji budżetu 
inwestycyjnego. Łącznie w 2024 roku zdobyliśmy dofinansowanie na prawie 7,3 mln złotych. Rok 2024 
zamykamy otrzymaniem środków na dwie bardzo ważne inwestycje: nową siedzibę przedszkola w Starej 
Miłośnie oraz ścieżkę rowerową wzdłuż ul. Niemcewicza i Wspólnej. 

ANNA MAJCHRZAK, burmistrz Białołęki
Miniony rok na Białołęce obfitował w sukcesy i zakończone inwesty-
cje. Powstało nowoczesne Centrum Aktywności Międzypokoleniowej, 
które łączy funkcje żłobka, ośrodka wsparcia oraz sal warsztatowych. 
Oddaliśmy do użytku żłobek przy ul. Ku Rzece, nową bibliotekę na 
ul. Kłosowej oraz innowacyjną Szkołę Podstawową przy ul. Świder-
skiej. Zakończyliśmy modernizację kompleksu sportowego przy ul. 
Ostródzkiej, oddając do użytku bieżnię i  boiska wielofunkcyjne. Or-
ganizowaliśmy liczne wydarzenia m.in. Dni Białołęki, Białołęcką Galę 
Wolontariatu oraz Plebiscyt na Najlepszych Młodych Sportowców 
Białołęki. Nasi mieszkańcy wykazali się wielkim sercem wspierając 
powodzian w zbiórkach najpotrzebniejszych rzeczy. Zorganizowaliśmy trzecią edycję Białołęckiej 
Triady Biegowej. Te działania umocniły Białołękę jako miejsce przyjazne mieszkańcom.

Tomasz Kucharski, burmistrz Pragi Południe
Pierwsza połowa 2024 roku zdominowana była wyborami samorządo-
wymi. Był to czas podsumowań, a także poddania się ocenie miesz-
kańców. Zaszczytem dla mnie jest fakt, iż mieszkańcy Pragi-Południe 
ponownie obdarzyli zaufaniem moich współpracowników i  mnie. To 
wielkie zobowiązanie! Rozpoczęliśmy lub szykujemy się do wielkich 
i  bardzo potrzebnych inwestycji w  oświacie. Trwa już modernizacja 
i rozbudowa Szkoły Podstawowej nr 215. Obecnie przygotowujemy się 
do rozbudowy SP nr 255. O skali tych przedsięwzięć świadczy fakt, iż 

połowa przyszłorocznego budżetu inwestycyjnego, największego w Warszawie, przeznaczona bę-
dzie właśnie na rozbudowę wspomnianych szkół. Kontynuowaliśmy program modernizacji kamie-
nic. Przykładem może być tu budynek przy ul. Rybnej 10, który odzyskał swój dawny blask, a my 
przekazaliśmy lokatorom aż 20 wyremontowanych mieszkań. Doniosłym wydarzeniem w ostatnim 
czasie było również oddanie do użytkowania stadionu lekkoatletycznego przy Podskarbińskiej. Już 
niedługo będziemy tam mogli organizować zawody międzynarodowe! 

Krzysztof Miszewski, burmistrz Targówka
Targówek – dialog i rozwój. Angażujemy mieszkańców, tworząc silną, lokalną 
społeczność. W 2024 r., dbaliśmy by wszyscy niezależnie od wieku czuli się 
ważną jej częścią. Modernizujemy przestrzeń i opracowujemy zasady korzy-
stania z Parku Bródnowskiego. Remonty infrastruktury, zaplecza sportowego 
tworzą komfortowe warunki do aktywnego wypoczynku. Integrujemy oferując 
bezpłatne wydarzenia kulturalne, sportowe. Rozbudowujemy DK Zacisze, dzia-
łają książkomaty. Realizujemy pomysły mieszkańców w budżecie obywatel-
skim (m.in. lodowisko). Pozyskaliśmy środki zewnętrzne na finansowanie projektów, inwestycji. Inwestujemy 
w edukację w placówkach oświatowych, pozaszkolnych, wsparcia dziennego. Budujemy relacje ze środo-
wiskiem naukowym (Wszechnica Edukacyjna, Targówek Naukowy). Dbamy o sprawy społeczne i zdrowie. 
Otworzyliśmy ogród sensoryczny przy Domu Dziennego Pobytu dla seniorów, program Mammobus umożliwił 
kobietom dostęp do badań. Działamy proekologicznie – wymiana elektroodpadów na rośliny, nasadzenia czy-
nią Targówek zielonym miejscem. Wspieramy przedsiębiorców w networkingu. Usprawniamy płatności online 
w urzędzie – miniopłatomaty skracają czas obsługi mieszkańców. W nadchodzącym roku pragniemy wzmac-
niać współpracę z mieszkankami i mieszkańcami Targówka, służąc wsparciem i zaangażowaniem w zmianę.

Jak minął rok warszawo?Jak minął rok warszawo?

REKLAMA REKLAMA

Drodzy Mieszkańcy Pragi-Południe! 

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia życzymy Państwu przede wszystkim zdrowia, a także spokoju oraz 
wytchnienia od codziennych trosk i obowiązków.  

W tym wyjątkowym, rodzinnym czasie, niech towarzyszy nam wzajemna serdeczność i radość.

Niech Nowy Rok przyniesie wszystkim wiele powodów do radości oraz niezapomnianych chwil. 

Życzymy Państwu spełnienia najskrytszych marzeń – zarówno tych prywatnych, jak i zawodowych. 

Niech optymizm, siła i wytrwałość nie opuszczają Was, a okazywane dobro zawsze wraca. 

Wesołych Świąt i szczęśliwego Nowego Roku! 

Bożena Manarczyk
Przewodnicząca Rady Dzielnicy

Praga-Południe

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy	

Praga-Południe
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Maciej Iwanicki, burmistrz Rembertowa
To był udany i pracowity rok dla Dzielnicy Rembertów. Dziękuję Mieszkańcom za zaufanie, które 
umożliwia mi dalsze pełnienie funkcji burmistrza. W minionym roku zrealizowaliśmy ważne in-
westycje, takie jak rozbudowa szkoły przy ul. Niepołomickiej, budowa mieszkań komunalnych 
oraz remonty placówek edukacyjnych, w  tym instalację fotowoltaiki, zewnętrznych wind i mo-
dernizację boisk, placów zabaw oraz budowę nowego patio. Wszystkie te działania były możliwe 
dzięki rekordowo wysokiemu budżetowi przekraczającemu 20 mln zł oraz dodatkowym środkom 
pozyskanym od Samorządu Województwa Mazowieckiego.
Cieszę się, że udało się zwiększyć liczbę wydarzeń kulturalnych i sportowych. W tym roku odbyły 
się m.in. Święto Rembertowa, koncerty i przedstawienia świąteczne, Piknik Stulecia oraz liczne zawody sportowe. Wydaliśmy 
książkę dla dzieci o przygodach Dzika Rembridża, naszej maskotki, a Mieszkańcy mogli korzystać z bezpłatnych atrakcji, 
takich jak lodowisko, basen, skatepark czy zajęcia sportowe.
Z pewnością nie zwolnimy tempa i obiecujemy, że w Nowym Roku 2025 czekają nas kolejne wydarzenia, które będą dosko-
nałą okazją do spotkań i inspirujących rozmów z Mieszkańcami Rembertowa.

GABRIELA SZUSTEK, burmistrz Pragi Północ
Rok 2024 był dla Pragi-Północ czasem intensywnych działań i realizacji inwestycji, które popra-
wiły jakość życia mieszkańców. Skupiliśmy się na modernizacji budynków mieszkalnych i pla-
cówek oświatowych oraz rewitalizacji i rozwoju terenów zielonych. Dzięki współpracy z miesz-
kańcami oraz lokalnymi organizacjami wprowadziliśmy wiele zmian, które już teraz przynoszą 
widoczne efekty. Praga-Północ to miejsce, które dynamicznie się rozwija, i w kolejnych latach 
zamierzamy kontynuować ten kierunek, dbając zarówno o infrastrukturę, jak i o integrację spo-
łeczności lokalnej.

PAWEŁ MICHALEC, burmistrz Wawra
Rok 2024 to czas dynamicznych przemian w Dzielnicy Wawer. Kiedy obejmowałem stanowisko 
burmistrza, dla wielu osób mogło to być zaskoczeniem. Jednak po okresie intensywnego po-
znawania problemów i potrzeb mieszkańców, przystąpiliśmy wraz z zarządem do ciężkiej pracy. 
Już dziś widać jej pierwsze efekty, choć doskonale wiem, że to dopiero początek. Zakończyliśmy 
budowę „Parku Aktywności Rodzinnej”, inwestycji długo oczekiwanej przez mieszkańców. Mury 
„Centrum Aktywności Międzypokoleniowej” rosną w imponującym tempie. Już wkrótce to miejsce 
będzie służyło wszystkim pokoleniom, a szkoła podstawowa nr 124 może już cieszyć się nowo-
czesną i funkcjonalną halą sportową. Na ukończeniu jest droga rowerowa wzdłuż ulicy Mrówczej, 
ruszyły prace nad wyczekiwaną drogą rowerową wzdłuż ulicy Lucerny, która ułatwi komunikację 
i poprawi bezpieczeństwo. Uchwaliliśmy dwa miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego – dla Międzylesia w rejonie 
ulicy Hafciarskiej i Marysin Wawerski cz. 1. Przed nami kolejne. To będzie dobry rok dla mieszkańców Wawra.

RAFAŁ TRZASKOWSKI
prezydent Warszawy
Warszawa była, jest i pozostanie jed-
nym z  najbardziej dynamicznie roz-
wijających się miast Europy, każdy 
kto przyjeżdża do stolicy, widzi jakiej 
dokonaliśmy wspólnie zmiany. War-
szawa jest dzisiaj przykładem dla 
bardzo wielu miast w Europie, które 

nawet jeżeli czasami są od nas bogatsze, wcale nie są bardziej 
bezpieczne. Wcale nie są bardziej czyste czy nowoczesne, często 
nie mają lepszej edukacji czy opieki zdrowotnej. Naprawdę w tych 
ostatnich latach dokonaliśmy skoku cywilizacyjnego, głównie 
dzięki bardzo ciężkiej pracy warszawianek i warszawiaków. Mimo 
trudnej sytuacji budżetowej z  sukcesem zakończyliśmy wiele 
inwestycji. Z satysfakcją chciałbym wskazać po praskiej stronie 
oddane do użytku mieszkania i pracownie, skwery i parki, ale też 
ośrodki społeczne i  sportowe – na Ząbkowskiej, Markowskiej, 
Stolarskiej, Podskarbińskiej, na Targówku czy w  Wawrze. Nie 
mogę też nie wspomnieć o  najbardziej spektakularnej ostatnio 
otwartej przeprawie przez rzekę czyli moście pieszo-rowerowym, 
który połączył Bulwary Wiślane z ulicą Okrzei. Jestem przekona-
ny, że w nadchodzącym roku będzie realizowana dalsza rewitali-
zacja tej części Pragi-Północ.
Zapraszam do odwiedzenia stron informacyjnych Urzędu m.st. 
Warszawy, gdzie szczegółowo informujemy zarówno o  zakoń-
czonych, jak i toczących się inwestycjach. Zawsze mamy też dla 
mieszkańców wiele propozycji spędzania wolnego czasu.
W ostatnich dniach mijającego roku życzę wszystkim Czytel-
niczkom i Czytelnikom „Mieszkańca” spokojnych Świąt Bożego 
Narodzenia i pomyślności w 2025 roku!

REKLAMA REKLAMA

Drodzy Mieszkańcy  
i Przyjaciele Wesołej,

oto nadchodzi kolejne Boże Narodzenie  
– radosny czas spędzany z bliskimi.  

Na świąteczne dni życzymy Państwu  
wielu pięknych chwil, pełnych radości i spokoju  

w Waszych sercach, autentycznych wzruszeń,  
szczerej bliskości. 

Nowy Rok niech przyniesie powiew  
świeżych zdarzeń i początków wszędzie tam,  

gdzie odczuwacie tego potrzebę. 

Życzymy także pomyślności w każdej sferze życia  
oraz dużo zdrowia  

i obfitości dobra na cały 2025 rok.

Ewa Tucholska
Przewodnicząca  
Rady Dzielnicy 

m.st. Warszawy

Marian Mahor
Burmistrz  

Dzielnicy Wesoła 
m.st. Warszawy
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PRAGA-PÓŁNOC

Jakie przestrzenie składają 
się na funkcjonalność „Syner-
gii”? Należą do nich: klubo-
kawiarnia, harcówka, miejsca 
spotkań, sala sportowa oraz 
edukacyjne pracownie.

Na prawie 3 tys. m.kw. 
będą odbywać się lokalne 
inicjatywy, rodzinne spotka-
nia czy działania edukacyjne. 
Miejsce nie posiada barier 
architektonicznych i  jest 
otwarte dla wszystkich. 

W  kamienicy zastoso-
wano rozwiązania zgodne 
ze standardami dostępności 
dla osób z niepełnosprawno-
ściami i Warszawskim Stan-
dardem Zielonego Budynku. 
Prace remontowe odbywały 
się pod kontrolą Stołecznego 
Konserwatora Zabytków. Ele-
wację budynku odtworzono 
na wzór pierwotnej kamie-
nicy z 1928 r.

Na najniższym piętrze 
znajdzie się klubokawiarnia, 
przestrzeń do artystycznych 

działań dla dzieci i  mło-
dzieży oraz lokale usłu-
gowe. Piętro wyżej znajduje 
się Miejsce Aktywności Lo-
kalnej i kantyna społeczna, 
w której będzie można kupić 
w przystępnych cenach cie-
płe posiłki. Na pierwszym 
piętrze znajduje się również 
Punkt Dziennego Opiekuna 
dla dzieci do lat trzech.

Drugie piętro to miejsce 
działalności Ogniska „Mar-
kowska” wspierającego 
dzieci i młodzież w wieku 
szkolnym. Na trzecim pię-
trze znajduje się ogólnodo-
stępna sala konferencyjna 
wraz z pokojami spotkań. 
Na tym piętrze jest także 
sala sportowa z  szatniami 

i  sanitarnym zapleczem. 
Czwarte piętro to przestrzeń 
FabLab’u „Czacha dymi!”. 
Jest to pracownia do działań 
edukacyjnych i naukowych 
eksperymentów dla dzieci 
i  młodzieży. Swoją prze-
strzeń znajdą też na piętrze 
harcerze. 

Oktawia Michałowska

Piętra integracji
Warszawskie Laboratorium Innowacji Społecznych 
„Synergia” przy ul. Markowskiej 16 jest miejscem 
stworzonym z  myślą o  wzmacniania sąsiedzkich 
więzi oraz o  wyrównywaniu szans. Ma wspierać 
lokalną młodzież w  rozwijaniu ich zainteresowań 
oraz odkrywaniu talentów.

Fot. UM
 / Rafał M
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Pod koniec listopada, 
a także w połowie grud-
nia odwiedziliśmy jedną 
z bardziej newralgicznych 
ulic na Saskiej Kępie – ul. 
Francuską, na której przed  
4 listopada, czyli przed 
wprowadzeniem st refy 
płatnego parkowania, za-
parkowanie auta graniczyło 
z cudem. Zastawione było tu 
niemal wszystko, od miejsc 
parkingowych po chodniki. 

Co zastaliśmy  
na ul. Francuskiej?

 Kilka wolnych miejsc... 
Podobna sytuacja miała miej-
sce na ulicach sąsiadujących. 

Po raz pierwszy od dawna 
nie było problemu z zapar-
kowaniem. Można odnieść 
wrażenie, potwierdzając 
wcześniejsze obserwacje, że 
zrobiło się luźniej. Płynność 
ruchu jest nieporównywalnie 
lepsza. Wyjątkiem była nie-
dziela, gdy za parkowanie się 
nie płaci, a okoliczne restau-
racje są w weekend oblegane 
przez licznych gości.

Wiemy także, gdzie zro-
biło się ciaśniej… Kierowcy 
zastawiający do tej pory re-
jon Saskiej Kępy przenieśli 
się poza obszar SPPN. 

Mieszkańcy piszą w me-
diach społecznościowych, że 

dla odmiany ciasno zrobiło 
się na Międzynarodowej, 
Londyńskiej i Niekłańskiej. 
Samochody są zaparkowane 
również tam, gdzie nie po-
winny, czyli na trawnikach 
i chodnikach. 

Gdzie teraz można 
zaparkować za darmo?
Kierowcy przenieśli się 

nie tylko kilka ulic dalej, ale 
także na lewą stronę miasta, 
np. do wielopoziomowego, 
jeszcze bezpłatnego par-
kingu w  centrum handlo-
wym Arkadia. 

O  ile przed wprowadze-
niem SPPN na Saskiej Kępie 
i Kamionku nie było żadnego 
problemu z  parkowaniem 
w Arkadii, teraz jest. Jeszcze 
pod koniec października ten 
parking w dni robocze, w go-
dzinach porannych był pra-
wie pusty. Obecnie od rana 
jest zastawiony samocho-
dami. Nie jest wykluczone, 
że z czasem stanie się płatny 
tak, jak parking w Złotych 
Tarasach, ponieważ osoby ja-
dące do wspomnianego cen-
trum handlowego na zakupy 
mają teraz kłopot ze znale-
zieniem wolnego miejsca. 

Dlaczego kierowcy prze-
nieśli się w to miejsce? Powód 

jest oczywisty. Parking poło-
żony jest blisko Ronda Zgru-
powania AK „Radosław” 
(dawniej Rondo Babka), na 
którym zlokalizowane są 
przystanki linii tramwajo-
wych i autobusowych. Z tego 
miejsca można przemieścić 
się komunikacją do wielu 
miejsc na terenie miasta.

Auto czy autobus?
Urząd m.st. Warszawy ma 

w  planach wprowadzenie 
SPPN w kolejnych dzielni-
cach Warszawy. Mówi się 
np. o Bielanach, które także 
są zastawiane autami spoza 
strefy. Trudno się zresztą 
temu dziwić. Kierowcy 
mają auta po to, żeby się 
nimi przemieszczać i móc 
parkować. Rację mają także 
osoby, które twierdzą, że 
komunikacją jeździ się wy-
godniej i nie stoi się w kor-
kach. Wojna na argumenty 
trwa, tylko że w jej wyniku 
miejsc parkingowych jakoś 
nie przybywa…

Kilka lat temu drogowcy 
szacowali liczbę aut wjeż-
dżających spoza Warszawy 
na pół miliona dziennie. Za-
rejestrowanych samochodów 
w stolicy pod koniec ubie-
głego roku było 2 129 318 – to 
o 267 343 więcej niż miesz-
kańców. Problemem może 

być więc to, że Warszawa ma 
za mało wielopoziomowych 
i dobrze skomunikowanych 
parkingów, na terenie któ-
rych mogliby parkować ci 
kierowcy, którzy dojeżdżają 
do pracy spoza stolicy, lub ci, 
którzy mieszkają na obrze-
żach miasta. W niektórych 
rejonach nie ma takich par-
kingów w ogóle…

Alina Krosnowska

Parkingowy zawrót głowy
Temat Strefy Płatnego Parkowania Niestrzeżonego 
wprowadzonej w kolejnych obszarach miasta dalej 
dzieli Warszawiaków, a internet rozgrzewa do czer-
woności. Kłócą się zarówno mieszkańcy, jak i przy-
jezdni. 

praga-południe
Fot. ZDM

Fot. gazeta M
ieszkaniec

Fot. gazeta M
ieszkaniec
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ul. Walecznych róg Francuskiej

ul. Francuska

ul. Francuska
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Chociaż na te pytania nie 
ma jednoznacznej odpo-
wiedzi, z pomocą osobom 
w  kryzysie bezdomności 
przychodzą różne instytu-
cje, za którymi stoją ludzie 
o  wielkich sercach oraz 
zwykli mieszkańcy, którzy 
wiedzą, że bezdomności 
nie planuje nikt. Bezdom-
ność nie jest wyborem. 
Bezdomni nie zawsze są 
pogrążeni w nałogach. To 
stereotyp, z którego warto 
zdać sobie sprawę. Życie 
pisze różne scenariusze. 
Zdarza się, że na ulicę tra-
fiają osoby po utracie pracy 
i środków do życia, którym 
brakowało wsparcia ze 
strony rodziny, specjali-
sty np. w postaci psychia-
try. Na ulicę nie trafia się 
z dnia na dzień i tak samo 
z dnia na dzień się z niej 
nie wychodzi.

Jedną z  pomagających 
instytucji jest Straż Miej-
ska, która po raz dziesiąty 
rozpoczęła akcję „Trochę 
ciepła dla bezdomnego”. 
W  przedsięwzięciu cho-

dzi zarówno o pomoc, jak 
i  o  zwrócenie społeczeń-
stwu uwagi na problem. 
Strażnicy Miejscy reagują 
na każde wezwanie. Dzięki 
współpracy z Caritas Pol-
ska i  streetworkerami, są 
w stanie zaopatrzyć osoby 
potrzebujące nie tylko 
w ciepły posiłek, ale także 
w odzież czy buty. Funkcjo-
nariusze często nawiązują 
z osobami w kryzysie bez-
domności swoiste relacje. 
Żeby tak się stało muszą po-
siadać odpowiednie cechy 
charakteru, doświadcze-
nie oraz przejść szkolenia. 
Czasami funkcjonariusze 
spotykają się z agresją ze 
strony osób bezdomnych, 
co wynika z  nieufności 
i niepewności. 

– Pamiętam pana, który 
przez ok. dwa lata miesz-
kał na przystanku autobu-
sowym. Były osoby, które 
wiedziały, że ten pan tam 
jest, przynosiły mu herbatę, 
żywność. Straż Miejska 
podjeżdżała do niego cza-
sami 2,3 razy w ciągu dnia, 

ponieważ my na każde zgło-
szenie reagujemy. My nie 
mamy pewności, czy kolejne 
zgłoszenie nie będzie tym, 
w którym nie będzie zagro-
żenia życia i nie potrzebna 
będzie konkretna pomoc. To 
można stwierdzić na pod-
stawie rozmowy w danym 
momencie. Jeżeli zachodzi 
taka potrzeba, kontaktujemy 
się z  Ośrodkami Pomocy 
Społecznej, streetworke-
rami, Fundacją Ambulans 
z  Serca, Przychodnią dla 
Bezdomnych „Jesteśmy 
Nadzieją”, Zgromadzeniem 
Sióstr Matki Bożej Miłosier-
dzia i z Caritasem. Dla osób 
potrzebujących zdobywamy 
ubrania i żywność – o swo-
jej pracy opowiedział nam 
Daniel Żołędowski, Kie-
rownik Referatu Szkolnego  
VI Oddziału Terenowego 
Straży Miejskiej.

Wśród osób będących 
w  kryzysie bezdomności 
są takie, które o pomoc pro-
szą, ponieważ chcą „wyjść 
z ulicy”. Są też takie, które 
pomocy nie chcą. 

– Znam osoby mieszkające 
nad Wisłą. Spytałem jed-
nego pana czy nie chciałby, 
żeby w jakikolwiek sposób 
mu pomóc, a on spytał – ale 
po co? Ja jestem wolny. Była 
także pani, która doświad-
czyła przemocy ze strony 
partnera. Na początku była 
nieufna (…). W efekcie udało 
się tę panią wyprowadzić 
z  bezdomności, a  kontakt 
i pomoc jest jej ofiarowana 
do tej pory. W innym przy-
padku funkcjonariusz został 
świadkiem na ślubie pary 
bezdomnych osób. Mówię to 
po to, by pokazać, że nasze 
działania to nie tylko inter-
wencje, ale także nawiązy-
wanie relacji – kontynuuje 
swoją opowieść Daniel  
Żołędowski.

Osoby będące w kryzy-
sie bezdomności nie mają 
na początku zaufania do 
obcych, niezależnie od tego 
czy jest to Straż Miejska, 
streetworkerzy, czy osoby 
prywatne.

– Jeżeli przez wiele mie-
sięcy rozmawia się z kon-
kretną osobą i  ktoś chce 
się wczuć w historię, w to 
co dana osoba opowiada, 
to po jakimś czasie wia-
domo, czy ta osoba opo-
wiada o sobie szczerze, czy 
też nie. Mnie nie interesuje 
przeszłość danej osoby, ja 

się pochylam nad człowie-
kiem tu i teraz. Obok nie-
których interwencji nie da 
przejść się obojętnie. Są 
takie które zapadają w pa-
mięć. Dostaliśmy zgłosze-
nie o  matce z  trzyletnim 
dzieckiem mieszkającej 
w pomieszczeniu bez okien 
przy warsztacie samocho-
dowym. Przewieźliśmy ją 
do Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej – wspomina 
Daniel Żołędowski.

TeO

Chociaż nie każda 
pomoc kończy się happy 
endem i „magiczny czas 
świąt” niełatwo poczuć 
żyjąc na ulicy, to dzięki 
takim ludziom, jak m.in. 
pan Daniel, łatwiej prze-
żyć nie tracąc nadziei.

Jak pomóc  parze koczującej w namiocie nad Wisłą? Jak przekonać starusz-
ka, żeby zimny przystanek autobusowy zamienił na noclegownię? Jak poko-
nać wewnętrzny opór i wejść z pomocą do kanałów ciepłowniczych, gdzie 
zimą nocują bezdomni?  

Opowieść niewigilijna

Gdzie można zgłosić potrzebę pomocy  
osobom w kryzysie bezdomności

 Streetoworking tel. 22 622 96 33, streetworking@spiis.pl
 Fundacja Serce Miasta tel. 734 456 959 
 Fundacja Ambulans z Serca tel. 663 600 865
 Caritas Archidiecezji Warszawskiej 
	 Ośrodek „Tylko” tel. 22 838 70 25 
	 Schronisko „Przystań” tel. 22 836 85 73
 Jesteśmy Nadzieją – Przychodnia dla Bezdomnych  

tel. 794 502 402, 22 836 81 82 
 Straż Miejska tel. 986, sms interwencyjny 723 986 112
 Punkty pomocy dla osób w kryzysie bezdomności  

– informacje można znaleźć na stronie warszawa19115.
pl/-/punkty-pomocy-dla-osob-w-kryzysie-bezdomnosci

PRZYCZYNY BEZDOMNOŚCI I ILOŚĆ OSÓB  
W KRYZYSIE BEZDOMNOŚCI

Konflikty rodzinne, alkohol, eksmisje, wymeldowania, rozpad 
związku, utrata pracy, niepełnosprawność i zły stan zdrowia. 
To najczęściej wskazywane przyczyny bezdomności. Jest to 
wynik Ogólnopolskiego Badania Liczby Osób Bezdomnych, 
koordynowanego w  lutym br. przez Ministerstwo Rodziny. 
W woj. mazowieckim osób w kryzysie bezdomności jest pra-
wie 3500. W całym kraju ponad 30 tysięcy z czego 80% to 
mężczyźni. Osoby poniżej 18. roku życia stanowią 5%.
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Daniel Żołędowski, Kierownik Referatu Szkolnego VI Oddziału  
Terenowego Straży Miejskiej oraz Starszy Inspektor Alfred Paplak
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6 grudnia br. cały kraj 
obiegła informacja do-
tycząca śmierci legendy 
polskiego kina i  rodzimej 
komedii, Stanisława Tyma. 
Ten wielki mistrz satyry, 
niezapomniany aktor, sce-
narzysta i  felietonista od-
szedł w wieku 87 lat. 

Nie wszyscy wiedzą, że 
ten niezwykły człowiek, 
który swoją inteligencją, 
ironią i błyskotliwym hu-
morem zapisał się na stale 
w historii polskiej kultury, 
wspólnie z Jerzym Turkiem 
wylansował pewną szafę na 
Pradze Południe …a kon-
kretnie na terenie Klubu 
Sportowego Orzeł. To tam 
w 1980 r. powstała pierwsza 
część trylogii o Ryszardzie 
Ochódzkim – „Miś” wg sce-
nariusza Stanisława Barei. 
Kolejne części to „Rozmowy 
kontrolowane” (1991 r.)  
oraz „Ryś” (2007 r.). 

„Miś” powstał w czasach 
przemian społeczno-poli-
tycznych w Polsce. Cały film 
jest w zasadzie legendą, a cy-
tatami operujemy w codzien-
nym życiu. Jedną z kultowych 
scen jest ta, w której Wacław 
Jarząbek śpiewa o Prezesie 
klubu „Tęcza” w gabinecie 
Ochódzkiego do… szafy. Nie 
wszyscy wiedzą, że zarówno 
gabinet jak i szafa istnieją do 

dziś. Mebel 
stoi od wielu 
lat w  tym 

samym miejscu, w budynku 
administracyjnym Stadionu 
Podskarbińska (dawniej 
Orzeł) na Pradze-Południe. 
W gabinecie znajdują się ory-
ginalne meble gdańskie z kul-
tową szafą, do której trener II 
klasy śpiewał słynne: Łubu 
dubu, łubu dubu, niech żyje 
nam prezes naszego klubu. 
Niech żyje nam! To śpiewa-
łem ja – Jarząbek. 

– Gabinet Ochódzkiego 
cieszy się dużym zaintere-
sowaniem. Można go oglą-
dać przy okazji różnych 
wydarzeń takich jak Finał 
WOŚP, Noc Muzeów czy 
przy okazji różnych wy-
darzeń mających miejsce 
na stadionie. Nie mieliśmy 
jednak zgłoszeń, żeby na-
leżało go udostępniać czę-
ściej – powiedział „Miesz-
kańcowi” Michał Szweycer 
z UD Praga-Południe.

Oktawia Michałowska

Przyszłem wcześniej, gdyż nie miałem co robić... 
TYMczasem odszedłeś...

Kaowiec z „Rejsu”, Zenek z „Nie ma róży bez ognia”, 
Ryszard Ochódzki – prezes klubu sportowego „Tę-
cza” z „Misia”, to niezapomniane role wykreowane 
przez Stanisława Tyma, a  zdaniami z  powyższych 
filmów, na co dzień, posługuje się wielu Polaków.

STANISŁAW TYM - wspomnienie

Stanisław Tym. Urodziłem się 
w  Małkini w  1937 roku w  lipcu. 
Znaczy, w połowie lipca. Właściwie 
w drugiej połowie lipca. Dokładnie 
17 lipca – mówił Stanisław Tym 
w filmie Rejs.
Powstanie podczas niemiec-
kiej okupacji przeżył w  piwnicy. 
Przetrwał obóz w  Pruszkowie 
i  wywózkę. Po powrocie do War-
szawy zdał maturę mając 15 lat. 
Studiował chemię na Politechnice, 

technologię rolnictwa na SGGW i  socjologię. Żadnego kierunku 
nie ukończył. Dostał się do warszawskiej Państwowej Wyższej 
Szkoły Teatralnej. Wyrzucono go po dwóch latach za brak postę-
pów. Jan Świderski, opiekun roku, uznał, że Tym nie nadawał się 
na aktora, bo brak mu talentu. Eksternistyczny egzamin aktorski 
zdał w 1964 r. 
Do kina i felietonu dotarł poprzez kabaret. Jeszcze pracując jako 
bramkarz i szatniarz w klubie Stodoła pisał skecze Studenckiemu 
Teatrowi Satyryków. 
Współautor tekstów i aktor kabaretów Owca, Dudek, Lopek i Wa-
gabunda. Autor skeczy, sztuk teatralnych i radiowych słuchowisk. 
Felietonista tygodnika „Wprost”, dziennika „Rzeczpospolita” oraz 
„Polityki”. Był na liście autorów, którzy byli pod szczególnym nad-
zorem peerelowskiej cenzury.
Laureat nagród, m.in. za najlepszy scenariusz do filmu „Rozmo-
wy kontrolowane”, Nagrody Kisiela dla najlepszego publicysty 
w  1998 r., nagrody telewizyjnego Pegaza za poczucie humoru 
i przenikliwość umysłu w 2002 r. W roku 2007 otrzymał nagrodę 
honorową Specjalny Miś na 5. Festiwalu Filmów Komediowych 
i Niezależnych „Barejada” w Jeleniej Górze, za kontynuację dzie-
ła Stanisława Barei. W roku 2010 otrzymał tytuł Mistrza Mowy 
Polskiej, w  2021 nagrodę 100-lecia ZAIKS-u, a  w  2022 Medal 
Wolności Słowa fundacji Grand Press.
 Karierę filmową zaczął od epizodu w „Cafe Pod Minogą” w 1959 r.  
Służbowo, statkiem, popłynął w filmie Rejs w  roku 1970. Jako 
samodzielny reżyser filmowy zadebiutował filmem „Ryś”. Andrze-
jowi Wajdzie podpowiedział pierwsze zdanie oscarowej przemo-
wy. Ostatnim filmem Tyma, w którym zagrał pijaka, jest Miasto 
w reżyserii Marcina Sautera. 

Fot. OSiR Praga-Południe
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REKLAMA REKLAMA

Z okazji nadchodzących  
Świąt Bożego Narodzenia  

i Nowego 2025 Roku 
wszystkim  

Mieszkańcom Rembertowa 
życzymy zdrowia, spokoju,  

radości, wszelkiej pomyślności  
w życiu osobistym,  

sukcesów  
w pracy zawodowej  

oraz spełnienia  
wszystkich marzeń

Maciej Iwanicki 
Burmistrz Dzielnicy  

Rembertów  
m.st. Warszawy

Stanisław Kowalczuk 
Przewodniczący  
Rady Dzielnicy  

Rembertów  
m.st. Warszawy

wraz z Zarządem  
i Radą Dzielnicy  

Rembertów  
m.st. Warszawy
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Zapraszamy do przesyłania swoich przepisów redakcja@mieszkaniec.pl

***
 – Kochanie – mówi żona  
do męża. – Nigdy nie myślisz 
o prezentach. Może w tym roku 
kupiłbyś coś pod choinkę… Mąż 
z kwaśną miną wyszedł z domu. 
Po jakimś czasie wraca.
 – No brawo! Widzę, że coś 
jednak kupiłeś!!! – mówi żona
widząc na stole paczkę.
 – Taaak. Stojak.

***
Noc wigilijna. Furmanką zaprzę-
gniętą w konia powoli jedzie 

chłop. Obok biegnie pies. Chłop 
pogania konia batem. Raptem 
koń odzywa się ludzkim głosem:
 – Ty! Jeszcze raz mnie uderzysz 
batem, to dalej pójdziesz 
piechotą!
 – Pierwszy raz słyszę, żeby koń 
mówił! – zdumiewa się chłop.
 – Ja też! – dziwi się pies.

***
 – Synku, przesadzasz! Dlaczego 
chcesz, aby św. Mikołaj przyniósł 
ci aż dwa komplety kolejki 
elektrycznej?
 – Bo, mamusiu, też chciałbym 
móc się bawić, kiedy tatuś jest 
w domu.

Kilka przedświątecznych porad, 
przydatnych jak rok długi. Oby 
był to dobry rok!
Cebula. Czasem trafi się taka 
cebula, którą trudno obrać: moc-
no przylegająca łupina kruszy się, 
zamiast odchodzić płatami. Wy-
starczy taką cebulę włożyć na kilka 
minut do zimnej wody i od razu się 
podda! Płaczesz przy krojeniu ce-
buli? Rób więc to w pobliżu włączo-
nego „na max” okapu kuchennego 
i obędzie się bez łez! Smażona ce-
bulka jest świetna w jajecznicach, 
sosach, zupach. Jeszcze lepsza, gdy 
do smażenia od razu dodasz pół 
łyżeczki cukru czy trochę miodu! 
Poprawia i wygląd, i smak.
Grzyby. Masz w tym roku mało 
grzybów suszonych? Dodawanie 
nawet małej ilości mielonych su-
szonych grzybów do potraw daje 
bardzo intensywny smak i aromat. 
Zmielone czy nie, suszone grzyby 
zawsze przechowuj w zamrażarce. 
Utrzymuje fantastycznie intensyw-
ny, mocny zapach!
Drewniana deska do mięsa 
(także impregnowana) będzie słu-
żyć długo, bez pęknięć i wypaczeń, 
jeśli podczas mycia zawsze zmo-
czysz ją wodą po obu stronach. 

Choinka na Boże Narodzenie 
w domach gości od XVI wieku, 
ale już w średniowieczu w wi-

gilijnych misteriach o Adamie i Ewie „udawała” rajską jabłoń.
Ustrojone, pachnące żywicznie świerki i jodły na Boże Narodzenie pro-
pagował Marcin Luter, a niemieccy protestanci przygotowywali papie-
rowe zdobienia i czerwone jabłuszka na nitce. Piękny zwyczaj szybko 
zdobył Europę Środkową i Północną, a od początków XIX wieku jest 
najbardziej rozpoznawalnym symbolem świąt Bożego Narodzenia. Po-
dobnie nowy zwyczaj przygotowywania szopek z rzeźbionymi, gipso-
wymi lub porcelanowymi figurkami i małym żłóbkiem z Dzieciątkiem 
Jezus zakorzenił się zwłaszcza w tradycji polskiej i włoskiej. Choinkę 
do Polski na przełomie XVIII i XIX wieku przynieśli niemieccy osad-
nicy (początkowo tylko w miastach), był to okres zaborów. Stopniowo 
zwyczaj ten przeniósł się na wieś, szybko wypierając tradycyjnie pol-
skie: podłaźniczkę (wierzchołek iglaka dekorowany, wieszany u sufitu 
czubkiem w dół) i przybrany ozdobami snop zboża, bo tak kiedyś de-
korowano polskie domy.

na luzie Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili  
wytchnienia, uśmiechu, po prostu – luzu!

Wesoły Romek

RADY CIOTKI AGATY

Ciekawska

ŚMIESZKANIEC

WARTO WIEDZIEĆ

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 10 utworzą końcowe hasło.

KRZYŻÓWKA MIESZKAŃCA NR 24

 Sałatka z łososiem: gorący, ugotowany 
al dente makaron (rurki, kokardki) skropić 
lekko oliwą (wówczas smaki nie będą się 
tak łatwo przenikały!), dodać lekko obgo-
towane, małe różyczki brokułów (ważne, 
by nie straciły koloru i nie były zbyt mięk-
kie), 2 łyżki kaparów (lub korniszonów 
w małą kostkę) i łososia wędzonego krojo-
nego w wąskie, krótkie paseczki. Posypać 
koperkiem. Wymieszać, ewentualnie osolić 
lub dodać nieco białego pieprzu.

 Łosoś zapiekany: filet z  łososia ułożyć 
skórą do dołu w wysmarowanej formie do 
zapiekania. Skropić sokiem cytrynowym 
lub octem jabłkowym, posolić. Dodać 
ciut estragonu i  sporo świeżego kopru. 
Przykryć, odstawić. Tymczasem ugotować 
kilka ziemniaków, poddusić na maśle jed-
ną małą siekaną cebulkę i ząbek czosnku. 
Zmiksować z gotowymi ziemniakami, do-
dając szczyptę gałki. Jeśli masa zbyt gęsta, 
można dodać kilka łyżek świeżego mleka, 
ale bez przesady. Gdy purée nieco prze-
stygnie, naczynie z łososiem przykrywamy 
wraz z  sosem, który mógł się wytworzyć, 
pierzynką z  purée. Na wierzch kładziemy 
kilka maślanych wiórków lub smaruje-
my oliwą. Zapiekamy, aż ziemniaki będą 

zrumienione, ale nie krócej niż około 25 
minut. Podając, przykrywamy naczynie 
półmiskiem i odwracamy tak, by danie wy-
lądowało na nim „łososiem do góry”. Świet-
ne z mizerią.

 Zupa łososiowa: w  ceramicznej pa-
telni zrumień bez tłuszczu siekaną grubo 
cebulę. Gdy gotowa, dodaj krojoną włosz-
czyznę bez kapusty (około 1/4 tradycyjnej 
porcji), lekko zrumień mieszając. Przełóż 
do garnka, w którym gotujesz kilka ziem-
niaków krojonych na kawałki; 2 większe 
lub 3-4 mniejsze; natychmiast dodaj kawa-
łek filetu z  łososia. Posól. Gdy warzywa są 
miękkie, wyjmij łososia, podziel na kawałki 
(bez skóry!), a do zupy dodaj 2 kromki do-
brego chleba na zakwasie (ale nie razow-
ca!), nieco imbiru. Zmiksuj całość, dodaj 
kawałki łososia, posyp koprem i natką. Jeśli 
lubisz, możesz zaprawić zupę śmietaną lub 
gęstym jogurtem. Gdyby chleb okazał się 
zbyt kwaśny, dodaj ciut mleka skondenso-
wanego, niesłodzonego.

 Deser z  łososiem: wspominając czule 
pysznego, dopiero co zjedzonego łososia, 
delektujemy się czymś słodkim i wybornie 
relaksującym... 

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Przed Tobą sprzyjający czas na załatwienie spraw, z którymi ociągałeś się za długo. Powinieneś 
też zdecydować się wreszcie, jak spędzisz nadchodzące święta. Może Cię spotkać kilka miłych 
niespodzianek - warto więc uzbroić się w cierpliwość i poczekać na gwiazdkowe prezenty.

W natłoku spraw i zajęć nie zapominaj o sobie. Nie pozwól ponieść się emocjom, bądź też 
szczególnie rozważny i powściągliwy w okazywaniu uczuć. Pomimo wielu zawirowań, masz 
szansę spędzić spokojne, rodzinne święta i spotkać hojnego Mikołaja.

Partnerskiemu związkowi pisana będzie harmonia, obopólne zrozumienie i szansa, że okres 
świąteczny i karnawału staną się czasem wzmacniającym uczucia. W nawale przedświątecznych 
zajęć pamiętaj, że to nie wysprzątany dom jest najważniejszy, ale miłość okazana bliskim.

Nie wpadaj w skrajne nastroje. Dobrym sposobem na ich wyrównanie będzie umycie kilku okien 
lub wypastowanie podłogi, wtedy możesz poczuć prawdziwą atmosferę świąt. Dla Ciebie powinien 
to być wspaniały czas radości, wypoczynku i refleksji kończących ten rok.

Zajmij się przyjemnościami - kupowaniem prezentów pod choinkę lub pomocą w świątecz-
nych zakupach i przygotowaniach. Zobaczysz jaka zapanuje w domu cudowna atmosfera, 
a ten sympatyczny nastrój odczujesz jeszcze w karnawałowe dni.

Pod koniec grudnia nie powinieneś narzekać na finanse. Jednak z zainwestowaniem gotówki 
wstrzymaj się do Nowego Roku. Postaraj się bardziej realnie patrzeć na świat i sprawy dnia 
codziennego. Jeśli będziesz mieć wątpliwości, porozmawiaj o tym z rodziną.

Jeśli ktoś złoży Ci zaskakującą propozycję – przemyśl dwa razy i... odmów. Zadbaj o sie-
bie, poświęć więcej uwagi swojemu wyglądowi, a będziesz mieć szansę zabłyśnięcia na 
sylwestrowym balu. Świąteczne porządki mogą poczekać.

Przedświąteczna gorączka zakupów udzieli Ci się całkowicie. Dla najbliższych największym 
podarunkiem jednak będzie Twoja obecność w święta i wspólna rozmowa. Radosny nastrój ko-
niecznie zamów na Sylwestrową noc, którą powinieneś spędzić wyjazdowo lub odjazdowo.

Przed Tobą korowód wydarzeń, chwilami nie będziesz wiedział „w co ręce włożyć”, ale uporasz 
się ze wszystkim i owoce swoich wysiłków będziesz zbierał przez najbliższe miesiące. Nagrodą 
mogą być pochwały ze strony gości, których możesz oczekiwać w święta.

Uporządkuj swoje sprawy, nie zostawiaj niczego „na potem”. Zyskasz wiele cennego czasu, który 
przyda Ci się w naprawianiu dawno zerwanych więzi. Dużą przyjemność sprawi Ci kupowanie 
prezentów, a potem widok radości na twarzach obdarowanych. 

Sprawy, które zakłócają Twój spokój, znajdą szczęśliwe rozwiązanie. Postaraj się być bardziej 
otwartym do ludzi, zobaczysz, że nie jest to takie trudne. W ciągu najbliższych tygodni może Cię 
zaskoczyć zachowanie niedawno poznanej osoby, którą uważasz za opanowaną i rozsądną. 

Postaraj się, by codzienne obowiązki zanadto nie ucierpiały z powodu przedświątecznego 
rozgardiaszu. W sprawach uczuć zdajesz się jak zwykle na żywioł, a czasami wskazana jest 
dyplomacja. Jeśli będziesz liczył się ze swoją wątrobą, święta będą zdrowe i radosne! Merlin
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Baran

21.03-21.04

n  
Byk

22.04-21.05

o  
Bliźnięta

22.05-21.06

p  
Rak

22.06-22.07

q  
Lew

23.07-23.08

r  
Panna  

24.08-23.09

s  
Waga  

24.09-23.10

t  
Skorpion  

24.10-23.11

 

u  
Strzelec  

24.11-22.12

v  
Koziorożec  
23.12-20.01

w  
Wodnik  

21.01-19.02

 

 
x  

Ryby  
20.02-20.03

      HOROSKOP      

O śledziach i karpiach wiemy 
wszystko. No to może

łosoś, w nowych odsłonach.
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NAUKA

Matematyka, dojazd. nn
Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka nn
w obsłudze komputera, 
internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – 
promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Skup nieruchomości nn
– mieszkania do 
remontu i działki 
budowlane również 
do przekształcenia 
– zadłużone itp. 
szybka transakcja, 
tylko bezpośrednio – 
agencjom dziękuję; 
płatność gotówką, 
Warszawa i okolice 
– Marki, Radzymin 
itp. Proszę o kontakt 
w godz. 8.00-17.00. 
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Sprzedam garaż nn
16mkw ul. Szklanych 
Domów 5a,  
Tel. 609-804-366

PRAWNE

Adwokat Wojciech nn
Lipka przyjmuje 
już w Kancelarii 
Adwokackiej na 
Grochowie przy 
ul. Grenadierów 
12. Sprawy karne, 
cywilne, rodzinne, 
spadkowe (umowy, 
odszkodowania, 
rozwody, alimenty, 
nieruchomości, inne). 
Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy nn
– kontrole podatkowe 
i sprawdzające, porady, 

wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, 
aukcje, nieujawnione 
dochody.  
Tel. 22 672-34-34, 
604-095-656,  
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria nn
Adwokacka adw. 
Teresa Zdanowicz. 
Sprawy cywilne, karne, 
rodzinne, spadkowe, 
rozwody. Wawer-Anin 
ul. Ukośna.  
Tel. 22 613-04-30, 
603-807-481

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow nn
– nowe, używane – 
serwis, konserwacja, 
akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.
odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Przeprowadzki nn
i magazynowanie 
24h/7. Wywóz 
i utylizacja zbędnych 
mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic. 
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki. nn
Wywóz gruzu i mebli. 
Tel. 722-990-444

Transport – nn
przeprowadzki 
– samochód 
o wymiarach 3,9 
dł./2,0 wys. – kontener, 
kraj, zagranica, 
konkurencyjne ceny. 
Tel. 502-904-708

USŁUGI

AGD – LODÓWKI, nn
PRALKI, ZMYWARKI  
– NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – nn
NAPRAWA.  
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, nn
naziemne oraz 
dekodery telewizji 
naziemnej. Sprzedaż, 
montaż, naprawa.  
Tel. 22 815-47-25, 
501-123-566, www.
lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, nn
układanie, 
lakierowanie, reperacje 
parkietów  
– Stefan Słomski.  
Tel. 501-126-177, 
500-240-976

Dezynfekcja nn
instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – nn
skutecznie.  
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa nn
pralek, naprawy 
elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. nn
Naprawy, montaż, 
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, nn
gazowe, solidnie.  
Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

Hydraulika wod. nn
kan.-gaz., c.o., 
hydrofory, piece.  
Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, nn
wentylacja, 
oddymianie  
– montaż, 
projektowanie, 
serwis 24 h, 
sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, 

doradztwo techniczne, 
szybkie terminy 
realizacji,  
gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK nn
NAPRAWA.  
TEL. 602-272-464

Montaż  nn
Klimatyzacji  
Tel. 505-166-166

NAPRAWA nn
MASZYN  
DO SZYCIA. 
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki – nn
naprawa.  
Tel. 502-562-444, 
603-047-616

Pranie dywanów, nn
wykładzin, 
tapicerki meblowej 
i samochodowej.  
Tel. 500-753-803

Rolety nn
antywłamaniowe 
i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, nn
verticale, rolety 
antywłamaniowe – 
produkcja, naprawa. 
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA nn
ENERGETYCZNE  
TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn
Tel. 22 612-53-88

Żaluzje, verticale, nn
rolety, moskitiery 
– naprawy, pranie 
verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

Docieplanie  nn
Budynków Szybko  

Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Złota rączka nn

i elektryka.  
Tel. 503-150-991

USŁUGI  
– Komputerowe

AAA Tani Serwis nn

Komputerowy 24h/
doba/dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Remontowe

Abc Malowanie, nn

kafelki itp. remonty 
małe i duże.  
Tel. 509-306-279

Dachy – rynny. nn

Wymiana – naprawa. 
Tel. 504-250-013

Malowanie, nn

tapetowanie, panele. 
Tel. 22 615-76-97, 
695-679-521

OKNA – NAPRAWY, nn

DOSZCZELNIENIA. 
TEL. 787-793-700

Remonty nn

kompleksowo 
i solidnie.  
Tel. 502-218-778, 
www.remonty4u.pl

Złota rączka. nn

Hydraulik.  
Tel. 606-181-588

AUTO-MOTO – Kupię

Autoskup uratuję nn
klasyki szybko gotówka 
holowanie  
Tel. 517-971-140

Części Fiat 125p nn
i inne auta PRL-u: 
Fiat 126 p, Syrena, 
Warszawa.  
Tel. 503-401-501

BIZNES

Agencję nn
Ubezpieczeń na 
Grochowie przekażę 
w dobre ręce,  
Inne propozycje  
Tel. 602-237-520  
(po 16:00)

KUPIĘ

Antyki, obrazy, nn
meble, książki, 
pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia. 
Tel. 601-336-063

Książki o szerokim nn
zakresie tematycznym. 
Antykwariat Praski 
Kawęczyńska 22, 
Warszawa; info@
antykwariatpraski.pl, 
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty, nn
pocztówki tel. 
501-285-268 
www.antykwariat-
zakladka.pl  
ul. Inżynierska 1 

Kupię rośliny nn
doniczkowe wieloletnie 
od 150 cm,  
Tel. 793-790-050

MOTORYZACJA

Pomoc drogowa. nn
Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich. nn
Tel. 503-401-501

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY
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CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą
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