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NIE TU, TO TAM
Gdy parę lat temu usłysza-

łem, że do remontu idą obie 
jezdnie Trasy Łazienkowskiej, 
pomyślałem sobie: przez kil-
ka lat będziemy mieli horror. 
Ale jakoś to się rozeszło po 
kościach.

Potem zaczęto nam przypo-
minać, że lada moment zacznie 
się modernizacja Tunelu Śred-
nicowego, co oznacza m.in. 
zamknięcie Alej Jerozolimskich 
od Mostu Poniatowskiego – i to 
na lata. Znów ciarki przeszły mi 
po plecach. Teraz jednak sły-
szymy, że może w 2025 roku, 
ale raczej też nie. Bardziej mówi 
się do kiedy ma potrwać to pie-
kło – do 2030.

Z jednej strony się cie-
szę, że się odwleka, bo trasa 
przez Poniatoszczaka jednak 
jest mocno eksploatowana. 
Z drugiej dopada mnie zajaw-
ka: a może niechby zaczęli, to 
szybciej skończą? Stan równo-
wagi przywraca mi sentencja 
w stylu wojaka Szwejka – nie 
będą tu kopać, to zaczną gdzie 
indziej…    Tomasz Szymański
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W  listopadzie  ubiegłego  roku  pisali-
śmy  o  możliWości  WproWadzenia  zaka-
zu  sprzedaży  alkoholu  W  godzinach 
nocnych.  prezydent  WarszaWy,  rafał 
trzaskoWski,  był  początkoWo  przeciW-
ny takiemu rozWiązaniu, teraz zapoWiada 
konsultacje.  Czytaj Na StR. 2
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PIĆ ALBO NIE PIĆ 
PO NOCACH?
OTO JEST PYTANIE

które łączą ludzi 29 zł
25

Lubisz 
Pragę? 

Pokaż to!

RABAT 25% na wszystkie 
koszulki w sklepie 

stacjonarnym na hasło: 
IDZIE WIOSNA

Koszulki kupisz także w sklepie 
on-line: www.pragaunited.pl  

UWAGA! W sklepie online  
nie obowiązuje  

rabat ze sklepu stacjonarnego

Rabat ważny 
OD 7 do 20.03.2024 r.  

Cena regularna: 39,00 zł. 
Najniższa cena  

z ostatnich 30 dni: 29,25 zł

Sklep stacjonarny 
w redakcji „Mieszkaniec” 

04-062, ul. Grenadierów 10,  
pn.-pt. 10.00-16.00
§ 604 77 55 98

w ofercie koszulki 
damskie i męskie
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KRONIKA POLICYJNA
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WYSZŁA Z DOMU, ZOSTAWIŁA ŚPIĄCEGO 4-LATKA
31-letnia mieszkanka Białołęki, zostawiła w domu śpiącego 
synka i wyszła do restauracji. Maluch wydostał się z domu przez 
okno. Stojącego na ulicy chłopca zauważył przechodzień, który 
powiadomił służby. Chłopiec został przewieziony do szpitala, 
a jego matka zatrzymana. Kobieta odpowie za narażenie dziecka 
na bezpośrednie niebezpieczeństwo utraty życia albo ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu. Grozi jej do 5 lat pozbawienia wolności.
NAJPIERW PRACOWAŁ, POTEM WŁAMYWAŁ SIę I KRADŁ, 

NA KONIEC WPADŁ I TERAZ ZA WSZYSTKO ODPOWIE
Policja zatrzymała mężczyznę wskazanego przez pracowników 
ochrony budowy. 39-latek ukradł grzejniki, po czym przyszedł, 
...żeby je zwrócić. W wyniku dochodzenia okazało się, że męż-
czyzna pracował wcześniej na budowie, a teraz kradł z jej terenu 
elektronarzędzia i sprzedawał je lombardach. Policjanci odnaleźli 
oraz zabezpieczyli większość skradzionego sprzętu. Zatrzymany 
usłyszał zarzuty dokonania kradzieży z włamaniem. Sprawą zaj-
muje się Prokuratura Rejonowa Warszawa Praga-Południe.

 KSIęGOWA ZŁODZIEJKĄ
Policjanci z Wawra zatrzymali 53-letnią księgową, która oszukała 
pracodawcę na prawie 350 tysięcy złotych. Przez niecałe półtora 
roku kobieta wykonała 55 przelewów na prywatne konto. Za-
trzymana usłyszała zarzuty. Została objęta policyjnym dozorem 
i zakazem wykonywania zawodu księgowego oraz czynności 
służbowych związanych z prowadzeniem ksiąg rachunkowych.

NAPAD NA TAKSówKARZA PRZY DwORCU wSChODNIM
Pięciu napastników pobiło taksówkarza i dokonało dewastacji 
pojazdu. Kierowca otrzymał kilka ciosów kastetem w twarz. 
Dwóch bandytów zatrzymała policja. Dzięki pomocy świadka 
zdarzenia, strażnicy miejscy zatrzymali pozostałych trzech. 
Sprawcy napaści mają od 15 do 17 lat. Na bandyckie „występy” 
przyjechali z Sochaczewa, Grójca i Żyrardowa. Zostali przewie-
zieni do komendy rejonowej na Pradze-Południe. Poszkodowa-
nemu taksówkarzowi pomocy udzieliło pogotowie ratunkowe.

 Źródło: Policja, Straż Miejska

www.strefasluchu.pl

opakowanie

15 zł 

6 zł 

Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość przetestowania w domu

KUPON RABATOWY 
DLA CZYTELNIKÓW 

„MIESZKAŃCA”
Z tym kuponem zakup  

dwóch opakowań baterii  
w cenie 6 zł za opakowanie.

Oferta ważna do 31.03.2024 r.

W internecie coraz częściej możemy 
natrafić na strony internetowe, oferujące 
testy słuchu online. Często opis usługi 
sugeruje, że tego rodzaju wirtualne 
badanie może pozwolić wykryć wadę 
słuchu. Jaka jest ich realna skuteczność? 
Czy faktycznie testy słuchu online są 
miarodajne?

Jak przeprOwadza się  
badania słuchu Online?

Działanie internetowych testów słuchu 
online opiera się na odsłuchiwaniu przy-
padkowych kompilacji słów lub liczb oraz 
oznaczeniu odpowiednich, usłyszanych 
wcześniej wyrazów lub cyfr na ekranie 
urządzenia. W większości przypadków 
aplikacja dyktuje użytkownikowi kilka 
słów, natomiast zainteresowana osoba 
jest zobowiązana do wskazania odpo-
wiadających im znaków graficznych. Test 
bada sprawność słuchu w prawym, jak 
i w lewym uchu, dlatego zalecane jest ko-
rzystanie ze słuchawek dwukanałowych.

czy testy słuchu Online 
pOzwalaJą rOzpOznać  

wadę słuchu?

Warto w tym miejscu podkreślić, że 
nic nie zastąpi badania w gabinecie 
protetyka słuchu, który za pomo-
cą profesjonalnego sprzętu może 
sprawdzić słuch pacjenta. Trudno 
ocenić rzeczywistą miarodajność testów 
słuchu, które możemy znaleźć w in-
ternecie. nie da się bowiem wprost 
ocenić sprawności narządu słuchu 
w oparciu o badanie przeprowa-
dzane w warunkach domowych, 
z wykorzystaniem amatorskiego 
sprzętu. Domowe otoczenie sprzyja 
również pewnego rodzaju przekłama-
niom, w końcu osoba, która chce sama 
przed sobą udowodnić, że słyszy prawi-
dłowo, zawsze może zwiększyć głośność 
w ustawieniach komputera. 

Dodatkowo wykonując tego typu test 
pomijany jest bardzo ważny etap, czyli 
otoskopia ucha (sprawdzenie drożno-
ści przewodu słuchowego zewnętrzne-
go) – jest to konieczne do wykonania 
miarodajnego badania. Czasami zdarza 
się, że ucho jest zatkane czopem wo-
skowinowym i dopiero po dokładnym 
oczyszczeniu ucha przez laryngologa 
możemy przeprowadzić wiarygodne ba-
danie słuchu. Należy jednak przyznać, 

że ze względu na fakt, że internetowe 
testy słuchu w większości przypad-
ków są darmowe, można wykonać je 
w chwili wolnej, by otrzymać wstępne 
informacje na temat sprawności nasze-
go narządu słuchu.

Jak prawidłOwO  
sprawdzić słuch?

Osoby, które chcą przeprowadzić ba-
danie słuchu w prawidłowy, miarodajny 
sposób, powinny udać się w tym celu do 
lekarza lub protetyka słuchu. Nasz gabi-
net umożliwia odbycie specjalistycznych 
badań audiometrycznych, które w jed-
noznaczny sposób wskażą ewentualne 
ubytki słuchu pacjenta. Specjalista zaj-
mie się także dobraniem odpowiedniego 
aparatu, który pozwoli zwiększyć kom-
fort codziennego życia.

MiarOdaJnOść testów słuchu 
Online – pOdsuMOwanie

Testy słuchu online nie są w pełni 
miarodajne. Mogą jednak posłużyć jako 
wstępna diagnoza dla osób, które podej-
rzewają u siebie problemy ze słuchem, 
a nie są jeszcze przekonane do wizyty 
u specjalisty. Warto jednak pamiętać, że 
nic nie zastąpi specjalistycznego badania 
w gabinecie lekarza lub protetyka słuchu.

Dofinansowania  
do aparatów 
słuchowych  
na rok 2024.

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)

tel. 22 404 64 64, 
tel. kom. 505 383 187

pn.–czw.–pt. 9.00–17.00, 
wt.–śr. 9.00–18.00, 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

wt. i czw. 9.00–17.00

00-215 Warszawa

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
 – TEL. 602 668 037

testy słuchu Online – czy są MiarOdaJne?

15 lutego br. Rada War-
szawy przyjęła projekt 
uchwały dotyczący rozpa-
trzenia petycji Stowarzy-
szenia Dla Pragi w sprawie 
nocnej prohibicji. Decyzja 
zapadła większością głosów. 
Wniosek Stowarzyszenia 
(złożony w grudniu 2023 r.) 
 dotyczył przeprowadzenia 
konsultacji społecznych „ws. 
ograniczenia nocnej sprze-
daży alkoholu w sklepach 

i na stacjach benzynowych 
między godz. 22:00 a 6:00 
rano oraz zmniejszenia 
liczby punktów sprzedają-
cych alkohol”. 

Prezydent Warszawy 
przyznał, że kwestia prze-
szkadzającego mieszkańcom 
„nocnego picia” pojawiała się 
podczas jego ubiegłorocznych 
spotkań z mieszkańcami. 
Zapowiedział przeprowa-
dzenie konsultacji w sprawie 

nocnego zakazu sprzedaży 
alkoholu, które mają rozpo-
cząć się w ciągu najbliższych 
kilku tygodni. Badania będą 
przeprowadzane podczas 
spotkań z mieszkańcami i ra-
dami dzielnic, a także w for-
mie ankiety internetowej. 
Wynik konsultacji wpłynie 
na ostateczną decyzję Rady 
Warszawy – wprowadzić 
nocną prohibicję, czy też nie. 

– Jeżeli się okaże, że więk-
szość warszawiaków biorą-
cych udział w konsultacjach 
opowie się absolutnie za tym, 
jestem gotów do zmiany de-
cyzji. Ja nie jestem dogmaty-
kiem tej sprawy – podkreślił 
prezydent podczas spotkania 
z dziennikarzami.

Całodobowe sklepy z al-
koholem są obecne niemal 
na każdym warszawskim 
osiedlu. Sprzedaż alkoholu 
rośnie. Niestety wzrasta 
też liczba zgonów wynika-
jąca z choroby alkoholowej. 
Nocne libacje, wrzaski są 
udręką dla mieszkańców. 
Nocna prohibicja nie jest 
receptą na zlikwidowanie 
problemu picia, zmniej-
szy jednak liczbę nocnych 
awantur i chuligańskich 
wybryków w okolicy skle-

pów, jak również ograniczy 
liczbę interwencji policji 
oraz straży miejskiej. Do-
tyczy to szczególnie miejsc 
w okolicy punktów sprzeda-
jących alkohol całą dobę. Do 
tej pory zakaz nocnej sprze-
daży alkoholu wprowadziło 
w Polsce prawie 200 gmin 
w tym Poznań, Gdańsk, So-
pot, Kraków, Zakopane, Ka-
towice, czy Wrocław.

Jerzy Podniesiński

PRzYPOmINAmY
Zgodnie z przepisami pi-

cie alkoholu w miejscach 
publicznych, w większości 
przypadków, jest zabro-
nione. Nie można pić alko-
holu w parkach, na ulicach, 
placach i innych przestrze-
niach publicznych, chyba 
że są w tych miejscach zor-
ganizowane ogródki piwne, 
kawiarnie, restauracje. 
Zgodnie z ustawią o wycho-
waniu w trzeźwości i prze-
ciwdziałaniu alkoholizmowi 
nie można pić alkoholu 
w sklepie. Nieprzestrzeganie 
zakazu spożywania alkoholu 
w miejscach publicznych jest 
wykroczeniem, które zagro-
żone jest karą grzywny i wy-
nosi… 100 złotych. 

O nocnej prohibicji mówi coraz więcej mieszkań-
ców. Wyniki Barometru Warszawskiego wskazują, 
że 60% ankietowanych jest za jej wprowadzeniem. 
O ograniczenie nocnej sprzedaży alkoholu apelują 
zarówno mieszkańcy jak i włodarze dzielnic. 

PIĆ ALBO NIE PIĆ 
PO NOCACH? 

OTO JEST PYTANIE.

Straż Miejska zawiadamia organ, który wydał ze-
zwolenie na sprzedaż alkoholu, jeżeli w miejscu 
jego sprzedaży lub w najbliższej okolicy, co najmniej 
dwukrotnie w okresie 6 miesięcy dojdzie do zakłó-

cenia porządku publicznego w związku ze sprzedażą alkoholu. 
W momencie udowodnienia związku przyczynowo-skutkowego 
prowadzenia działalności z ujawnionymi wykroczeniami, organ 
wydający zezwolenie na sprzedaż alkoholu może je cofnąć.

STRAż MIEJSKA 986 NIE CZEKAJ, DZWOń!
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MIESZKANIEC

Jest Pan mieszkańcem Bia-
łołęki. Od dawna mieszka Pan 
w tym miejscu?

Już prawie trzydzieści lat.
Jest Pan w pełni szczęśli-

wym mieszkańcem, czy coś 
by Pan w tej części Warszawy 
chciał zmienić?

Myślę, że w każdej części 
Warszawy można coś zmie-
nić na lepsze. Jestem bardzo 
szczęśliwym mieszkańcem 
Choszczówki, czyli zielonej 
Białołęki, mieszkam przy 
samym lesie, w okolicy w za-
sadzie bardziej wiejskiej, niż 
miejskiej. Jest tu cisza, las, 
pełen spokój. Mieszka mi 
się tu znakomicie.

A nie brakuje Panu bliższego 
kontaktu z centrum miasta?

Ależ ja mam bliski kontakt 

z centrum miasta! Z domu 
do teatru jadę samochodem 
dwadzieścia minut, poza 
tym godziny prób i przedsta-
wień są takie, że zawsze jeż-
dżę albo wtedy, gdy nie ma 
korków, albo w przeciwną 
stronę niż ta, w którą tworzą 
się korki. Kiedyś było pod 
tym względem nieco gorzej, 
ale od kiedy pojawił się Most 
Północny naprawdę nie mam 
powodów do narzekania.

W rozmowie z Kubą Woje-
wódzkim wyznał Pan, że kole-
dzy w szkole próbowali Pana 
szykanować, jako niewysokiego 
i chudego, ale gdy słuchali, jak 
Pan mówi i śpiewa – bili Panu 
brawo i zyskał Pan w ich oczach 
szacunek. Czy to wtedy uwierzył 
Pan w siłę sztuki?

JESTEm BARdzO SzCzęśLIwYm 
mIESzKAńCEm CHOSzCzówKI

Wtedy byłem o wiele za 
młody, by pojąć czym jest siła 
sztuki, natomiast poczułem 
siłę tego czegoś, z czym się 
urodziłem, co mam i czego 
mi nikt nie odbierze. Niektó-
rzy nazywają to talentem. 
A wiara w siłę sztuki poja-
wiła się z latami uprawiania 
mojego zawodu.

W Pana dorobku nie brakuje 
tytułów filmowych, które można 
nazwać „kultowymi”. Mam 
na myśli m.in. „07 zgłoś się”, 
„Zmienników”, „Znachora”, 
a także „Tulipana” oraz „Deka-
log” Kieślowskiego, w którym 
grał Pan postać pojawiającą 
się w każdej historii, gdzieś na 
trzecim planie. Czuje się Pan 
częścią historii polskiego kina?

Nie, jestem skromnym 
człowiekiem i nie przychodzi 
mi nawet do głowy tak o sobie 
myśleć. Natomiast oczywiście 
udział w „Dekalogu”, wspa-
niałym cyklu dziesięciu fil-
mów, z których żaden nie daje 
konkretnych odpowiedzi, lecz 
zostawia widza z pytaniami, 
będącym obowiązkową po-
zycją we wszystkich szkołach 
filmowych świata, a także 
w ogóle współpraca z Krzysz-
tofem Kieślowskim, jednym 

z najwybitniejszych świato-
wych reżyserów filmowych 
XX wieku była i jest dla mnie 
do dziś wielkim zaszczytem.

W ok r es ie  pandemi i  
COVID-19 stał się Pan jedną 
z twarzy walki z niby-nauko-
wymi pseudoteoriami. Dlaczego 
zaangażował się Pan w tę da-
leką od aktorstwa działalność?

Zawsze miałem w sobie po-
trzebę społecznego działania. 
Uważam, że ludzie, którym 
się udało mają pewien dług 
wobec tych, którym udało się 
nieco gorzej. Cieszę się więc, 
że korzystając z mojej popu-
larności mogłem promować 
to, co słuszne i poparte nauką, 
zaś hejt, który się na mnie za 
to wylał jest najlepszym do-
wodem, że podjąłem słuszne 
decyzje publikując w mediach 
społecznościowych te moje 
różne wierszyki na tematy 
zdrowotne. Spotykam wielu 
ludzi, którzy mówią, że im tą 
działalnością bardzo pomo-
głem. A środowisko naukowe 
przyznało mi w tym roku ty-
tuł Ambasadora Zdrowia za 
rok 2023, z czego jestem bar-
dzo dumny.

Gratuluję! Jest Pan znany nie 
tylko jako aktor, ale i jako chęt-

nie opowiadający publicznie 
o swojej pasji kibic sportowy. 
Kibicowanie dla Pana to…?

Po prostu patriotyzm! 
W tym i ten lokalny, dlatego 
jako częstochowianin do dziś 
kibicuję Rakowowi Często-
chowa. Czuję się wspaniale, 
gdy polski sportowiec oka-
zuje się mistrzem w swojej 
dyscyplinie. Kibicowanie to 
dla mnie także możliwość 
uwolnienia czystych i nie 
poddanych kontroli emocji. 
Jako aktor pracuję emocjami, 
ale są one cały czas grane 
i kreowane, czyli właśnie – 
kontrolowane. Gdy patrzę na 
sukcesy Igi Świątek czy Hu-
berta Hurkacza, gdy oglądam 
piłkarzy czy siatkarzy, mogę 
sobie pozwolić na wylew 
czystych emocji. A to daje mi 
oczyszczenie – takie emocjo-
nalne katharsis. 

Spotykamy się przed próbą 
w Teatrze Mała Warszawa przy 
ul. Otwockiej 14. Czy możemy 
zdradzić nad jakim tytułem 
Pan w tym właśnie miejscu 
pracuje?

Tak, oczywiście. Sztuka 
nosi tytuł „Paraboom!”. Ty-
tuł ten jest wymyślony przeze 
mnie, ale ma on swoje wy-

raźne uzasadnienie w treści 
przedstawienia. Tytuł zmie-
niłem, bo ten wcześniejszy – 
„Sąsiedzi z góry” wydał mi się 
dosyć banalny, a ja cenię sobie 
pewną tajemniczość. Jest to 
komedia – taka, jaką lubię 
najbardziej, czyli będąca jed-
nocześnie dramatem. A przy 
tym jej treść dotyczy nas 
wszystkich i dotyka proble-
mów egzystencjalnych. Tym 
razem występuję wyłącznie 
w charakterze reżysera.

Kogo więc zobaczymy na 
scenie?

Jowitę Budnik, Kasię 
Wajdę, Marcina Korcza 
i Pawła Małaszyńskiego. 
Zależało mi, aby obsadę 
tworzyli aktorzy bardzo do-
brzy, umiejący grać „między 
wierszami” i wydobywać to, 
czego nie ma w tekście. Bo 
komedia jest najciekawsza 
wtedy, gdy widzowie się 
śmieją, podczas gdy ze sceny 
nie pada ani jedno słowo. 
Z całą pewnością będzie to 
przedstawienie nie dla dzieci, 
dotyka bowiem spraw natury 
erotycznej, zapraszam więc 
wszystkich widzów powyżej 
szesnastego roku życia.

Rozmawiał: Rafał Dajbor

Fo
t. 

z a
rc

hiw
um

 A
rtu

ra
 B

ar
cis

ia

„Mieszkaniec” rozmawia z Arturem Barcisiem, 
aktorem, reżyserem teatralnym i mieszkańcem 
Białołęki.
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POTęGA SŁOWA
– Długo pana nie było. Zacząłem się 
martwić... powiedział Eustachy Mor-
dziak podsuwając panu Kazimierzowi 
Główce jego ulubiony zydelek. Sprze-
dawca damskiej bielizny na bazarze na 
pl. Szembeka i klient tutejszy, Kazimierz 
Główka, emeryt, zawsze lubili ze sobą 
rozmawiać. 
– Tyle wokół się dzieje panie Kaziu. 
– Powiem panu, że dotknęło nas to po-
niekąd osobiście.
– Jak to?
– Wracaliśmy z działki...
– Już? Z działki? Przecież zima jeszcze.
– Owszem, ale pojechaliśmy domek 
przewietrzyć. Niech pan sobie wyobra-
zi, że forsycja zaraz listki puści. 
– Pamiętam takie lata, kiedy Wielkanoc 
w śniegu była, a nawet Wyścig Pokoju.
– Prehistoria, panie Eustachy. Dziś ta-
kich wyścigów już nie ma, a za naszej 

młodości fascynowała się nim cała 
Polska.
– „Tu helikopter, tu helikopter” – pamię-
tam. 
– Kogo dziś obchodzą transmisje ra-
diowe? Każdy ma komórkę w kieszeni 
i w każdej chwili, w dowolnym miejscu, 
może wszystko usłyszeć, a nawet zo-
baczyć. 
– To były czasy, co nie?
– Różne, powiedzmy sobie szczerze. 
Było wesoło, zabawnie, ale ponuro też. 
I to nie raz. Człowiek był młody, chciał 
żyć i cieszyć się życiem. Choć faktycz-
nie dostęp do informacji był – jakby to 
powiedzieć – upaństwowiony. Było jed-
no radio, potem jedna telewizja. Gazet 
było co prawda sporo, ale jakby jedno 
we wszystkich się czytało. 
– Ale informacja nadal jest ważna panie 
Kaziu. 
– Prawda, jednak ciągle najważniejszy 
jest własny rozum. Gdy wracaliśmy 
z działki natknęliśmy się na blokadę 

rolników. Człowiek całym sercem jest 
z nimi, ale gdy się ich dłużej posłucha... 
Kiedyś było tej informacji za mało, dziś 
jest jej tyle, że ludzie w niej toną. Siłą 
rzeczy wielu zapamiętuje zdania naj-
prostsze, hasła, a nie myśli. Ani się 
spostrzeże, a posługuje się nimi, jak 
własnymi. Efekt jest taki, że choć rolni-
cy z PiS-em figlowali osiem lat, to gdy 
okazało się, że są w ciąży, alimentów 
domagają się od Tuska. Informacja, 
panie Eustachy, jest jak brzytwa – moż-
na się gładko ogolić, ale też można się 
mocno pokaleczyć. Słowa bowiem po-
trafią żyć własnym życiem i jeśli ktoś 
ich użyje nieporadnie, to umarł w bu-
tach, że tak powiem. A propos – taki 
anons widziałem na bramie pewnego 
szpitala: „Wjazd i wejście na teren szpi-
tala od strony cmentarza na wysokości 
krematorium”...
 – Ktoś chciał dobrze, a wyszło jak wy-
szło. Jak to u nas...

Szaser

czytelnicy pytają  
– adwokat wojciech lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'KOTLET CZY RYBA?

Pewna niemłoda aktorka, 
dzieląc się swoim doświadcze-
niem życiowym, opowiadała 
historię z własnego życia:

– Głodna, usiadłam do 
stołu. Podano mi do wyboru 
kotleta i rybę. Spojrzałam na 
nie z apetytem i już chwytałam 
za sztućce, łakomie patrząc na 
rybę, ale wtedy pomyślałam, że 
może jednak kotlet? Lecz ryba 
jest przecież bardzo zdrowa! 
Chociaż z drugiej strony, może 
nie pierwszej świeżości, a ko-
tlet to jednak kotlet. Jednak 
rybę jadam rzadziej, więc... 
A kotlet rumiany, chrupiący... 
W końcu wybrałam kotleta, 
a jedząc, wciąż zerkałam na 

rybę i żałowałam, że nie ją wy-
brałam, ale to bez znaczenia, 
bo wiem, że gdybym jadła rybę, 
równie tęsknie patrzyłabym na 
kotleta, dokładnie tak samo nie 
będąc pewną, czy dokonałam 
dobrego wyboru.

Jaki stąd morał? Najoczy-
wistszy: po pierwsze, jeśli 
dokonujesz wyboru, zasta-
nów się, ale potem szanuj 
własną decyzję. Nie oglądaj 
się wstecz, nie rozpamiętuj, 
że „może jednak trzeba było...” 
Po drugie, jeśli nad sobą nie 
popracujesz, na całe życie 
zostaniesz kimś, kto wciąż 
żałuje tego, czego NIE wybrał, 
i to bez względu na to, co zo-
stało wybrane. Taki człowiek 
po prostu musi się czymś 
nieustannie „biczować” i na 

tym polega jego smętny ży-
wot. Oczywiście, każdemu 
zdarzy się żałować, że kupił 
sukienkę w niebieskie, a nie 
w czerwone kwiatki, że posłał 
dziecko do tego, a nie tamtego 
przedszkola, nie wspominając 
nawet o dziesiątkach drob-
nych, codziennych decyzji. 
Chodzi o to, by przyjąć zasadę 
wybrane-postanowione. Bez 
oglądania się na to, „co by 
było gdyby”. Dotyczy to ma-
łych decyzji, np. jadę autobu-
sem, nie tramwajem i tych du-
żych. Zauważyliście, jak wiele 
osób mówi o współmałżonku 
„stary” albo „stara”? Prze-
cież kiedyś dokonali wyboru, 
więc z biegiem lat, zamiast 
pracować nad związkiem 
i rodziną, układają sobie życie 

na tym wygodnym „starym”. 
Stary – wiadomo, zwykle jest 
lekko lub nawet konkretnie 
sparciały, niezdarny, trochę 
do niczego. Stara z kolei to 
osoba raczej nieatrakcyjna, 
nie z tej epoki, nierozumiejąca 
współczesnego świata. Tak 
czy owak ktoś, kto właśnie 
w ten sposób określa współ-
małżonka, oznajmia całemu 
światu: dokonałem fatalnego 
wyboru! Jestem w bezna-
dziejnym związku ze „starym”! 
Choć gdy się zajrzy „pod pod-
szewkę”, widać zgraną parę 
ze sporym stażem. Nie za-
śmiecajcie sobie życia takimi 
słowami...

Wkrótce przed nami inne, 
ważne wybory. Bądźmy roz-
ważni.           żu

KobIECyM oKIEM

Co tAM pANIE NA prAdZE...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

adwokat wojciech lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Jestem pracującą matką, samotnie wycho-
wującą dwuletnią córkę, gdyż mój mąż, 
a ojciec córki, wyprowadził się z domu i nie 

utrzymuje z nami kontaktu. złożyłam do sądu pozew o rozwód i spra-
wa jest w toku. chciałabym, żeby moja mama była nianią. słyszałam, 
że mogę zawrzeć z mamą tzw. umowę uaktywniającą, co pozwoliło-
by na zgłoszenie jej do zus. czy mogę podpisać taką umowę? 

Umowa uaktywniająca została uregulowana w ustawie z dnia 4 lutego 
2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3. Zgodnie z art. 50 ust. 2, przed-
miotowa umowa jest zawierana w formie pisemnej między nianią a rodzicami 
albo rodzicem samotnie wychowującym dziecko. Z kolei w ust. 5 zawarta jest 
legalna definicja rodzica samotnie wychowującego dziecko, którym jest oso-
ba będąca panną, kawalerem, wdową, wdowcem, rozwódką, rozwodnikiem 
albo rodzicem, w stosunku do którego orzeczono separację w rozumieniu od-
rębnych przepisów, a także rodzicem pozostającym w związku małżeńskim, 
jeżeli jego małżonek został pozbawiony praw rodzicielskich lub odbywa karę 
pozbawienia wolności.

W związku z powyższym, w stanie faktycznym nie może Pani zostać uzna-
na za rodzica samotnie wychowującego dziecko, a zatem do czasu uzyskania 
prawomocnego wyroku w sprawie rozwodowej nie może Pani skutecznie za-
wrzeć z mamą umowy uaktywniającej.
kiedy zus opłaca za rodzica składki na ubezpieczenia w przypadku 
umowy z nianią?

Art. 51 ustawy o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 stanowi, że w przy-
padku umowy z nianią (uaktywniającej) składki na ubezpieczenia emerytalne, 
rentowe i wypadkowe oraz na ubezpieczenie zdrowotne ZUS zamiast rodzica 
opłaca wyłącznie od podstawy stanowiącej kwotę nie wyższą niż 50% wyso-
kości minimalnego wynagrodzenia za pracę, ustalonego zgodnie z przepisami 
o minimalnym wynagrodzeniu za pracę. Od podstawy stanowiącej kwotę nad-
wyżki nad kwotą 50% minimalnego wynagrodzenia składki opłaca rodzic.

Dodatkowo, do opłacania składek przez ZUS powinny zostać spełnione 
kumulatywnie trzy warunki: (i) niania została zgłoszona przez rodzica do 
ubezpieczeń społecznych i ubezpieczenia zdrowotnego, (ii) rodzice albo rodzic 
samotnie wychowujący dziecko są zatrudnieni, świadczą usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej stanowiącej tytuł do ubezpieczeń społecznych, pro-
wadzą pozarolniczą działalność lub działalność rolniczą, (iii) dziecko nie jest 
umieszczone w żłobku, klubie dziecięcym oraz nie zostało objęte opieką spra-
wowaną przez dziennego opiekuna.

Podkreślić trzeba, że w przypadku utraty przez rodzica zatrudnienia lub 
zaprzestania prowadzenia działalności, ZUS opłaca składki jeszcze przez  
3 miesiące.

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER
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REKLAMA REKLAMA

z mIASTA
zAJEzdNIA ANNOPOL  

NIE zOSTANIE OddANA  
w TERmINIE

Na Annopolu trwa bu-
dowa nowoczesnej zajezdni 
tramwajowej. Prace miały 
zakończyć się 20 kwietnia 
tego roku. Już teraz wia-
domo, że termin ten nie zo-
stanie dotrzymany i opóźni 
się o kilka tygodni. W kon-
sekwencji opóźni się rów-
nież oddanie zajezdni do 
użytku. Przyczyną opóźnie-
nia jest wybuch, do jakiego 
doszło pod koniec ubiegłego 
roku. Po tym wydarzeniu 
konieczne było zamknięcie 
placu budowy przy wjeździe 
na teren przyszłej zajezdni 
z uwagi na czynności policji 
i prokuratury. Według infor-
macji rzecznika prasowego 
Tramwajów Warszawskich, 
zajezdnia tramwajowa na 
Annopolu powinna zacząć 
pracować „na pełnych obro-
tach” w czwartym kwartale 
tego roku.

VETuRILO POwRACA  
PO zImOwEJ PRzERwIE
Wystartował 13. sezon 

roweru miejskiego Veturilo. 
Ponad 3 tysiące rowerów, 
ponad 300 stacji. A ceny za 
wypożyczenie? Bez zmian. 
Pierwsze 20 minut za darmo. 

W zeszłym sezonie system 
przeszedł rewolucję. Poja-
wiły się nowe, lżejsze rowery 
i łatwiejsze wypożyczanie za 
pomocą aplikacji bez szar-
pania się z elektrozamkiem. 
Efekt? 4,9 miliona wypoży-
czeń – aż o milion więcej niż 
rok wcześniej. Veturilo od-
zyskuje popularność sprzed 
pandemii oraz z czasów, 
kiedy nie było elektrycznych 
hulajnóg na aplikację. 

KSIęgARNIE uPAdAJą  
w ALARmuJąCYm TEmPIE

Co 3 dni zamykana jest 
w Polsce jedna księgarnia. 
Najczęściej nieduża, lokalna, 
prowadzona przez właści-
ciela. Oznacza to, że każ-
dego roku rynek księgarski 
kurczy się o 2-3 procent. 

Według raportu Biblioteki 
Narodowej, stan czytelnic-
twa książek w Polsce w 2022 
roku wskazuje, że 1/3 z nas 
czyta co najmniej jedną lek-
turę rocznie. Po 7 lub więcej 
książek sięga natomiast co 
10. Polak. Wartości te od lat 
pozostają na bardzo podob-
nym poziomie. Niewielki 
wzrost widoczny był jedy-
nie na początku pandemii 
w 2020 roku. Większość 
czytelników książki za-

zwyczaj kupuje lub dostaje 
w prezencie, a zamiłowanie 
do czytania najczęściej de-
klarują ludzie o wyższych 
dochodach. Dlaczego więc 
od 2010 roku z polskiego 
rynku zniknęło blisko ty-
siąc księgarni, czyli niemal 
co trzecia? Według eksper-
tów główną przyczyną jest 
nierówna konkurencja, jaką 
stworzyły tanie księgarnie 
internetowe. 

W związku z trudną sytu-
acją na rynku książki w Pol-
sce, działania postanowili 
podjąć księgarze i organiza-
cje branżowe. Na początku 
lutego br. wystosowali list 
otwarty, w którym dopomi-
nają się o podjęcie rozmów 
w celu ratowania polskiego 
księgarstwa i czytelnictwa.

PACJENCIE,  
NIE wAHAJ SIę zAdzwONIĆ, 

INfOLINIA 24H/7!
Od 1 marca 2024 r. In-

folinia Rzecznika Praw 
Pacjenta jest czynna cało-
dobowo. Eksperci będą do 
dyspozycji 7 dni w tygodniu,  
24 godziny na dobę, aby sku-
teczniej wspierać pacjentów 
w rozwiązywaniu trudnych 
sytuacji. 

Pacjenci mogą skorzystać 
z pomocy Infolinii o dowol-
nej porze dnia i nocy. Do-
świadczeni specjaliści za-
pewnią najwyższy standard 
obsługi pacjentów. Przez całą 
dobę gotowi są niezwłocznie 
podjąć interwencję w każdej 
trudnej sprawie, zwłaszcza 

zagrażającej życiu i zdro-
wiu pacjentów. Infolinia za-
pewnia wsparcie w nagłych 
przypadkach, pomaga roz-
wiązać problemy związane 
z opieką zdrowotną oraz 
udziela informacji na temat 
praw pacjenta.

Całodobowa Infolinia 
Rzecznika Praw Pacjenta 
jest dostępna dla wszystkich 
pacjentów pod bezpłatnym, 
niezmienionym numerem te-
lefonu 800 190 590, zapew-
niając łatwy i szybki dostęp 
do pomocy.

mATEmATYKA ONLINE  
w KAżdEJ POdSTAwówCE

Warszawa zainauguro-
wała nowy miejski projekt 
edukacyjny, który zakłada 
wsparcie uczniów i uczennic 
w nauce matematyki za po-
mocą platform edukacyjnych 
i narzędzi online. Program 
ma wystartować w nowym 
roku szkolnym, a Miasto 
przeznaczy na jego wdroże-
nie ponad 14,5 mln zł. 

Na egzaminach ósmokla-
sistów warszawska mło-

dzież osiąga z matematyki 
jedne z najlepszych wyników 
w kraju. Ale wyniki z 2022 r. 
są słabsze niż w poprzednim 
badaniu przeprowadzonym 
w 2018 roku.

W ramach projektu, pla-
cówki w każdej dzielnicy 
Warszawy będą mogły wy-
brać formę wsparcia w na-
uce matematyki korzystając 
z nowoczesnych aplikacji 
i platform edukacyjnych. 
Te rozwiązania zapewniają 
również bieżącą ocenę wy-
ników osiąganych przez 
uczniów.

wARSzAwSKIE 
LATARNIE PuNKTAmI dO 
łAdOwANIA POJAzdów 

ELEKTRYCzNYCH? 

Po zakończeniu wymiany 
opraw na energooszczędne 
oprawy LED-owe, Zarząd 
Dróg Miejskich zamierza 
pójść o krok dalej, montu-
jąc na latarnianych słupach 
m.in. specjalne czujniki, 
które będą pozwalały mo-
dyfikować natężenie światła 
w zależności od potrzeb. Na 
tym jednak nie koniec. Za-
rząd Dróg Miejskich planuje, 
by słupy oświetleniowe stały 
się stacjami do ładowania dla 
elektrycznych aut, rowerów 
i e-hulajnóg, a także źró-

dłem energii elektrycznej 
dla przystanków komunika-
cji miejskiej, słupów rekla-
mowych czy wyświetlaczy 
informujących o wolnych 
miejscach parkingowych.

S3KTOR

Od 2010 roku Urząd m.st. 
Warszawy organizuje kon-
kurs na najlepszą warszaw-
ską inicjatywę pozarządową 
S3KTOR. W ubiegłych 
edycjach zgłoszono ponad 
1 300 działań, a 108 organi-
zacji zostało nagrodzonych. 
Zgłoszenia do tegorocz-
nej nagrody potrwają do  
11 marca. Trzeci sektor to 
organizacje społeczne, które 
zmieniają życie wielu ludzi 
i świat wokół na lepszy. 

Kapituła w konkursie 
przyzna trzy nagrody w ka-
tegorii podstawowej oraz 
nagrodę za całokształt – 
Grand S3KTOR 2023. War-
szawianki i warszawiacy 
w otwartym głosowaniu 
online wyłonią zdobywcę 
Nagrody Mieszkańców.

Aby zgłosić kandydatury, 
wystarczy do 11 marca br. 
wypełnić elektronicznie for-
mularze dostępne na stronie 
um.warszawa.pl/-/warszaw
ski-trzeci-sektor

OM, UM, BRPP, ZDM
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To, co dziś oczywiste, 
jeszcze niedawno takim nie 
było. Czy wiecie, że pełnię 
praw wyborczych Europejki 
uzyskały najpierw w Fin-
landii, w roku 1906, a potem 
bywało różnie: na przykład 
Francja dołączyła w 1944 r., 
dwa lata później Włochy zaś 
Szwajcaria dopiero w 1971, 
a jeden z jej kantonów 
w roku 1990! Organizacja 
Narodów Zjednoczonych 
w 1945 r. stworzyła Kartę 
Narodów Zjednoczonych – 
pierwszy dokument, który 
jako oczywistą stawiał 
kwestię równości mężczyzn 
i kobiet.

Jak było przedtem? Warto 
zajrzeć do historii, a zwłasz-
cza – objaśnić dwa istotne po-
jęcia. Feminizm – od łaciń-
skiego słowa femina, czyli 
kobieta, to ruch społeczny 
zajmujący się równoupraw-
nieniem kobiet. A wszystko 
zaczęło się od sufrażystek 
(od łacińskiego suffragium, 
czyli głos wyborczy).

W pierwszej połowie XIX 
wieku kobiety (głównie 

amerykańskie i angielskie) 
dogadały się, by zmienić 
swoje życie. Chodziło głów-
nie o warunki egzystencji, 
prawo do wykształcenia 

a także, w szerokiej skali, 
o konkretne zmiany w pra-
wie rodzinnym i w prawie 
wyborczym: doszły do 
wniosku, że skoro obecnie 
tylko mężczyźni wybierają 
samych mężczyzn do spra-
wowania rządów, małe są 

szanse by kobiece postulaty 
były wysłuchane, a zwłasz-
cza – należycie zrozumiane. 
Jak często bowiem mężczy-
zna rozumie kobietę?!

Spotykając się z niezbyt 
przychylnymi reakcjami 
(powstawały ruchy anty-
sufrażystek, przekonują-
cych panie, że kobieta tylko 
w domu może być w pełni 
wolna), nie ustępowały i oto, 
pod presją składanych pety-

cji podpisywanych przez 
dziesiątki tysięcy osób (nie 
tylko pań), protestów, spo-
tkań, pikiet i demonstracji 
różnego rodzaju, także przed 
Białym Domem (na zdjęciu) 
dokonała się zmiana, choć 
z wieloma ograniczeniami.

W Polsce było inaczej, 
nie bez powodu My, Polki, 
zawsze odgrywałyśmy zna-
czącą, aktywną rolę w losach 
państwa i narodu. Powsta-
nia, zabory, tajne organiza-
cje niepodległościowe i tajna 

oświata, ojczyźniane walki 
wyzwoleńcze – te ciężkie 
doświadczenia dźwigały-
śmy, na ile było to możliwe, 
na równi z naszymi mężami, 
ojcami, synami, jako równi 
obywatele i obywatelki. 
Lecz świat idzie naprzód 

i nasze prababki też chciały 
więcej! 

W 1918 roku wymusiły-
śmy na Piłsudskim podpisa-
nie dekretu o przyznaniu Po-
lkom praw wyborczych. Jak? 
Zwyczajnie – oblegałyśmy 
(to znaczy nasze prababki) 
jego willę i tak długo – mimo 
dokuczliwego zimna – stuka-
łyśmy parasolkami w okien-
nice i drzwi domu, aż Marsza-
łek podjął właściwą decyzję. 
Dlatego symbolem polskich 
feministek jest parasol!

A dziś? Jest wiele miejsc 
na świecie, gdzie kobiety 
przypominają o sobie i doma-
gają się konkretnych zmian. 
Choćby Rosja: zbulwerso-
wane marginalizowaniem 
przez rząd Putina istotnych 
spraw związanych z femini-

zmem, ekologią i kwestiami 
społecznymi, dziewczyny 
z Pussy Riot w kolorowych 
kominiarkach wyśpiewy-
wały swoje protesty na uli-
cach, dachach samochodów, 
a także w cerkwi, gdzie za 
„Bogurodzico, przegoń Pu-
tina” spotkały je surowe re-
presje. Hasło „Teraz my, ko-
biety!” długo jeszcze będzie 
zachęcać do działania panie 
w różnych częściach świata.

Czy w tym kontekście 
Dzień Kobiet brzmi groźnie? 
Ależ skąd. Już Rzymianie 
mieli swoje wiosenne matro-
nalia, święto płodności i uro-
dzaju, gdy mężowie dawali 
swoim żonom prezenty i – 
uwaga! – spełniali ich różne 
życzenia i marzenia.

Na kilkaset lat świat zapo-
mniał o wiosennym święcie 
– wróciło, uchwałą Mię-
dzynarodowego Kongresu 
Kobiet Socjalistek w Ko-
penhadze w sierpniu 1910 r. 
(ponad sto pań z 17 krajów) 
ustanowiono Dzień Kobiet 
bez dokładnej daty jego ob-
chodów. Dlaczego 8 marca? 
Ogólnikowych wersji jest 
bardzo wiele. W Polsce to 
święto przez niektórych ko-
jarzone jest z komuną, a nie 
z kobietami...

W zasadzie każdy dzień 
jest dobry, by wręczyć 
kwiatek, powiedzieć coś 
serdecznego, by w kobiecie 
dostrzec człowieka.... EGO

Od kiedy sięgamy pamięcią, mamy swoje prawa. Choć nie zawsze przestrze-
gane, nie zawsze egzekwowane, dają nam wiele możliwości. Studiujemy, 
pracujemy, wysyłamy panów na urlop „tacierzyński” a także – mając prawa 
wyborcze – zostajemy politykami i same wybieramy polityków. Obchodzimy 
Dzień Kobiet czasem chętnie, czasem ze wzruszeniem ramion.

TERAz mY, KOBIETY!

Sufrażystki pikietują przed Białym Domem. Rok 1917. 
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Rok temu w styczniu, pod 
Warszawą ruszyły zdjęcia do 
historycznej produkcji „Po-
wstaniec 1963” w reżyserii 
Tadeusza Syki, opowiadają-
cej o postaci ks. Stanisława 
Brzóski – bohatera Powsta-
nia Styczniowego. Filmowcy 
realizowali zdjęcia m.in. 
w Twierdzy Modlin oraz 
w Łazienkach Królewskich 
w Warszawie. 

W ostatnim kwartale 2023 
roku Warszawa stała się rów-
nież tłem „Kuleja” Xawerego 
Żuławskiego – biograficz-
nej opowieści o legendzie 
polskiego złotego medalisty 
olimpijskiego. Twórcy sta-
rali się odtworzyć ówczesne 
realia stolicy i choć dawna 
bokserska Hala Gwardii przy 
placu Żelaznej Bramy straciła 
swoją sportową funkcję, to jej 
otoczenie posłużyło za sceno-
grafię. Ekipa „Kuleja” praco-
wała także w otoczeniu sta-
rych praskich kamienic oraz 
na Ochocie (okolice Szpitala 
Dzieciątka Jezus na ul. Lin-
dleya). Sceny Balu Mistrzów 
Sportu nakręcono natomiast 
w Pałacu Kultury i Nauki.

W lipcu w Warszawie padł 
również pierwszy klaps na 
planie obyczajowej komedii 
Macieja Ziębickiego „Baśka”. 
Zdjęcia realizowane były 
m.in. w Forcie Mokotowskim 
oraz przy ul. Zgoda.

Przez całe wakacje trwały 
prace na planie młodzieżo-
wej komedii „Piep*zyć Mic-
kiewicza” w reżyserii S. Bu-
stamante-Drozdek. Zdjęcia 
do filmu realizowane były 
m.in. przy ul. Karowej, na 
plaży Poniatówce, na Pradze 
oraz w Falenicy.

Od sierpnia do grudnia 
trwały zdjęcia do „Drogi do 
domu” Ewy Stankiewicz. To 
produkcja opowiadająca losy 
polskiej dyrygentki, która 
w 1939 roku zostaje wywie-
ziona przez Sowietów na 
Syberię. W Warszawie po-
wstała znaczna część zdjęć 
kręconych w halach WFDiF 
przy Chełmskiej i w Narodo-
wym Instytucie im. Fryde-
ryka Chopina na Tamce.

W połowie sierpnia weszła 
także na plan ekipa „Baby 
Boom czyli Kogel Mogel 5”.  
Zdjęcia realizowane były 

m.in. przy Rynku Nowego 
Miasta i Krakowskim Przed-
mieściu.

zAdEBIuTOwAĆ  
w wARSzAwIE

Wiosną w Warszawie re-
alizowane były zdjęcia do fa-
bularnego debiutu Dominiki 

Montean-Pańków „Skrzyżo-
wanie”. Lokacja domu głów-
nego bohatera znalazła się 
w Wawrze. Ponadto twórcy 
„Skrzyżowania” realizowali 
zdjęcia w kościele Francisz-
kanów na Mokotowie, ko-

ściele oo. Bernardynów na 
Sadybie oraz w Trema Cafe, 
na Politechnice Warszaw-
skiej, w Sądzie Okręgo-
wym przy Al. Solidarności 
i w Szpitalu Rehabilitacyj-
nym „Uzdrowisko” w Kon-
stancinie-Jeziornie.

W lutym padł pierwszy 
klaps na planie produkowa-
nego przez Studio 
Munka „Horror 
Story” – pełno-

metrażowego debiutu Ad-
riana Apanela. Tłem dla fa-
buły filmu był nowoczesny 
kompleks Warsaw Spire 
przy Placu Europejskim oraz 
biurowce przy rondzie ONZ 
i rondzie Daszyńskiego. 

W filmie znalazły się także 
ujęcia nakręcone w klubie 
jazzowym Jasmine, barze 
Harenda, w Centrum Szko-
leniowo-Konferencyjnym 
KZRS „Samopomoc Chłop-
ska” przy ul. Odrębnej oraz 
w Narodowym Instytucie 
Zdrowia Publicznego przy 
ul. Chocimskiej.

W listopadzie na plan 
w Warszawie weszła także 
ekipa kolejnego debiutu ze 
Studia Munka – „Czekając na 
Barbarzyńców” Michała Cie-
chomskiego. Za tło historii 
posłużyły m.in. Dom Słowa 
Polskiego, opuszczone osie-

dle Bakalarska, klub 
muzyczny „Lustra”, 
Szpital Kliniczny Dzie-
ciątka Jezusa na Lin-
dleya oraz Centrum 
Szkoleniowo Konfe-
rencyjne w Wawrze.

wARSzAwA gRA  
w SERIALACH

Jeszcze pod koniec 2022 
roku padł pierwszy klaps na 
planie serialu „Forst” Da-
niela Jaroszka. Część zdjęć 
zrealizowano w Warszawie 
m.in. w Szpitalu Klinicz-
nym Dzieciątka Jezus na  
ul. Lindleya.

Początek roku 2023 był 
także kontynuacją serialu 
„RAFI” w reżyserii Bartka 
Prokopowicza. Zdjęcia do 

serialu były realizowane 
w Śródmieściu, na Starym 
Mieście, Placu Pięciu Rogów 
oraz na Pradze Południe.

W 2023 roku na planie spo-
tykała się ekipa serialu TVN 
„Skazana”. Choć akcja serialu 
rozgrywa się w zakładzie kar-
nym w Zabrzu, główna loka-
cja to teren dawnego szpitala 
przy ul. Działdowskiej na 
Woli, który odgrywa rolę fil-
mowego więzienia. Zdjęcia 
realizowane były także m.in. 
w budynku UNITRA przy  
ul. Nowogrodzkiej, pubie 
„Gruba Kaśka” przy al. So-
lidarności, Domu Polonii na 
Krakowskim Przedmieściu, 
na ul. Hożej w Śródmieściu 
oraz na ul. Stalowej na Pradze.

Warszawa była też scenerią 
serialu Canal+ „Kiedy ślub” 
w reżyserii Piotra Domalew-
skiego i Łukasza Ostalskiego. 
Znaczną część zdjęć realizo-
wano w centrum Warszawy.

Od sierpnia do października 
trwały prace na planie serialu 
„Będziemy mieszkać razem”, 
opowiadającego o przyjęciu 
przez Polskę fali wojennych 
uchodźców z Ukrainy. Zdję-
cia realizowano m.in. dworcu 
kolejowym Warszawa Śród-
mieście i dworcu kolejo-
wym w Otwocku, na war-
szawskim Nowym Mieście 
i na Mariensztacie, a także 
w obiektach FSO Żerań.  UM

Warszawa prawie codziennie zmienia się w plan filmowy, w zeszłym roku pro-
ducenci filmowi aż 574 razy występowali do stołecznych władz o zezwolenia na 
realizację zdjęć. W sumie przełożyło się to na 995 dni zdjęciowych. 

fILmOwA wARSzAwA

wARSzAwA w ROLI główNEJ
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Nigdy nie dowiemy się jak za-
rządzać dzielnicą, jak ją rozwijać, 
jeśli nie będziemy pytali miesz-
kańców o to, czego potrzebują, 
jakich zmian oczekują, jak żyje im 
się w danym miejscu, co jest dla 
nich największym wyzwaniem, 
a z czego są dumni.

Często wizja urzędników nie 
do końca jest zgodna z tym, czego 
oczekują mieszkańcy. Dlatego 
w Wawrze co kilka lat przeprowa-
dzamy diagnozę mieszkańców. Po-
przez niezależne instytucje chcemy 
poznać opinie i pomysły mieszkań-
ców, bo są one najważniejsze w pro-
cesie zarządzania dzielnicą. Dzięki 
tym diagnozom wiemy, w którym 
kierunku powinniśmy podążać, aby 
mieszkańcom żyło się lepiej.

Wawer jest największą pod 
względem powierzchni dzielnicą 
Warszawy. To świat wielu sprzecz-
ności – z jednej strony ogrom-
nego potencjału przyrodniczego, 
a z drugiej przykład intensywnego, 
potransformacyjnego rozrastania 
się miasta. 

To dzielnica równocześnie 
„stara” i „nowa” – będąca miejscem 
do życia, zarówno dla osób, które 
są związane z tym miejscem od po-
koleń, jak i dla tych, którzy to wła-
śnie w Wawrze rozpoczynają życie 
w Warszawie lub też budują tu na 
nowo swój dom, wyprowadzając 
się z innych dzielnic miasta. 

Wawer z jednej strony powstał 
na polach – odrolnionych dział-
kach pełniących jeszcze do nie-
dawna funkcję jednego z rolnych 
zapleczy miasta, a z drugiej strony 
ma wspaniałą tradycję przedwojen-
nych uzdrowisk i uporządkowanej 
urbanistycznie zabudowy. 

To wreszcie, tak naprawdę od-
rębne 12 światów – Aleksandrowa, 
Anina, Falenicy, Lasa, Marysina 
Wawerskiego, Miedzeszyna, Mię-
dzylesia, Nadwiśla, Radości, Sa-
dula, Wawra, Zerznia – małych 
ojczyzn, które często mają odrębne 
tożsamości, specyfikę zabudowy. 
To częściowo świat podzielony, 
gdzie zawsze są jakieś podziały 
„przed” i „za” torami. Jak również 
miejsce, w którym można toczyć 
zażartą dyskusję o to, czy samo 
powiedzenie „na Wawrze”, a nie 
„w Wawrze” powinno wyklu-
czać z miana lokalnego patrioty  
i patriotki. 

28 lutego br. w Wawerskim 
Centrum Kultury badacze z Uni-
wersytetu SWPS spotkali się 
z mieszkańcami dzielnicy, żeby 
zaprezentować raport „Tutejsi, 
zadomowieni, debiutanci. Wawer 
obecny i wyobrażony – diagnoza 
społeczna 2023”.

Podczas spotkania z mieszkań-
cami dochodziło do długich dys-
kusji na temat wyników diagnozy. 
Jednak, te dyskusje cieszyły 

wszystkich, ponieważ pokazywały, 
że każdy z nas ma swoje potrzeby 
i spostrzeżenia, które warto znać 
i wykorzystywać w procesie roz-
woju dzielnicy. Badacze postawili 
też doskonałe pytanie – czy Wawer 
powinien być tylko sypialnią War-
szawy, czy samowystarczalnym 
organizmem.

Przygotowany raport stanowi 
podsumowanie diagnozy spo-
łecznej Wawra według stanu na 
grudzień 2023. To pokazanie kim 
są „tu i teraz” osoby zamieszku-
jące tę dzielnicę Warszawy. Jak 
postrzegają swoją tożsamość, co 
świadczy o ich zakorzenieniu 
w codziennym życiu dzielnicy, co 
wskazują jako lokalne potencjały, 
a z czym muszą się na co dzień 
borykać? 

Diagnoza to również pytanie 
o ich plany na przyszłość, obszary 
funkcjonowania dzielnicy, z któ-
rych czerpią satysfakcję i takie, nad 
którymi należałoby się pochylić i je 
przepracować. 

Przeprowadzona diagnoza 
miała na celu aktualizację wiedzy 
o mieszkankach i mieszkańcach 
dzielnicy. Od poprzednich zleco-
nych przez Urząd Dzielnicy Wawer 
badań sondażowych minęły 4 lata. 
To duża przerwa, zwłaszcza biorąc 
pod uwagę co się wydarzyło w tym 
okresie. Światowa pandemia i lock-
down, wybuch wojny w Ukrainie, 
kryzys migracyjny, szalejąca in-
flacja, drastyczne wzrosty cen na 
rynku nieruchomości.

Diagnoza została przeprowa-
dzona na terenie Wawra jesienią 
2023 roku, od października do 
grudnia. Zaczęła się od spotkań 
warsztatowych z urzędnikami 
dzielnicy. Następnie badacze 
spotkali się z mieszkańcami pod-
czas warsztatów wydobywczych. 
Kolejnym etapem były badania 
ankietowe, przeprowadzone na re-
prezentatywnej próbie badawczej 
500 osób. 

Co pokazały nam badania?  
81,2 % mieszkańców nie planuje 
wyprowadzać się z Wawra. Zde-
cydowana większość z nich po-
leciłaby Wawer jako miejsce do 
zamieszkania, ponieważ jest zado-
wolona z dzielnicy jako miejsca do 
życia. Nasi mieszkańcy najczęściej 
spędzają weekendy w domu (40 
proc. badanych), ale nie jest to czas 
spędzony przed telewizorem. Spo-
tykają się z rodziną i znajomymi. 

Największą popularnością cieszą 
się imprezy plenerowe (pikniki, 
festyny) oraz koncerty. Chętnie 
odwiedzają Ferio Wawer, Bazar 
Falenica, Wawerskie Centrum Kul-

Dobrze zarządzane miasto, dzielnica czy osiedle to takie, gdzie nawet chodnik jest w odpo-
wiednim miejscu. Są kraje, w których chodnik na blokowisku powstaje dopiero wtedy, kiedy 
mieszkańcy wydeptają ścieżkę. Dlaczego? Ponieważ nie ma sensu budować czegoś, z czego 
ludzie nie skorzystają. Kiedy zbudujemy przejście w miejscu, które sami nam pokazali, wtedy 
mamy pewność, że ta inwestycja miała sens. 

NIE mOżNA SPRAwNIE zARządzAĆ 
dzIELNICą, JEśLI NIE PYTA SIę 

mIESzKAńCów O ICH POTRzEBY

MATERIAŁ INFORMACYJNO-PRASOWY URZĘDU DZIELNICY WAWER

Norbert Szczepański – Burmistrz Dzielnicy Wawer

ŚWIAT SIę ZMIENIA I WRAZ Z NIM WYZWANIA
„Przeprowadzenie kolejnych badań społecznych 
i stworzenie diagnozy pokazuje nam, jak zmieniają 
się oczekiwania i przyzwyczajenia mieszkańców 
Wawra w zależności, czy są tu nowi czy mieszkają 
w Wawrze od zawsze. Musimy pamiętać, że ocze-
kiwania mieszkańców, ale i styl życia po pandemii, 

wyzwaniach związanych z wojną w Ukrainie czy inflacją, są diametralnie inne 
niż kilka lat temu. Wiemy, które miejsca w Wawrze są najbardziej istotne dla 
mieszkańców, ale także jakie są ich oczekiwania wobec tutejszej zieleni. Mamy 
informację, że 68% osób jest za nieingerowaniem w tereny zielone, nawet kosz-
tem inwestycji. Jednocześnie ponad 30% ma odmienne zdanie. Naszą rolą jako 
urzędu jest teraz – także patrząc na wyniki diagnozy – dostosować nasze dzia-
łania na przyszłość, żeby w te oczekiwania jak najlepiej się wpisywać”. 

Tomasz Szymański-Sztaba – SWPS Innowacje

MIESZKAńCY BYLI OTWARCI NA BADANIA
„Diagnoza daje niesamowity ogląd sytuacji, jak dziś 
wyglądają potrzeby, nastroje społeczne w dzielnicy, 
ale też za co mieszkańcy ją cenią, dlaczego nie chcą 
się stąd wyprowadzać, czego oczekują na przyszłe 
lata i co chcieliby, aby się działo. Badanie trwało kil-
ka miesięcy i rozpoczęło się tzw. desk-reaserchem, 

w którym analizowaliśmy bardzo dużo dokumentów wytworzonych przez dziel-
nicę oraz przez biura centralne m.st. Warszawy, ale także dane z GUS czy urzę-
du skarbowego. W badaniu uczestniczyło ok. 600 osób, z czego ok. 500 wzięło 
udział w sondażu przeprowadzonym na ulicach Wawra – dobieraliśmy je wg 
struktury mieszkańców dzielnicy. Pozostała setka to uczestnicy warsztatów – 
w urzędzie dzielnicy i z mieszkańcami w filiach Wawerskiego Centrum Kultury. 
Spotkaliśmy się – szczególnie podczas robienia sondaży – z dużym zacieka-
wieniem ludzi. Często reakcją było pytanie, jak szczegółowo mogą opowiadać 
o swoich najmniejszych nawet wyzwaniach i chęciach do zmiany. Niesamowite 
było dla nas, jak bardzo mieszkańcy chcieli z nami współpracować”.

tury i jego filie oraz tereny zielone 
(Mazowiecki Park Krajobrazowy, 
Plaża Romantyczna). 

Większość ankietowanych 
uważa, że jakość życia poprawiła 
się w ostatnich latach. Najlepiej 
oceniono ilość i stan środowiska 
naturalnego i warunki do pieszego 
przemieszczania się (stan i czystość 
chodników, bezpieczeństwo na 
przejściach dla pieszych). Najgorzej 
– rynek pracy i dostęp do kanalizacji 
i wywozu śmieci. Wśród młodych 
mieszkańców wymieniane wady 
Wawra to brak oferty kulturalnej 
i zła komunikacja z centrum.

Większość mieszkańców sądzi, 
że priorytetem powinno być zacho-
wanie walorów naturalnych, nawet 
kosztem inwestycji. 

Na co jeszcze zwracali uwagę 
mieszkańcy?

poprawa warunków dla rozwoju • 
lokalności, tzw. wygodna lokal-
ność,
wykorzystanie potencjału przy-• 
rodniczego Wawra w celu poprawy 
jakości życia,
stworzenie zdrowego, odpornego • 
miejskiego ekosystemu,
tworzenie nowych przestrzeni • 
publicznych,
ochrona terenów mokradeł i ob-• 
szarów naturalnych przed presją 
inwestycyjną,
tworzenie powiązań ekologicz-• 
nych,
zwiększenie terenów zieleni • 
urządzonej i poprawa jej dostęp-
ności, zwłaszcza w zachodniej 
części Wawra,
ograniczenie rozlewania się za-• 
budowy jednorodzinnej,
zwiększenie dostępu do placówek • 
Podstawowej Opieki Zdrowotnej,

integracja „starych” i „nowych” • 
mieszkanek i mieszkańców 
dzielnicy.
Przy okazji diagnozy po-

wstała mapa potencjałów Wawra, 
która będzie idealnym punktem 
wyjścia do zarządzania dzielnicą.

Diagnoza społeczna jest ważna, 
ponieważ pozwala projektować 
rozwiązania dające większe poczu-
cie bezpieczeństwa, zrozumiałości 
i ciągłości działań lokalnej polityki 
samorządowej.

Dzięki niej poznajemy ocze-
kiwania mieszkańców i możemy 
lepiej planować dalszy rozwój 
dzielnicy.

Dziękujemy wszystkim za udział 
w badaniach, możecie być pewni, 
że to dzięki Wam Wawer będzie się 
zmieniał. 

Raport dostępny jest pod adre-
sem – https://wawer.um.warszawa.
pl/-/podsumowanie-diagnozy-
swps

Warto podkreślić, że sama dia-
gnoza to tylko początek. Ważne, 
aby zawarte w niej zalecenia wpro-
wadzać w życie. Wkrótce studenci 
Uniwersytetu SWPS w ramach 
swoich zajęć przygotują dla Wawra 
kolejny ciekawy projekt. Wszystko 
po to, żeby nam wszystkim w Waw-
rze żyło się po prostu lepiej.
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Kulturoteka z założenia 
ma być budynkiem bardzo 
nowoczesnym, proekologicz-
nym i dostępnym dla osób 
z niepełnosprawnościami.

Na powierzchni około 
2200 m.kw. trzykondygna-

cyjnego gmachu znajdzie 
się biblioteka z wypożyczal-
nią książek dla dzieci, mło-
dzieży i dorosłych. Część 
biblioteczna wyposażona bę-
dzie również w pokój cichej 
pracy, czytelnię prasy i salę 

warsztatową z pomieszcze-
niem multimedialnym.

Z kolei w części, w któ-
rej znajdzie się Ośrodek 
Kultury zaplanowano: salę 
widowiskowo-kinową o po-
wierzchni ok. 300 m.kw. ze 
sceną, pracownię ceramicz-
no-rzeźbiarską, pracownię 
plastyczno-malarską, pra-
cownię komputerową, pra-
cownię modelarsko-tech-
niczną, salę taneczno-gim-

nastyczną z lustrami, salę 
muzyczną połączoną ze stu-
diem nagrań, salę klubową 
z kawiarenką z przeznacze-
niem na Miejsce Aktywno-
ści Lokalnej i salę wystaw. 

Dodatkowo przy Kulto-
rotece znaleźć ma się rów-
nież przestrzeń na imprezy 
plenerowe oraz zadaszona 
scena do występów arty-
stycznych. W planach jest 
również w ybudowanie 
parkingu dla co najmniej 
dziesięciu samochodów, we-
wnętrznej drogi oraz utwar-

dzonych dojść do budynku. 
Rozpoczęcie prac zaplano-
wano na koniec czerwca br., 

a ich zakończenie na koniec 
listopada 2025 roku. 

JPN

W Wesołej powstanie Kulturoteka. Nowy obiekt 
wybudowany zostanie przy ulicy Jana Pawła II na 
osiedlu Stara Miłosna, w sąsiedztwie hali sportowej 
i szkoły. Będzie siedzibą Biblioteki Publicznej oraz 
Ośrodka Kultury.

KuLTuRALNIE w mIłOSNEJ
wESOłA

Nowy obiekt będzie znaj-
dował się w południowo-
wschodniej części parku, od 
strony ulicy Kondratowicza. 
Jego obszar zostanie podzie-
lony na dwie części. Zgodnie 
z planami, w mniejszej, o po-
wierzchni ponad 450 m.kw 
znaleźć mają się różnego ro-
dzaju przeszkody. Nie tylko 
urozmaicą zwierzakom – 
i ich właścicielom – spacer, 
ale również mogą posłużyć 
do treningu różnego rodzaju 
zachowań oraz wspomóc 
rozwój umiejętności i spraw-
ności psów.

Tuż obok znajdzie się 
strefa o powierzchni po-

nad 1500 m.kw. W miejscu 
tym zwierzęta będą mogły 
swobodnie biegać i bawić 
się ze sobą oraz swoimi 
opiekunami. Zapewni to im 
odpowiednią dawkę ruchu, 
co jest szczególnie ważne 
w przypadku psów, które 
są aktywne i ruchliwe z na-
tury, np. psy myśliwskie czy 
pasterskie.

Pomiędzy obydwiema 
strefami zaplanowana jest 
tzw. śluza rozdzielająca. Za-
pewni ona swobodne wej-
ście do poszczególnych stref 
i przemieszczania się między 
nimi. Oczywiście obywa ob-
szary będą ogrodzone.

Prace nad budową wybiegu 
idą pełną parą. Obecnie są to 
działania związane z ogro-
dzeniem terenu oraz budową 
trzech miejsc parkingowych. 
Dzięki nim z psiego wybiegu 
będą mogli łatwo korzystać 
nie tylko okoliczni właściciele 
szczekających czworonogów, 
ale również ci mieszkający 
nieco dalej. Jedno miejsce 
parkingowe zostanie prze-
znaczone dla osób z niepeł-
nosprawnościami. Powstaną 
także ścieżki prowadzące do 
wybiegu.

Realizacja nowej inwe-
stycji wiązała się z koniecz-
nością wycięcia niektórych 
krzewów, ponieważ koli-
dowały one z utworzonym 
projektem wybiegu. Przewi-

dziane są jednak nowe nasa-
dzenia, które zrekompensują 
usunięcie istniejących roślin.

Prace projektowe nad no-
wym psim wybiegiem były 
konsultowane z mieszkań-
cami oraz z behawiorystą 
zwierzęcym. 

 Jacek Narożniak

Rozpoczęła się realizacja długo wyczekiwanego pro-
jektu. W Parku Bródnowskim powstaje wybieg dla 
psów. To niewątpliwie dobra wiadomość dla właści-
cieli czworonogów mieszkających w okolicy – i za-
pewne nie tylko.

Są POwOdY dO mERdANIA… OgONKIEm!
TARgówEK
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 Kamienica znajduje się 
w okolicy Bazaru Różyc-
kiego. W XIX w. zabudowa 
w tym miejscu była drew-
niana. Jednak pod koniec 
XIX wieku, dla Menaeherna 
i Arona Kaliszów, wznie-
siono murowaną kamienicę 
frontową z bocznymi oficy-
nami. W roku 1910 właści-
cielem był Abram Grauberg, 
w 1928 r. – Piotr Cybulski.

– Nośnikiem wartości 
artystycznych są wnętrza 
kamienicy, z wyraźnym po-
działem na reprezentacyjną, 
główną klatkę schodową, 
o częściowo zachowanym 
neorenesansowym wystroju 

snycerskim z aplikacjami na 
policzkach schodów, oraz 
znacznie skromniejszymi 
bocznymi klatkami schodo-
wymi w oficynach, których 
standard dostosowano do 
zamożności pierwszych 
mieszkańców budynku. 
W każdej z nich zachowały 
się pozostałości zabudowy 
w formie komórek lokator-
skich. Pomimo powojennych 
przekształceń i modernizacji 
w wielu lokalach zachowały 
się przykłady oryginalnej 
stolarki drzwiowej, a w bu-
dynku głównym także supra-
porty oraz posadzki taflowe 
– czytamy w komunikacie 

Wojewódzkiego Konserwa-
tora Zabytków.

Dom przetrwał II wojnę 
światową, w okresie później-
szym przez lata był zanie-
dbywany, co doprowadziło 
do usunięcia części wystroju 
elewacji oraz wnętrz. Po 
wojnie, na podstawie dekretu 
Bieruta kamienica przeszła 
na własność Skarbu Państwa. 
W latach 60. mieściła się 
w niej hurtownia galanterii 
konfekcyjnej. Po roku 2005 
rozebrano wolnostojącą ofi-
cynę poprzeczną. Najprawdo-
podobniej w okresie okupacji 
na podwórku ustawiono ka-
pliczkę. Kamienica jest nie-
odłącznie związana z historią 
warszawskiej Pragi, a także 
jej wielokulturowości. Do 
tej pory była tylko wpisana 
do gminnej ewidencji zabyt-
ków. Oktawia Michałowska

W ramach obu inwestycji 
powstanie łącznie 106 miesz-
kań. Całość będzie przysto-
sowana do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami. 
W jednym z budynków po-
wstanie Specjalistyczna Po-
radnia Rodzinna.

W pobliżu inwestycji przy 
ul. Derkaczy przewidziano 
miejsce spotkań służące lo-
katorom budynku i miesz-
kańcom Wawra.

W przypadku obu inwe-
stycji zostaną zastosowane 
energooszczędne rozwiąza-
nia, dzięki którym spadną 
koszty utrzymania miesz-
kań. Pojawią się instalacje 
OZE: hybrydowy system 

pomp ciepła, gruntowych 
oraz powietrznych, dla za-
opatrzenia budynku w cie-
płą wodę użytkową oraz 
w centralne ogrzewanie, 
a także instalacja fotowol-
taiczna wraz z magazynem 
energii. Będzie funkcjo-
nował system wentylacji 
mechanicznej. W centrali 
wentylacyjnej będzie od-
zyskiwane ciepło z wywie-
wanego powietrza (zostanie 
zastosowana rekuperacja).

Zastosowane rozwiązania 
pozwolą znacznie obniżyć 
koszty eksploatacyjne za zu-
życie energii. Oznacza to, 
że nawet przez 9 miesięcy 
w roku przyszli lokatorzy 
budynków TBS nie będą 
płacić za energię!

Oba budynki charaktery-
zują się ozdobnymi wyku-
szami czy werandami. Funk-
cje ozdobne pełnią balkony 
w konstrukcji stalowej, któ-
rych balustrady nawiązują 
do dekoracji architektury 
Świdermajer.

 Szacowany koszt inwe-
stycji wyniesie 68 mln zł, 
w tym 8 mln złotych wynie-
sie dofinansowanie z Krajo-
wego Planu Odbudowy. BaN

Przy ul. Derkaczy 
i Agrestowej powstaną 
bloki TBS-u. Pierwszy 
budynek będzie gotowy 
w 2025 roku, drugi rok 
później.

mARzENIE O NIEPłACENIu RACHuNKów 
zA PRąd SPEłNI SIę Już zA ROK!
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RAfAŁ TRZASKOWSKI 
PREZYDENT wARSZAwY
 – Po nieco ponad dwóch miesiącach pracy no-
wego rządu zostało odblokowane 137 mld euro 
dla Polski. Pieniądze te zostaną przeznaczone 
między innymi na tak ważne, ekologiczne projek-
ty, jak powstające w Wawrze mieszkania. Pierw-
sze środki już płyną, co nas niezmiernie cieszy. 

BRZESKA 15/17
W kamienicy o charakterze 
mieszkalno-usługowym, 
do roku 1939 znajdował 
się m.in. oddział Miejskich 
Zakładów Zaopatrywania 
Warszawy, który sprzedawał 
węgiel opałowy. 
W kamienicy był także skład 
spożywczy Skarżyńskie-
go, piekarnia Rocha Szajko 
i Wolfa Haftki, herbaciarnia 
i kawiarnia Dawida Mendży-
rzyckiego, a także żydowska 
biblioteka im. Pereca.

KLEJNOT ARCHITEKTuRY 
POd OCHRONą

Jedna z najstarszych kamienic na Pradze-Północ, 
posiadająca bogaty wystrój architektoniczny ele-
wacji, znajdująca się przy ul. Brzeskiej 15/17, wraz 
z zespołem oficyn została wpisana do rejestru za-
bytków nieruchomych. 

wAwER

Wizualizacja – TBS, ul. Agrestowa.
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To pierwsze tego typu 
muzeum w Wawrze, a bio-
rąc pod uwagę profil dzia-
łalności – pierwsze w skali 
kraju. W muzeum można 
zobaczyć podarowane przez 
mieszkańców rodzinne pa-
miątki: dokumenty, mapy, 
sztandary, świadectwa, pod-
ręczniki, czy ławkę szkolną 
z XIX w. Placówka zachęca 
do współtworzenia swojej 
przestrzeni. 

– Odkąd cztery lata temu 
Fundacja na rzecz Wielkich 
Historii wprowadziła się do 
Murowanki, bardzo chcie-
liśmy stworzyć placówkę 
poświęconą zagadnieniu 
edukacji i nauki, ale w no-
woczesnej formule. Pod ko-
niec 2023 r. udało się – otwo-
rzyliśmy Muzeum z Klasą, 
z czego jesteśmy bardzo 
dumni – mówi „Mieszkań-
cowi” Maciej Piwowarczuk, 
prezes Zarządu Fundacji na 
rzecz Wielkich Historii.

W trakcie pierwszych mie-
sięcy funkcjonowania mu-
zeum, placówkę odwiedzały 
nie tylko osoby prywatne, 

ale także zorganizowane wy-
cieczki. „Muzeum z Klasą” 
wizy towal i  Powstańcy 
Warszawscy, miejscy prze-
wodnicy i varsavianiści. 
Placówka zorganizowała 
konkurs dla lokalnych szkół 
z wiedzy o dzielnicy pt. „Ta-
jemnice Wawra” oraz warsz-
taty pisarskie i kaligraficzne 
z okazji Międzynarodowego 
Dnia Języka Ojczystego. 
Podczas zajęć każdy mógł 
usiąść w „starej”, drewnianej 
ławce, sprawdzić jak pisze 
się stalówką, jak używa się 
kałamarza.

– (…) W najbliższym cza-
sie planujemy konferencję 
edukacyjną dla rodziców 
i nauczycieli oraz spacery 
edukacyjne – przyrodnicze 
i historyczne. Podstawą na-
szej działalności są lekcje 
muzealne, podczas których 
dzieci i młodzież mogą do-
świadczyć szkoły sprzed stu 
lat, przekonać się, jak wy-
glądała wtedy lekcja i czym 
różniła się od dzisiejszej. 
Podczas 1,5-godzinnych za-
jęć, czyli w czasie dwa razy 

dłuższym niż lekcja szkolna, 
potraf imy skupić uwagę 
uczniów, zaktywizować ich 
i zachęcić do wymiany myśli, 
co uważamy za wielki sukces. 
Dlatego zamierzamy suk-
cesywnie powiększać ofertę 
tematów lekcji muzealnych 

– dodał Maciej Piwowar-
czuk. W działania „Muzeum 
z Klasą” zaangażowany jest 
Urząd Dzielnicy Wawer, 
który finansuje projekt. 

– Nasza dzielnica ofe-
ruje wiele atrakcji, jednak 
muzeum to dla nas nowa 

i bardzo prestiżowa insty-
tucja. (...) Liczymy na to, że 
nie tylko będzie służyć tutej-
szym mieszkańcom, ale także 
ciekawą ofertą przyciągnie 

osoby z innych części mia-
sta – mówił, z okazji otwar-
cia muzeum, Norbert Szcze-
pański, burmistrz dzielnicy. 

OM

Jak przenieść się w czasie o jakieś 100 lat i to od 
razu do szkolnej ławki ? W Wawrze na to dziwne py-
tanie uzyskamy konkretną odpowiedź – Zajrzyjcie do 
Murowanki, tam działa Muzeum z Klasą. 

muzEum z KLASą
wAwER hISTORIA MUROwANKI

121 lat temu, w roku 1903, w podwarszawskiej wsi Wawer otworzono 
pierwszą szkołę w okolicy. Ufundowało ją kilkanaście rodzin, dzięki którym 
ponad sześćdziesięcioro dzieci rozpoczęło edukację. Ponieważ placówka 
mieściła się w budynku z czerwonej cegły, szkołę nazwano „Murowanką”. 
\W budynku, oprócz izby lekcyjnej znajdowała się kancelaria i mieszka-
nie nauczyciela. Do roku 1915, czyli do momentu wycofania się Rosjan 
z Warszawy, lekcje odbywały się po rosyjsku. W roku 1925 szkoła zapew-
niała siedem klas edukacji, mimo że budynku nie rozbudowano. Uczniów 
lokowano w sąsiednich domach, m.in. w budynku Sądu Pokoju czy izbach 
aresztu śledczego. 
Działalność szkoły przerwała II wojna światowa, po której nie wznowiono 
nauki, a budynek popadł w ruinę. Po przeniesieniu szkoły do nowej pla-
cówki (SP nr 102), Murowanka stałą się magazynkiem szkolnych sprzę-
tów. W latach 70. XX wieku był tam nawet dział techniczny Społem. 
Remont budynku rozpoczął się w roku 2017. Od 2019 roku dom jest 
siedzibą Fundacji na rzecz Wielkich Historii, zajmującej się edukacją hi-
storyczną i popularyzacją historii. W grudniu 2023 r. fundacja, otworzyła 
„Muzeum z Klasą”. 
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KTO mOżE głOSOwAĆ?
W wyborach do Rady m.st. 

Warszawy, Rad Dzielnic 
m.st. Warszawy, jak również 
w wyborach na Prezydenta 
m.st. Warszawy mogą wziąć 
udział obywatele polscy, oby-
watele państw należących 
do Unii Europejskiej oraz 
obywatele Zjednoczonego 
Królestwa Wielkiej Brytanii 
i Irlandii Północnej, którzy 
najpóźniej w dniu głosowa-
nia kończą 18 lat, posiadają 
czynne prawo wyborcze oraz 
stale zamieszkują na obszarze 
tej gminy.

W wyborach do Sejmiku 
Województwa mogą wziąć 
udział obywatele polscy, 
którzy najpóźniej w dniu 
głosowania kończą 18 lat, 
posiadają czynne prawo wy-
borcze oraz stale zamiesz-

kują na obszarze tego woje-
wództwa.

Ponadto w wyborach 
samorządowych mogą gło-
sować wyłącznie wyborcy, 
którzy są ujęci w Central-
nym Rejestrze Wyborców 
w stałym obwodzie głoso-
wania na terenie m.st. War-
szawy.

Obywatele polscy mogą 
zostać ujęci w stałym obwo-
dzie głosowania poprzez:
  zameldowanie się na 

pobyt stały na terenie gminy, 
w której chcą głosować;
 złożenie wniosku o uję-

cie w stałym obwodzie gło-
sowania w Centralnym Reje-
strze Wyborców.

Wniosek o ujęcie Central-
nym Rejestrze Wyborców 
w stałym obwodzie głoso-
wania należy złożyć:

 osobiście w Delegaturze 
Biura Administracji i Spraw 
Obywatelskich w dzielnicy 
m.st. Warszawy, w której 
wyborca stale zamieszkuje;
  za pomocą ePUAP – 

do Urzędu właściwego ze 
względu na stałe zamiesz-
kanie.

Do wniosku należy do-
łączyć dokument potwier-
dzający fakt zamieszkania 
w Warszawie, pod wskaza-
nym we wniosku adresem, 
co przyspieszy zrealizowa-
nie wniosku.Na wydanie de-
cyzji Urząd ma 5 dni. Więcej 
informacji można znaleźć na 
stronie warszawa19115.pl

OBYwATELE z INNYCH 
KRAJów

W przypadku obywateli 
pozostałych państw człon-

kowskich Unii Europejskiej 
oraz obywateli Zjednoczo-
nego Królestwa Wielkiej 
Brytanii i Irlandii Północnej 
sam fakt zameldowania na 
pobyt stały na terenie gminy 
nie wystarczy. Aby zagłoso-
wać w wyborach muszą zło-
żyć wniosek o ujęcie w sta-
łym obwodzie głosowania.

Więcej informacji można 
znaleźć na stronie war
szawa19115.pl

gdzIE głOSuJEmY?
Podczas wyborów sa-

morządowych głosujemy 
w miejscu stałego zameldo-
wania. Nie będzie można po-
brać zaświadczenia o prawie 
do głosowania oraz złożyć 
wniosku o zmianę miejsca 
głosowania.

udOgOdNIENIA dLA OSóB  
z NIEPEłNOSPRAwNOśCIAmI 

ORAz OSóB STARSzYCH
Osoby, które posiadają 

orzeczenie o znacznym 

bądź umiarkowanym stop-
niu niepełnosprawności lub 
najpóźniej w dniu wyborów 
skończą 60 lat, mogą:
  udzielić innej osobie 

pełnomocnictwa do głosowa-
nia w swoim imieniu. W tym 
celu należy złożyć wniosek 
o sporządzenie aktu pełno-
mocnictwa w terminie do 29 
marca 2024 r. w Delegaturze 
Biura Administracji i Spraw 
Obywatelskich w dzielnicy, 
w której jest się ujętym w sta-
łym obwodzie głosowania.
 głosować koresponden-

cyjnie. Zamiar głosowania 

korespondencyjnego należy 
zgłosić do 25 marca 2024 r. 
Komisarzowi Wyborczemu, 
który ma swoją siedzibę 
w Warszawie, przy pl. Ban-
kowym 3/5 (wejście B).

SPRAwdź  
SwOJE dANE

Jeśli chcesz sprawdzić 
jakie Twoje dane są gro-
madzone w CRW oraz jaki 
numer i adres ma obwodowa 
komisja wyborcza, w której 
będziesz głosował, skorzy-
staj z usługi dostępnej na 
stronie www.gov.pl

7 IV 2024

UWAGA! KOMITETY WYBORCZE!
Redakcja „Mieszkańca” zaprasza do współpracy Komitety Wyborcze partii politycznych, ugrupowań oraz samych kandydatów,  

którzy będą startować w Wyborach Samorządowych.
Następne nasze wydania ukażą się: 21 marca oraz 5 i 18 kwietnia br.

Nasze telefony: (22) 813-43-83 i 604 77 55 98 e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Redakcja: ul. Grenadierów 10. 

WYBORY SAMORZĄDOWE 2024

CO wARTO wIEdzIEĆ O wYBORACH?
WYBORY SAMORZĄDOWE ODBęDĄ SIę 7 I 21 KWIETNIA 2024 R.  

w GODZINACh 7.00-21.00.
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Zapraszamy do przesyłania swoich przepisów redakcja@mieszkaniec.pl

Spóźniony widz przychodzi do 
teatru. Bileterka prowadzi go 
na miejsce:
– Proszę pana, jest akurat wolne 
miejsce z brzegu rzędu, to proszę 
usiąść właśnie tam. 
Tylko cichutko, cichutko…
– A co, wszyscy widzowie 
już śpią?!

***
Przyjęcie. Jeden z gości zanudza 
właśnie poznanego lekarza 
niekończącą się opowieścią 
o stanie swojego zdrowia:

– A w dodatku, wie pan, 
jak już zdołam się położyć 
do łóżka, to kompletnie 
nie mogę zasnąć! 
Dosłownie nic mi nie pomaga!
– A próbował pan rozmawiać 
sam ze sobą?!

***
W restauracji gość mówi 
do kelnera:
– Proszę pana, ta zupa mi 
nie odpowiada!
– Aha – mówi kelner 
z namysłem. 
– A często zdarza się
panu rozmawiać z zupą?

Zieleniny: pomogą wspierać 
nasz organizm, póki zima trwa.
Rzeżucha. Wspaniale działa na 
włosy (wcierana jako sok czy 
po prostu zjadana). Zawiera jod 
– to ważne dla wielu chorych 
na tarczycę, ale też korzystny 
dla cukrzyków chrom. Każdemu 
przyda się też żelazo, wapń, siar-
ka i witaminy. Uwaga! Można 
ją jadać codziennie (na zimno 
i na gorąco), lecz w niewielkich 
ilościach, ponieważ podrażnia 
pęcherz moczowy! 
Szczypiorek. Polecany dla „nie-
jadków”, to nie tylko miły smak 
i zapach. To także bogactwo mi-
kroelementów, witamin (C, B1, 
B2), kwasu foliowego i karotenu! 
Jadany na surowo, świetnie kom-
ponuje się w wielu potrawach, 
wzbogaca nawet zupę pomidoro-
wą. Niektórzy siekają i wrzuca-
ją do sałatek fioletowe kwiaty 
szczypiorku – ponoć znakomite!
Koper. Działa wiatropędnie, 
korzystnie wpływa na soki żołąd-
kowe, hamuje rozwój szkodliwych 
bakterii jelitowych. Poza olej-
kami eterycznymi ma mnóstwo 
beta-karotenu i wit. C.

Znamy je wszyscy, zwykle 
bardzo je lubimy, ale co o nich 
wiemy?

Koperek do Egiptu, Rzymu i Grecji sprowadzono z Azji; do Polski 
– być może z Rosji. Najdawniejsze, znalezione współcześnie gałązki 
kopru mają około 3500 lat. Znaleziono je w grobowcu jednego z fa-
raonów. Niegdyś wierzono, że zawieszony w kuchni, obok wianuszków 
czosnku i cebuli, ochroni przed złymi mocami. 
Czy wiecie, że koper dodawano do potraw dla gladiatorów, ponieważ 
pozwalał szybko regenerować siły? Musieli go bardzo cenić, ponieważ 
w pradawnych czasach używano go także jako środka płatniczego! 
Petra, to po łacinie skała, i to od tego słowa wywodzi się nazwa pie-
truszki, która chętnie rosła na wapiennych skałach wybrzeży Morza 
Śródziemnego. Czcili ją starożytni wierząc, że daje mądrość, szybkość 
i wielki spryt. 
Warto wiedzieć, że jeszcze 500 lat temu Polacy nie jadali pietruszki 
tak, jak my, ponieważ uważali ją za roślinę leczniczą, a także wielce 
dekoracyjną.

na luzie Wszystkim nam trzeba spokojnej chWili  
wytchnienia, uśmiechu, po prostu – luzu!

Wesoły Romek

raDy ciotki aGaty

Ciekawska

śmieszKaniec

warto wieDzieĆ

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 14 utworzą końcowe hasło.

1 2 3 4 5 6 7 8

KrzyŻÓwKa mieszKaŃca nr 5
Koniecznie korzystaj ze sprzyjających ci okazji. Mogą się one zdarzyć w pracy lub podczas 
załatwiania spraw prywatnych. Silny charakter i zdecydowanie sprawią, że problemy, jakie 
możesz napotkać na swojej drodze, pokonasz bez większych trudności. 

Uzbrój się w cierpliwość i nie rób nic więcej niż to potrzebne. Zachowaj przytomność umysłu 
i spokój. Spotkanie z pewną miłą osobą na pewno poprawi ci nastrój i spojrzysz na otoczenie 
z większym optymizmem.

Sprzyjające chwile na podjęcie ważnej decyzji w sprawach zawodowych. Wspaniała perspek-
tywa podniesienia kwalifikacji i poznania nowych ludzi będzie dodatkowym bodźcem do dalszej 
pracy. W sprawach miłosnych nie spotka cię większa niespodzianka. 

Niektóre Raki mogą liczyć na szczęśliwe rozwiązanie swoich zaległych problemów. Wszystko to 
może zależeć od psychicznego nastawienia do pewnych sytuacji. Nie warto się jednak zanadto 
przejmować, istnieje szansa na szczęśliwe zakończenie trudnych spraw za parę tygodni.

Przed tobą trochę spraw do załatwienia, wydatków i nadrobienia zaległości. Nie wymiguj się 
również od pomocy w domowych porządkach i spraw swoim najbliższym miły prezent w postaci 
wspólnego wypadu, może gdzieś do ciepłych krajów?

W najbliższych dniach słońce nastawi cię bardziej optymistycznie do świata i sprawi, że będziesz 
w romantycznym nastroju. W sklepach jubilerskich to właśnie Panny będą oblegać stoiska 
z pierścionkami i obrączkami, a potem rezerwować wyjazd dla nowożeńców. 

Najbliższe dni powinieneś wykorzystać bardziej twórczo. Wzbudzić to może twój zachwyt, 
a jednocześnie pewien niepokój, że tyle spraw układa się zbyt łatwo. W pracy większość spraw 
załatwisz niejako przy okazji i niewykluczone, że usłyszysz magiczne słowo podwyżka.

Dobre dni na załatwienie trudnych spraw. Jesteś w bojowym nastroju i nie warto z tobą zadzierać. 
Ale przystopuj trochę i postaraj się o więcej dyplomacji w kontaktach międzyludzkich. Jeśli 
chcesz gdzieś spożytkować swoją złość lub frustrację, zrób to przy domowych porządkach.

Nieoczekiwana wizyta kogoś z rodziny lub wiadomość wprowadzi w twoim życiu trochę za-
mieszania. Trudno będzie pogodzić propozycję z wcześniejszymi zobowiązaniami. Postaraj się 
pokazać wybranej osobie, jak ci na niej zależy, a wszystko ułoży się pomyślnie.

Teraz świeci dla ciebie zielone światło. Może to dotyczyć twoich spraw domowych lub zawo-
dowych. W twoim sercu zapanowała wiosna, będziesz w pogodnym nastroju, otwarty na ludzi, 
chętny do rozmowy i zabawy. Ale koniecznie zadbaj o zdrowie.

Możesz nawiązać nowe znajomości, wyjechać w podróż lub załatwić ważną urzędową sprawę. 
Jeśli działasz w biznesie, będziesz podejmować właściwe decyzje, ale w sprawach osobistych 
bądź cierpliwy i zdaj się na intuicję w doborze towarzystwa. 

Czeka cię jakieś fascynujące przeżycie w sferze uczuciowej. Decydująca rozmowa z drugą osobą 
wyjaśni wiele wątpliwości. W sprawach zawodowych uzbrój się w cierpliwość. Na razie myśl 
pozytywnie i częściej się uśmiechaj.                                            Merlin

m  
Baran

21.03-21.04

n  
Byk

22.04-21.05

o  
Bliźnięta

22.05-21.06

p  
Rak

22.06-22.07

q  
Lew

23.07-23.08

r  
Panna  

24.08-23.09

s  
Waga  

24.09-23.10

t  
Skorpion  

24.10-23.11

 

u  
Strzelec  

24.11-22.12

v  
Koziorożec  
23.12-20.01

w  
Wodnik  

21.01-19.02
 

x  
Ryby  

20.02-20.03

 Koperek – sos zimny. Bardzo gęsty 
jogurt grecki trzeba zmiksować z dwoma 
żółtkami jaj na twardo (byle nie za mocno 
ugotowanymi, by nie miały zielonkawej 
otoczki), łyżeczką łagodnej musztardy 
i kilkoma kroplami cytryny (do smaku), 1/4 
płaskiej łyżeczki (nie łyżki) cukru i szczyptą 
soli. Gdy gotowe, dodajemy drobniutko 
posiekany pęczek koperku (bez grubych 
gałązek), mieszamy łyżką i odstawiamy do 
lodówki na godzinę. Znakomity do zim-
nych mięs, jaj, ryb, ale też – jako aromatycz-
ny dodatek do sznycli czy mięs gorących.

 Koperek – zapiekanka. Na dnie dobrze 
wysmarowanej masłem formy ułożyć pie-
czarki w plasterkach, nieco osolić, posypać 
pieprzem i obficie – siekanym koprem. 
Na to szczelna warstwa cienkich plastrów 
surowego łososia, pieprz i bardzo, bardzo 
dużo kopru. Przykryć, wstawić do gorące-
go piekarnika na 10 minut, potem wlać 
szklankę białego wina (może być cydr, 
ale wyłącznie wytrawny) i z powrotem do 
piekarnika, już bez przykrywki, na kolejne 
10–15 minut. Świetne, lekkie danie.

 Natka – sos gorący. Obraną, pokrojoną 
cebulę dusimy na maśle, a gdy stanie się 
szklista, dodajemy duży pęczek siekanej 
natki pietruszki (2 łyżeczki drobnych listków 

odkładamy do dekoracji). Po chwili pod-
lewamy to nieco bulionem (nie za dużo), 
a po kilku minutach dodajemy śmietanę 
(kto lubi, wymieszaną z odrobiną mąki). Za-
gotowujemy, miksujemy, doprawiamy solą 
i pieprzem, posypujemy świeżymi listkami 
natki. Na koniec można dodać parmezanu.

 Natka – sos zimny. Garstkę orzechów 
włoskich gotujemy we wrzątku przez mi-
nutę, następnie odsączamy i miksujemy 
razem z drobno posiekaną natką (duży 
pęczek), ząbkiem czosnku, oliwą i łyżeczką 
parmezanu. Gotowe! Można jeść wprost 
na kanapkach lub jako dodatek do mięs 
i ryb. W innej wersji nie dajemy czosnku, 
ale dokładamy 2–3 łyżki (nie łyżeczki) ma-
sła orzechowego i odrobinę soku cytryno-
wego. Zdrowe i pyszne!

 Rzeżucha – zupa. 3–4 szklanki bulionu 
warzywnego lub drobiowego (nie z kost-
ki) zagotować ze szklanką rzeżuchy i łyżką 
masła. Dodać osobno ugotowane ziem-
niaki, 1/3 szklanki gęstej, kwaśnej śmie-
tany i szybko zmiksować. Doprawić solą, 
podawać z jajem na twardo lub z kostkami 
(2x2x2cm) tłustego, białego sera. 

Pyszna Józia

zajrzyjmy Do kUchni

      horoskop      

skoro moWa o zieleninkach,
oto kilka propozycji

9 10 11 12 13 14
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AUTO-MOTO – Kupię

Autoskup uratuję klasyki  n
szybko gotówka holowanie 
tel 517-971-140

Części Fiat 125p i inne  n
auta PRL-u: Fiat 126 p, 
Syrena, Warszawa.  
Tel. 503-401-501

KUPIĘ STARE MOTO- n
CYKLE CZĘŚCI SILNIKI ITP. 
TEL. 601-709-388

BIZNES

Agencję Ubezpieczeń  n
na Grochowie przekażę 
w dobre ręce.  
Tel. 602-237-520

DAM PRACę

Zatrudnię sprzątaczkę,  n
dam zakwaterowanie. Oku-
niew. Tel. 660-795-386

KUPIę

Antyki, obrazy, meble,  n
książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 504-017-418

Książki, plakaty.   n
Tel. 501-285-268.  
Antykwariat  
ul. Inżynierska 1/53  
03-410 Warszawa

Książki, płyty winylowe   n
– dojazd do klienta  
Tel. 798-631-511

MEDYCYNA NATURALNA

Gabinet terapii natural- n
nych, Holiterapia, całościo-
we podejście do zdrowia: 
masaż terapeutyczny 
MGTM, refleksoterapia,  
bioenergoterapia, klawite-
rapia, terapia suchoigłowa, 
sesje przeciwbólowe, 
muzykoterapia, sesje relak-
sacyjne. Warszawa  
ul. Boremlowska 1a  
Tel. 501-31-66-31

MOTORYZACJA

Pomoc drogowa.   n
Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich.   n
Tel. 503-401-501

wszystkie podatki, spadki, 
darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody.  
Tel. 22 672-34-34,  
604-095-656,  
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria Adwokacka  n
adw. Teresa Zdanowicz. 
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody. 
Wawer-Anin ul. Ukośna.  
Tel. 22 613-04-30,  
603-807-481

RÓżNE

OPIEKA NAD GRO- n
BAMI W WARSZAWIE 
– TANIO I SOLIDNIE.  
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow –  n
nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Przeprowadzki i maga- n
zynowanie 24h/7.  
Wywóz i utylizacja zbęd-
nych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki.   n
Wywóz gruzu i mebli.  
Tel. 722-990-444

Transport – przepro- n
wadzki – samochód  
o wymiarach 3,9 dł./2,0 
wys. – kontener, kraj, zagra-
nica, konkurencyjne ceny. 
Tel. 502-904-708

TOwARZYSKIE

Poznam Pana po 70-ce  n
z Grochowa lub Gocławia, 
Tel. 506-856-622

USŁUGI

AGD – LODÓWKI,   n
PRALKI, ZMYwARKI  
– NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY   n
– NAPRAWA.  
TEL. 602-216-943

NAUKA

Matematyka, dojazd.   n
Tel. 691-870-045

Matematyka.   n
Tel. 607-163-744

Pomoc i nauka w obsłu- n
dze komputera, internetu, 
komórki i TV. Osoby starsze 
– promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI – Kupię

Skup nieruchomości  n
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również 
do przekształcenia  
– zadłużone itp. szybka 
transakcja, tylko bez-
pośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotówką, 
Warszawa i okolice – Marki, 
Radzymin itp. Proszę o kon-
takt w godz. 8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI – Mam do 
wynajęcia

Pokoje 1-, 2-osobowe,  n
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOŚCI – Sprze-
dam

Hotel Pracowniczy,   n
Okuniew. Tel. 660-795-386

PRAwNE

Adwokat Wojciech Lipka  n
przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12. 
Sprawy karne, cywilne, ro-
dzinne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, 
alimenty, nieruchomości, 
inne). Tel. 500-175-857

Biuro Odzyskiwania  n
Należności – 20 lat na ryn-
ku – windykacja – pomoc 
w eksmisjach – zakup 
wierzytelności – wywiad 
gospodarczy – doradztwo 
prawne i postępowania 
spadkowe (22) 896 92 50 
biuro@windykacja – bon. pl

Doradca Podatkowy  n
– kontrole podatkowe 
i sprawdzające, porady, 

Anteny satelitarne,  n
naziemne oraz dekodery 
telewizji naziemnej. Sprze-
daż, montaż, naprawa. Tel.  
22 815-47-25, 501-123-566, 
www.lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, układanie,  n
lakierowanie, reperacje 
parkietów – Stefan Słomski. 
Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dezynfekcja instalacji  n
wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

Dezynsekcja   n
– skutecznie.  
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa  n
pralek, instalacje elek-
tryczne. Tel. 601-93-68-05

futra – kożuchy,   n
odzież skórzana – usługi 
miarowe, przeróbki,  
wszelkie naprawy.  
Ul. Zamieniecka 63.  
Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika.  n
Naprawy, montaż,  
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne,   n
gazowe, solidnie.  
Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulika wod. kan.- n
gaz., c.o., hydrofory, piece. 
Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wentyla- n
cja, oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 
24 h, sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, 
doradztwo techniczne, 
szybkie terminy realizacji, 
gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODówEK NAPRAwA.  n
TEL. 602-272-464

NAPRAwA MASZYN  n
DO SZYCIA.  
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki   n
– naprawa.  
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Pranie dywanów, wy- n
kładzin, tapicerki meblowej 
i samochodowej.  
Tel. 500-753-803

Rolety antywłamaniowe  n
i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale,  n
rolety antywłamaniowe – 
produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

Ślusarstwo – Spawalnic- n
two Tel. 608-331-200

ŚWIADECTWA  n
CHARAKTERYSTYKI 
ENERGETYCZNEJ  
502-048-125

ŚWIADECTWA   n
ENERGETYCZNE  
TEL. 721-500-700

Tapicerskie.   n
Tel. 22 612-53-88

Żaluzje, verticale, rolety,  n
moskitiery – naprawy, 
pranie verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

Docieplanie Budynków  n
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Prace dekarskie,  n
drobne prace budowlane 
i wykończeniowe (malowa-
nie), Wesoła, Rembertów, 
Sulejówek i okolice,  
Tel. 504-742-419

Wykonuję płyty funda- n
mentowe oraz odwodnienia 
budynków.  
Tel. 661-307-551

Złota rączka i elektryka.  n
Tel. 503-150-991

USŁUGI – Komputerowe

AAA Tani Serwis Kompu- n
terowy 18 zł/h 24h. Dojazd 
0 zł. Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe

Mycie zabudowy balko- n
nowej Tel. 667-047-321

Pranie dywanów, mebli  n
tapicerowanych. Osobiście. 
Tel. 512-247-440

USŁUGI – Remontowe

Abc Malowanie, kafelki  n
itp. remonty małe i duże. 
Tel. 509-306-279

Malowanie,   n
tapetowanie, panele.  
Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY,  n
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo  n
i solidnie.  
Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Złota rączka. Hydraulik.  n
Tel. 606-181-588

wYPOCZYNEK

WCZASY DLA SENIORA  n
– Krynica Morska –  
8 dni, marzec od 999 zł/
os., kwiecień od 1099 zł/
os., maj od 1249 zł/os., 
czerwiec od 1649 zł/os. 
i inne www.owjantar.pl,  
(55) 247-60-30,  
534-244-044.  
Stegna – 8 dni – maj od 
1099 zł/os., czerwiec od 
1399 zł/os., lipiec od 1349 
zł/os., sierpień od 1349 zł/
os., wrzesień od 1199 zł/
os. www.owcubex.pl,  
(55) 247-83-47.  
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY
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CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

ZATRUDNIMY GOSPODARZA BUDYNKU
Spółdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa „Ateńska”  

z siedzibą w Warszawie przy ul. Arabskiej 9 poszukuje osoby, 
która podejmie pracę w charakterze gospodarza budynku. 

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod numerem 
 tel.: 22 671-81-98 

lub o przesłanie oferty na adres e-mail:
biuro@sbm-atenska.pl
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