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NA PODWOJNYM GAZIE!

Karnego, a wraz z nig nowe przepisy, ktére pozwo-

I 14 marca br. weszta w Zycie nowelizacja Kodeksu

I3 na konfiskate samochodu pijanym kierowcom.

O tym, ze pijani kierowcy
stanowia zagrozenie dla
uczestnikéw ruchu drogo-
wego wiemy wszyscy. Nie-
stety, pomimo wielu kampa-
nii spotecznych, policyjnych
kontroli, wysokich manda-
tow, grozby utraty prawa
jazdy, dozywotniego zakazu
prowadzenia pojazdow czy
widma kary wigzienia, wielu
kierowcow nadal wsiada za
kierownicg auta po spozyciu
alkoholu.

W okresie od 9.02 do

9.03 br. policja zatrzymala
6 937 pijanych kierowcow!

Dzienne statystyki sa za-
trwazajace. Dlatego teraz
nietrzezwi za kotkiem mu-
sza sig liczy¢ z duzymi kon-
sekwencjami.

Konfiskata samochodu
ma by¢ kolejna, dotkliwa
kara dla pijanych kierow-
cow. Samochod straca kie-
rowcy ktorzy:
® beda prowadzi¢ auto

majac we krwi powyzej

1,5 promila alkoholu
® spowoduja wypadek ma-

jac we krwi ponad 1 pro-

mil alkoholu
® zostana zatrzymani

™

)

W stanie nietrzezwosci po

raz drugi lub trzeci. (stan

nietrzezwosci oznacza po-
nad 0,5 promila alkoholu
we krwi).

Policja, po zatrzyma-
niu pijanego kierowcy, za-
trzyma samochod na 7 dni.
W tym czasie prokurator
musi wydac postanowienie
o0 zabezpieczeniu pojazdu,
nastgpnie sad przeprowadzi
postgpowanie i orzeknie
o przepadku auta na rzecz
Skarbu Panstwa.

Samochéd nie zosta-
nie skonfiskowany, o ile
kierowca prowadzil auto
pozyczone, leasingowane,
badz bedace wspotwlasno-
$cig. W takim przypadku

NOWY PRZEPIS

Jeden z nowych przepisow
zaskakuje i wprowadza wy-
jatek od reguty. Konfiskacie
pojazdu nie bedzie podlegac
nietrzezwy kierowca, ktory
prowadzit pojazd stuzbo-
wy podczas wykonywania
obowigzkow  zawodowych.
W takim przypadku sad
moze natozy¢ nawigzke na
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej.

prowadzacy pojazd bedzie
musial zaptaci¢ na rzecz
Skarbu Panstwa réowno-
wartos$¢ pojazdu okreslona
w ubezpieczeniu lub na
podstawie §redniej warto-
$ci rynkowej.

Z konfiskatg auta musza
si¢ takze liczy¢ trzezwi
kierowcy! Do takiej sytu-
acji moze dojs¢ w chwili,
w ktorej sprawca wypadku
ucieknie z miejsca zdarze-
nia. Takie zachowanie be-
dzie traktowane na rowni ze
spowodowaniem wypadku
pod wptywem alkoholu.

Konfiskata samochodu
obowiazuje na terenie in-
nych panstw europejskich
np. w Austrii, Belgii, Danii,
we Francji, na Stowacji, Lo-
twie czy Litwie.

Jerzy Podniesinski

KRONIKA POLICYJNA

POZAR DOMU W WESOLEJ

Straznicy miejscy zauwazyli ptongcy dach jednego z doméw
jednorodzinnych na osiedlu Zielona. Ptomienie wydostawaty
sie na zewnatrz budynku. Funkcjonariusze zabezpieczyli dojazd
dla stuzb ratunkowych. W ptongcym domu znajdowaty sie dwie
osoby. Strazacy ewakuowali je na zewnatrz i przekazali ratowni-
kom. Kobieta doznata zatrucia tlenkiem wegla. Po podaniu tlenu
zostata przewiezona do szpitala

90-LATEK ZGUBIL SIE NA SPACERZE
Starszy mezczyzna ubrany w letnig marynarke siedziat zdezorien-
towany na przystanku. Nie miaf przy sobie zadnych dokumentéw,
nie umiaf podac adresu zamieszkania. Sytuacja zainteresowat sig
przechodzien, ktory wezwat straznikéw miejskich. Ci zaprosili
seniora do samochodu. Gdy mezczyzna sig ogrzat i uspokoit,
podat swoje imig, nazwisko i rok urodzenia. Dzigki temu ustalono,
ze senior jest mieszkancem Targowka Fabrycznego. Straznicy
odwiezli mezczyzne do domu. Tam spotkali opiekunke z OPS,
ktdra o sprawie poinformowatg zong mezczyzny.
ZLIKWIDOWALI LINIE PRODUKCYJNA PAPIEROSOW

Policjanci z Wawra zabezpieczyli nielegalng linig do produkcji
wyrobow tytoniowych. Przechwycili prawie 260 tys. sztuk
przygotowanych do sprzedazy papierosow. Funkcjonariusze
zatrzymali obywatela Armenii, ktory ustyszat zarzut z Kodeksu
Karno-Skarbowego, dotyczacy przewozenia i przechowywania
wyrobow tytoniowych bez polskich znakow akcyzy. Mezczyzna
zostat objety policyjnym dozorem.

UKRYWAL NARKOTYKI W MIESZKANIU | PIWNICY
Kryminalni zabezpieczyli prawie 700 graméw $rodkow odurza-
jacych, mefedronu, kokainy, amfetaminy i extasy w mieszkaniu
oraz piwnicy 34-latka przy ul. Grochowskiej. Mgzczyzna dobro-
wolnie wydat narkotyki z mieszkania. Udawat, ze piwnicy nie
uzytkuje i nie ma do niej klucza. Funkcjonariusze zweryfikowali
sytuacje. Okazato sig, ze mezczyzna ukrywat w piwnicy mefe-
dron i amfetaming. Za posiadanie znacznej ilosci narkotykow
zostat tymczasowo aresztowany. Zrédto: Policja, Straz Miejska
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CZY NIEDOSEUCH MOZE POWODOWAC

-

Niedostuch, inaczej ubytek
stuchu, to dolegliwos¢, ktora
moze dotykac zaréwno dzieci,
jak i osoby doroste. W zaleznosci
od przyczyny moze rozwijac sie
stopniowo lub pojawi¢ nagle,
w wyniku urazu. Jednak upo-
Sledzone styszenie to nie jedyny
problem pojawiajacy sie w prze-
biegu niedostuchu. W niektorych
przypadkach zaburzenia stysze-
nia moga powodowac problemy
Zréwnowaga.

Kiedy niedostuch moze wptywac
na koordynacje ruchowg i utrzy-
manie réwnowagi? Sprawdz, jakie
schorzenia w obrebie ukfadu stu-
chowego moga powodowac tego
typu zaburzenia.

PROBLEMY Z ROWNOWAGA?
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ZABURZENIA ROWNOWAGI
W PRZEBIEGU NIEDOStUCHU
Niedostuch moze pojawiac sie
w przebiegu roznych chordb i do-
legliwosci  zdrowotnych.  Niekiedy
poza upo$ledzonym styszeniem, nie
niesie ze soby Zadnych przykrych
konsekwengji. Istnieje jednak sze-
reg standw chorobowych, w ktdrych
niedostuchowi towarzysza dodatko-
we dolegliwosci, takie jak bél, szum
uszny, nadwrazliwos¢ stuchowa czy
zaburzenia réwnowagi. Te ostatnie s
szczegblnie dokuczliwe i moga zna-
(230 pogorszyc jakos¢ zycia.

ZABURZENIA ROWNOWAGI
W CHOROBIE MENIERE'A
To wyjatkowo rzadka choroba
obejmujaca ucho wewnetrzne czto-

wieka wraz z narzadem réwnowagi
— btednikiem. W jej przebiegu do ucha
wewnetrznego przedostajg sie ptyny,
w tym endolimfa. Wraz ze wzrostem
cisnienia ptyndw, pacjent zaczyna
odczuwac nieprzyjemne objawy, takie
jak silne zawroty gtowy, ktérym towa-
rzysza nudnosci i wymioty. Leczenie

schorzenia nalezy rozpocza¢ jak naj-
szybciej po wystapieniu pierwszych
objawdw, aby nie dopusci¢ do trwate-
go uszkodzenia ukfadu stuchowego.

ZAPALENIE BLEDNIKA JAKO

PRZYCZYNA NIEDOSLUCHU

Innym przypadkiem, w ktérym
niedostuchowi mogq towarzyszy¢ za-
burzenia rdwnowagi, jest zapalenie
btednika. To stan chorobowy wywo-
tany wirusami, bytujacymi w obrebie
ucha wewnetrznego. Zwykle choroba
rozwija sie jako powikanie przewle-
ktego zapalenia ucha $rodkowego.
Najczestszymi objawami, towarzy-
szacymi schorzeniu s3 utrzymujace
sie zawroty gtowy i zaburzenia réw-
nowagi, a takze nudnosci, wymioty
oraz oczoplas. Niekiedy chorobie
moze towarzyszy¢ podwyiszona
temperatura ciata oraz silny, rozpie-
rajacy bol.

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

Diagnostyka

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejscie od
ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—azw.-pt. 9.00-17.00,
wt.-$r. 9.00-18.00,
soh. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58 ul. Sapiezyniska 3, ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 00-215 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (Centrum Medyczne (sklep medyczny

tel. kom. 507 707 057 Bonifratréw gab. nr 8) Medina)

pn.-wt 9.00-17.00,
ér.-pt. 8.00-16.00

stuchowych
na rok 2024.

Sprawdz przed zakupem

Rozwigzania

- TEL. 602 668 037

al.Jana Pawta Il 32
00-141 Warszawa
(rég Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(rég Rembielinskiej
i Poborzaniskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

tel. kom. 510 905 474
wt. i czw. 9.00-17.00

- : KUPON RABATOWY
Dofinansowania DLA CZYTELNIKOW
do aparatow ~MIESZKANCA”

Z tym kuponem zakup

2 MIESZKANIEC




GDY MOKRO W WIELKA NIEDZIELE

Gdy mokro w Wielka Niedziele, rok na sucho sig
§ciele... Zobaczymy, co przyniesie tegoroczna,
wielkanocna aura i czy przystowie sig¢ sprawdzi!

Wielkanoc! Dawniej
inaczej, mimo wszystko,
$wigtowali mozni, a inaczej
biedota.

WIELKI POST

Byt jakby ,,w domach nie-
zasobnych, wigkszy” gdzie
thustosci 1 migsiwa goscity
nader rzadko. Ale to biedota
radosnie uczestniczyla w tra-
dycyjnym obrzadku ,,grze-
bania zuru i $ledzia wielko-
postnego”. Byta to zemsta
nad uprzykrzonym, postnym
jadtem. Pogrzeb zuru i $le-
dzia przybierat rézne formy.
Dostowne — wynoszenia tych
potraw z domu i zakopywania

w ziemi ($ledzia czasami wie-
szano na drzewie). Przeno$ne
— tluczono brudnymi garami
(z resztkami jadta, sadzy, po-
piotu) o framugi drzwi i okien
domow tak, aby je ubrudzic.

WIELKI TYDZIEN

Czas bardzo szczegdlny,
a w nim — Wielki Czwar-
tek. Poranna Msza Krzyzma,
podczas ktorej odnawiane sa
przyrzeczenia kaptanskie.
Jeszcze wigeej wiernych gro-
madzi wieczorna, uroczysta
Msza Wieczerzy Panskiej,
podczas ktorej gasnie wieczna
lampka, a z ottarza zabierany
jestkrzyz, mszatiswiece. Ta-

Radosnych Swigt

REKLAMA

Wielkanocnych

bernakulum tez pozostanie
puste i otwarte.

Niezwykta sym-
bolikg ma zwy-
czaj umywania
nog przez ka-
ptana podczas
mszy. To od-
wieczny sym-
bol postuszen-
stwa i bezgra-
nicznie ofiarnej
stuzby. Przywotuje
tez pamigC o Ostatniej
Wieczerzy, kiedy to Je-
zus umywal stopy swoim
uczniom i osuszal je czystym
plotnem, dajac przy tym apo-
stofom wazna lekcj¢ pokory,
wiary i oddania.

WIELKI PIATEK

Wielka cisza. Bolesne
Zwycigstwo umeczonego na
krzyzu Jezusa. Obowiazuje
post $cisty, a w kosciotach
wierni uczestnicza w nabo-
zenstwach Drogi Krzyzowe;.

NADCHODZI WIELKA SOBOTA

W domachrwetes, w kuchni
az wszystko furkocze, za$ na
osobnym stoliku przygotowy-
wana jest $wigconka: ozdobny
koszyczek , a w nim — sym-
bole wielkanocne, ktore za
chwilg, na wspdélnym stole,
wraz z innymi koszyczkami,

poswigci ksiadz dobrodziej:
jajo na twardo, barwna pi-
sanka, korzen chrzanu, chleb,
sol, pieprz, kawatek mazurka
i wielkanocnej babki. Do
tego odrobina kietbaski czy
szyneczki, pigtka chleba, jak
komu dyktuje rodzinna tra-
dycja.

WIELKA NIEDZIELA

Podczas Rezurekeji sakra-
ment wrocit juz na ottarz,
a my — wracamy z kosciota
na wielkanocne $niadanie.
Kazdy znajdzie na pigknie
zastawionym stole to, co
lubi! Zanim przyjdzie czas
radosnych psot — Wielki Po-
niedziatek i $migus dyngus,
obserwujmy niedzielna aure.

Kto wie, moze si¢ spraw-
dzi? Katarzyna Jasiek

Drodzy Czytelnicy Mieszkanca,

Siostry i Bracia,

Zmartwychwstanie Chrystusa, po mece i hanbie,
bylo zwycigstwem nad Smiercig — nie tylko Smierciq
ciata. Jezus powrocit chwalebny, uwielbiony, nie pod-
legajgcy ziemskim prawom. Zmartwychwstat w nie-
bianskim blasku ludzkiej natury, przywracajqc jej te
godnos¢, ktorg cztowiek otrzymat od Stworcy w chwili
powolania go do istnienia. W Zmartwychwstaniu Jezus
pokonal cale zlo, jakie z powodu grzechu odciska si¢
niszczgcym pigtnem na czlowieku. Dzis bardziej niz
kiedykolwiek potrzebujemy powrotu do Zrodta cztowie-
czenstwa w jego pieknie, prawdziwej wartosci. Odnaj-
dujemy je w Zmartwychwstatym.

Zmartwychwstal i wiecej nie umiera. Smier¢ starta
sie z Zyciem i pomimo pozornej kleski to zZycie zwy-
cieza. Bo jedynie zycie ma prawdziwg wartosé. Zycie
doczesne jako dar i zycie wieczne jako cel. Zycie ciata
i zycie duszy. Zycie od poczecia do naturalnej Smierci
i poza Smier¢. Zycie, w ktorym taska jest konieczna nie
mniej niz chleb, nadzieja nie mniej niz wszelkie dobra
tego Swiata, wyrozumiata mitosé nie mniej niz odnie-
siony sukces. Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa—to
Swieto zycia w kazdym wymiarze.

Dlatego zycze kazdemu z Was, by rados¢ zycia od-
rodzonego w Chrystusie pomagata zwyciezy¢ kazdg
przeszkode — bysmy dziekowali za jego dar, pielegno-
wali je w sobie i innych, dopoki tli si¢ chocby niklym
plomieniem. Bysmyw codziennosci, ktorq otrzymujemy
od Bozej Opatrznosci, byli stugami Zycia, mitosci, do-
bra i prawdy. By nigdy nie zabrakto nam nadziei.

Chrystus zmartwychwstal — prawdziwie!

Z serca blogostawie Wam i Waszym Rodzinom.

Takze Redakcji gazety
Mieszkaniec, ktora w Po-
niedziatek Wielkanocny
(01.04) ukonczy juz
33. rok istnienia.

+ Romuald Kaminski
Biskup
Warszawsko-Praski
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Tomasz Kucharski

Kandydat do Sejmiku Wojewédztwa Mazowieckiego

¥

Dotwiadezenie: siude micszkancom Warszowy od 30
lat = od 17 lat jako burmistrz Pragi-Poludnie i joko rodny
Sejmiku Wojewidziwa Mazowieckiego,

domdw!

INWESTUJMY W PRAWY BRZEG

Kanalizacja musi zostaé podigezona do wszystkich

Bede zablegat o: metro no Goclaw | Tarchomin
tramwa] na Biokokeke | Goclow, sied drdg lokalmych,
wegly komunikacyjne | tunele = pod torami

w Rembertowie | na trasie WOW w Wesole,.

¥

MNajwazniejszy cel: ciggle rwigksranie komfortu Fycio
rmieszkancdw | zmienianie na lepsze ich otoczenial

Zadbam o pozyskiwanie funduszy unijnych no
due przedsigwziecia. Prowy brzeg Wisly potrzebuje
duzych inwestycji, by nam wszystkim 2ylo sig tu lepiegj

Inwestycje w oswiate, bo dieci Lo przyssoss
raszeqo kraju! Bede dbal te? o zielef miejskg i oferte
kulturabng

A

€3 /tomaszkucharskiburmistrz

MIESZKANIEC



Fot. UM / Rafat Motyl

BIALOLEKA

DZIECI | SENIORZY POD
JEDNYM DACHEM

Przy ul. Ceramicznejna
Biatotece powstat nowy
obiekt, ktoéry bedzie
stuzyt zaréwno dzie-
ciom, jak i dorostym.
W Centrum Aktywno-
§ci Miedzypokolenio-
wej znalazto sig wiele
przestrzeni, z ktorych
beda mogli korzystaé
mieszkancy w réznym
wieku. Jakich?

W nowo wybudowa-
nym Centrum Aktywno-
$ci Migdzypokoleniowej
dziata¢ bedzie m.in.: ogrod
spotecznosciowy, klubo-
kawiarnia, sitownia plene-

rowa, salon fryzjerski czy =
sale do zaje¢ ruchowych &

REKLAMA

i informatycznych. Przy
ul. Ceramicznej odbywac
si¢ beda rowniez zajecia i
warsztaty oraz wydarzenia
kulturalne tj. wystawy oraz
koncerty.

To jednak nie wszystko.
Uruchomiony zostanie tez

ztobek dla 150 dzieci i osro-

cAm
ceramiczna

I g
dek wsparcia dziennego dla
dzieci z niepetnosprawno-
$ciami.

— Dotgd na Bialolece nie

mielismy takiego miejsca jak
CAM, ktore spetni potrzeby
naszych lokalnych senioréw.
To nie byta prosta droga, ale
udato nam sie¢ i mamy ten
fantastyczny obiekt. Zache-
camy takze inne dzielnice
do tworzenia podobnych
przestrzeni — powiedziata
Anna Majchrzak, zastgpca
burmistrza Biatoteki.

Budynek Centrum Ak-
tywnos$ci Migdzypokole-
niowej jest w calosci dosto-
sowany do 0sob z niepet-
nosprawnosciami. Laczny
koszt inwestycji wyniost
ponad 37 min zt.

Marcin Kalicki

WAWER

PATRON Z SERDUSZKIEM

Szkota  Podstawowa
nr 404 otrzymata imig
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.
Z 44 kandydatéw wy-
brano pieciu. Na Da-
nute Brzosko-Medryk
oddano 60 gtoséw, Wi-
sfawe Szymborska 204
gtosy, Jana Pawta I
267 gtosy, Wactawa
Wojtyszkg 283 glosy
ana WOSP 432 gtosy.

Procedura nadania nazwy
szkole trwata dos$¢ dtugo.
Cata sprawg w 2022 r. za-
inicjowala dyrektor szkoty
Monika Prochot, Propo-
zycje byly zgtaszane przez
ucznidéw, nauczycieli, opie-
kunéw samorzadu, pracow-
nikéw administracyjnych
oraz rodzicow.

Zgtoszonych kandydatow
do objgcia zaszczytnego ty-
tuhu byto poczatkowo czter-
dziestu czterech. Po przeli-
czeniu propozycji utworzono
listg rankingowa. Na jej czele
uplasowalo si¢ pig¢ nazwisk,
ktore wzigty udzial w gloso-
waniu finatowym.

26 lutego 2024 r. uchwatg
w tej sprawie podjeta Rada
Warszawy.

Z nowego pa-
trona cieszy si¢
zdecydowana
wickszo$¢ lokal-
nej spotecznosci.
—  Swietna decyzja,
wspanialy patron, su-
per wiadomosé¢, brawo —
czytamy na profilu szkoty
na Facebooku. Na profilu
Urzgdu Dzielnicy Wawer
nie brakuje jednak glosow
krytycznych osob, ktore
wolatyby innego patrona.

Szkota Podstawowa nr
404, mieszczaca si¢ przy
ulicy Cyklamenow, jest
druga szkota w Polsce no-
szacg imi¢ Fundacji. Uro-
czysto$¢ nadania szkole
imienia Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy od-

wielka orkiestra
SwnateczneJ

pomocy

bedzie sie 14 czerwca br.
Gosciem honorowym bg-
dzie Jurek Owsiak. Obec-
nie szkota przygotowuje
program artystyczny wyda-
rzenia. Powstanie rowniez
nowy sztandar szkoty.
Spotecznosé szkolna jest
przekonana, ze dzigki no-
wemu patronowi placowka
zyskata wlasna tozsamosc,
ktora bedzie ja wyrdzniaé
sposrodinnychszkot.  OM
REKLAMA
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PRAGA-POLUDNIE

| TY MOZESZ ZAGOSPODAROWAC
OKOLICE UL. PODSKARBINSKIEJ

Do 19 kwietnia br. mozna zgtosi¢ uwagi do miejsco- W godz. 8:00-16:00.
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla
rejonu ul. Podskarbinskiej — czes$¢ IIl. Jak to zrobié?

Dokument przygotowany
przez Biuro Architektury
i Planowania Przestrzennego
okresli, jak bedzie mogta zo-
sta¢ urzadzona okolica m.in.
budowane nieruchomosci,
ulice, place czy urzadzane
parki i skwery.

Miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego
na Pradze-Potudnie dotyczy
obszaru ok. 42 ha. Znajduje
sig w potnocnej czgdci dziel-
nicy w obrgbie ulic: Podskar-
binskiej, Zupniczej i Choda-
kowskiej.

Wigksza czg$¢ obszaru
od potnocnej strony zajmuja
tereny kolejowe. Na potnoc

Jakiego obszaru dotyczy dokument?
CORAZ LEPSZA wonsuimacie | od ul. Zup-
PRAGA-POLUDNIE SEOEREENE  niczej 1 po
bm zachodniej
= stronie od
A { ul. Podskar-
P bifiskiej
& ’_,.{--"Mt..J znajduja
— { si¢ tereny
w przeszto-
sci wyko-
Jaki plan miejscowy dla rejonu rzystywane
ul. Podskarbinskiej - czgsSE 117 FotBAPP na ustugi

oraz magazyny. Tereny te
ulegaja jednak przeksztat-
ceniom. Przy ul. Podskar-
binskiej powstata pgtla
autobusowa, budowany
jest takze kosciol. Granice
planu obejmuja réwniez
dziatki do przeksztatcen
i niezainwestowane.

Z tekstem i rysunkiem
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego
mozna zapoznaé si¢ w Biu-
rze Architektury i Plano-
wania Przestrzennego — Al
Jerozolimskie 44, poziom
— 1, wejscie od Wydziatu
Obstugi Mieszkancow, od
poniedziatku do piatku

O planie miejscowym bg-
dzie mozna porozmawia¢ na
dyzurze telefonicznym z pro-
jektantem planu we wtorek,
26 marca w godz. 13:00-
16:00 oraz w piatek, 5 kwiet-
nia w godz. 13:00-16:00.

W czwartek, 21 marca
o0 godz. 17:00 odbedzie sig
dodatkowo dyskusja online,
ktora bedzie mozna obej-
rze¢ na kanale YouTube.
Zabraé glos mozna rowniez
na platformie ZOOM. Aby
skorzystac z tej opcji nalezy
wystac swoje zgloszenie na
adres mailowy: dialogwpla-
nowaniu@um.warszawa.pl,
aw odpowiedzi kazdy chetny
otrzyma link do spotkania.

Uwagi do planu mozna
zglosi¢ na kilka sposobow:
mailowo na adres sekreta-
riat. BAiPP@um.warszawa.
pl, droga pocztowa na adres
Biura Architektury i Pla-
nowania Przestrzennego,
Aleje Jerozolimskie 44,
00-024 Warszawa i osobi-
$cie w kancelarii gtowne;j
m.st. Warszawy, kancelarii
BAIiPP lub w Wydziatach
Obstugi Mieszkancow
w dzielnicy.

Marcin Kalicki
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BEDZIE: PODO

Po dziesigciu latach
spedzonych przy ul. Ko-
bielskiej 5 funkcjonariu-
sze VIl Oddzialu Tereno-
wego Strazy Miejskiej
zZmieniaja siedzibe.

W czerwcu zostang prze-
niesieni do jednego z biurow-
cow na Kamionku, a w bu-
dynku na Grochowie bgda
sig uczy¢ dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 215 im. Pio-
tra Wysockiego.

Zmiana zwiazana jest
z rozbudowa i moderni-
zacja potudniowopraskiej
podstawowki. Prace w SP
nr 215 przy ul. Kwatery
Gtownej rozpoczng sig
we wrzesniu i potrwaja
dwa lata.

— Wszystkie dzieci z tef pla-
cowki bedg mialy zapewnione
inne miejsce na nauke. Dzieci
zklas 1-3w budynku Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego
przy ul. Minskiej 1/5, bedg
miec¢ zapewnione oddzielne
sale i wejscie do budynku,
a dzieci z klas 4-8 w bu-
dynku przy ul. Kobielskiej 5
— powiedzial Mieszkancowi
Michat Szweycer z Urzgdu
Dzielnicy Praga-Potudnie.

GRAZYNA SERZYSKO — OTWARTE SERCE | POMOCNA DLON

¢ Samorzadu Mieszka
nocny, Dzielnicy Praga

— Pani GraZyno czy to
pani przycigga naszych
braci mniejszych, czy te? oni
sami wyczuwajq przyjazng
osobe i garng si¢ do pani?

— Nigdy si¢ nad tym nie
zastanawiatam, ale co$ musi
by¢ na rzeczy. Jezeli czto-
wiek z natury jest otwarty
na pomoc tym wszystkim,
ktorzy sa w potrzebie, to
dostrzeze takze — jak pan
powiedziat — tych najmniej-
szych i czgsto najstabszych.
Wielokrotnie ratowatam
zwierzaki podczas nierzadko
dramatycznych interwencji,
ale rowniez byto duzo takich
sytuacji, gdy np. podczas
lesnego spaceru w wigkszej
grupie osob tylko ja dostrze-
glam przywiazanego do
drzewa psa, ktory byt juz tak
wycienczony, ze nawet nie
szczekat. Innym razem przy
osiedlowej uliczce wypatrzy-
tam w zaroslach pudetko,
z ktorego dobiegato stabiut-
kie popiskiwanie malutkich,
Slepych kociat. Nie zlicze,
ile juz takich zwierzakow
przeszio przez moj dom. Na-
tomiast dzisiaj w mieszka-
niu o powierzchni 45 m kw.

Rozmowa z Grazyng Serzysko, wiceprzewodnicza-

ficow Osiedla Grochow Pot-
— Potudnie.

mieszkamy z trzema psia-
kami (zpola, zlasuizabrany
z pseudo hodowli), trzema
przygarnigtymi z ulicy ko-
ciakami i krolikiem po cigz-
kich przejéciach! Wszystkie
te zwierzaki zyja w zgodzie
famiac stereotypy psow ata-
kujacych koty i goniacych
kroliczka... Dobrze wiem,
jak wiele jest jeszcze do zro-
bienia w opiece nad porzuco-
nymi zwierzgtami, dlatego
tez wspomagam Fundacj¢
,»Azyl pod Psim Aniotem”.

— 0d dwoch kadencji ak-
tywnie dziala pani w Samo-
rzqdzie Mieszkancow Osie-
dla Grochow Potnocny.

— Zaczng od tego, ze uro-
dzitam si¢ i wychowatam na
Pradze — Potudnie, a moja
dziatalno$¢ w samorzadach
datuje sig od czasow szkoly
podstawowej. Tak mi zostato
do dzisiaj. Nalez¢ do tych
0s0b, ktore uwazaja, ze jezeli
masz szczere chgci 1 mozli-
wosct to probuj je spozytko-
wa¢ na dziatalno$ci na rzecz
innych osob, a w szczegdl-
nosci tych, ktore znajduja si¢
na tzw. zyciowym zakrecie.
W Samorzadzie Mieszkan-

cOw naprawdg jest co robié!
Migdzy innymi na biezaco
monitorujemy potrzeby re-
montowe osiedlowych ulic,
zgtaszamy do odpowiednich
stuzb uszkodzone latarnie,
wzmacniamy nadzér nad
miejscami potencjalnie nie-
bezpiecznymi dla miesz-
kancow, zglaszamy drzewa
zagrazajace bezpieczenstwu,
walczymy z niszczycielska
plaga grafficiarzy, monito-
rujemy postgpy prac zwia-
zanych z likwidacja starych
piecow tzw. kopciuchow.

— Porozmawiajmy chwile
o dzialaniach pomocowych
zwigzanych 7 dzielnicowg
edukacjq.

— Taka dziatalno$¢ pod-
jelam duzo weze$niej zanim
rozpoczgtam pracg w Sa-
morzadzie Mieszkancow.
Zaczelo si¢ niewinnie od
uczestnictwa w tradycyj-
nych zebraniach rodzicow
w szkotach moich coérek.
Styszac o pilnych potrze-
bach zgtaszanych przez wta-
dze tych placowek postano-
witam sprobowaé poszukaé
zacnych sponsorow, ktorzy
mogliby wykonaé¢ m.in.
prace malarskie w klasach,
szatniach, na szkolnych
korytarzach. Okazato sig,
ze w mysl lekko zmodyfi-

kowanej zasady gloszace;j:
kto uprzejmie i grzecznie
pyta ten... nie zabladzi —
znalazty si¢ osoby, gtdwnie
wlasciciele matych firm
remontowych, ktorzy sty-
szac o szkolnych ktopotach
i potrzebach nie odmowili
pomocne;j dioni.

Potem przyszedt czas
na organizowanie paczek
swiatecznych, ktore dzigki
swojej zawarto$ci powoduja
prawdziwa rado$¢ u obdaro-
wanych uczniéw. Chciatam
z tymi prezentami dotrzeé
przede wszystkim do tych
miodych ludzi, ktorzy byli
w potrzebie, ale dotychczas
z nieznanych powodow ta-
kich prezentow nigdy nie
otrzymali. Proszg mi wie-
rzy¢: rado$¢ i wzruszenie
malujace si¢ na ich twarzach,
mimo uplywu lat, pamigtam
do dzisiaj!

— W trudnym czasie, gdy
do Polski zaczeli docieraé
pierwsi uchodicy z Ukra-
iny pelnita pani dyiury
w punktach pomocowych
na Dworcu PKP Warszawa
Wschodnia.

— Gdy pan o to pyta tzy
cisng si¢ do oczu na samo
wspomnienie tych wyda-
rzen. Czy w tym czasie, tak
jak wielu Polakow, mogta-

Zanim jednak dzieci roz-
poczna nauke, przy ul.
Kobielskiej 5 wykonane
zostang prace przystosowu-
jace to miejsce na potrzeby
placowki pedagogicznej.
Wystarczy na to niewiele po-
nad dwa miesiace, bowiem
w budynku na Grochowie
funkcjonowata juz kiedy$
placowka oswiatowa.

— Dzielnica ma zapew-
nione Srodki — 3 min z{ — na
dostosowanie w okresie
czerwiec-wrzesien 2024 bu-
dynku przy ul. Kobielskiej 5
do potrzeb uczniow. Bedzie
tu szesnascie sal lekcyjnych
i sala gimnastyczna — dodat
Michat Szweycer.

Mozliwo$¢ szybkiej ada-
ptacji budynku na potrzeby
szkoly wynika z tego, ze
najpierw przy ul. Kobiel-
skiej miescita si¢ Szkota
Podstawowa nr 149, ktora

WA
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Fot. UD Praga-Potudnie

przeksztalcona zostata
w 1999 roku w Gimnazjum
nr 24 im. harcmistrza Alek-
sandra Kaminskiego. Mata
liczba uczniow oraz ktopoty
finansowe spowodowaty, ze
placowka zostata zlikwido-
wana po trzynastu latach
dziatalno$ci.

W szkole przy ul. Kwatery
Glownej 13 natomiast, prze-
prowadzony zostanie grun-
towny remont. Podstawowka
zostanie takze rozbudowana.
Powstana nowe sale lekcyjne,
pomieszczenia administra-
cyjne oraz pelnowymiarowa,
nowoczesna hala sportowa
polaczona z placowka taczni-
kiem. Budynek bedzie przy-
stosowany do potrzeb 0sob
z niepetnosprawno$ciami.
Na inwestycj¢ zabezpieczone
zostaly $rodki w wysokosci
31,5mln zt. MK

bym by¢ gdzie$ indziej...
Dyzurowatam tam razem
ze swoja siostra, corkami
imegzem. Wérod pierwszych
uchodzcow najwigcej byto
matek z matymi dzie¢mi,
ktore potrzebowaty wielu
rzeczy, w tym takze lekow,
odzywek, kosmetykow
do pielggnacji niemowlat
i pieluch. My te produkty
codziennie dostarczaliSmy
— nomen omen — na ulice
Kijowska.

— Na zakonczenie zapy-
tam o to, czy przy tak inten-
sywnej spolecznikowskiej
pracy dla mieszkancow
Pragi — Poludnie, ktorym
poswigca pani tak wiele
czasu i zaangaiowania,
a do tego dochodzi przecie?

codzienna praca zawodowa
— jest jeszcze czas na odpo-
cgynek?

— Jezeli juz do tego doj-
dzie, to ten odpoczynek jest
rowniez aktywny. Lubig
chodzi¢ po gorach, ale bez
zacigcia na ustanawianie ja-
kichkolwiek rekordow. We-
druje po to, aby podziwiaé
krajobrazy i pigkno polskich
gor. Zdarza sig, ze rodzinnie
zeglujemy na jeziorach ma-
zurskich. Nie powiem nic
odkrywczego, ale po takich
krétkich przerwach urlopo-
wych mam jeszcze wigksza
energi¢ i chec do tej spotecz-
nikowskiej roboty!

— Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat:
Andrzej Skoczylas (AS)
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KOBIECYM OKIEM

SWIETA, SWIETA!

Ostatnio czytatam, ze po-
dobno 93% Polakow w Wielka
Sobote przygotowuje koszy-
czek ze Swieconka.

Szczerze moéwigc, jako$
trudno mi w to uwierzy¢ i mam
wrazenie, ze prawdziwe pro-
porcje sg jednak inne. Coz,
statystyka ma swoje stabe
strony, jak w tym dowcipie, ze
jesli jedng noge masz w zimnej
wodzie, a drugg w goracej, to
statystyka widzi tylko tyle, ze

jemnie cieptej wodzie. Ale zo-
stawmy statystyke.

Roznie spedzamy wielka-
nocny czas. Jedni nie uznajg
Swiat i zachowuijg sig jak
w zwykty przedtuzony week-
end: diuzej $pig, w pizamie
$niadanko, kanapa, drzemka,
kawka i jako$ zleci do wie-
czora! Ja bym tak nie chciata,
ale kazdy ma prawo wyboru!

Wielkanoc to mnostwo sta-
rych, polskich tradycji, czasem
nieco réznych w rozmaitych
zakatkach Polski (np. na Ku-
jawach pogrzeb zuru i $ledzia,
Slazacy potykajg ,dla zdro-
wotnosci” po jednym ,kotku”
z wierzbowych gatazek wple-
cionych w poswigcong paime,
a w Krakowie — stynna ,Re-

tejsze, mazowieckie zwyczaje.
Swieconka ze swoja symbolika
odradzajgcego sie zycia, zdro-
wia, dostatku, w przybranym
bukszpanem koszyczku wy-
petnionym jajem na twardo
(czasem w towarzystwie
najpiekniejszej pisanki), sola,
babeczka malutkg lub pigtka
chleba, kawateczkiem szynki
i obowigzkowo odrobing ko-
rzenia chrzanu. Niby kazdy
bielutko wyScietany koszyczek
zawiera te same pokarmy, ale
jak pieknie sig roznig!

W naszym domu, po po-
wrocie ze $wigconkg, mozna
juz byto sprobowac odrobine
Swigtecznych ciast i pasz-
tetow. Po potudniu zawsze
wpadali jacy$ go$cie na

spac, bo rano - rezurekcjal
Budzit nas rozgtosny huk strza-
tow — z kalichlorku, korkow
i z czego tylko sie dato. Od-
Swietne ubrani, maszerowali-
$my do koSciota. Wielkanoc
to Zmartwychwstanie, bedace
nieustannym zrodtem nadziei
i radoscil

Potem powrot do domu.
ZbieraliSmy sig przy zastawio-
nym stole i przed jedzeniem
dzielilismy sie jajkiem. Talerzyk
trzymat najstarszy domownik.
Po krotkiej modlitwie sktadat
wszystkim serdeczne, Swig-
teczne zyczenia i wtedy kazdy
mogt juz wzigc czastke jajka,
lecz przedtem musiat ugryz¢
odrobine poswigconego korze-
nia chrzanowego, dla zdrowia!

% 6 MIESZKANIEC

(uSredniajac) stoisz w przy-

kawka”). Ja znam najlepiej tu-

herbatke, a potem szto sig

Wesotych Swiat! u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

JAK 2YC?
— Witam, panie Eustachy. Nie ma pan
wrazenia, Ze z tym czasem coS Sig
porobito?...
Pan Kazimierz Gtéwka, emeryt i sta-
ty Klient na ,Szembeku” przywitat sig
z panem Eustachym Mordziakiem,
kupcem tutejszym, bieliznianym, od
razu poddajac temat rozmowy.
- Znaczy, ze co?
— Znaczy, ze dopiero co mieliSmy
Boze Narodzenie, Nowy Rok byt jakby
wczoraj, a tu juz Wielkanoc puka do
drzwi.
— Faktycznie, panie Kaziu, tez mam
takie wrazenie, Ze ostatnie na co
czas ma ochote, to stang¢ na chwile
W miejscu.
— Powiem panu wigecej — im czfowiek
starszy, tym on szybciej biegnie.
— Tylu na Swiecie uczonych, a nikt
jeszcze nie wymyslit, zeby co$ z cza-

REKLAMA

sem zrobi¢, zeby dat ludziom pozy¢
jeszcze troszke, jeszcze chwilke.

— Wierzacy wierza, ze to jest mozliwe,
niewierzacy licza na tut szczescia.

— Jedni i drudzy mowia, ze zeby dac
sobie szanse, trzeba sie dobrze pro-
wadzi¢. Co prawda kazdy co innego
ma na mysli, ale w sumie o to samo
chodzi.

— Ktopot w tym, panie Eustachy, ze
ludzie rozni sg. Nie ma dwaoch takich
samych dusz, ani dwoch takich sa-
mych ciat. Jeden ma nature szatawity
i utracjusza, drugi zyje jak Pan Bog
przykazat i lekarz zalecit, ale ich czas
zmierza mniej wiecej do tej samej
mety.

— Dlatego, uwazam, ze trzeba sig cie-
szy¢ tym, co nam dane. | oby gorzej
nie byto. Zona mojego kolegi ucieszy-
ta sig na przyktad kawa.

- Kawg?

— Naprawde. Z rana zrobit jej kawe,
tak jak lubita.

- Jaka pyszna kochanie, ona do nie-
go. A on;
— Specjalnie z Brazylii sprowadzona,
dla ciebie.
— Az z Brazylii?! | nie wystygta!...
- No tak, ale oprocz natur cieszacych
sie ze wszystkiego, sg natury scep-
tyczne, zdystansowane, podejrzliwe.
0, pewien moj kolega, ktory zdecy-
dowanie naduzywat alkoholu, powie-
dziat:
— Tak juz mnie ta moja Zona meczyta,
ze w koncu poszedtem do klubu ano-
nimowych alkoholikow zobaczy¢ jak
tam jest.
-Noico?
- Jacy oni anonimowi? Wszystkich
znatem!
— No widzi pan - i tej radosnej pani
i pijakowi niedowiarkowi czas tak
samo ucieka.
—To jak zy¢?
— Oto jest pytanie...

Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

Uzyskatam wyrok zasadzajacy od mojego
meza alimenty na dzieci. Maz jest zatrud-
niony i otrzymuje wysokie wynagrodzenie.
Styszatam, ze moge zwrdci¢ sie bezposrednio do pracodawcy meza
o wyptate mi z jego wynagrodzenia zasadzonych alimentéw. Czy to
prawda i jakie musze spetnic warunki?

Zgodnie z art. 88 Kodeksu pracy (dalej: k.p.) pracodawca dokonuje potra-
ceri na zaspokojenie Swiadczen alimentacyjnych na wniosek wierzyciela z za-
faczonym przez niego tytutem wykonawczym, ktdrym jest tytut egzekucyjny
(np. wyrok sadu) opatrzony klauzula wykonalnosci. Pracodawca jest zwiazany
whioskiem pod rygorem odpowiedzialnosci odszkodowawczej i moze odmé-
wic potracenia oraz przekazania srodkow wierzycielowi jedynie wowczas gdy:
(i) Swiadczenia alimentacyjne maja by¢ potracane na rzecz kilku wierzycieli,
a faczna suma, ktdra moze byc potracona, nie wystarcza na petne pokrycie
wszystkich naleznosi alimentacyjnych, (ii) wynagrodzenie za prace zostato
zajete w trybie egzekudji sadowej lub administracyjnej. Pracodawca ocenia
tytutwykonawczy jedynie z formalnego punktu widzenia i zgodnie z regutami
okreslonymi w art. 87 k.p. okreéla kwote podlegajaca potraceniu. Nastepnie
informuje na pi$mie pracownika o zajeciu wynagrodzenia, osobie wierzyciela,
tytule wykonawczym i wysokosci wierzytelnosci. Potracong kwote pracodaw-
ca przekazuje bezposrednio wierzycielowi alimentacyjnemu.

Podkresli¢ nalezy, ze potracenia Swiadczen alimentacyjnych s3 dokonywa-

ne w pierwszej kolejnosci, do wysokosci trzech piatych wynagrodzenia i nie
53 limitowane kwota wolna od potracen.
Zostatem skazany za jazde motorowerem w stanie nietrzezwosci na
kare pozbawienia wolnosci w zawieszeniu. (zy to prawda, ze w Swie-
tle nowych przepisow jak teraz zostane ztapany na jezdzie po pijaku
do 1,5 promila to zostanie zabrany samochdd ?

Zgodnie z art. 178a § 5 k k. sad orzeka przepadek samochodu albo jego
réwnowartosci m.in. w razie popefnienia przestepstwa prowadzenia pojazdu
mechanicznego w stanie nietrzezwosdi, jezeli sprawca bytjuz wezesniej za takie
przestepstwo prawomocnie skazany tzn. wéwczas jezeli do dnia wyrokowania
nie doszto do zatarcia poprzedniego skazania.

W Pana przypadku zatarcie nastapi 6 miesiecy po uptywie okresu proby. Do
tego czasu kazde popetnione przestepstwo z art. 178a § 1k k. bedzie wiazato
sie zaostrzon odpowiedzialnoscia okreslona § 4i obligatoryjnym orzeczeniem
przez Sad przepadku samochodu, chyba, ze Sad ze wzgledu na wyjatkowy wy-
padek, uzasadniony szczegdlnymi okolicznosciami od tego odstapi.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.
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WARSZAWA W MOIM SERCU

LUTOMIRSKA

Kandydatka do Rady m.st. Warszawy

o Koalicja _ _

z Pragi Potudnie

Miejsce na liscie

Material sfinansowany przez KKW Koalicja Obywatelska

REKLAMA




Z MIASTA

_DAB ROBERT |
WSROD FINALISTOW
0GOLNOPOLSKIEGO

KONKURSU DRZEWO ROKU

Ponad 350-letni dab Ro-
bert, rosnacy na Bialotgce
przy ulicy Kartograficzne;j
zawalczy o tytul Drzewa
Roku 2024.

W pierwszym etapie
konkursu wybrano 16 fina-
listow: deby i buki, sosna
rumelijska, kasztanowiec,
platan, jesion oraz grusza.
O tym, ktore z nich otrzyma
tytul Drzewa Roku 2024 za-
decyduja internauci podczas
czerwcowego glosowania na
stronie drzeworoku.pl. Zwy-
cigzca bedzie reprezentowat
Polsk¢ w konkursie europej-
skim w 2025 roku.

SPALARNIA Z OPOZNIENIEM

Nowoczesna spalarnia _
P , .3
$mieci na Targéwku miata z

zosta¢ oddana do uzytku
w pierwszym kwartale br.
Uruchomienie inwestycji na-
stapi z opoznieniem.
Kiedy? Doktadnie nie
wiadomo. Jak zapewnia
Miejskie Przedsigbiorstwo
Oczyszczania, spalarnia na
pewno zacznie funkcjono-
waé w tym roku. Prace sa
zaawansowane, przekro-
czono 90% realizacji. MPO
ttumaczy, ze zakonczenie
inwestycji powinno nastapic
w drugiej potowie br.
Powodem opdznienia ma
by¢ ztozonos¢ procesow in-
westycji. Aktualnie trwaja
przygotowania do przepro-
wadzenia rozruchow.

WIELKANOCNY FESTIWAL
LUDWIGA VAN BEETHOVENA

11 wielkanseny fRStiWwal
ludwigaven beethovena

15 koncertow w ciagu
13 dni, wystepy znakomi-
tych solistow, dyrygentow
i zespotow z kraju i zagra-
nicy — wszystko to znalazto
si¢ w programie Wielkanoc-
nego Festiwalu Ludwiga van
Beethovena. ktory odbedzie
si¢ poraz 28, tym razem mig-
dzy 17 a 29 marca. Program
koncertéw zbudowano wo-
kot przewodniego hasta te-
gorocznej edycji — ,,Beetho-
ven i filozofowie”. Wigcej
informacji: beethoven.org.pl/
festiwal/

UDOGODNIENIE DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH
PACJENTEK
GINEKOLOGIGZNYCH

Rzecznik Praw Pacjenta
zachgca do korzystania z wy-
szukiwarki internetowej ga-
binetow ginekologicznych,
dedykowanej osobom z nie-
petnosprawnosciami. Wy-
szukiwarka umozliwia szyb-
kie i skuteczne znalezienie
gabinetéw w wybranej loka-
lizacji, przygotowanych do
obstugi pacjentow ze szcze-
golnymi potrzebami. Wérod
udogodnien mozna znalez¢

np. gabinet z obnizanym
fotelem ginekologicznym,
podnosnikiem do przesa-
dzania na fotel, mozliwos$cia
wejscia z psem asystujacym.
Wyszukiwarka moze by¢
duzym utatwieniem dla pa-
cjentek majacych problemy
ze skorzystaniem z ustug
ginekologicznych w standar-
dowych gabinetach.
Wyszukiwarka gabi-
netéow ginekologicznych
jest dostgpna na stronie:
dostepnaginekologia.pl

KLUBOKAWIARNIE
SZYKUJA SIE DO SEZONU
NAD WISLA!

- e ik

Kazdego dnia coraz wigcej
0so6b odwiedza nadwislan-
skie bulwary i korzysta z do-
stepnych tam atrakcji. W tym
sezonie pojawia si¢ dwa nowe

mapg Dzielnicy Wista. Za-
rzad Zieleni m.st. Warszawy
rozstrzygnal konkurs na
dzierzawg trzech pawilonow
na bulwarze gen. George’a S.
Pattona w na wysokosci ulicy
Karowej. W nadchodzacym
sezonie bedzie mozna do
nich dotrze¢ réwniez bezpo-
$rednio z prawego brzegu,
nowym mostem pieszo-ro-
werowym. Na bulwar w oko-
licy mostu Swiqtokrzyskiego
i pomnika Syreny wraca le-
gendarne miejsce — Plac Za-
baw nad Wisla.

UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU 0D 50 LAT
W WARSZAWIE

W Warszawie mieszka
blisko p6t miliona 0séb po-
wyzej 60 roku zycia, dlatego
Miasto prowadzi wiele dzia-
tan zachgcajacych seniorow
do aktywnego trybu zycia.
W miejskiej ofercie jest np.
Centrum Aktywnosci Mig-
dzypokoleniowej oraz kil-
kadziesiat Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

To wlasnie w Warszawie

Fot. UM / Ewelina Lach

ciego Wieku — UTW im.
Haliny Szwarc, ktory dziata
do dzis. Lacznie na terenie
calego miasta jest takich
placowek juz 42, z czego
20 otrzymuje miejskie
wsparcie finansowe, co
przektada si¢ na 3.5 tys.
stuchaczy.

W ramach UTW dziataja
m.in. Taneczny Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku oraz
Ekumeniczny Uniwersytet
Trzeciego Wieku, ktory jest
pierwsza w Polsce i w tej
czgsci Europy placowka
koncentrujacg si¢ na ksztat-
ceniu, integracji i zmianie
negatywnych stereotypow.
Poza tym UTW oferuja
swoim stuchaczom wyktady,
seminaria, lektoraty jezy-
kowe, gimnastyke, spacery,
wycieczki czy spotkania in-

punkty, ktore uzupetnia roz-
rywkowo-gastronomiczna

w 1975 1. powstal pierwszy
w Polsce Uniwersytet Trze-

tegracyjne.
OM, UM, ZZM

REKLAMA

Matgorzata

RYNKIEWICZ

Q et

Miejsce

Saska Kepa

Wyjgtkowa kandydatka do Rady Dzielnicy

Konfederacja
i Bezpartyjni

SAMORZADOWCY

REKLAMA

LACZY NAS
WOLNOSC!

KANDYDACI DO RADY M. ST. WARSZAWY (okreg Praga-Potudnie)

Iwona Kulesza

v Byla radna powiatu
i sejmiku

v/ Aktywna

w spoltdzielni
mieszkaniowej
i wspolnocie

v/ Pilot
wycieczek
i przewodnik

nr na warszawski

liscie

Ewa Szydtowska

v/ Spotecznik - samorzadowiec
v/ 2018 r. - 2024 r. Radna Dzielnicy
Praga-Potudnie.

v/ 2010 r. - 2023 r.
Czilonek Samorzadu
Mieszkancow
Osiedla Saska
Kepa.

v Kilka kadencji

w Radzie
Programowej
éwieta

Saskiej

Kepy.

liscie 3

Material finansowany przez KWWKonfederacja i Bezpartyjni Samorzqdowcy

Dariusz Chojnowski

v/ Urodzony w Warszawie. Wazna jest
dla mnie rodzina, chetnie pomagam
innym ludziom.

v/ 0Od 16 lat pracuje

jako warszawski

taksowkarz, przez

ten czas poznatem

nie jeden problem

mieszkancow

Warszawy.

v/ 0d 2020

roku jestem

Przewodniczacym

Zwiazku Zawodowego
Taksowkarzy

"Warszawski

Taksowkarz".

Andrzej Wojcik
v/ Od urodzenia mieszkam na Pradze
Poludnie, jestem zaangazowany
w sprawy miasta, dzielnicy i osiedla
(radny Samorzadu
Mieszkancow Osiedla
Kamionek 2018 r. -
-2022v.).
v/ Maz i ojciec
wielodzietny.
v/ Na co dzien 0
zwiazany ze sprawami
bezpieczenstwa oséb
i mienia, w wolnym
czasie chetnie
fotografuje
moje miasto
i jego zycie.

MIESZKANIEC 7 \”;},ﬁ
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ZMIENILISMY
PRAGE-POLUDNIE

0d siedemnastu lat — a wigc odkad petnig zaszczytng funkcje burmistrza dziel-
nicy Praga-Potudnie, przySwieca mi, a takze kolejnym Zarzadom i Radom Dziel-
nicy — hasfo ,Zmieniamy Prage-Potudnie”. Jestem przekonany, iz kazdy obiek-
tywny obserwator dostrzega, ze realizujemy je konsekwentnie. Takze w minionej
kadencji Rady i Zarzadu Dzielnicy powstato wiele waznych i istotnych dla jakosci
zycia mieszkancow inwestycji. Wymienie tylko te najbardziej widoczne.

WALKA Z UBOSTWEM
ENERGETYCZNYM
1 POPRAWA WARUNKOW
MIESZKANIOWYCH

Od wielu lat naszym
priorytetem jest walka
z ubdstwem energetycz-
nym. Pod koniec 2018 roku
ponad potowa miejskich
budynkow mieszkalnych na
Pradze-Potudnie nie posia-
data instalacji centralnego
ogrzewania. Wynikato to
z zaniedban siggajacych
jeszcze czasOw komuni-
stycznych. Wdrozylismy
zatem dzielnicowy program
walki z tym zjawiskiem.

Dzigki temu w mijajace;j
kadencji za okoto 15 mln zto-
tych zamontowali$my insta-
lacjg c.0. w az 72 budynkach

%,”‘ 8 MIESZKANIEC

mieszkalnych. Tym samym
poprawiliSmy jakos$¢ zycia
lokatorom 919 mieszkan.
Oznacza to, ze przylaczy-
liSmy do sieci centralnego
ogrzewania wszystkie ka-
mienice nalezace do miasta,
ktorych stan prawny i tech-
niczny na to pozwalat.
Ponadto w tym czasie do-
konaliSmy catosciowej ter-
momodernizacji kolejnych
dziesigciu kamienic, dzieki
czemu ich mieszkancy
zy¢ bgda w cieplejszych
1 oszczgdniejszych mieszka-
niach. Ta inwestycja koszto-
wata ponad 10 mln zL
Udato nam sig poprawic¢
standard zycia takze w in-
nych budynkach. W latach
2019-2023 wyremontowa-

liSmy az 893 pustostany,
co pochtongto 34 min zti.
Wszystkie odnowione
mieszkania przekazali$my
mieszkancom naszej dziel-
nicy. A w ramach Programu
Rewitalizacji udato sig¢ nam
za blisko 40 mln ztotych
»przywrocié zycie” jedena-
stu starym kamienicom ze
158 mieszkaniami.

W najblizszych latach
planujemy kontynuacje tych
dziatan. Typujemy kolejne
kamienice do rewitalizacji —
jak np. przy ul. Minskiej 33.
Walczymy takze o regulacjg
stanu prawnego kamienic
objetych roszczeniami — by
moc je doposazaé w nie-
zbedne instalacje i je moder-
nizowac.

i

Nasze wysitki na tym
polu docenit ostatnio
Prezydent m.st. Warszawy
Rafat Trzaskowski, ktory na
Pradze-Potudnie wizytowat
zmodernizowana kamienicg
przy ul. Rybnej 10. Pan Pre-
zydent miat okazjg nie tylko
zapozna¢ si¢ z inwestycja,
dzigki ktorej ta ponadstu-
letnia kamienica odzyskata
swoj dawny blask, ale takze
symbolicznie przekazaé klu-
cze pierwszym nowym loka-
torom tego budynku.

O0SWIATA

Sztandarowa inwestycja
ostatnich lat w tym zakre-
sie jest Zespot Szkolno-
Przedszkolny na Goclawiu,
czyli Szkota Podstawowa
nr 402 i Przedszkole nr 444
przy Jana Nowaka-Jezio-
ranskiego. Ale oprocz tego
dobudowalismy skrzydto do
SP nr 141 przy ul. Szaserow.
Obecnie przygotowujemy
si¢ do rozbudowy SP nr 255
i generalnego remontu wraz
z rozbudowa SP 215. Planu-
jemy takze budowg szkoty
dla dzieci z nowych osiedli
na Goctawku Pétnocnym.

KULTURA

Zbudowali$my nowocze-
sny dom kultury, czyli Ter-
minal Kultury Goctaw. Wraz
z Centrum Promoc;ji Kultury,
Promem Kultury Saska Kepa

i Biblioteka Publiczna po-
zwala on na tworzenie r6zno-
rodnej oferty dla mieszkan-
cOw 1 $wiadczy o wysokim
poziomie zycia kulturalnego
naszej dzielnicy.

DBAMY 0 SPORT
DLA WSZYSTKICH

Najwazniejszym naszym
osiagnigciem w tej dziedzinie
jest bezsprzecznie zwycigska
batalia 0 odzyskanie obiektow
sportowych przy ul. Podskar-
binskiej — stadionu bytego
klubu Orzet, zabytkowej hali
Nowickiego i dawnego toru
kolarskiego. Obecnie trwa
gruntowna modernizacja
stadionu. Koszt I etapu prac
to okoto 20 mln ztotych. Co
bedzie z ruina, ktora niegdy$
byta torem kolarskim? Cze-
kamy na ostateczne decyzje
konserwatora zabytkow. Plan
na zagospodarowanie i udo-
stgpnienie tego miejsca miesz-
kaficom mamy juz gotowy.

Inwestujemy tez w KS
Drukarz w parku Skaryszew-
skim. W 2021 r. dokonali$my
gruntownej modernizacji na-
wierzchni i o§wietlenia tzw.
boiska ,,Wembley”.

Wybudowali$my orliki
i boiska szkolne, z matym
stadionem lekkoatletycznym
w Zespole Szkot Lacznosci
na czele.

Odzyskalismy korty teni-
sowe na terenie parku Ska-

ryszewskiego. Niedawno
wybrali$my ich operatora,
ktory udostgpni korty nie
tylko wszystkim chetnym,
ale tez mlodziezy szkolnej
na bezplatne zajgcia.

11l LINIA METRA

Warto wspomnieé tez
o planowanych inwesty-
cjach, a z nich z pewnos$cia
najwazniejsza i najwigksza
jestbudowa III linii metra na
Goclaw. 8 marca tego roku
Prezydent Trzaskowski pod-
pisal umowe na prace projek-
towe I1 linii —ktora w pierw-
szym swoim etapie ma mie¢
siedem stacji, w tym jedna
juz istniejaca, czyli Stadion
Narodowy (jako wezet prze-
siadkowy) oraz sze$¢ no-
wych: Dworzec Wschodni,
Minska, Rondo Wiatraczna,
Ostrobramska, Jana Nowa-
ka-Jezioranskiego, Goclaw.
Budowa ma rozpoczaé sig
w 2028 roku.

Nowa linia zblizy Pra-
g¢-Potudnie do centrum
— w zaledwie kilkana$cie
minut bedzie mozna do-
trze¢ z Goctawia na Dwo-
rzec Wschodni czy Stadion
Narodowy, ktére sa dobrze
skomunikowane z lewo-
brzezna Warszawa.

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy
Praga-Potudnie
m.st. Warszawy




Fot. Metro Warszawskie

METREM NA GOCLAW

Ponad 8 km dtugos$ci i 6 nowych stacji bedzie liczyt
pierwszy odcinek Il linii metra na Goctaw. Nowa li-
nia zblizy Prage do centrum — w zaledwie kilkanascie
minut bedzie mozna dotrze¢ z Goctawia na Dworzec
Wschodni czy Stadion Narodowy, ktore sa dobrze
skomunikowane z lewobrzezng Warszawa.

Zgodnie z Masterplanem
Komunikacyjnym dla War-
szawy w przysztosci linia
M3 bedzie wydtuzona na
lewy brzeg Wisty —pojedzie
na Mokotow — i bedzie czg-
$cia spdjnego systemu pigciu
linii metra w Warszawie.

Pierwszy odcinek linii M3
bedzie miat doktadnie 8,1
km dtugosci i siedem stacji,
w tym jedna juz istniejaca,
czyli Stadion Narodowy
(jako wezet przesiadkowy)
oraz sze$¢ nowych: Dworzec
Wschodni, Minska, Rondo

Wiatraczna, Ostrobramska,
Jana Nowaka-Jezioran-
skiego, Goctaw. Powstanie
tez odgalgzienie prowadzace
do Stacji Techniczno-Posto-
jowej na Koziej Gorce.

— Na budowe tej linii
potrzebujemy ogromnych
srodkow—okoto 5 miliardéw
zlotych. Tak kosztownej in-
westycji nie da sig zrealizo-
wac bez wsparcia srodkami
z KPO czy z budzetu unij-
nego. Mam jednak nadzieje,
ze pienigdze sig¢ znajdq i be-
dziemy mogli rozpoczq¢ bu-

Wizualizacja — Metro M3, stacja Minska
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Fot. Metro Warszawskie

Wizualizacja — Metro M3, stacja Goctaw

dowe linii M3 juz za cztery
lata. Rownolegle zaczniemy
prace przedprojektowe do-
tyczgce czwartej linii metra
— wyjasniat prezydent Rafat
Trzaskowski podczas podpi-
sywania umowy na zapro-
jektowanie nowej trasy kolei
podziemnej

Zadaniem wykonawcy
bedzie przygotowanie pro-
jektow budowlanych wraz
zuzyskaniem pozwolenia na
budowe. Zamowienie bedzie

podzielone na kilka etapow
—m.in. opracowanie raportu
o oddziatywaniu na $rodo-
wisko wraz z uzyskaniem
decyzji, uzyskanie decyzji
ustalajacej lokalizacjg linii
kolejowej, opracowanie pro-
jektow budowlanych wraz
z niezbednymi decyzjami
administracyjnymi oraz pel-
nienie nadzoru autorskiego.

Etap projektowania to
czas, w ktorym mozna wpro-
wadzi¢ zmiany w otoczeniu

Wizualizacja — Metro M3, stacja Rondo Wiatraczna I

n

stacji, ktore zmieniq charak-
terystyke okolic przysztych
przystankow podziemne;j
kolei, w tym stacji Rondo
Wiatraczna i Dworzec
Wschodni. Na realizacje
przedmiotu zamodwienia
wykonawca bedzie miat 36
miesigcy od daty zawarcia
umowy.

PROJEKT | CO DALEJ?

Etap projektowania I etapu
realizacji linii M3 powinien
zakonczy¢ si¢ w 2027 roku,
natomiast uzyskana doku-
mentacja umozliwi ogto-
szenie przetargu na jego bu-
dowg. Podpisanie umowy ze
ZWycigzea tego postgpowa-
nia planowane jest rowniez
na 2027 rok — tak by w 2028
mozna bylo rozpoczaé prace
budowlane.

W obowigzujacym Ma-
sterplanie dla Warszawy do
2050 roku, druga cze$¢ linii
M3 zostanie w przysztosci
przedtuzona — przez Wiste
i Mokotow — na Ochotg (sta-
cja Zwirki i Wigury).

— Praga potrzebuje trze-
ciej linii metra. Bedzie ona
zlokalizowana w niezwykle
intensywnie zabudowanej
czesci Warszawy — Praga
Potudnie to dzielnica, ktora
jest druga pod wzgledem
liczby ludnosci w Warsza-
wie [ na pierwszym miejscu,

Obecnie w Warszawie po-
wstaja trzy ostatnie stacje
na bemowskim odcinku linii
M2, czyli: Lazurowa, Chrza-
néw i Karolin. Budowana
jest rowniez stacja tech-

niczno-postojowa Karolin.
To ostatni etap prac na tej
linii, ktéra w catosci wydfu-
zy sig o kolejne 4 km tuneli
i bedzie oddana do uzytku
w 2026 roku. Sie¢ metra
liczy¢ bedzie wowczas
46 km - z 42. stacjami.

Jjezeli chodzi o gestos¢ zalud-
nienia. Na jej terenie znaj-
dujg si¢ obszary, w ktorych
gestos¢ zaludnienia siega
26-29 tys. mieszkancow na
kilometr kwadratowy. To
wlasnie w tych miejscach
zaplanowane zostaly stacje
—m.in. dla komfortu pasaze-
row, ale tez poprawy jakosci
powietrza — powiedzial Je-
rzy Lejk, prezes Metra War-
szawskiego.

Roéwnolegle z projektowa-
niem linii M3 prowadzone
sa prace przedprojektowe
dla catej czwartej linii
metra (26 km, 23 stacje +
STP). O srodkach na budowg
czwartej linii zdecyduje
Rada Warszawy. Bas

WARSZAWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Warszawiacy zdecyduja, na co przeznaczy¢ cze$¢ budzetu miasta. Na realizacje po-
mystow w 2025 r. w budzecie obywatelskim jest 105 782 530 zt. Na Pradze-Potudnie
mamy do wydania 7 510 560 zi. ,,0 przeznaczeniu” prawie 8 min zt zdecyduja miesz-
kancy zgtaszajac, a potem wybierajac najlepsze z zaproponowanych projektow.

Budzet obywatelski to do-
skonate narzgdzie do popra-
wienia i upigkszenia swojej
najblizszej okolicy, zapropo-
nowania atrakcyjnej oferty
sportowej czy rekreacyjne;j.
— Potrzebny jest remont chod-
nika, nasadzenia, sifownia
plenerowa, zajecia sportowe
— to wszystko mozna zreali-
zowaé poprzez budzet oby-
watelski! —moéwi Tomasz Ku-
charski Burmistrz Dzielnicy
Pragi Potudnie — Wszystkie
wybrane w glosowaniu pro-
Jjekty bedq zrealizowane przez
miasto. Na przykiad, w mi-
nionym roku dzieki budze-
towi obywatelskiemu urzqgd
wyremontowat sciezki, tawki
i kosze na smieci oraz nasa-
dzil nowe rosliny w Parku
nad Balatonem. Dodatkowo,
wymieniono na nowe urzq-
dzenia do ¢wiczen na sitowni
plenerowej w parku.

W biezacej edycji budzetu
warszawiacy zglosili 1833
pomysty. Na Pradze-Potudnie
jest 120 dzielnicowych pro-
jektow. Projektodawcy zapro-
ponowali tereny rekreacyjne
izielone, remonty chodnikow,
place zabaw, warsztaty i zajg-
ciadla osob w kazdym wieku,
nowe ksiazki do bibliotek,
sitownie plenerowe, a takze
modernizacj¢ podworek
Jest wigc w czym wybiera¢
— z pomystow, ktore miesz-
cza si¢ w limicie kwotowym
(dla Pragi-Pld. 1 502 1120 zt),
Harmonogram budzetu
obywatelskiego:

* Zglaszanie projektow: od
1 grudnia 2023 r. do
25 stycznia 2024 1.

* Ocena zgloszonych pro-
jektow: od 26 stycznia do
29 kwietnia 2024 1.

« Sktadanie odwotan od ne-
gatywnej oceny: od 4 do
11 maja 2024 r.

* Rozpatrywanie odwotan:
0d 4 do 31 maja2024r.

* Zgloszenie przez miesz-
kafica majacego trudnosci
z poruszaniem potrzeby

glosowania poprzez przeka-
zanie karty do glosowania
przedstawicielowi Urzgdu
m.st. Warszawy — od 1 do
20 czerwca 2024 1.

* Glosowanie mieszkan-
cow na projekty: od 15 do
30 czerwca 2024 r.

* Ogloszenie wynikow:
16 lipca 2024 1.

Liczymy na aktywno$¢
mieszkancow na Pradze-
-Potudnie. Jestesmy w czo-
Iowce dzielnic, w ktérych
zglasza si¢ najwigcej projek-
tow. Glosowaé moze kazdy
mieszkaniec stolicy, nie
trzeba by¢ zameldowanym
ani petnoletnim. Najtatwiej
zagtosowac na stronie bo.um.
warszawa.pl, naktérej mozna
zapoznaé si¢ z projektami.
Chetnych do gtosowania
w papierowe] formie zapra-
szamy do urzgdu dzielnicy.
Zainteresowanych budzetem
obywatelskim zachgcamy
do kontaktu na e-mail: awoj
tasik@um.warszawa.pl lub

telefon 22 44 35 394,
Anna Wojtasik, Koordynator
budzetu obywatelskiego
dla Dzielnicy Praga-Potudnie.

z okazji nadchodzacych swiagt Wielkanocnych zyczymy
Panstwu, aby Swietowane przez nas Zmartwychwsta-
nie napetnito nas spokojem i dato wszystkim site do
*~ = pokonywania trudnosci. Niech powracajaca do zycia
natura stanie sie natchnieniem do niesienia dobra
i przyniesie wszystkim nadzieje na lepsze jutro.
Zyczymy Panistwu pomysInosci na co dzien, mitej

=
B

\

Marcin Klus
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

- (1]

Drodzy, Mieszkancy!

spedzonych z rodzing i przyjaciotmi. Niech ich mitos¢
zostanie z Paristwem na caty rok.
Niezmiennie zyczymy Paiistwu duzo storica i ciepta
podczas rodzinnych spacerdw.

Wesotego Alleluja!

A4S R

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy

REKLAMA
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atmosfery przy $wigtecznym stole, radosnych chwil 3
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Praga-Potudnie m.st. Warszawy ~ Praga-Potudnie m.st. Warszawy.
: wraz z radnymi

wraz z Zarzadem

s

1w L4

ESZKANIEC 9 ;ﬁ



REKLAMA

(==

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
przepetnionych wiarg, nadziejq i mitosciq.
Radosnego, wiosennego nastroju
oraz serdecznych spotkan w gronie najblizszych

zyczy Zarzqgd Dzielnicy Biototgka m.st. Warszawy

Grzegorz Kuca

Burmistrz

Anna Majchrzak lzabela Zigtek Jan Mackiewicz
Zaostepca Burmistrzo Zostgpco Burmistrza Zaostgpoo Burmistrzo

na nadchodzqce swieta Wielkiej Nocy
Zyczymy nadziei, ktorej moc zwycieza

"{;_1 Mqrtin Jedrzejewski

Przewodniczqcy Rady

~ Dzielnicy Wesota
 m.st. Warszawy

REKLAMA

pogodnych Swiqt Wielkanocnych?
przepelnionych wiarq, nadziejq i mifosciq?
Radosnego, wiosennego nastro;u,
serdeczn ych spotkan w gronie rodziny
i'wsrod przyjaciot
oraz wesotego , Alleluja”

Zyczq

Maciej Iwanicki
Burmistrz Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy

Jozef Melak

Przewodniczqcy Rady Dzielnicy Rembertow

m.st. Warszawy ]
\ i

wrazz Zarzqdem i Radq Dzielnicy. Remb{'rtow _‘\‘

m.st. Warszawy v xs / S

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy zaprasza
Mieszkaficow na

SPOTKANIE
WIELKANOCNE

26.03.2024 r., gﬂdzina 16:00-18:00
Plac Piotra Szembeka

W programie m.in. :
= warsztaty artystyczne Kolorowa
Pisanka"
* . Wiosna, ach lo Ty” - Teatr N.O.R.A.
® bajki czyta dzieciom Tomasz
Kucharski - Burmistrz Dzielnicy
f Praga-Poludnie
r » wystep dzied z Przedszkola nr 230
wKolorowy Zakatek™
® Swigleczna fotobudka
® animacje plastyczne dla dzieci
czekolada dla najmlodszych
Swigteczne dla Mieszkancow

)
i
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Z okazji Swiat Wielkanocnych

niosgcych nadzieje w odrodzenie zycia, zyczymy Parstwu,
by na nowo powrécita wiara w dobro drugiego czlowieka.
Niech ten czas bedzie zrédfem spokoju, wzajemnej zyczliwosci
i pozwoli z ufnoécig patrzed w przysztosé.

Pawet Lisiecki
Burmistrz
Dzielnicy Praga-Péinoc m.st. Warszawy
Jacek Wachowicz Dariusz Kacprzak

Zastepca Burmistrza Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy

24 marca
w godz. Al
| | 13:00-17:00 +
3 W sztaty rekodzielnicze w pieczenie chie |
Rada i acje dlndzlec? | |
i
Zarzad Dzielnicy Targowek

targowek.um.warszawa.pl

Py
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SWIATECZNE MENU DAWNIEJ | DZISIAJ

Zgodnie z tradycja w Wielka Niedzielg i Wielki Ponie-
dziatek mozna byto jes¢ tylko te pokarmy, ktére zostaty
pokropione, poswiecone i ,pomodione” w Wielka Sobo-
te. Stad w wielu domach do dzi§ panuje zwyczaj taki, ze
w Wielkanoc sig¢ nie gotuje, jemy tylko to, co miesci
zastawiony suto wielkanocny stof.

A jakie potrawy krolowaty
kiedy$ na $wiatecznym stole?
Migsiwa pieczone, wedzone,
marynowane; kietbasy smako-
wicie I$niace brazowa skorka,
ogromne szynki wegdzone
w catosci, galarety migsne i ze
szlachetnych ryb (cho¢ na te
po okresie postu nie byto wielu
amatorow).

Jaja we wszelkich postaciach:
malowane, kraszone, pisane,
oklejane, skrobane. Jajka fa-
szerowane, jajka kurze, prze-
piorcze, kacze i gesie. Baranki
z cukru, masta, ciasta, takze
chlebowego. Kurczaki pieczone,
faszerowane, w galantynie, per-

REKLAMA

liczki, kuropatwy, bazanty!
Pasztety owinigte w cieniutkie,
chrupiace po upieczeniu pla-
sterki stoninki, albo z dodat-
kiem suszonych prawdziwkéw,
zurawin czy $liwek. Dzietem
sztuki kulinarnej byty rowniez
marynaty: grzybki czy aroma-
tyczne §liwki w occie, solone
rydze, pikantne korniszonki czy
chrupiace ogoreczki kwaszone.
Rowniez $wiezo tarty chrzan ze
$mietang, ¢wikla lub sosy tatar-
skie, majonezowe!

Potem podawano ciasta: lek-
kuchne baby z rodzynkami, lu-
krem biatym lub rézowym, mu-
slinowe i inne, potem zwigzle,
intensywne
sekacze pie-
czone nad
ogniem, po-
woli, z naj-
$wiezszych
jaj, wreszcie
— szalenstwo
mazurkow,
najbardziej
polskiej spe-
cjalnosci!

Makowe, kajmakowe, orze-
chowe, czekoladowe, z powi-
dtami sliwkowymi, ze skorka
pomaranczowsq, cytrynowe
czy wedle domowej tradycji.
A kazdy na wierzchu pigknie
ozdabiany — owocami kandy-
zowanymi, barwnymi wzorami
z lukréw, pomada i marcepa-
nem formowanym w apetyczne
baranki, kurczaczki, palemki..

Dzi$ juz nie podaje sig na stot
catych pieczonych wotow czy
dzikow z jabtkiem w pysku.
Ani nie mamy na to miejsca,
ani do$¢ zasobnych portfeli, ani
upodoban do takiej wystawno-
$ci. Dzi$ stot wielkanocny jest
raczej symbolem dawniejszych
stotéw, z zachowaniem trady-
cyjnego jajeczka, kietbas, ciast.

Wszystko jednak zaczynato
si¢ 1 nadal zaczyna od uroczy-
stej Rezurekcji z wiwatami i sal-
wami na cze$¢ Chrystusa Zmar-
twychwstatego, a nastgpnie, po
powrocie do domu — w gronie
scisle rodzinnym lub z rzesza
gosci — od symbolicznego dzie-
lenia si¢ jajkiem, gdy to pan lub
pani domu wyglasza kilka stow
0 nowym zyciu, o cudzie Zmar-
twychwstania i nadziei, jaka
rodzi si¢ wraz z nim i sktada
wszystkim obecnym Zzyczenia
$wiateczne. A potem mozna juz
porzadnie ucztowac.

Wesotych Swiat! eGo

WIELKANOCNE SNIADANIA, KIERMASZE | WARSZTATY

Podczas $wiat nikt nie powinien by¢ sam. Informujemy,
kto organizuje wielkanocne $niadanie dla samotnych
i jak poméc ubogim. Podpowiadamy tez, gdzie znalezé
inspiracje aby przygotowac wielkanocne dekoracije.

SWIATECZNA POMOC

31.03. o godz. 10. w Cen-
trum EXPO XXI, ul. Pra-
dzynskiego 12/14 odbedzie
sic Warszawskie Sniadanie
Wielkanocne dla Samotnych.
Znajdzie si¢ tam miejsce dla
kazdej potrzebujacej osoby,
ktora z powodu sytuacji zy-
ciowej, materialnej, rodzinnej,
nie moze pozwoli¢ sobie na or-
ganizacje Swiat Wielkanocy.

31.03. 0 godz. 10. w Szkole
Podstawowej nr 61, ul. Bia-
tobrzeska 27. przygotowano
Sniadanie Wielkanocne dla
Oséb Samotnych i Potrze-
bujacych. Zaproszenia do od-
bioru do 28 marca br. w Fun-
dacji Pomocy Spotecznej Eva,
ul. Biatobrzeska 5. Informacje
pod nr tel. 730 052 440.

STOWARZYSZENIE MALI
BRACIA UBOGICH

Stowarzyszenie oferuje po-
moc w organizacji koszyczka
wielkanocnego dla samotnych
seniorow. Wsparcia mozna
udzieli¢ poprzez strong www.
malibracia.org.pl Dokonujac
wptlaty pomozemy sfinanso-

wac¢ wielkanocne $niadanie
i upominek. Swiateczne spo-
tkanie dla seniorow odbedzie
si¢ przy wspolnym stole.
Osoby, ktore nie beda mogty
udac si¢ na wspolne $niadanie,
zostang odwiedzone przez wo-
lontariuszy.

WARSZTATY | KIERMASZE

Praga-Poludnie

26.03. w godz. 16-18. na
Placu Szembeka odbedzie
si¢ Spotkanie Wielkanocne
dla mieszkancow. Warsztaty
artystyczne, animacje dla
dzieciipaczki §wigteczne dla
mieszkancow.

Targowek

23.03. w godz. 10-14. w DK
Zacisze, ul. Blokowa 1. Warsz-
taty Wielkanocne. Obowia-
Zuja zapisy: zacisze.waw.pl/pl/
warsztaty-wielkanocne-blisko-
tradycji2024

24.03. w godz. 13-17, par-
king przed UD Targéwek, ul.
Kondratowicza 20. Warsztaty
rekodzielnicze, pieczenie
chleba, animacje dla dzieci,
poczestunek.

27.03. w godz. 17-18.30.
w Domu Kultury Swit,

ul. Wysockiego 11. Wielka-
nocne filcowanki. Koszt 20
zt/osoba. Obowiazuja zapisy:
dkswit.com.pl/rodzinne-wiel
kanocne-filcowanki/

Wawer

22.03. w godz. 18-20.
w WCK Filia Aleksandrow,
ul. Samorzadowa 10 odbeda
si¢ Warsztaty Eko-Wzory
na Jajkach. Wstep 60 zt.

24.03. w godz. 12-14.
w WCK Filia Rados¢, ul.
Powojowa 2 dowiemy sig jak
zrobi¢ Wielkanocne kompo-
zycje w szkle. Wstep 20 zt.
Zapisy 22 277 49 64. Liczba
miejsc ograniczona.

Wesola

23.03. w godz. 11-17 na
Plazy Wesola, ul. Armii Kra-
jowej 32 odbeda si¢ Wielka-
nocne Targi Plazowe. Bedzie
mozna tam kupi¢ rekodzieto,
ozdoby wielkanocne, cera-
mike i wypieki.

AK
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

~ MARYSIN WAWERSKI

04-550 Warszawa, ul.

Begonii ¢

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

NA SPRZEDAZ LOKALU MIESZKALNEGO
0 STATUSIE: WYODREBNIONA WLASNOSC

Lokal nr 4 przy ul. Korkowej 135 C

Powierzchnia uzytkowa - 37,50 m kw. (parter).
Mieszkanie 2-pokojowe z piwnica.
Wartosc rynkowa lokalu - 312 300,00 zt
Lokal wymaga przeprowadzenia generalnego remontu.

Druki do przetargu do pobrania w siedzibie Spotdzielni pok. nr 7 przy
ul. Begonii 9 lub na stronie internetowej www.smmarysin.waw.pl

Oferty nalezy sktadac od 21.03.2024 r. do 12.04.2024 r. do godz. 12:00
w sekretariacie - pok. nr 4. Oferent przystepujacy do przetargu wptaca
wadium w wysokosci 1.000,00 zt.

Spotdzielnia ogtaszajac przetarg zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
Przetarg odbedzie sie 12.04.2024 r. o0 godz. 13:00
w siedzibie SM ,,Marysin Wawerski”.

Lokal mozna oglada¢ od 21.03.2024 r. po wczesniejszym zgtoszeniu sie
do Dziatu Administracji - tel. (22) 812-02-78 wew. 12.
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WYBORY
SAMORZADOWE 2024

UWAGA! KOMITETY WYBORCZE!
Redakcja ,Mieszkanca” zaprasza
do wspotpracy Komitety Wyborcze partii
politycznych, ugrupowan
oraz samych kandydatow,

ktorzy bedg startowac

w Wyborach Samorzadowych.
Nastepne nasze wydania ukazg sie:
4 i 18 kwietnia br.
Nasze telefony:
<> (22) 813-43-83 1604 77 55 98
@ e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
Redakcja: ul. Grenadierow 10.




RADOSNA STRONA RSM ,,PRAGA”

RSM Praga to preznie dziatajaca Spétdzielnia z tradycjami.
Duzo si¢ méwi o tym, ze jest to Spétdzielnia, ktéra dba o po-
trzeby swoich mieszkancow. Poza dbaniem o stan techniczny
budynkéw prowadzi bardzo duzo remontéw i rewitalizacji te-
rendéw do niej przylegajacych. Oprocz tego jest liczacym sig
deweloperem na rynku warszawskich nieruchomosci.

Jednak dzis chcemy przed-
stawi¢ Panstwu najbardziej
radosna stron¢ RSM ,,Praga”
— dzialalno$¢ spoleczno-kultu-
ralng-oSwiatowa.

Spotdzielnia inicjuje bardzo
wiele dziatan spolecznych i or-
ganizuje liczne zajgcia w klubach
osiedlowych. W szerokiej ofercie
regularnych spotkan znajduje sig
wiele ciekawych propozycji dla
dzieci i seniorow.

Prowadzone sa dziecigce
warsztaty tanca nowoczesnego
wraz z elementami akrobatyki.
Dostosowane formy pracy uta-
twiaja dzieciom nauke choreogra-
fii tanecznych, ucza cierpliwosci
1 wspolpracy, rozwijaja wyobraz-
ni¢. Poprawiaja sprawnos¢ fi-
zyczna oraz motoryke i koordy-
nacje ruchowa uczestnikow. Tre-
ningi pod opieka profesjonalnych
instruktoréw odbywaja si¢ we
wszystkich klubach osiedlowych
1 s przeznaczone dla r6znych
grup wiekowych.

Regularnie odbywaja si¢ spo-
tkania Kot Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwali-

dow. Seniorzy szukajacy inspira-
cjina aktywne spgdzenie wolnego
czasu znajda w naszych klubach
wiele interesujacych propozycji.

Duzym zainteresowaniem
ciesza sig tez zajecia szachowe,
podczas ktorych poznawane sa
podstawowe oraz te bardziej za-
awansowane strategie gry. Go-
dzinne zajgcia, ktore prowadzi
wykwalifikowana szachmistrzyni
przyczyniaja si¢ do poprawienia
pamigci, usprawnienia umiejgtno-
$ci koncentracji, logicznego my-
$lenia i moga przyczyni¢ si¢ do
lepszego funkcjonowania w zyciu
codziennym.

Dla bardziej aktywnych uru-
chomiliSmy tez treningi tenisa
stotowego. Uczestnictwo w roz-
grywkach to §wietna zabawa,
ktora moze byé uprawiana
w kazdym wieku niezaleznie od
poziomu zaawansowania, a re-
gularna aktywno$¢ poprawi ko-
ordynacj¢ wzrokowo-ruchowa
i 0ogélna sprawnos¢ fizyczna.
Oproécz tego przyczyni sig do po-
lepszenia koncentracji, kondycji,
pomoze w utrzymaniu stabilnej

postawy i rOwnowagi, a takze
wzmocni szybkos$¢ 1 zwinno$¢.
Rozgrywki odbywaja si¢ kilka
razy w tygodniu.

Szczegolnie duzym zaintereso-
waniem ciesza si¢ zajecia Nordic
Walking, prowadzone przez aktu-
alnego mistrza Europy Krzysztofa
Cztapskiego. Godzinne treningi
Nordic Walking oraz gimnastyki
,.Zdrowy Kregostup” funkcjonuja
w ramach promowania zdrowego
trybu zycia, aktywizujac miesz-
kancoéw, poprawiajac ich kon-
dycje fizyczna, a takze dzialaja
profilaktyczno-terapeutycznie.
Odbywaja si¢ one w kazdym z na-
szych klubow osiedlowych.

W Spoétdzielni dziataja
takze cotygodniowe spotkania
Choru ,,Sonorki”. To idealne za-
jecia kojace nerwy i poprawiajace
nastrdj, dajace mozliwos$¢ wyra-
zania swojej ekspresji i emocji
W grupie pasjonatow, mogacych
pochwali¢ si¢ wieloma wyr6znie-
niami i nagrodami.

Na terenie RSM ,,Praga” od-
bywa si¢ wiele warsztatow te-
matycznych, zwigzanych z pora
roku, obchodzonymi $wigtami,
Iub waznymi wydarzeniami. Od-
bywaja si¢ koncerty, prelekcje.
Niesamowita frekwencja ciesza
sig nasze potancowki. W kazdym
z naszych Osiedli odbyto si¢ juz
kilka takich zabaw tanecznych,

Zajgcia w klubach przezna-
czone s tylko dla mieszkancow
Spoldzielni. W zajgciach poza
klubami (Nordic Walking) moga
bra¢ udziat tez inni uczestnicy.

Wiecej o dzialalnoS$ci spo-
leczno-kulturalno-o$wiatowej
w RSM Praga moga dowiedzie¢
si¢ Panstwo z ze strony interne-
towej rsmpraga.pl i mediow
spoleczno$ciowych. AS

Jak to jest, ze Wasza Spél-
dzielnia prowadzi tak szeroka
dzialalnos¢ spoteczng? Pytanie
zadaje pani Hannie Jarzebskiej
— przewodniczacej Rady Nad-
zorczej RSM Praga.

Jest to mozliwe tak naprawde
dzieki dzialalnosci deweloper-
skiej, jakq prowadzimy. Dzigki
zyskom z inwestycji mozemy
dofinansowywac dzialalnosé
remontowq i spoteczno — kultu-
ralno — oswiatowq. Zajecia pro-
wadzone sq przez wysokiej klasy
specjalistow. Nie byloby nas stac
na tak bogatq oferte programowg,
gdyby nie inwestycje w naszej
Spotdzielni. Mieszkancy bardzo
doceniajg co dla Nich robimy
i to daje mi ogromnq satysfakcje.
Zajecia cieszq sie 0gromng popu-
larnoscig.

Spotdzielnia sledzi zmieniajqce
sig trendy w zakresie spedzania
wolnego czasu, nieustannie stara-
Jgc sig dostosowywac oferowane
zajecia do zainteresowan naszych
mieszkancow. Chcemy, aby nie
tylko zmianie ulegata tematyka
zajec, ale rowniez by odbywaly
Ssie one przy zastosowaniu nowo-
czesnych form komunikacji i prze-
kazu. Stqd Spotdzielnia w ostatnich
latach gruntownie zmodernizo-
wata czesé klubow osiedlowych.
Przykiadem niech tutaj bedg dwie
nowoczesne sale multimedialne
w Klubie ,, Kuznia”.

Systematycznie rozwijamy
tez na terenach naszych osiedli
miejsca do uprawniania sportu.
Ponad 10 lat temu pojawily sie
pierwsze sitownie plenerowe. Dzis
mamy ich juz ponad dwadziescia!

W ostatnich latach stawiamy
takze na place do street workoutu,
a takze unowoczesniamy boiska
i place zabaw dla najmtodszych.
Tereny te sq otwarte i dostepne
dla wszystkich.

W RSM ,, Praga” stawiamy na
integracje naszych mieszkancow.
Za pomocq dziatalnosci spoteczno
—oswiatowo — kulturalnej chcemy
budowac poczucie wspolnoty i re-
lacji dobrosgsiedzkich.

Kolejne pytanie kierujemy do
Krzysztofa Czlapskiego. Prowa-
dzi pan zajecia na terenie ,,Pragi”
Ludzie chetnie w nich uczestni-
cza. Jak pan to robi?

Ogolnie zajecia prowadze od
15 lat. Zajmuje sie propagowaniem
zdrowego stylu Zycia poprzez re-
kreacje ruchowg, jakq jest Nordic
Walking oraz éwiczenia ,, Zdrowy
Kregostup”, ktore w znacznym
stopniu pomagajq zachowadé
zdrowie i sprawnos¢ fizyczng
0s0b w nich uczestniczgcych.
Moim celem jest ulatwienie do-
stepu do tego typu aktywnosci
ludziom starszym, ktorzy sq mi
szczegolnie bliscy i dla ktorych
zajecia tego typu sq niezbedne za-
rowno w trosce o zdrowie fizyczne
Jjak i psychiczne.

Staram sig¢ zaopiekowac kaz-
dym uczestnikiem zajec i z kaz-
dym miec dobry kontakt. Zwracam
uwage na kazdego uczestnika.
Staram sie, zeby bylo radosnie.
I chyba to sie udaje. Dzigki tej
atmosferze ludzie polecajg nasze
zajecia innym i w ten sposob stale
Jjest bardzo duza frekwencja. Na
kazde zajecia przychodzi po 30 —
40 osob!

K 4
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REKLAMA

REKLAMA

- Drodzy Mieszkancy Pragi-Potudnie!

b Zyczymy Paistwu radosnych Swigt Wielkanocnych
a spedzonych w rodzinnym gronie.

Niech w tym podnioslym czasie
¥ zagosci w Panstwa sercach Zmartwychwstaly Jezus Chrystus
! 1 napelni je wiara, miloscia i pokojem,
by te $wigta byly nie tylko czasem wytchnienia i odpoczynku,
ale przede wszystkim Zrédlem nadziei
1 duchowej odnowy.

Wesotego Allelujal

7]

Jednoczesnie chcieliby$my Padstwu podzigkowac
za 5 lat wspolpracy dla dobra Dzielnicy.

Radni Prawa 1 Sprawiedliwosci Praga-Poludnie

Mirostawa Tetlecka Damian Kowalczyk
Marek Borkowski Damian Paczkowski
Slawomir Kalinowski Pawel Szablowski
Wiestaw Janusz Krzysztot Wysocki
Lewandowski Pawel Zalewski
R (-’%
> ~\ S
i N a__ 1

~X  Prawo i Sprawiedliwo$§é - jesteSmy na tak

~
Pl S Lista kandydatéw do Rady Dzielnicy Praga-Potudnie oraz Rady Miasta st. Warszawy

Okreg nr1Grochéw Pétnocn Okreg nr 3 Saska Kepa
®9 y €9 ep Lista kandydatow

Marek Piotr Borkowski Mirostawa Hanna Terlecka do Rady Warszawy z Pragi-Potudnie

1. 1.

2. Justyna Gabriela Kieryt 2. Pawet Jan Bogdan .

3. Stawomir Kalinowski 3. Ludomir Tomasz Cieszkowski 1. Damian Kowalczyk

4. Dominik Nowak 4. Ewa Kopczyhska 2. Oskar Hejka

5. Anna Matecka 5. Radostaw Wachowicz 3. Hanna Wielocha

6. Bozenna Szamocka 6. Hanna Sawicka 4. Wiadystaw Terlecki

7. Krzysztof Daszkiewicz-Bortnowski 7. Marianna Pieknik 5. Anna Zalewska

8. Ewa Skgpska 6. Grazyna Ozarelg

9. Dorota Alina Jankowska-Lamcha 7. Oskar Szafarowicz

Okreg nr 2 Grochéw Potudniowy Okreg nr 4 Goctaw

1. Anna Katarzyna 1. Pawet Szabtowski

Krakowiak - Pacholska 2. Krzysztof Wysocki Tobiasz . -
2. Katarzyna Pieknik 3. Marcin Szuflitowski -

3. Pawet )Zlalewski 4. lzabella Kwiatkowska t i B o c h e n s k I
4. Matgorzata Witak 5. Anna Maria Bfocka Kandydat na prazydenta

5. Jarostaw Krélak 6. Matgorzata Maria Krakowiak Warszawy

6. Piotr Tokarski 7. Zbigniew Jakubowski

7. Elzbieta Rowifiska 8. Pawet Trojak

8. Leszek Grubinski

9. Wiestaw Janusz Lewandowski

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwo$¢
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REKLAMA

. Mirostawa

Terlecka

KANDYDATKA
DO RADY DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE

PIS | BADZMY RAZEM

BUDUJMYWSPﬁL_
Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos

 Stawomir

iKalinowski

POZYCJANR 3

GROCHOW
POLNOCNY

PIS | BADZMY RAZEM

BUDUIMY WSPOLNIE
Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwosé

KANDYDAT
DO RADY DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE

Pawet

pZalewski

KANDYDAT
DO RADY DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE

POZYCJANR 3

GROCHOW
POLUDNIOWY

Pls [BADZMY RAZEM

BUDUIMY WSPOLNIE
Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

KANDYDAT
DO RADY DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE

POZYCJANR 1
GOCLAW

PIS | BADZMY RAZEM

BUDUIMY WSPOLNIE
Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

REKLAMA

. Marek Piotr

KANDYDAT
DO RADY DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE

POZYCIA NR1

GROCHOW
POLNOCNY

PIS | BADZMY RAZEM

BUDUJMYWSPﬁL_
Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos:

Wiestaw Janusz
Lewandowski

OSTATNI NA
LISCIE

GROCHOW
POLUDNIOWY

KANDYDAT
DO RADY DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE

M,
Y

LISTA NR 1

| BADZMY RAZEM

BUDUIMY WSPOLNIE
Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

KANDYDAT
DO RADY DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE

PIS | BADZMY RAZEM

BUDUIMY WSPOLNIE
Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

KANDYDAT
DO RADY
M.ST. WARSZAWY

POZYCJANR 1
PRAGA-
-POLUDNIE

PIS | BADZMY RAZEM

BUDUJMYWSPﬁL_
Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos:

<
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CH Szembeka
ul. Zamieniecka 80

Polskie Centrum Handlowe Szembeka znajduje sie na Pradze-Potudnie przy Placu Szembeka na ul. Zamienieckiej.

To klimatyczne miejsce, ktdre tqczy nowoczesnosc z tradycjq. Znane jest klientom od wielu lat.

CH Szembeka to nie tylko hala spozywcza, w ktdrej mozna kupic produkty garmazeryjne, wedliny, sery, ciasta, pyszne pieczywo i wiele innych.
Tutaj znajdziecie Paristwo stoiska kojarzqce sie z tradycyjnym targowiskiem, na ktdrych sq produkty od polskich dostawcow.

Oprocz branzy spozywczej w ofercie sq lokale ustugowe, gastronomiczne, apteka, drogeria, jubiler, optyk, sklepy z odziezq, salon meblowy,
sklepy z wyposazaniem wnetrz, butiki, czy pasmanteria, jak rowniez sklep z artykutami dla zwierzqt.

Nie zabraknie tu takze unikatowych 0zddb wielkanocnych, pisanek czy Swiezych kwiatow.

CH Szembeka to dobre miejsce dla osob zabieganych i zapracowanych, mozna na miejscu zjes¢ pyszne dania kuchni polskiej,
kupic gotowe produkty kulinarne, takze dla wegan, wegetarian i 0sb bedqcych na specjalistycznych dietach.

CH Szembeka to miejsce, w ktorym mozna odpoczqc w trakcie zakupow. Znajduje sie tutaj salon fryzjerski oraz salon manicure i pedicure.
Chwili relaksu mozna zaznac pijqc dobrq kawe, jedzqc pyszne ciastka czy lody. Na amatoréw rozrywki i rekreaji czeka sala bilardowa oraz klub fitness.

CH Szembeka zaprasza na zakupy.

Z okazji zblizajqcych sie Swiqt Wielkanocnych, ktdre sq czasem refleksji, zadumy i nadziei,
Zyczy petnych radosci, rodzinnych swiqt. Wesotego Alleluja!

%j" 16 MIESZKANIEC



KRECONE NA PRAWYM BRZEGU

»REZERWAT”

83 filmy kultowe dla ogétu kinomandw. Takie, jak
»Rejs” Marka Piwowskiego, jak cztery juz odstony
perypetii rodzin Karguléw i Pawlakéw, jak komedie
Stanistawa Barei, Jerzego Gruzy, Tadeusza Chmie-
lewskiego, Juliusza Machulskiego. Jak ,,Psy”, ,,Mto-
de wilki” czy ,,Dzien Swira”. Sa takze filmy kultowe
w danym Srodowisku, czy tez dla jakiej§ spotecz-
nosci. | takim wiasnie kultowym filmem dla Starej
Pragi jest ,,Rezerwat” tukasza Palkowskiego.

»Rezerwat” opowiada
o fotografie Marcinie Wil-
czynskim (w tej roli Marcin
Kwasny), ktory po rozstaniu
ze swoja dziewczyng wpro-
wadza si¢ do kamienicy na
Pradze. Wtasciciel mocno
zrujnowanego budynku
(Krzysztof Janczar) zleca mu
sfotografowanie kamienicy
i udokumentowanie jej fa-

s
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=
a
o
-

S
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talnego stanu technicznego.
Marcin zaczyna wykonywac
swoje zadanie i stopniowo
odkrywa fascynujacy i zu-
petnie dla niego nowy $wiat
warszawskiej Pragi. Poznaje
zycie i codzienne bolaczki
mieszkancow kamienicy i jej
najblizszych okolic. Poznaje
tez swoja sasiadke, seksowna
i zmystowq fryzjerkg Hanke

REKLAMA

Sonia Bohosiewicz

(Sonia Bohosiewicz), czym
naraza si¢ na wscieklos¢ za-
interesowanego nia krymi-
nalisty Ryska (Tomasz Karo-
lak). Wydarzenia, ktore staja
si¢ jego udziatem stopniowo
odmieniaja cale jego dotych-
czasowe zycie.
Film,,Rezerwat” odmienit
zycie Soni Bohosiewicz. Ak-
torka, urodzona w Cieszynie
9 grudnia 1975 roku zdobyta
za rolg fryzjerki Hanki pre-
stizowa dla kazdego mtodego
aktora oraz kazdej mtodej
aktorkinagrodg im. Zbyszka
Cybulskiego. Przed ,,Rezer-
watem” grywala niewielkie
role w filmach m.in. Jerzego
Stuhra, Macieja Slesickiego,
Artura ,,Barona” Wigcka
oraz w serialach. ,,Rezer-
wat” uczynil z niej gwiazdg
i aktorkeg ceniong tak przez
rezyserow, jak i przez wi-
dzow. Polubitam t¢ Hanke,
ale nie od razu. Bo nie wie-
dzialam, co to bedzie za film.
Rezyser — debiutant. Akcja —

[

4"

Nigeiq soid / B10°eipadiiim jo4

Jjakas taka niszowa. Poza tym

trzeba bylo grac nie po kolei.
Raz cos z poczqtku filmu, raz
z konca. W teatrze role bu-
duje si¢ chronologicznie. Tu
sig trochg gubitam. Po prze-
stuchaniu wysztam na ulice.
Jak zwykle stremowana
iz poczuciem, ze znowu Sie
nie udato. Wybiegl za mnq ja-
kis gos¢ i poprosit, bym wro-
cila. I tak zostalam fryzjerkq
— opowiadata Bohosiewicz
w rozmowie z Magdalena Ri-
gamonti. Wspominata takze
plenery: Wezesniej komplet-
nie nie znatam Pragi. A teraz
czuje sig tu jak w domu. Przez
kilka tygodni zdjec¢ ekipa sie
tutaj rozpanoszyta. Wieczo-
rami, po robocie, imprezo-
walismy z mieszkancami.
Okoliczne dzieciaki nie od-
stepowaty nas na krok. Poza
tym doczepili mi dlugie blond
wlosy, dopasowane do lokal-
nych uwarunkowan. Jeszcze
przez dwa miesigce z nimi
paradowatam.

¢/eihi] / B10eipadiyim 104

NAJCZESCIE) NAGRADZANY POLSKI FILM 2007 ROKU
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Natomiast rezyser, Lukasz
Palkowski (rodowity warsza-
wiak, urodzony 2 marca 1976)
absolwent prywatnej szkoty
filmowej Slesickiego i Lindy,
wyrezyserowat jeszcze tylko
trzy filmy fabularne —,,Wojng
zensko-meska” (2011), z Sonia
Bohosiewicz w roli gléwnej,
,»Bogoéw” (2014) opowiada-
jacych o Zbigniewie Relidze
(z wybitna kreacja aktorska

WinNO... KOBIETY... SPIEW!

00 A
BT214B 556751

J

Tomasza Kota w roli styn-
nego kardiochirurga) oraz
,»Najlepszego” (2017) o spor-
towcu Jerzym Gorskim (w tej
roli Jakub Gierszal). Poza
tym spelnia si¢ jako rezyser
seriali. To spod jego reki wy-
szed! niezwykle popularny
cykl serialowy o mecenas
Joannie Chylce z Magdaleng

Cielecka w roli tytutowe;.
Rafat Dajbor

| BADZMY RAZEM

BUDUJMY WSPOLNIE

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

KANDYDACI
DO RADY
DZIELNICY

Kandydatka
do Rady Warszawy

Barbara
Socha
OKREG 7 MIEJSCE 1

Kurpios

OKREG 1 MIEJSCE 1

MARYSIN WAWERSKI, LAS

Andrzej
Krasnowolski

OKREG 2 MIEJSCE 1

WAWER, SADUL, ZERZEN, NADWISLE

REKLAMA

Kandydat do Sejmiku
Woj. Mazowieckiego

Andrzej
Olszewski
OKREG 3 MIEJSCE 4

4

Jarostaw

Kotra

OKREG 3 MIEJSCE 1

ANIN, MIEDZYLESIE, RADOSC

Jogfeq 'Y 104
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2 na luzie

Rozmawiaja przyjaciotki: ~ A to w takim razie przepra-  Fieczedie ciasta w domu? JAJA WE WSZELKICH POSTACIACH

~ Wiesz, jako$ nie umiem s22m, znam cztery! PP 3wietne macie petna kon- — NA WIELKANOC | NIE TYLKO...
nauczyé meza porzadkul e trole nad tym, jaki ma skiad. @ Jajo po wiedensku - mata kokilke, fi-
- Jak to?! Dyrektor wzywa poditadnego Tu nie warto iS¢ na skroty! '

— Za kazdym razem chowa
zaskérniaki w innym miejscu!!!
- Hotel. Trwa rekrutacja na sta-
nowisko recepcjonisty.

- Jakie zna pan jezyki obce?

- W zasadzie to trzy - angjelski,
rosyjski i ten, no... francuski.

- W takim razie prosze powie-
dziet co$ po francusku.

- Guten Tag!
~ Panie, przeciez to jest po
niemiecku!

do swojego gabinetu i mowi:
— Kolego, co pan wyprawia!
Nie moze pan chodzic w pracy
w pizamie!
- Panie dyrektorze, ale co w
tym niewtasciwego?! Prosze
spojrzec, wszyscy tak chodzg...
— Ale, do jasnej Anielki, to s3
pacjenci!!!

WBSO"Y Romek

Wielkanoc dzi§ - ile w niej
folkloru, a ile tradycji chrze-
Scijanskiej?

Folklor najczesciej stuzyt zabawie i rozrywce. Symboliczne ,wiesza-
nie $ledzia’, pogrzeb zuru - postnej zupy, ktorg z radodcia zegnano
na rok, topienie Judasza - stomianej kukty w Wielka Srode, wsrod
piskow i $miechu — to whasnie folklor. Tradycjg jest przygotowanie
pisanek, wielkanocnego symbolu odradzajgcego sie zycia, choc i tu
folklor widac gotym okiem - rozmaite wzory pisanek i sposoby zdo-
bienia - od oklejania biatymi paskami ,gabki", ktéra jest wewnatrz
todyzek sitowia po ,pisanie” woskiem wzoréw, farbowanie w barw-
nikach naturalnych, skrobanie ornamentéw czy zwykte malowanie
farbkami. Tradycja jest Swiecenie palemek i pokarméw, budo-
wanie w kosciotach symbolicznych Grobéw Panskich i czuwanie
oraz modlitwa przy nich az do Wielkiej Nocy Zmartwychwstania,
lecz wystrzaty, wiwaty, petardy oznajmiajace Swiatu to radosne
wydarzenie, to juz folklor. Podobnie, jak obyczaje Lanego Ponie-
dziatku, gdzie Smigus oznaczat chtostanie po nogach wierzbowymi

witkami, a Dyngus - oblewanie woda.

Ciekawska

© Przed robieniem ciasta zawsze
przesiewaj make. Nie chodzi
0 ,paprochy” tylko o jak najlepsze
jej napowietrzenie, co znakomicie
poprawi jakoS¢ wypieku.

© Rodzynki i bakalie starannie
sparz, potem namocz w wodzie.
Przed dodaniem do ciasta odsgcz
i obtocz je w mace, by nie opada-
ty na dno. Brytfanna w piekarniku
nie powinna stac na blasze, tylko
na azurowym ruszcie, by ciepto
docierato bezposrednio i rowno.
® Jesli twoj piekarnik przypala
od dotu, pod brytfanng postaw
ptaskie naczynie wypetnione
woda, a jesli od gory - przykryj
wierzch folig aluminiowa.

© Otwieranie drzwiczek pie-
karnika podczas pieczenia moze
spowodowac  opadniecie ciast
(z wyjatkiem kruchego). Staraj
sie tego unika, a po upieczeniu
zostawic je tam do przestygniecia
(dopiero wtedy uchyl drzwiczki).
® Gdy nie masz specjalnego po-
jemnika, ciasto przechowuj przy-
kryte Sciereczkg lub pergaminem
(nie folig!).

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI

WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

lizanke lub odporna na wysoka tempera- &

ture szklanke wysmaruj cieniutko Swiezym

mastem, ostroznie wbij do niej jajko, by nie £

rozerwac zo6ttka, lekko posdl i wstaw na-
czynie do garnuszka z gotujaca sie woda.
Gdy tylko biatko sie zetnie (z6ttko powinno
pozosta¢ ptynne), dodaj pfaska tyzeczke
masta i do wyboru - swiezo mielony czar-
ny pieprz, odrobine musztardy czy ostrego
majonezu albo szczypiorek. Gotowe!

@ Salatka z kukurydza: jaja obra¢, po-
kroi¢ w potplasterki, doda¢ osaczong
kukurydze z puszki, 2-3 tyzki kaparéw,
siekang drobno dymke skropiong octem
jabtkowym, kilka pomidorkéw koktajlo-
wych przekrojonych na pét. Utozy¢ catos¢
na safacie, najlepiej - roszponce, rzymskiej
i cienkich paskach lodowej. Oprdszy¢ kur-
kuma, pola¢ catos¢ winegretem (kto woli,
moze majonezem, ale wymieszanym 1:1
z gestym jogurtem). Mieszac juz na stole,
tuz przed serwowaniem.

@ Salatka curry: ugotowane 2 piersi
kurczaka pokroi¢ w kostke, dodac¢ 3 jaja
na twardo, mocno 0sgczonego ananasa
z puszki, gar$¢ sliwek kalifornijskich krojo-
nych w paski. Wsypa¢ 1-2 tyzki (nie tyzecz-
ki) curry, wymiesza¢, dodac¢ dobry, fagodny

Zapraszamy do przesytania swoich przepisow redakcja@mieszkaniec.pl

majonez. Kto lubi, moze tez dodac tarty na
grubych oczkach zétty ser albo kukurydze,
ale ja wole bez.

Salatka z ziemniakami: ugotowane
i ostudzone ziemniaki pokroi¢ w plaster-
ki, skropi¢ lekko oliwa lub olejem rzepa-
kowym. Cebule w potplasterkach sparzy¢
przez 2 minuty wrzatkiem osolonym i ocu-
krzonym (1 tyzeczka cukru na % | wody),
osaczy¢, ostudzi¢, doda¢ do ziemniakéw.
Korniszony (lub bardzo jedrne i malutkie
ogorki kiszone) pokroi¢ w plasterki, dodac
razem z kilkoma jajami na twardo (plaster-
ki). Zala¢ oszczednie jogurtem lub majone-
zem, ewentualnie niezbyt ostrym winegre-
tem, wymiesza¢, posypac szczypiorkiem,
podawac!
@ Jaja faszerowane proste: jaja obra¢,
przekroi¢ wzdtuz na pét, delikatnie wyjac
26ttka, utrzed je z tyzka majonezu, tyzeczka
musztardy, sola i Swiezym pieprzem i na-
petnia¢ masg potéwki biatek. Strong z far-
szem zanurzac jedne - w $wiezym, drobno
siekanym szczypiorku, inne — w mielonej,
stodkiej papryce. Pyszna Jozia
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ZAMOW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

OGLOSZENIA DROBNE ©

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Burmistrz Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy
ogtasza drugi pisemny przetarg nieograniczony
na sprzedaz samochodu stuzbowego
Daewoo-Matiz w stanie uszkodzonym.
Nr rej. WI 974JA, rok produkeji 2005, pojemnoscé silnika 796 cm3.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
pod nrtel. 22 4433942, 22 4433817
oraz na stronie internetowej: www.rembertow.um.warszawa.pl

agent nieruchomosci

SKONTAKTUJ SIE ZE MNA!

783 967 015

barbara.stefaniuk@bialelwy.pl

SPRZEDAZ @ ZAKUP @ WYNAJEM @ NAJEM
MIESZKANIA @ LOKALE ® DZIAtKI ® DOMY

Platnosé kartg
poniedziofek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%-17%; sobotq - 9%0-1 3

BIARELWY

DYREKTOR ZAKEADU GOSPODAROWANIA NIERUCHOMOSCIAMI

AUTO0-MOTO - Kupie

W Autoskup uratuje klasyki
szybko gotdwka holowanie
Tel. 517-971-140

W Czesci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

W KUPIE STARE MOTOCYKLE
CZESCI SILNIKI ITP
TEL. 601-709-388

B Agencje Ubezpieczen na
Grochowie przekaze w dobre
rece Tel. 602-237-520

M Zatrudnig emerytke do pie-
legnacii roslin w galerii sztuki.
Mariensztat Tel. 793-790-050

M Zatrudnig sprzataczke, dam
zakwaterowanie. Okuniew.
Tel. 660-795-386

W Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 504-017-418

W Ksigzki, plakaty.

Tel. 501-285-268. Antykwariat
ul. Inzynierska 1/53

03-410 Warszawa

W Ksigzki, ptyty winylowe —
dojazd do klienta
Tel. 798-631-511

W Kupig rosliny wieloletnie
doniczkowe. Minimum 150 cm.
Tel. 793-790-050

MEDYCYNA NATURALNA

W Gabinet terapii natural-
nych, Holiterapia, cato$ciowe
podejscie do zdrowia: masaz
terapeutyczny MGTM, reflekso-
terapia, bioenergoterapia, kla-
witerapia, terapia suchoigtowa,
sesje przeciwbdlowe, muzy-
koterapia, sesje relaksacyjne.
Warszawa ul. Boremlowska 1a
Tel. 501-31-66-31

REKLAMA

MOTORYZACJA

B Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

B Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

B Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

B Matematyka.
Tel. 607-163-744

B Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komarki
i TV. Osoby starsze — promo-

cja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez do
przeksztatcenia — zadtuzone
itp. szybka transakcja, tylko
bezpos$rednio — agencjom
dziekuje; ptatno$¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Proszg o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI

— Mam do wynajecia

W Pokoje 1-, 2-osobowe,
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI - Sprze-
dam

M Hotel Pracowniczy, Oku-
niew. Tel. 660-795-386

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Biuro Odzyskiwania
Naleznosci — 20 lat na rynku

- windykacja — pomoc w eks-
misjach — zakup wierzytelnosci

— wywiad gospodarczy —
doradztwo prawne i postgpo-
wania spadkowe

Tel. (22) 896 92 50
biuro@windykacja-bon.pl

W Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.

22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

B Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

Przeprowadzki

W CZYSZCZENIE PIWNIC
I STRYCHOW. WYWO0Z
GRUZU | MEBLI

PO REMONCIE.

TEL. 503-157-991

dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

USLUGI

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

H AGD, ANTENY - NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

B Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-417-25, 501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

W Certyfikat energetyczny
502-048-125

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacje par-

kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

B Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Kupi¢, sprzedac, wyna-
ja¢ nieruchomosc. Barbara
Stefaniuk, agent nierucho-
mosci Tel. 783-967-015

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

B Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotdw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gru-
Zu i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki
—samochod o wymiarach 3,9

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KhMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKEADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
salaC, tel (2 60 &0

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 227792339, 500339933 www.exitus.com.pl

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

W Domofony, naprawa
pralek, instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

B Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

B Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.
Tel. 604-798-744

B Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel.
22 610-81-21, 607-773-106

B Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

W KLIMATYZACJA,
SPRZEDAZ | MONTAZ.

5 LAT GWARANCJI.
WWW.ZIMNEDRANIE.PL
TEL. 505-166-166

B Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

W DZIELNICY PRAGA-POLNOC M. ST. WARSZAWY

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami
informuje,
ze na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen Urzedu m.st. Warszawy (ETO)
oraz na stronie internetowej www.zgn-praga-pn.waw.pl
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami
w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy przy ul. Jagielloriskiej 23
publikowane s wykazy nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do wydzierzawienia.

Dodatkowe informagje o nieruchomosciach mozna uzyskac
w siedzibie Zakfadu Gospodarowania Nieruchomosciami
w Dzielnicy Praga-Pdtnoc m.st. Warszawy przy ul. Jagielloriskiej 23
lub pod numerem telefonu
(22) 205 4198 lub (22) 123 47 28 od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy Zaktadu od 7.30 do 15.30.

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA.

DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

B Pranie dywanow,
wyktadzin, tapicerki meblowej
i samochodowe;j.

Tel. 500-753-803

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

B Slusarstwo — Spawalnictwo
Tel. 608-331-200

m SWIADECTWA ENERGE-
TYCZNE TEL. 721-500-700

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

W Ziotargczka
Tel. 660-281-236

UStUGI — Budowlane

H Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Prace dekarskie, drobne
prace budowlane i wykoncze-
niowe (malowanie), Wesota,
Rembertdw, Sulejowek i oko-
lice, Tel. 504-742-419

W Wykonuje ptyty funda-
mentowe oraz odwodnienia
budynkow. Tel. 661-307-551

B Ziotaraczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

B Mycie Zabudowy
Balkonowej i Okien
Tel. 667-047-321

M Pranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

H Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

B Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

B Malowanie, szpachlowanie
— osobiscie. Tel.
513-154-051, 22 679-24-85

B OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Ziota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588
REKLAMA

NAGROBKI
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> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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REKLAMA REKLAMA

iigll PSB MROWKA WARSZAWA FALENICA

04-942 WARSZAWA, UL. OCHOCZA 2, TEL. 603 555 249
GODZ. OTWARCIA: PN. - SOB,: 7%°-20%, NIEDZ.: 9°°-16%

mrowkafalenica.pl

.\ ' — Z okazji Swigt Wielkanocnych, sktadamy
= == wszystkim Klientom najlepsze zyczenia.

Niech ten szczegdlny okres bedzie dla

wszystkich okresem zadumy, wyciszenia,

3 wypoczynku i prawdziwej miftosci.

B Niech istota Swigt Wielkanocnych

Vit & napeini Was sitg oraz radosciqg

% "] sprawi, ze usmiech i optymizm bedg

towarzyszylty Wam kazdego dnia.

Pracownicy i Zarzqgd
WSH Fala
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