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tel.
ul. Wspólna 49 obok Bomisu 

22 773-97-29 : 
0

0

Z a p r a s z a m y
pon. – pt. w godz. 800-200

sobota w godz. 800-150

: 
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Z a p r a s z a m y
pon. – pt. w godz. 800-200

sobota w godz. 800-150regulacja zbieżności i geometria kół
badania rejestracyjne pojazdów do 3,5 t DMC i pojazdów z instalacją gazową   
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Radosnych Świąt
Warszawo!

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

Wielkanoc 
AD 2024

On bowiem jest 
prawdziwym 
Barankiem, 

który zgładził grzechy 
świata.

On przez swoją śmierć 
zniweczył śmierć naszą 

i zmartwychwstając 
przywrócił nam życie. 

(z 1. prefacji 
Wielkanocnej)
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KRONIKA POLICYJNA

REKLAMA REKLAMA

Pożar domu w Wesołej
Strażnicy miejscy zauważyli płonący dach jednego z domów 
jednorodzinnych na osiedlu Zielona. Płomienie wydostawały 
się na zewnątrz budynku. Funkcjonariusze zabezpieczyli dojazd 
dla służb ratunkowych. W płonącym domu znajdowały się dwie 
osoby. Strażacy ewakuowali je na zewnątrz i przekazali ratowni-
kom. Kobieta doznała zatrucia tlenkiem węgla. Po podaniu tlenu 
została przewiezona do szpitala

90-latek zgubił się na spacerze
Starszy mężczyzna ubrany w letnią marynarkę siedział zdezorien-
towany na przystanku. Nie miał przy sobie żadnych dokumentów, 
nie umiał podać adresu zamieszkania. Sytuacją zainteresował się 
przechodzień, który wezwał strażników miejskich. Ci zaprosili 
seniora do samochodu. Gdy mężczyzna się ogrzał i uspokoił, 
podał swoje imię, nazwisko i rok urodzenia. Dzięki temu ustalono, 
że senior jest mieszkańcem Targówka Fabrycznego. Strażnicy 
odwieźli mężczyznę do domu. Tam spotkali opiekunkę z OPS, 
która o sprawie poinformowałą żonę mężczyzny.

ZLIKWIDOWALI LINIĘ PRODUKCYJNĄ PAPIEROSÓW
Policjanci z Wawra zabezpieczyli nielegalną linię do produkcji 
wyrobów tytoniowych. Przechwycili prawie 260 tys. sztuk 
przygotowanych do sprzedaży papierosów. Funkcjonariusze 
zatrzymali obywatela Armenii, który usłyszał zarzut z Kodeksu 
Karno-Skarbowego, dotyczący przewożenia i przechowywania 
wyrobów tytoniowych bez polskich znaków akcyzy. Mężczyzna 
został objęty policyjnym dozorem.

UKRYWAŁ narkotyki w mieszkaniu i piwnicy
Kryminalni zabezpieczyli prawie 700 gramów środków odurza-
jących, mefedronu, kokainy, amfetaminy i extasy w mieszkaniu 
oraz piwnicy 34-latka przy ul. Grochowskiej. Mężczyzna dobro-
wolnie wydał narkotyki z mieszkania. Udawał, że piwnicy nie 
użytkuje i nie ma do niej klucza. Funkcjonariusze zweryfikowali 
sytuację. Okazało się, że mężczyzna ukrywał w piwnicy mefe-
dron i amfetaminę. Za posiadanie znacznej ilości narkotyków 
został tymczasowo aresztowany. 	 Źródło: Policja, Straż Miejska

www.strefasluchu.pl

opakowanie

15 zł 

6 zł 

Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość przetestowania w domu

KUPON RABATOWY 
DLA CZYTELNIKÓW 

„MIESZKAŃCA”
Z tym kuponem zakup  

dwóch opakowań baterii  
w cenie 6 zł za opakowanie.

Oferta ważna do 30.04.2024 r.

Niedosłuch, inaczej ubytek 
słuchu, to dolegliwość, która 
może dotykać zarówno dzieci, 
jak i osoby dorosłe. W zależności 
od przyczyny może rozwijać się 
stopniowo lub pojawić nagle, 
w  wyniku urazu. Jednak upo-
śledzone słyszenie to nie jedyny 
problem pojawiający się w prze-
biegu niedosłuchu. W niektórych 
przypadkach zaburzenia słysze-
nia mogą powodować problemy 
z równowagą.

Kiedy niedosłuch może wpływać 
na koordynację ruchową i  utrzy-
manie równowagi? Sprawdź, jakie 
schorzenia w  obrębie układu słu-
chowego mogą powodować tego 
typu zaburzenia.

Zaburzenia równowagi 
w przebiegu niedosłuchu
Niedosłuch może pojawiać się 

w  przebiegu różnych chorób i  do-
legliwości zdrowotnych. Niekiedy 
poza upośledzonym słyszeniem, nie 
niesie ze sobą żadnych przykrych 
konsekwencji. Istnieje jednak sze-
reg stanów chorobowych, w których 
niedosłuchowi towarzyszą dodatko-
we dolegliwości, takie jak ból, szum 
uszny, nadwrażliwość słuchowa czy 
zaburzenia równowagi. Te ostatnie są 
szczególnie dokuczliwe i  mogą zna-
cząco pogorszyć jakość życia.

Zaburzenia równowagi 
w chorobie Meniere’a 

To wyjątkowo rzadka choroba 
obejmująca ucho wewnętrzne czło-

wieka wraz z  narządem równowagi 
– błędnikiem. W jej przebiegu do ucha 
wewnętrznego przedostają się płyny, 
w  tym endolimfa. Wraz ze wzrostem 
ciśnienia płynów, pacjent zaczyna 
odczuwać nieprzyjemne objawy, takie 
jak silne zawroty głowy, którym towa-
rzyszą nudności i  wymioty. Leczenie 
schorzenia należy rozpocząć jak naj-
szybciej po wystąpieniu pierwszych 
objawów, aby nie dopuścić do trwałe-
go uszkodzenia układu słuchowego.

Zapalenie błędnika jako 
przyczyna niedosłuchu

Innym przypadkiem, w  którym 
niedosłuchowi mogą towarzyszyć za-
burzenia równowagi, jest zapalenie 
błędnika. To stan chorobowy wywo-
łany wirusami, bytującymi w obrębie 
ucha wewnętrznego. Zwykle choroba 
rozwija się jako powikłanie przewle-
kłego zapalenia ucha środkowego. 
Najczęstszymi objawami, towarzy-
szącymi schorzeniu są utrzymujące 
się zawroty głowy i zaburzenia rów-
nowagi, a  także nudności, wymioty 
oraz oczopląs. Niekiedy chorobie 
może towarzyszyć podwyższona 
temperatura ciała oraz silny, rozpie-
rający ból.

Dofinansowania  
do aparatów 
słuchowych  
na rok 2024.

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)

tel. 22 404 64 64, 
tel. kom. 505 383 187

pn.–czw.–pt. 9.00–17.00, 
wt.–śr. 9.00–18.00, 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

wt. i czw. 9.00–17.00

00-215 Warszawa

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
 – TEL. 602 668 037

Czy niedosłuch może powodować  
problemy z równowagą?

O tym, że pijani kierowcy 
stanowią zagrożenie dla 
uczestników ruchu drogo-
wego wiemy wszyscy. Nie-
stety, pomimo wielu kampa-
nii społecznych, policyjnych 
kontroli, wysokich manda-
tów, groźby utraty prawa 
jazdy, dożywotniego zakazu 
prowadzenia pojazdów czy 
widma kary więzienia, wielu 
kierowców nadal wsiada za 
kierownicę auta po spożyciu 
alkoholu. 

W  okresie od 9.02 do  
9.03 br. policja zatrzymała 
6 937 pijanych kierowców!  

Dzienne statystyki są za-
trważające. Dlatego teraz 
nietrzeźwi za kółkiem mu-
szą się liczyć z dużymi kon-
sekwencjami. 
Konfiskata samochodu 

ma być kolejną, dotkliwą 
karą dla pijanych kierow-
ców. Samochód stracą kie-
rowcy którzy:
   będą prowadzić auto 
mając we krwi powyżej  
1,5 promila alkoholu
 spowodują wypadek ma-
jąc we krwi ponad 1 pro-
mil alkoholu
   zostaną zat rzymani 

w stanie nietrzeźwości po 
raz drugi lub trzeci. (stan 
nietrzeźwości oznacza po-
nad 0,5 promila alkoholu 
we krwi).
Policja, po zatrzyma-

niu pijanego kierowcy, za-
trzyma samochód na 7 dni. 
W  tym czasie prokurator 
musi wydać postanowienie 
o zabezpieczeniu pojazdu, 
następnie sąd przeprowadzi 
postępowanie i  orzeknie 
o przepadku auta na rzecz 
Skarbu Państwa. 
Samochód nie zosta-

nie skonfiskowany, o  ile 
kierowca prowadził auto 
pożyczone, leasingowane, 
bądź będące współwłasno-
ścią. W  takim przypadku 

prowadzący pojazd będzie 
musiał zapłacić na rzecz 
Skarbu Państwa równo-
wartość pojazdu określoną 
w  ubezpieczeniu lub na 
podstawie średniej warto-
ści rynkowej.
Z konfiskatą auta muszą 

się także liczyć trzeźwi 
kierowcy! Do takiej sytu-
acji może dojść w chwili, 
w której sprawca wypadku 
ucieknie z miejsca zdarze-
nia. Takie zachowanie bę-
dzie traktowane na równi ze 
spowodowaniem wypadku 
pod wpływem alkoholu.
 Konfiskata samochodu 

obowiązuje na terenie in-
nych państw europejskich 
np. w Austrii, Belgii, Danii, 
we Francji, na Słowacji, Ło-
twie czy Litwie.

Jerzy Podniesiński

14 marca br. weszła w życie nowelizacja Kodeksu 
Karnego, a wraz z nią nowe przepisy, które pozwo-
lą na konfiskatę samochodu pijanym kierowcom. 

Stracisz auto za jazdę 
na podwójnym gazie!

NOWY PRZEPIS
Jeden z nowych przepisów 
zaskakuje i wprowadza wy-
jątek od reguły. Konfiskacie 
pojazdu nie będzie podlegać 
nietrzeźwy kierowca, który 
prowadził pojazd służbo-
wy podczas wykonywania 
obowiązków zawodowych.  
W takim przypadku sąd 
może nałożyć nawiązkę na 
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy 
Postpenitencjarnej. 
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Wiel kanoc!  Dawn ie j 
inaczej, mimo wszystko, 
świętowali możni, a inaczej  
biedota. 

Wielki post
Był jakby „w domach nie-

zasobnych, większy” gdzie 
tłustości i mięsiwa gościły 
nader rzadko. Ale to biedota 
radośnie uczestniczyła w tra-
dycyjnym obrządku „grze-
bania żuru i śledzia wielko-
postnego”. Była to zemsta 
nad uprzykrzonym, postnym 
jadłem. Pogrzeb żuru i  śle-
dzia przybierał różne formy. 
Dosłowne – wynoszenia tych 
potraw z domu i zakopywania   

w ziemi (śledzia czasami wie-
szano na drzewie). Przenośne 
– tłuczono brudnymi garami 
(z resztkami jadła, sadzy, po-
piołu) o framugi drzwi i okien 
domów tak, aby je ubrudzić.

Wielki Tydzień
Czas bardzo szczególny, 

a w  nim – Wielki Czwar-
tek. Poranna Msza Krzyżma, 
podczas której odnawiane są 
przyrzeczenia kapłańskie. 
Jeszcze więcej wiernych gro-
madzi wieczorna, uroczysta 
Msza Wieczerzy Pańskiej, 
podczas której gaśnie wieczna 
lampka, a z ołtarza zabierany 
jest krzyż, mszał i świece. Ta-

bernakulum też pozostanie 
puste i otwarte.
Niezwykłą sym-

bolikę ma zwy-
czaj umywania 
nóg przez ka-
płana podczas 
mszy. To od-
wieczny sym-
bol posłuszeń-
stwa i  bezgra-
nicznie ofiarnej 
służby. Przywołuje 
też pamięć o Ostatniej 
Wieczerzy, kiedy to Je-
zus umywał stopy swoim 
uczniom i osuszał je czystym 
płótnem, dając przy tym apo-
stołom ważną lekcję pokory, 
wiary i oddania. 

Wielki Piątek
Wielka cisza. Bolesne 

zwycięstwo umęczonego na 
krzyżu Jezusa. Obowiązuje 
post ścisły, a w  kościołach 
wierni uczestniczą w nabo-
żeństwach Drogi Krzyżowej. 

NADCHODZI WielkA SOBOTA
W domach rwetes, w kuchni 

aż wszystko furkocze, zaś na 
osobnym stoliku przygotowy-
wana jest święconka: ozdobny 
koszyczek , a w nim – sym-
bole wielkanocne, które za 
chwilę, na wspólnym stole, 
wraz z innymi koszyczkami, 

poświęci ksiądz dobrodziej: 
jajo na twardo, barwna pi-
sanka, korzeń chrzanu, chleb, 
sól, pieprz, kawałek mazurka 
i  wielkanocnej babki. Do 
tego odrobina kiełbaski czy 
szyneczki, piętka chleba, jak 
komu dyktuje rodzinna tra-
dycja.

WielkA NIEDZIELA
Podczas Rezurekcji sakra-

ment wrócił już na ołtarz, 
a my – wracamy z kościoła 
na wielkanocne śniadanie. 
Każdy znajdzie na pięknie 
zastawionym stole to, co 
lubi! Zanim przyjdzie czas 
radosnych psot – Wielki Po-
niedziałek i śmigus dyngus, 
obserwujmy niedzielną aurę.
Kto wie, może się spraw-

dzi?             Katarzyna Jasiek

Gdy mokro w Wielką Niedzielę
Gdy mokro w Wielką Niedzielę, rok na sucho się 
ściele… Zobaczymy, co przyniesie tegoroczna, 
wielkanocna aura i czy przysłowie się sprawdzi!

Radosnych Świąt
Wielkanocnych

Drodzy Czytelnicy Mieszkańca,
Siostry i Bracia,
Zmartwychwstanie Chrystusa, po męce i hańbie, 

było zwycięstwem nad śmiercią – nie tylko śmiercią 
ciała. Jezus powrócił chwalebny, uwielbiony, nie pod-
legający ziemskim prawom. Zmartwychwstał w nie-
biańskim blasku ludzkiej natury, przywracając jej tę 
godność, którą człowiek otrzymał od Stwórcy w chwili 
powołania go do istnienia. W Zmartwychwstaniu Jezus 
pokonał całe zło, jakie z powodu grzechu odciska się 
niszczącym piętnem na człowieku. Dziś bardziej niż 
kiedykolwiek potrzebujemy powrotu do źródła człowie-
czeństwa w jego pięknie, prawdziwej wartości. Odnaj-
dujemy je w Zmartwychwstałym.

Zmartwychwstał i więcej nie umiera. Śmierć starła 
się z życiem i pomimo pozornej klęski to życie zwy-
cięża. Bo jedynie życie ma prawdziwą wartość. Życie 
doczesne jako dar i życie wieczne jako cel. Życie ciała 
i życie duszy. Życie od poczęcia do naturalnej śmierci 
i poza śmierć. Życie, w którym łaska jest konieczna nie 
mniej niż chleb, nadzieja nie mniej niż wszelkie dobra 
tego świata, wyrozumiała miłość nie mniej niż odnie-
siony sukces. Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa – to 
święto życia w każdym wymiarze. 

Dlatego życzę każdemu z Was, by radość życia od-
rodzonego w Chrystusie pomagała zwyciężyć każdą 
przeszkodę – byśmy dziękowali za jego dar, pielęgno-
wali je w sobie i innych, dopóki tli się choćby nikłym 
płomieniem. Byśmy w codzienności, którą otrzymujemy 
od Bożej Opatrzności, byli sługami życia, miłości, do-
bra i prawdy. By nigdy nie zabrakło nam nadziei.

Chrystus zmartwychwstał – prawdziwie!
Z serca błogosławię Wam i Waszym Rodzinom.
Także Redakcji gazety  

Mieszkaniec, która w Po-
niedziałek Wielkanocny 
(01.04) ukończy już  
33. rok istnienia. 

+ Romuald Kamiński
Biskup 

Warszawsko-Praski
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BIAŁOŁĘKA

 W nowo wybudowa-
nym Centrum Aktywno-
ści Międzypokoleniowej 
działać będzie m.in.: ogród 
społecznościowy, klubo-
kawiarnia, siłownia plene-
rowa, salon fryzjerski czy 
sale do zajęć ruchowych 

i informatycznych. Przy 
ul. Ceramicznej odbywać 
się będą również zajęcia i 
warsztaty oraz wydarzenia 
kulturalne tj. wystawy oraz 
koncerty.
To jednak nie wszystko. 

Uruchomiony zostanie też 
żłobek dla 150 dzieci i ośro-

dek wsparcia dziennego dla 
dzieci z niepełnosprawno-
ściami.
– Dotąd na Białołęce nie 

mieliśmy takiego miejsca jak 
CAM, które spełni potrzeby 
naszych lokalnych seniorów. 
To nie była prosta droga, ale 
udało nam się i mamy ten 
fantastyczny obiekt. Zachę-
camy także inne dzielnice 
do tworzenia podobnych 
przestrzeni – powiedziała 
Anna Majchrzak, zastępca 
burmistrza Białołęki. 
Budynek Centrum Ak-

tywności Międzypokole-
niowej jest w całości dosto-
sowany do osób z niepeł-
nosprawnościami. Łączny 
koszt inwestycji wyniósł 
ponad 37 mln zł.

Marcin Kalicki
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Dzieci i seniorzy pod 

jednym dachem

Przy ul. Ceramicznej na 
Białołęce powstał nowy 
obiekt, który będzie 
służył zarówno dzie-
ciom, jak i dorosłym. 
W Centrum Aktywno-
ści Międzypokolenio-
wej znalazło się wiele 
przestrzeni, z których 
będą mogli korzystać 
mieszkańcy w różnym 
wieku. Jakich?

Procedura nadania nazwy 
szkole trwała dość długo. 
Całą sprawę w 2022 r. za-
inicjowała  dyrektor szkoły 
Monika Prochot, Propo-
zycje były zgłaszane przez 
uczniów, nauczycieli, opie-
kunów samorządu, pracow-
ników administracyjnych 
oraz rodziców.
Zgłoszonych kandydatów 

do objęcia zaszczytnego ty-
tułu było początkowo czter-
dziestu czterech. Po przeli-
czeniu propozycji utworzono 
listę rankingową. Na jej czele 
uplasowało się pięć nazwisk, 
które wzięły udział w głoso-
waniu finałowym.  
26 lutego 2024 r. uchwałę 

w tej sprawie podjęła Rada 
Warszawy.

Z nowego pa-
trona cieszy się 
z d e c y d o w a n a 
większość lokal-
nej społeczności. 
–   Świetna decyzja, 
wspaniały patron, su-
per wiadomość, brawo – 
czytamy na profilu szkoły 
na Facebooku. Na profilu 
Urzędu Dzielnicy Wawer 
nie brakuje jednak głosów 
krytycznych osób, które 
wolałyby innego patrona.
Szkoła Podstawowa nr 

404, mieszcząca się przy 
ulicy Cyklamenów, jest 
drugą szkołą w Polsce no-
szącą imię Fundacji. Uro-
czystość nadania szkole 
imienia Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy od-

będzie się 14 czerwca br. 
Gościem honorowym bę-
dzie Jurek Owsiak. Obec-
nie szkoła przygotowuje 
program artystyczny wyda-
rzenia. Powstanie również 
nowy sztandar szkoły. 
Społeczność szkolna jest 

przekonana, że  dzięki no-
wemu patronowi placówka 
zyskała własną tożsamość, 
która będzie ją wyróżniać 
spośród innych szkół.               OM

Szkoła Podstawowa 
nr 404 otrzymała imię 
Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy.  
Z 44 kandydatów wy-
brano pięciu. Na Da-
nutę Brzosko-Mędryk 
oddano 60 głosów, Wi-
sławę Szymborską 204 
głosy, Jana Pawła II  
267 głosy, Wacława 
Wojtyszkę 283 głosy  
a na WOŚP 432 głosy.

Patron z serduszkiem
WAWER

Fot. UD W
awer / Łukasz Zakrzewski

Fot. W
OŚP
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praga-południe

Dokument przygotowany 
przez Biuro Architektury 
i Planowania Przestrzennego 
określi, jak będzie mogła zo-
stać urządzona okolica m.in. 
budowane nieruchomości, 
ulice, place czy urządzane 
parki i skwery.
Miejscowy plan zagospo-

darowania przestrzennego 
na Pradze-Południe dotyczy 
obszaru ok. 42 ha. Znajduje 
się w północnej części dziel-
nicy w obrębie ulic: Podskar-
bińskiej, Żupniczej i Choda-
kowskiej.
Większą część obszaru 

od północnej strony zajmują 
tereny kolejowe. Na północ 

od ul. Żup-
niczej i  po 
zachodniej 
st ronie od 
ul. Podskar-
b i ń s k i e j 
z n a j d u j ą 
się tereny 
w przeszło-
ści wyko -
rzystywane 
na us ł ug i 

oraz magazyny. Tereny te 
ulegają jednak przekształ-
ceniom. Przy ul. Podskar-
bińskiej powstała pętla 
autobusowa, budowany 
jest także kościół. Granice 
planu obejmują również 
działki do przekształceń 
i niezainwestowane. 
Z  tekstem i  rysunkiem 

miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego 
można zapoznać się w Biu-
rze Architektury i  Plano-
wania Przestrzennego – Al. 
Jerozolimskie 44, poziom 
– 1, wejście od Wydziału 
Obsługi Mieszkańców, od 
poniedziałku do piątku 

w godz. 8:00-16:00.
O planie miejscowym bę-

dzie można porozmawiać na 
dyżurze telefonicznym z pro-
jektantem planu we wtorek, 
26 marca w  godz. 13:00-
16:00 oraz w piątek, 5 kwiet-
nia w godz. 13:00-16:00.
W  czwartek, 21 marca 

o godz. 17:00 odbędzie się 
dodatkowo dyskusja online, 
którą będzie można obej-
rzeć na kanale YouTube. 
Zabrać głos można również 
na platformie ZOOM. Aby 
skorzystać z tej opcji należy 
wysłać swoje zgłoszenie na 
adres mailowy: dialogwpla-
nowaniu@um.warszawa.pl, 
a w odpowiedzi każdy chętny 
otrzyma link do spotkania. 
Uwagi do planu można 

zgłosić na kilka sposobów: 
mailowo na adres sekreta-
riat.BAiPP@um.warszawa.
pl, drogą pocztową na adres 
Biura Architektury i  Pla-
nowania Przestrzennego, 
Aleje Jerozolimskie 44,  
00-024 Warszawa i osobi-
ście w  kancelarii głównej 
m.st. Warszawy, kancelarii 
BAiPP lub w Wydziałach 
Obsł ugi Mieszkańców 
w dzielnicy. 

Marcin Kalicki

I Ty możesz zagospodarować 
okolice ul. Podskarbińskiej 

Do 19 kwietnia br. można zgłosić uwagi do miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla 
rejonu ul. Podskarbińskiej – część III. Jak to zrobić? 
Jakiego obszaru dotyczy dokument?

W czerwcu zostaną prze-
niesieni do jednego z biurow-
ców na Kamionku, a w bu-
dynku na Grochowie będą 
się uczyć dzieci ze Szkoły 
Podstawowej nr 215 im. Pio-
tra Wysockiego. 
Zmiana związana jest 

z  rozbudową i  moderni-
zacją południowopraskiej 
podstawówki. Prace w SP 
nr 215 przy ul. Kwatery 
Głównej rozpoczną się 
we wrześniu i  potrwają  
dwa lata. 
– Wszystkie dzieci z tej pla-

cówki będą miały zapewnione 
inne miejsce na naukę. Dzieci 
z klas 1-3 w budynku Centrum 
Kształcenia Ustawicznego 
przy ul. Mińskiej 1/5, będą 
mieć zapewnione oddzielne 
sale i wejście do budynku, 
a  dzieci z  klas 4-8 w  bu-
dynku przy ul. Kobielskiej 5  
– powiedział Mieszkańcowi 
Michał Szweycer z Urzędu 
Dzielnicy Praga-Południe. 

Zanim jednak dzieci roz-
poczną naukę, przy ul. 
Kobielskiej 5 wykonane 
zostaną prace przystosowu-
jące to miejsce na potrzeby 
placówki pedagogicznej. 
Wystarczy na to niewiele po-
nad dwa miesiące, bowiem 
w budynku na Grochowie 
funkcjonowała już kiedyś 
placówka oświatowa. 
– Dzielnica ma zapew-

nione środki – 3 mln zł – na 
dostosowanie w  okresie 
czerwiec-wrzesień 2024 bu-
dynku przy ul. Kobielskiej 5 
do potrzeb uczniów. Będzie 
tu szesnaście sal lekcyjnych 
i sala gimnastyczna – dodał 
Michał Szweycer. 
Możliwość szybkiej ada-

ptacji budynku na potrzeby 
szkoły wynika z  tego, że 
najpierw przy ul. Kobiel-
skiej mieściła się Szkoła 
Podstawowa nr 149, która 

przeksz tałcona została 
w 1999 roku w Gimnazjum 
nr 24 im. harcmistrza Alek-
sandra Kamińskiego. Mała 
liczba uczniów oraz kłopoty 
finansowe spowodowały, że 
placówka została zlikwido-
wana po trzynastu latach 
działalności. 
W szkole przy ul. Kwatery 

Głównej 13 natomiast, prze-
prowadzony zostanie grun-
towny remont. Podstawówka 
zostanie także rozbudowana. 
Powstaną nowe sale lekcyjne, 
pomieszczenia administra-
cyjne oraz pełnowymiarowa, 
nowoczesna hala sportowa 
połączona z placówką łączni-
kiem. Budynek będzie przy-
stosowany do potrzeb osób 
z  niepełnosprawnościami. 
Na inwestycję zabezpieczone 
zostały środki w wysokości 
31,5 mln zł. 	        MK

Po dziesięciu latach 
spędzonych przy ul. Ko-
bielskiej 5 funkcjonariu-
sze VII Oddziału Tereno-
wego Straży Miejskiej 
zmieniają siedzibę.

Fot. Straż M
iejska

Fot. BAiPP

W siedzibie Straży Miejskiej 
będzie… podstawówka

Fot. UD Praga-Południe

 – Pani Grażyno czy to 
pani przyciąga naszych 
braci mniejszych, czy też oni 
sami wyczuwają przyjazną 
osobę i garną się do pani? 
 – Nigdy się nad tym nie 

zastanawiałam, ale coś musi 
być na rzeczy. Jeżeli czło-
wiek z natury jest otwarty 
na pomoc tym wszystkim, 
którzy są w  potrzebie, to 
dostrzeże także – jak pan 
powiedział – tych najmniej-
szych i często najsłabszych. 
Wielokrotnie ratowałam 
zwierzaki podczas nierzadko 
dramatycznych interwencji, 
ale również było dużo takich 
sytuacji, gdy np. podczas 
leśnego spaceru w większej 
grupie osób tylko ja dostrze-
głam przywiązanego do 
drzewa psa, który był już tak 
wycieńczony, że nawet nie 
szczekał. Innym razem przy 
osiedlowej uliczce wypatrzy-
łam w  zaroślach pudełko, 
z którego dobiegało słabiut-
kie popiskiwanie malutkich, 
ślepych kociąt. Nie zliczę, 
ile już takich zwierzaków 
przeszło przez mój dom. Na-
tomiast dzisiaj w mieszka-
niu o powierzchni 45 m kw. 

mieszkamy z  trzema psia-
kami ( z pola, z lasu i zabrany 
z pseudo hodowli), trzema 
przygarniętymi z ulicy ko-
ciakami i królikiem po cięż-
kich przejściach! Wszystkie 
te zwierzaki żyją w zgodzie 
łamiąc stereotypy psów ata-
kujących koty i goniących 
króliczka... Dobrze wiem, 
jak wiele jest jeszcze do zro-
bienia w opiece nad porzuco-
nymi zwierzętami, dlatego 
też wspomagam Fundację 
„Azyl pod Psim Aniołem”.

 – Od dwóch kadencji ak-
tywnie działa pani w Samo-
rządzie Mieszkańców Osie-
dla Grochów Północny.
 – Zacznę od tego, że uro-

dziłam się i wychowałam na 
Pradze – Południe, a moja 
działalność w samorządach 
datuje się od czasów szkoły 
podstawowej. Tak mi zostało 
do dzisiaj. Należę do tych 
osób, które uważają, że jeżeli 
masz szczere chęci i możli-
wości to próbuj je spożytko-
wać na działalności na rzecz 
innych osób, a w szczegól-
ności tych, które znajdują się 
na tzw. życiowym zakręcie. 
W Samorządzie Mieszkań-

ców naprawdę jest co robić! 
Między innymi na bieżąco 
monitorujemy potrzeby re-
montowe osiedlowych ulic, 
zgłaszamy do odpowiednich 
służb uszkodzone latarnie, 
wzmacniamy nadzór nad 
miejscami potencjalnie nie-
bezpiecznymi dla miesz-
kańców, zgłaszamy drzewa 
zagrażające bezpieczeństwu, 
walczymy z niszczycielską 
plagą grafficiarzy, monito-
rujemy postępy prac zwią-
zanych z likwidacją starych 
pieców tzw. kopciuchów.

 – Porozmawiajmy chwilę 
o działaniach pomocowych 
związanych z dzielnicową 
edukacją.
 – Taką działalność pod-

jęłam dużo wcześniej zanim 
rozpoczęłam pracę w Sa-
morządzie Mieszkańców. 
Zaczęło się niewinnie od 
uczestnictwa w  tradycyj-
nych zebraniach rodziców 
w  szkołach moich córek. 
Słysząc o pilnych potrze-
bach zgłaszanych przez wła-
dze tych placówek postano-
wiłam spróbować poszukać 
zacnych sponsorów, którzy 
mogliby wykonać m.in. 
prace malarskie w klasach, 
szatniach, na szkolnych 
korytarzach. Okazało się, 
że w myśl lekko zmodyfi-

kowanej zasady głoszącej: 
kto uprzejmie i grzecznie 
pyta ten… nie zabłądzi – 
znalazły się osoby, głównie 
właściciele małych firm 
remontowych, którzy sły-
sząc o szkolnych kłopotach 
i potrzebach nie odmówili 
pomocnej dłoni.
Potem przyszedł czas 

na organizowanie paczek 
świątecznych, które dzięki 
swojej zawartości powodują 
prawdziwą radość u obdaro-
wanych uczniów. Chciałam 
z tymi prezentami dotrzeć 
przede wszystkim do tych 
młodych ludzi, którzy byli 
w potrzebie, ale dotychczas 
z nieznanych powodów ta-
kich prezentów nigdy nie 
otrzymali. Proszę mi wie-
rzyć: radość i wzruszenie 
malujące się na ich twarzach, 
mimo upływu lat, pamiętam 
do dzisiaj!

 – W trudnym czasie, gdy 
do Polski zaczęli docierać 
pierwsi uchodźcy z Ukra-
iny pełniła pani dyżury 
w  punktach pomocowych 
na Dworcu PKP Warszawa 
Wschodnia.
 – Gdy pan o to pyta łzy 

cisną się do oczu na samo 
wspomnienie tych wyda-
rzeń. Czy w tym czasie, tak 
jak wielu Polaków, mogła-

bym być gdzieś indziej... 
Dyżurowałam tam razem 
ze swoją siostrą, córkami 
i mężem. Wśród pierwszych 
uchodźców najwięcej było 
matek z małymi dziećmi, 
które potrzebowały wielu 
rzeczy, w tym także leków, 
odżywek, kosmetyków 
do pielęgnacji niemowląt 
i pieluch. My te produkty 
codziennie dostarczaliśmy 
– nomen omen – na ulicę 
Kijowską.

 – Na zakończenie zapy-
tam o to, czy przy tak inten-
sywnej społecznikowskiej 
pracy dla mieszkańców 
Pragi – Południe, którym 
poświęca pani tak wiele 
czasu i  zaangażowania, 
a do tego dochodzi przecież 

codzienna praca zawodowa 
– jest jeszcze czas na odpo-
czynek?
 – Jeżeli już do tego doj-

dzie, to ten odpoczynek jest 
również aktywny. Lubię 
chodzić po górach, ale bez 
zacięcia na ustanawianie ja-
kichkolwiek rekordów. Wę-
druję po to, aby podziwiać 
krajobrazy i piękno polskich 
gór. Zdarza się, że rodzinnie 
żeglujemy na jeziorach ma-
zurskich. Nie powiem nic 
odkrywczego, ale po takich 
krótkich przerwach urlopo-
wych mam jeszcze większą 
energię i chęć do tej społecz-
nikowskiej roboty!

 – Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiał: 

Andrzej Skoczylas  (AS)

GRAŻYNA SERZYSKO – Otwarte serce i pomocna dłoń
Rozmowa z Grażyną Serzysko, wiceprzewodniczą-
cą Samorządu Mieszkańców Osiedla Grochów Pół-
nocny, Dzielnicy Praga – Południe.
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Jak żyć?
– Witam, panie Eustachy. Nie ma pan 
wrażenia, że z  tym czasem coś się 
porobiło?...
Pan Kazimierz Główka, emeryt i  sta-
ły klient na „Szembeku” przywitał się 
z  panem Eustachym Mordziakiem, 
kupcem tutejszym, bieliźnianym, od 
razu poddając temat rozmowy. 
– Znaczy, że co?
– Znaczy, że dopiero co mieliśmy 
Boże Narodzenie, Nowy Rok był jakby 
wczoraj, a  tu już Wielkanoc puka do 
drzwi.
– Faktycznie, panie Kaziu, też mam 
takie wrażenie, że ostatnie na co 
czas ma ochotę, to stanąć na chwilę 
w miejscu.
– Powiem panu więcej – im człowiek 
starszy, tym on szybciej biegnie.
– Tylu na świecie uczonych, a  nikt 
jeszcze nie wymyślił, żeby coś z cza-

sem zrobić, żeby dał ludziom pożyć 
jeszcze troszkę, jeszcze chwilkę. 
– Wierzący wierzą, że to jest możliwe, 
niewierzący liczą na łut szczęścia. 
– Jedni i drudzy mówią, że żeby dać 
sobie szansę, trzeba się dobrze pro-
wadzić. Co prawda każdy co innego 
ma na myśli, ale w sumie o to samo 
chodzi.
– Kłopot w  tym, panie Eustachy, że 
ludzie różni są. Nie ma dwóch takich 
samych dusz, ani dwóch takich sa-
mych ciał. Jeden ma naturę szaławiły 
i  utracjusza, drugi żyje jak Pan Bóg 
przykazał i lekarz zalecił, ale ich czas 
zmierza mniej więcej do tej samej 
mety.
– Dlatego, uważam, że trzeba się cie-
szyć tym, co nam dane. I oby gorzej 
nie było. Żona mojego kolegi ucieszy-
ła się na przykład kawą.
– Kawą? 
– Naprawdę. Z  rana zrobił jej kawę, 
tak jak lubiła.

– Jaka pyszna kochanie, ona do nie-
go. A on:
– Specjalnie z  Brazylii sprowadzona, 
dla ciebie.
– Aż z Brazylii?! I nie wystygła!...
– No tak, ale oprócz natur cieszących 
się ze wszystkiego, są natury scep-
tyczne, zdystansowane, podejrzliwe. 
O, pewien mój kolega, który zdecy-
dowanie nadużywał alkoholu, powie-
dział: 
– Tak już mnie ta moja żona męczyła, 
że w końcu poszedłem do klubu ano-
nimowych alkoholików zobaczyć jak 
tam jest.
– No i co?
– Jacy oni anonimowi? Wszystkich 
znałem!
– No widzi pan – i  tej radosnej pani 
i  pijakowi niedowiarkowi czas tak 
samo ucieka. 
– To jak żyć?
– Oto jest pytanie...

Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Święta, święta!

Ostatnio czytałam, że po-
dobno 93% Polaków w Wielką 
Sobotę przygotowuje koszy-
czek ze święconką.

Szczerze mówiąc, jakoś 
trudno mi w to uwierzyć i mam 
wrażenie, że prawdziwe pro-
porcje są jednak inne. Cóż, 
statystyka ma swoje słabe 
strony, jak w tym dowcipie, że 
jeśli jedną nogę masz w zimnej 
wodzie, a drugą w gorącej, to 
statystyka widzi tylko tyle, że 
(uśredniając) stoisz w przy-

jemnie ciepłej wodzie. Ale zo-
stawmy statystykę.

Różnie spędzamy wielka-
nocny czas. Jedni nie uznają 
świąt i  zachowują się jak 
w zwykły przedłużony week-
end: dłużej śpią, w  piżamie 
śniadanko, kanapa, drzemka, 
kawka i  jakoś zleci do wie-
czora! Ja bym tak nie chciała, 
ale każdy ma prawo wyboru!

Wielkanoc to mnóstwo sta-
rych, polskich tradycji, czasem 
nieco różnych w rozmaitych 
zakątkach Polski (np. na Ku-
jawach pogrzeb żuru i śledzia, 
Ślązacy połykają „dla zdro-
wotności” po jednym „kotku” 
z wierzbowych gałązek wple-
cionych w poświęconą palmę, 
a w Krakowie – słynna „Rę-
kawka”). Ja znam najlepiej tu-

tejsze, mazowieckie zwyczaje. 
Święconka ze swoją symboliką 
odradzającego się życia, zdro-
wia, dostatku, w przybranym 
bukszpanem koszyczku wy-
pełnionym jajem na twardo 
(czasem w  towarzystwie 
najpiękniejszej pisanki), solą, 
babeczką malutką lub piętką 
chleba, kawałeczkiem szynki 
i obowiązkowo odrobiną ko-
rzenia chrzanu. Niby każdy 
bielutko wyściełany koszyczek 
zawiera te same pokarmy, ale 
jak pięknie się różnią!

W  naszym domu, po po-
wrocie ze święconką, można 
już było spróbować odrobinę 
świątecznych ciast i  pasz-
tetów. Po południu zawsze 
wpadali jacyś goście na 
herbatkę, a  potem szło się 

spać, bo rano – rezurekcja! 
Budził nas rozgłośny huk strza-
łów – z  kalichlorku, korków 
i z czego tylko się dało. Od-
świętne ubrani, maszerowali-
śmy do kościoła. Wielkanoc 
to Zmartwychwstanie, będące 
nieustannym źródłem nadziei 
i radości!

Potem powrót do domu. 
Zbieraliśmy się przy zastawio-
nym stole i przed jedzeniem 
dzieliliśmy się jajkiem. Talerzyk 
trzymał najstarszy domownik. 
Po krótkiej modlitwie składał 
wszystkim serdeczne, świą-
teczne życzenia i wtedy każdy 
mógł już wziąć cząstkę jajka, 
lecz przedtem musiał ugryźć 
odrobinę poświęconego korze-
nia chrzanowego, dla zdrowia!

Wesołych Świąt!	  żu

Kobiecym okiem

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Uzyskałam wyrok zasądzający od mojego 
męża alimenty na dzieci. Mąż jest zatrud-
niony i otrzymuje wysokie wynagrodzenie. 

Słyszałam, że mogę zwrócić się bezpośrednio do pracodawcy męża 
o wypłatę mi z jego wynagrodzenia zasądzonych alimentów. Czy to 
prawda i jakie  muszę spełnić warunki?

Zgodnie z art. 88 Kodeksu pracy (dalej: k.p.) pracodawca dokonuje potrą-
ceń na zaspokojenie świadczeń alimentacyjnych na wniosek wierzyciela z za-
łączonym przez niego tytułem wykonawczym, którym jest tytuł egzekucyjny 
(np. wyrok sądu) opatrzony klauzulą wykonalności. Pracodawca jest związany 
wnioskiem pod rygorem odpowiedzialności odszkodowawczej i może odmó-
wić potrącenia oraz przekazania środków wierzycielowi jedynie wówczas gdy: 
(i) świadczenia alimentacyjne mają być potrącane na rzecz kilku wierzycieli, 
a łączna suma, która może być potrącona, nie wystarcza na pełne pokrycie 
wszystkich należności alimentacyjnych, (ii) wynagrodzenie za pracę zostało 
zajęte w trybie egzekucji sądowej lub administracyjnej. Pracodawca ocenia 
tytuł wykonawczy jedynie z formalnego punktu widzenia i zgodnie z regułami 
określonymi w art. 87 k.p. określa kwotę podlegającą potrąceniu. Następnie 
informuje na piśmie pracownika o zajęciu wynagrodzenia, osobie wierzyciela, 
tytule wykonawczym i wysokości wierzytelności. Potrąconą kwotę pracodaw-
ca przekazuje bezpośrednio wierzycielowi alimentacyjnemu. 

Podkreślić należy, że potrącenia świadczeń alimentacyjnych są dokonywa-
ne w pierwszej kolejności, do wysokości trzech piątych wynagrodzenia  i nie 
są limitowane kwotą wolną od potrąceń.

Zostałem skazany za jazdę motorowerem w stanie nietrzeźwości na 
karę pozbawienia wolności w zawieszeniu.  Czy to prawda, że w świe-
tle nowych przepisów jak teraz zostanę złapany na jeździe po pijaku 
do 1,5  promila to zostanie zabrany  samochód ? 

Zgodnie z art.   178a § 5 k.k.  sąd orzeka przepadek samochodu albo jego 
równowartości m.in. w razie popełnienia przestępstwa prowadzenia pojazdu 
mechanicznego w stanie nietrzeźwości, jeżeli sprawca był już wcześniej za takie 
przestępstwo prawomocnie skazany tzn. wówczas jeżeli do dnia wyrokowania 
nie doszło do zatarcia poprzedniego skazania. 

W Pana przypadku zatarcie nastąpi 6 miesięcy po upływie okresu próby. Do 
tego czasu każde popełnione przestępstwo z art. 178a § 1 k.k. będzie wiązało 
się zaostrzoną odpowiedzialnością określoną § 4 i obligatoryjnym orzeczeniem 
przez Sąd przepadku samochodu,  chyba, że Sąd ze względu na wyjątkowy wy-
padek, uzasadniony szczególnymi okolicznościami od tego odstąpi.
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Z MIASTA
Dąb Robert 

wśród finalistów 
ogólnopolskiego 

konkursu Drzewo Roku

Ponad 350-letni dąb Ro-
bert, rosnący na Białołęce 
przy ulicy Kartograficznej 
zawalczy o  tytuł Drzewa 
Roku 2024. 
W  pierwszym etapie 

konkursu wybrano 16 fina-
listów: dęby i  buki, sosna 
rumelijska, kasztanowiec, 
platan, jesion oraz grusza. 
O tym, które z nich otrzyma 
tytuł Drzewa Roku 2024 za-
decydują internauci podczas 
czerwcowego głosowania na 
stronie drzeworoku.pl. Zwy-
cięzca będzie reprezentował 
Polskę w konkursie europej-
skim w 2025 roku.

SPALARNIA Z OPÓŹNIENIEM
Nowoczesna spalarnia 

śmieci na Targówku miała 

zostać oddana do użytku 
w  pierwszym kwartale br. 
Uruchomienie inwestycji na-
stąpi z opóźnieniem. 
Kiedy? Dokładnie nie 

wiadomo. Jak zapewnia 
Miejskie Przedsiębiorstwo 
Oczyszczania, spalarnia na 
pewno zacznie funkcjono-
wać w  tym roku. Prace są 
zaawansowane, przekro-
czono 90% realizacji. MPO 
tłumaczy, że zakończenie 
inwestycji powinno nastąpić 
w drugiej połowie br. 
Powodem opóźnienia ma 

być złożoność procesów in-
westycji. Aktualnie trwają 
przygotowania do przepro-
wadzenia rozruchów.

Wielkanocny Festiwal  
Ludwiga van Beethovena

15 koncertów w  ciągu  
13 dni, występy znakomi-
tych solistów, dyrygentów 
i zespołów z kraju i zagra-
nicy – wszystko to znalazło 
się w programie Wielkanoc-
nego Festiwalu Ludwiga van 
Beethovena. który odbędzie 
się po raz 28, tym razem mię-
dzy 17 a 29 marca. Program 
koncertów zbudowano wo-
kół przewodniego hasła te-
gorocznej edycji – „Beetho-
ven i  filozofowie”. Więcej 
informacji: beethoven.org.pl/
festiwal/

udogodnienie dla 
niepełnosprawnych 

pacjentek 
ginekologicznych

Rzecznik Praw Pacjenta 
zachęca do korzystania z wy-
szukiwarki internetowej ga-
binetów ginekologicznych, 
dedykowanej osobom z nie-
pełnosprawnościami. Wy-
szukiwarka umożliwia szyb-
kie i skuteczne znalezienie 
gabinetów w wybranej loka-
lizacji, przygotowanych do 
obsługi pacjentów ze szcze-
gólnymi potrzebami. Wśród 
udogodnień można znaleźć 

np. gabinet z  obniżanym 
fotelem ginekologicznym, 
podnośnikiem do przesa-
dzania na fotel, możliwością 
wejścia z psem asystującym. 
Wyszukiwarka może być 
dużym ułatwieniem dla pa-
cjentek mających problemy 
ze skorzystaniem z  usług 
ginekologicznych w standar-
dowych gabinetach.
Wyszuk iwarka gabi-

netów ginekologicznych 
jest dostępna na stronie:  
dostepnaginekologia.pl

Klubokawiarnie  
szykują się do sezonu 

nad Wisłą!

Każdego dnia coraz więcej 
osób odwiedza nadwiślań-
skie bulwary i korzysta z do-
stępnych tam atrakcji. W tym 
sezonie pojawią się dwa nowe 
punkty, które uzupełnią roz-
rywkowo-gastronomiczną 

mapę Dzielnicy Wisła. Za-
rząd Zieleni m.st. Warszawy 
rozstrzygnął konkurs na 
dzierżawę trzech pawilonów 
na bulwarze gen. George’a S. 
Pattona w na wysokości ulicy 
Karowej. W nadchodzącym 
sezonie będzie można do 
nich dotrzeć również bezpo-
średnio z prawego brzegu, 
nowym mostem pieszo-ro-
werowym. Na bulwar w oko-
licy mostu Świętokrzyskiego 
i pomnika Syreny wraca le-
gendarne miejsce – Plac Za-
baw nad Wisłą.

Uniwersytet Trzeciego 
Wieku od 50 lat  

w Warszawie
W  Warszawie mieszka 

blisko pół miliona osób po-
wyżej 60 roku życia, dlatego 
Miasto prowadzi wiele dzia-
łań zachęcających seniorów 
do aktywnego trybu życia. 
W miejskiej ofercie jest np. 
Centrum Aktywności Mię-
dzypokoleniowej oraz kil-
kadziesiąt Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku.
To właśnie w Warszawie 

w 1975 r. powstał pierwszy 
w Polsce Uniwersytet Trze-

ciego Wieku – UTW im. 
Haliny Szwarc, który działa 
do dziś. Łącznie na terenie 
całego miasta jest takich 
placówek już 42, z  czego  
20 ot rzymuje miejskie 
wsparcie f inansowe, co 
przekłada się na 3,5 tys. 
słuchaczy.
W ramach UTW działają 

m.in. Taneczny Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku oraz 
Ekumeniczny Uniwersytet 
Trzeciego Wieku, który jest 
pierwszą w Polsce i w  tej 
części Europy placówką 
koncentrującą się na kształ-
ceniu, integracji i zmianie 
negatywnych stereotypów. 
Poza tym UTW oferują 
swoim słuchaczom wykłady, 
seminaria, lektoraty języ-
kowe, gimnastykę, spacery, 
wycieczki czy spotkania in-
tegracyjne.
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Walka z ubóstwem 
energetycznym 

i poprawa warunków 
mieszkaniowych 

Od wielu lat naszym 
priorytetem jest walka 
z  ubóstwem energetycz-
nym. Pod koniec 2018 roku 
ponad połowa miejskich 
budynków mieszkalnych na 
Pradze-Południe nie posia-
dała instalacji centralnego 
ogrzewania. Wynikało to 
z  zaniedbań sięgających 
jeszcze czasów komuni-
stycznych. Wdrożyliśmy 
zatem dzielnicowy program 
walki z tym zjawiskiem.
Dzięki temu w mijającej 

kadencji za około 15 mln zło-
tych zamontowaliśmy insta-
lację c.o. w aż 72 budynkach 

mieszkalnych. Tym samym 
poprawiliśmy jakość życia 
lokatorom 919 mieszkań. 
Oznacza to, że przyłączy-
liśmy do sieci centralnego 
ogrzewania wszystkie ka-
mienice należące do miasta, 
których stan prawny i tech-
niczny na to pozwalał. 
Ponadto w tym czasie do-

konaliśmy całościowej ter-
momodernizacji kolejnych 
dziesięciu kamienic, dzięki 
czemu ich mieszkańcy 
żyć będą w  cieplejszych 
i oszczędniejszych mieszka-
niach. Ta inwestycja koszto-
wała ponad 10 mln zł.
Udało nam się poprawić 

standard życia także w in-
nych budynkach. W latach 
2019-2023 wyremontowa-

liśmy aż 893 pustostany, 
co pochłonęło 34 mln zł. 
Wszys tk ie  odnowione 
mieszkania przekazaliśmy 
mieszkańcom naszej dziel-
nicy. A w ramach Programu 
Rewitalizacji udało się nam 
za blisko 40 mln złotych 
„przywrócić życie” jedena-
stu starym kamienicom ze 
158 mieszkaniami. 
W  najbliższych latach 

planujemy kontynuację tych 
działań. Typujemy kolejne 
kamienice do rewitalizacji – 
jak np. przy ul. Mińskiej 33. 
Walczymy także o regulację 
stanu prawnego kamienic 
objętych roszczeniami – by 
móc je doposażać w  nie-
zbędne instalacje i je moder-
nizować.

Nasze wysiłki na tym 
polu docen i ł  ost atn io  
Prezydent m.st. Warszawy 
Rafał Trzaskowski, który na 
Pradze-Południe wizytował 
zmodernizowaną kamienicę 
przy ul. Rybnej 10. Pan Pre-
zydent miał okazję nie tylko 
zapoznać się z  inwestycją, 
dzięki której ta ponadstu-
letnia kamienica odzyskała 
swój dawny blask, ale także 
symbolicznie przekazać klu-
cze pierwszym nowym loka-
torom tego budynku. 

Oświata
Sztandarową inwestycją 

ostatnich lat w tym zakre-
sie jest Zespół Szkolno-
Przedszkolny na Gocławiu, 
czyli Szkoła Podstawowa 
nr 402 i Przedszkole nr 444 
przy Jana Nowaka-Jezio-
rańskiego. Ale oprócz tego 
dobudowaliśmy skrzydło do 
SP nr 141 przy ul. Szaserów. 
Obecnie przygotowujemy 
się do rozbudowy SP nr 255 
i generalnego remontu wraz 
z rozbudową SP 215. Planu-
jemy także budowę szkoły 
dla dzieci z nowych osiedli 
na Gocławku Północnym.

Kultura
Zbudowaliśmy nowocze-

sny dom kultury, czyli Ter-
minal Kultury Gocław. Wraz 
z Centrum Promocji Kultury, 
Promem Kultury Saska Kępa 

i Biblioteką Publiczną po-
zwala on na tworzenie różno-
rodnej oferty dla mieszkań-
ców i świadczy o wysokim 
poziomie życia kulturalnego 
naszej dzielnicy. 

Dbamy o sport  
dla wszystkich

Najważniejszym naszym 
osiągnięciem w tej dziedzinie 
jest bezsprzecznie zwycięska 
batalia o odzyskanie obiektów 
sportowych przy ul. Podskar-
bińskiej – stadionu byłego 
klubu Orzeł, zabytkowej hali 
Nowickiego i dawnego toru 
kolarskiego. Obecnie trwa 
gruntowna modernizacja 
stadionu. Koszt I etapu prac 
to około 20 mln złotych. Co 
będzie z ruiną, która niegdyś 
była torem kolarskim? Cze-
kamy na ostateczne decyzje 
konserwatora zabytków. Plan 
na zagospodarowanie i udo-
stępnienie tego miejsca miesz-
kańcom mamy już gotowy.
Inwestujemy też w  KS 

Drukarz w parku Skaryszew-
skim. W 2021 r. dokonaliśmy 
gruntownej modernizacji na-
wierzchni i oświetlenia tzw. 
boiska „Wembley”. 
Wybudowaliśmy orliki 

i boiska szkolne, z małym 
stadionem lekkoatletycznym 
w Zespole Szkół Łączności 
na czele. 
Odzyskaliśmy korty teni-

sowe na terenie parku Ska-

ryszewskiego. Niedawno 
wybraliśmy ich operatora, 
który udostępni korty nie 
tylko wszystkim chętnym, 
ale też młodzieży szkolnej 
na bezpłatne zajęcia.

III linia metra
Warto wspomnieć też 

o  planowanych inwesty-
cjach, a z nich z pewnością 
najważniejszą i największą 
jest budowa III linii metra na 
Gocław. 8 marca tego roku 
Prezydent Trzaskowski pod-
pisał umowę na prace projek-
towe III linii – która w pierw-
szym swoim etapie ma mieć 
siedem stacji, w tym jedną 
już istniejącą, czyli Stadion 
Narodowy (jako węzeł prze-
siadkowy) oraz sześć no-
wych: Dworzec Wschodni, 
Mińska, Rondo Wiatraczna, 
Ostrobramska, Jana Nowa-
ka-Jeziorańskiego, Gocław. 
Budowa ma rozpocząć się 
w 2028 roku. 
Nowa linia zbliży Pra-

gę-Południe do centrum 
– w  zaledwie kilkanaście 
minut będzie można do-
trzeć z Gocławia na Dwo-
rzec Wschodni czy Stadion 
Narodowy, które są dobrze 
skomunikowane z  lewo-
brzeżną Warszawą.

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy 

Praga-Południe 
m.st. Warszawy

Zmieniliśmy  
Pragę-Południe

Od siedemnastu lat – a więc odkąd pełnię zaszczytną funkcję burmistrza dziel-
nicy Praga-Południe, przyświeca mi, a także kolejnym Zarządom i Radom Dziel-
nicy – hasło „Zmieniamy Pragę-Południe”. Jestem przekonany, iż każdy obiek-
tywny obserwator dostrzega, że realizujemy je konsekwentnie. Także w minionej 
kadencji Rady i Zarządu Dzielnicy powstało wiele ważnych i istotnych dla jakości 
życia mieszkańców inwestycji. Wymienię tylko te najbardziej widoczne. 
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Budżet obywatelski to do-
skonałe narzędzie do popra-
wienia i upiększenia swojej 
najbliższej okolicy, zapropo-
nowania atrakcyjnej oferty 
sportowej czy rekreacyjnej. 
– Potrzebny jest remont chod-
nika, nasadzenia, siłownia 
plenerowa, zajęcia sportowe 
– to wszystko można zreali-
zować poprzez budżet oby-
watelski! – mówi Tomasz Ku-
charski Burmistrz Dzielnicy 
Pragi Południe – Wszystkie 
wybrane w głosowaniu pro-
jekty będą zrealizowane przez 
miasto. Na przykład, w mi-
nionym roku dzięki budże-
towi obywatelskiemu urząd 
wyremontował ścieżki, ławki 
i kosze na śmieci oraz nasa-
dził nowe rośliny w  Parku 
nad Balatonem. Dodatkowo, 
wymieniono na nowe urzą-
dzenia do ćwiczeń na siłowni 
plenerowej w parku. 

W bieżącej edycji budżetu 
warszawiacy zgłosili 1833 
pomysły. Na Pradze-Południe 
jest 120 dzielnicowych pro-
jektów. Projektodawcy zapro-
ponowali tereny rekreacyjne 
i zielone, remonty chodników, 
place zabaw, warsztaty i zaję-
cia dla osób w każdym wieku, 
nowe książki do bibliotek, 
siłownie plenerowe, a także 
modernizację podwórek 
Jest więc w czym wybierać 
– z pomysłów, które miesz-
czą się w limicie kwotowym 
(dla Pragi-Pld. 1 502 1120 zł),  
Harmonogram budżetu 
obywatelskiego:
Zgłaszanie projektów: od  •	
1 grudnia 2023 r. do  
25 stycznia 2024 r.
Ocena zgłoszonych pro-•	
jektów: od 26 stycznia do  
29 kwietnia 2024 r.
Składanie odwołań od ne-•	
gatywnej oceny: od 4 do  
11 maja 2024 r.
Rozpatrywanie odwołań: •	
od 4 do 31 maja 2024 r.
Zgłoszenie przez miesz-•	
kańca mającego trudności 
z  poruszaniem potrzeby 

głosowania poprzez przeka-
zanie karty do głosowania 
przedstawicielowi Urzędu 
m.st. Warszawy – od 1 do 
20 czerwca 2024 r.
Głosowanie mieszkań-•	
ców na projekty: od 15 do  
30 czerwca 2024 r.
Ogłoszenie wyników:  •	
16 lipca 2024 r.
Liczymy na aktywność 

mieszkańców na Pradze- 
-Południe. Jesteśmy w czo-
łówce dzielnic, w  których 
zgłasza się najwięcej projek-
tów. Głosować może każdy 
mieszkaniec stolicy, nie 
trzeba być zameldowanym 
ani pełnoletnim. Najłatwiej 
zagłosować na stronie bo.um.
warszawa.pl, na której można 
zapoznać się z  projektami.  
Chętnych do głosowania 
w papierowej formie zapra-
szamy do urzędu dzielnicy. 
Zainteresowanych budżetem 
obywatelskim zachęcamy 
do kontaktu na e-mail: awoj
tasik@um.warszawa.pl lub 
telefon 22 44 35 394.

Anna Wojtasik, Koordynator 
budżetu obywatelskiego 

dla Dzielnicy Praga-Południe.

Zmieniaj Warszawę – czyli XI edycja 
warszawskiego budżetu obywatelskiego

Warszawiacy zdecydują, na co przeznaczyć część budżetu miasta. Na realizację po-
mysłów w 2025 r. w budżecie obywatelskim jest 105 782 530 zł. Na Pradze-Południe 
mamy do wydania 7 510 560 zł. „O przeznaczeniu” prawie 8 mln zł zdecydują miesz-
kańcy zgłaszając, a potem wybierając najlepsze z zaproponowanych projektów. 

Drodzy Mieszkańcy!
z okazji nadchodzących świąt Wielkanocnych życzymy 
Państwu, aby świętowane przez nas Zmartwychwsta-

nie napełniło nas spokojem i dało wszystkim siłę do 
pokonywania trudności. Niech powracająca do życia 
natura stanie się natchnieniem do niesienia dobra 

i przyniesie wszystkim nadzieję na lepsze jutro.
Życzymy Państwu pomyślności na co dzień, miłej 

atmosfery przy świątecznym stole, radosnych chwil 
spędzonych z rodziną i przyjaciółmi. Niech ich miłość 

zostanie z Państwem na cały rok. 
Niezmiennie życzymy Państwu dużo słońca i ciepła 

podczas rodzinnych spacerów.
Wesołego Alleluja!

Marcin Kluś
Przewodniczący Rady Dzielnicy 
Praga-Południe m.st. Warszawy 

wraz z radnymi

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy  

Praga-Południe m.st. Warszawy  
wraz z Zarządem

Zgodnie z Masterplanem 
Komunikacyjnym dla War-
szawy w przyszłości linia 
M3 będzie wydłużona na 
lewy brzeg Wisły – pojedzie 
na Mokotów – i będzie czę-
ścią spójnego systemu pięciu 
linii metra w Warszawie.
Pierwszy odcinek linii M3 

będzie miał dokładnie 8,1 
km długości i siedem stacji, 
w tym jedną już istniejącą, 
czyli Stadion Narodowy 
(jako węzeł przesiadkowy) 
oraz sześć nowych: Dworzec 
Wschodni, Mińska, Rondo 

Wiatraczna, Ostrobramska, 
Jana Nowaka-Jeziorań-
skiego, Gocław. Powstanie 
też odgałęzienie prowadzące 
do Stacji Techniczno-Posto-
jowej na Koziej Górce.

– Na budowę tej linii 
potrzebujemy ogromnych 
środków – około 5 miliardów 
złotych. Tak kosztownej in-
westycji nie da się zrealizo-
wać bez wsparcia środkami 
z KPO czy z budżetu unij-
nego. Mam jednak nadzieję, 
że pieniądze się znajdą i bę-
dziemy mogli rozpocząć bu-

dowę linii M3 już za cztery 
lata. Równolegle zaczniemy 
prace przedprojektowe do-
tyczące czwartej linii metra 
– wyjaśniał prezydent Rafał 
Trzaskowski podczas podpi-
sywania umowy na zapro-
jektowanie nowej trasy kolei 
podziemnej
Zadaniem wykonawcy 

będzie przygotowanie pro-
jektów budowlanych wraz 
z uzyskaniem pozwolenia na 
budowę. Zamówienie będzie 

podzielone na kilka etapów 
– m.in. opracowanie raportu 
o oddziaływaniu na środo-
wisko wraz z  uzyskaniem 
decyzji, uzyskanie decyzji 
ustalającej lokalizację linii 
kolejowej, opracowanie pro-
jektów budowlanych wraz 
z  niezbędnymi decyzjami 
administracyjnymi oraz peł-
nienie nadzoru autorskiego.
Etap projektowania to 

czas, w którym można wpro-
wadzić zmiany w otoczeniu 

stacji, które zmienią charak-
terystykę okolic przyszłych 
przystanków podziemnej 
kolei, w tym stacji Rondo 
Wiatraczna i  Dworzec 
Wschodni. Na realizację 
przedmiotu zamówienia 
wykonawca będzie miał 36 
miesięcy od daty zawarcia 
umowy.

Projekt i co dalej?
Etap projektowania I etapu 

realizacji linii M3 powinien 
zakończyć się w 2027 roku, 
natomiast uzyskana doku-
mentacja umożliwi ogło-
szenie przetargu na jego bu-
dowę. Podpisanie umowy ze 
zwycięzcą tego postępowa-
nia planowane jest również 
na 2027 rok – tak by w 2028 
można było rozpocząć prace 
budowlane.
W  obowiązującym Ma-

sterplanie dla Warszawy do 
2050 roku, druga część linii 
M3 zostanie w przyszłości 
przedłużona – przez Wisłę 
i Mokotów – na Ochotę (sta-
cja Żwirki i Wigury).

 – Praga potrzebuje trze-
ciej linii metra. Będzie ona 
zlokalizowana w niezwykle 
intensywnie zabudowanej 
części Warszawy – Praga 
Południe to dzielnica, która 
jest druga pod względem 
liczby ludności w Warsza-
wie i na pierwszym miejscu, 

jeżeli chodzi o gęstość zalud-
nienia. Na jej terenie znaj-
dują się obszary, w których 
gęstość zaludnienia sięga 
26-29 tys. mieszkańców na 
kilometr kwadratowy. To 
właśnie w  tych miejscach 
zaplanowane zostały stacje 
– m.in. dla komfortu pasaże-
rów, ale też poprawy jakości 
powietrza – powiedział Je-
rzy Lejk, prezes Metra War-
szawskiego.
Równolegle z projektowa-

niem linii M3 prowadzone 
są prace przedprojektowe 
dla całej czwartej linii  
metra (26 km, 23 stacje + 
STP). O środkach na budowę 
czwartej linii zdecyduje 
Rada Warszawy.	       Bas

Ponad 8 km długości i 6 nowych stacji będzie liczył 
pierwszy odcinek III linii metra na Gocław. Nowa li-
nia zbliży Pragę do centrum – w zaledwie kilkanaście 
minut będzie można dotrzeć z Gocławia na Dworzec 
Wschodni czy Stadion Narodowy, które są dobrze 
skomunikowane z lewobrzeżną Warszawą.

Metrem na Gocław
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OSTATNIE PRACE 
NA LINII M2
Obecnie w  Warszawie po-
wstają trzy ostatnie stacje 
na bemowskim odcinku linii 
M2, czyli: Lazurowa, Chrza-
nów i  Karolin. Budowana 
jest również stacja tech-
niczno-postojowa Karolin. 
To ostatni etap prac na tej 
linii, która w całości wydłu-
ży się o kolejne 4 km tuneli 
i  będzie oddana do użytku 
w  2026 roku. Sieć metra 
liczyć będzie wówczas  
46 km – z 42. stacjami. 

Wizualizacja – Metro M3, stacja Gocław

Wizualizacja – Metro M3, stacja Rondo Wiatraczna
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Wizualizacja – Metro M3, stacja Mińska
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REKLAMA REKLAMA

Szanowni Państwo, Drodzy Mieszkańcy,
na nadchodzące święta Wielkiej Nocy 
życzymy nadziei, której moc zwycięża 

wszelkie przeciwności, 
wiary, którą nic nie jest w stanie zachwiać 

oraz radości, która rozświetli każdy Wasz dzień. 
Niech świąteczne dni napełnią Wasze serca  

spokojem i pewnością lepszego jutra. 
Niech obfitują w pełne miłości spotkania z bliskimi. 

Marcin Jędrzejewski
Przewodniczący Rady 

Dzielnicy Wesoła 
m.st. Warszawy

Marian Mahor
Burmistrz 

Dzielnicy Wesoła 
m.st. Warszawy

Zdrowych, pogodnych Świąt Wielkanocnych,
przepełnionych wiarą, nadzieją i miłością.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkań w gronie rodziny
i wśród przyjaciół
oraz wesołego „Alleluja”
życzą

Maciej Iwanicki
Burmistrz Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy

Józef Melak
Przewodniczący Rady Dzielnicy Rembertów  
m.st. Warszawy

wraz z Zarządem i Radą Dzielnicy Rembertów  
m.st. Warszawy
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Najserdeczniejsze życzenia 

zdrowych, pogodnych 

Świąt Wielkanocnych, 

pełnych wiary, nadziei i miłości. 

Radosnego, wiosennego nastroju, 

miłych spotkań 

w gronie rodziny i przyjaciół 

życzą 

Rada 

i  

Zarząd Dzielnicy Targówek 
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ogłasza przetarg nieograniczony 
na sprzedaż lokalu mieszkalnego 

o statusie: wyodrębniona własność 

 

 SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA

MARYSIN WAWERSKI
0 4 - 5 5 0  W a r s z a w a ,  u l .  B e g o n i i  9      

 

 SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA

MARYSIN WAWERSKI
0 4 - 5 5 0  W a r s z a w a ,  u l .  B e g o n i i  9      

Lokal nr 4 przy ul. Korkowej 135 C
Powierzchnia użytkowa – 37,50 m kw. (parter). 

Mieszkanie 2-pokojowe z piwnicą.
Wartość rynkowa lokalu – 312 300,00 zł

Lokal wymaga przeprowadzenia generalnego remontu.

Druki do przetargu do pobrania w siedzibie Spółdzielni  pok. nr 7 przy  
ul. Begonii 9 lub na stronie internetowej www.smmarysin.waw.pl

Oferty należy składać od 21.03.2024 r. do 12.04.2024 r. do godz. 12:00 
w sekretariacie – pok. nr 4. Oferent przystępujący do przetargu wpłaca 

wadium w wysokości 1.000,00 zł.

Spółdzielnia ogłaszając przetarg zastrzega sobie prawo unieważnienia 
przetargu bez podania przyczyny.

Przetarg odbędzie się 12.04.2024 r. o godz. 13:00  
w siedzibie SM „Marysin Wawerski”.

Lokal można oglądać od 21.03.2024 r. po wcześniejszym zgłoszeniu się  
do Działu Administracji – tel. (22) 812-02–78 wew. 12.

REKLAMA REKLAMA

Uwaga! Komitety wyborcze!
Redakcja „Mieszkańca” zaprasza  

do współpracy Komitety Wyborcze partii 
politycznych, ugrupowań  
oraz samych kandydatów,  

którzy będą startować  
w Wyborach Samorządowych.

Następne nasze wydania ukażą się:
4 i 18 kwietnia br.

Nasze telefony: 
 (22) 813-43-83 i 604 77 55 98 

 e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl 
Redakcja: ul. Grenadierów 10. 

WYBORY 
SAMORZĄDOWE 2024

A jakie potrawy królowały 
kiedyś na świątecznym stole? 
Mięsiwa pieczone, wędzone, 
marynowane; kiełbasy smako-
wicie lśniące brązową skórką, 
ogromne szynki wędzone 
w całości, galarety mięsne i ze 
szlachetnych ryb (choć na te 
po okresie postu nie było wielu 
amatorów).
Jaja we wszelkich postaciach: 

malowane, kraszone, pisane, 
oklejane, skrobane. Jajka fa-
szerowane, jajka kurze, prze-
piórcze, kacze i gęsie. Baranki 
z  cukru, masła, ciasta, także 
chlebowego. Kurczaki pieczone, 
faszerowane, w galantynie, per-

liczki, kuropatwy, bażanty! 
Pasztety owinięte w cieniutkie, 
chrupiące po upieczeniu pla-
sterki słoninki, albo z dodat-
kiem suszonych prawdziwków, 
żurawin czy śliwek. Dziełem 
sztuki kulinarnej były również 
marynaty: grzybki czy aroma-
tyczne śliwki w occie, solone 
rydze, pikantne korniszonki czy 
chrupiące ogóreczki kwaszone. 
Również świeżo tarty chrzan ze 
śmietaną, ćwikła lub sosy tatar-
skie, majonezowe!
Potem podawano ciasta: lek-

kuchne baby z rodzynkami, lu-
krem białym lub różowym, mu-
ślinowe i inne, potem zwięzłe, 

intensywne 
sękacze pie-
czone nad 
ogniem, po-
woli, z  naj-
świeższych 
jaj, wreszcie 
– szaleństwo 
mazurków, 
najbardziej 
polskiej spe-
c j a l no ś c i ! 

Makowe, kajmakowe, orze-
chowe, czekoladowe, z powi-
dłami śliwkowymi, ze skórką 
pomarańczową, cytrynowe 
czy wedle domowej tradycji. 
A każdy na wierzchu pięknie 
ozdabiany – owocami kandy-
zowanymi, barwnymi wzorami 
z  lukrów, pomadą i marcepa-
nem formowanym w apetyczne 
baranki, kurczaczki, palemki..
Dziś już nie podaje się na stół 

całych pieczonych wołów czy 
dzików z  jabłkiem w  pysku. 
Ani nie mamy na to miejsca, 
ani dość zasobnych portfeli, ani 
upodobań do takiej wystawno-
ści. Dziś stół wielkanocny jest 
raczej symbolem dawniejszych 
stołów, z zachowaniem trady-
cyjnego jajeczka, kiełbas, ciast.
Wszystko jednak zaczynało 

się i nadal zaczyna od uroczy-
stej Rezurekcji z wiwatami i sal-
wami na cześć Chrystusa Zmar-
twychwstałego, a następnie, po 
powrocie do domu – w gronie 
ściśle rodzinnym lub z rzeszą 
gości – od symbolicznego dzie-
lenia się jajkiem, gdy to pan lub 
pani domu wygłasza kilka słów 
o nowym życiu, o cudzie Zmar-
twychwstania i  nadziei, jaka 
rodzi się wraz z nim i składa 
wszystkim obecnym życzenia 
świąteczne. A potem można już 
porządnie ucztować.
Wesołych Świąt!              eGo

Świąteczne menu dawniej i dzisiaj
Zgodnie z tradycją w Wielką Niedzielę i Wielki Ponie-
działek można było jeść tylko te pokarmy, które zostały 
pokropione, poświęcone i „pomodlone” w Wielką Sobo-
tę. Stąd w wielu domach do dziś panuje zwyczaj taki, że  
w  Wielkanoc się nie gotuje, jemy tylko to, co mieści 
zastawiony suto wielkanocny stół. 

Fot. wikimedia.org

Świąteczna pomoc

31.03. o godz. 10. w Cen-
trum EXPO XXI, ul. Prą-
dzyńskiego 12/14 odbędzie 
się Warszawskie Śniadanie 
Wielkanocne dla Samotnych. 
Znajdzie się tam miejsce dla 
każdej potrzebującej osoby, 
która z powodu sytuacji ży-
ciowej, materialnej, rodzinnej, 
nie może pozwolić sobie na or-
ganizację Świąt Wielkanocy.

31.03. o godz. 10. w Szkole 
Podstawowej nr 61, ul. Bia-
łobrzeska 27. przygotowano 
Śniadanie Wielkanocne dla 
Osób Samotnych i Potrze-
bujących. Zaproszenia do od-
bioru do 28 marca br. w Fun-
dacji Pomocy Społecznej Eva, 
ul. Białobrzeska 5. Informacje 
pod nr tel. 730 052 440.

Stowarzyszenie Mali 
Bracia Ubogich 

Stowarzyszenie oferuje po-
moc w organizacji koszyczka 
wielkanocnego dla samotnych 
seniorów. Wsparcia można 
udzielić poprzez stronę www.
malibracia.org.pl Dokonując 
wpłaty pomożemy sfinanso-

wać wielkanocne śniadanie 
i upominek. Świąteczne spo-
tkanie dla seniorów odbędzie 
się przy wspólnym stole. 
Osoby, które nie będą mogły 
udać się na wspólne śniadanie, 
zostaną odwiedzone przez wo-
lontariuszy. 

Warsztaty i kiermasze
Praga-Południe 
26.03. w  godz. 16-18. na 

Placu Szembeka odbędzie 
się Spotkanie Wielkanocne 
dla mieszkańców. Warsztaty 
artystyczne, animacje dla 
dzieci i paczki świąteczne dla 
mieszkańców.

Targówek
23.03. w godz. 10-14. w DK 

Zacisze, ul. Blokowa 1. Warsz-
taty Wielkanocne. Obowią-
zują zapisy: zacisze.waw.pl/pl/
warsztaty-wielkanocne-blisko-
tradycji2024

24.03. w godz. 13-17, par-
king przed UD Targówek, ul. 
Kondratowicza 20. Warsztaty 
rękodzielnicze, pieczenie 
chleba, animacje dla dzieci, 
poczęstunek.

27.03. w  godz. 17-18.30. 
w  Domu Kultury Świt,  

ul. Wysockiego 11. Wielka-
nocne filcowanki. Koszt 20 
zł/osoba. Obowiązują zapisy: 
dkswit.com.pl/rodzinne-wiel
kanocne-filcowanki/

Wawer
22.03. w  godz. 18-20. 

w WCK Filia Aleksandrów, 
ul. Samorządowa 10 odbędą 
się Warsztaty Eko-Wzory 
na Jajkach. Wstęp 60 zł.

24.03. w  godz. 12-14. 
w WCK Filia Radość, ul. 
Powojowa 2 dowiemy się jak 
zrobić Wielkanocne kompo-
zycje w szkle. Wstęp 20 zł. 
Zapisy 22 277 49 64. Liczba 
miejsc ograniczona.

Wesoła
23.03. w  godz. 11-17 na 

Plaży Wesoła, ul. Armii Kra-
jowej 32 odbędą się Wielka-
nocne Targi Plażowe. Będzie 
można tam kupić rękodzieło, 
ozdoby wielkanocne, cera-
mikę i wypieki.                     

AK

Wielkanocne śniadania, kiermasze i warsztaty
Podczas świąt nikt nie powinien być sam. Informujemy, 
kto organizuje wielkanocne śniadanie dla samotnych 
i jak pomóc ubogim. Podpowiadamy też,  gdzie znaleźć 
inspiracje aby przygotować wielkanocne dekoracje.
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Mural

Jednak dziś chcemy przed-
stawić Państwu najbardziej 
radosną stronę RSM „Praga” 
– działalność społeczno-kultu-
ralną-oświatową.
Spółdzielnia inicjuje bardzo 

wiele działań społecznych i or-
ganizuje liczne zajęcia w klubach 
osiedlowych. W szerokiej ofercie 
regularnych spotkań znajduje się 
wiele ciekawych propozycji dla 
dzieci i seniorów.
Prowadzone są dziecięce 

warsztaty tańca nowoczesnego 
wraz z elementami akrobatyki. 
Dostosowane formy pracy uła-
twiają dzieciom naukę choreogra-
fii tanecznych, uczą cierpliwości 
i współpracy, rozwijają wyobraź-
nię. Poprawiają sprawność fi-
zyczną oraz motorykę i koordy-
nację ruchową uczestników. Tre-
ningi pod opieką profesjonalnych 
instruktorów odbywają się we 
wszystkich klubach osiedlowych 
i  są przeznaczone dla różnych 
grup wiekowych. 
Regularnie odbywają się spo-

tkania Kół Polskiego Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwali-

dów. Seniorzy szukający inspira-
cji na aktywne spędzenie wolnego 
czasu znajdą w naszych klubach 
wiele interesujących propozycji.
Dużym zainteresowaniem 

cieszą się też zajęcia szachowe, 
podczas których poznawane są 
podstawowe oraz te bardziej za-
awansowane strategie gry. Go-
dzinne zajęcia, które prowadzi 
wykwalifikowana szachmistrzyni 
przyczyniają się do poprawienia 
pamięci, usprawnienia umiejętno-
ści koncentracji, logicznego my-
ślenia i mogą przyczynić się do 
lepszego funkcjonowania w życiu 
codziennym. 
Dla bardziej aktywnych uru-

chomiliśmy też treningi tenisa 
stołowego. Uczestnictwo w roz-
grywkach to świetna zabawa, 
która może być uprawiana 
w każdym wieku niezależnie od 
poziomu zaawansowania, a re-
gularna aktywność poprawi ko-
ordynację wzrokowo-ruchową 
i  ogólną sprawność fizyczną. 
Oprócz tego przyczyni się do po-
lepszenia koncentracji, kondycji, 
pomoże w utrzymaniu stabilnej 

postawy i  równowagi, a  także 
wzmocni szybkość i zwinność. 
Rozgrywki odbywają się kilka 
razy w tygodniu. 
Szczególnie dużym zaintereso-

waniem cieszą się zajęcia Nordic 
Walking, prowadzone przez aktu-
alnego mistrza Europy Krzysztofa 
Człapskiego. Godzinne treningi 
Nordic Walking oraz gimnastyki 
„Zdrowy Kręgosłup” funkcjonują 
w ramach promowania zdrowego 
trybu życia, aktywizując miesz-
kańców, poprawiając ich kon-
dycję fizyczną, a także działają 
profilaktyczno-terapeutycznie. 
Odbywają się one w każdym z na-
szych klubów osiedlowych. 
  W  Spółdzielni działają 

także  cotygodniowe spotkania 
Chóru „Sonorki”. To idealne za-
jęcia kojące nerwy i poprawiające 
nastrój, dające możliwość wyra-
żania swojej ekspresji i emocji 
w grupie pasjonatów, mogących 
pochwalić się wieloma wyróżnie-
niami i nagrodami. 
Na terenie RSM „Praga” od-

bywa się wiele warsztatów te-
matycznych, związanych z porą 
roku, obchodzonymi świętami, 
lub ważnymi wydarzeniami. Od-
bywają się koncerty, prelekcje. 
Niesamowitą frekwencją cieszą 
się nasze potańcówki. W każdym 
z naszych Osiedli odbyło się już 
kilka takich zabaw tanecznych, 
Zajęcia w  klubach przezna-

czone są tylko dla mieszkańców 
Spółdzielni. W  zajęciach poza 
klubami (Nordic Walking) mogą 
brać udział też inni uczestnicy. 

Więcej o  działalności spo-
łeczno-kulturalno-oświatowej 
w RSM Praga mogą dowiedzieć 
się Państwo z ze strony interne-
towej rsmpraga.pl i  mediów 
społecznościowych.                 AS

Jak to jest, że Wasza Spół-
dzielnia prowadzi tak szeroką 
działalność społeczną? Pytanie 
zadaję pani Hannie Jarzębskiej 
– przewodniczącej Rady Nad-
zorczej RSM Praga.

Jest to możliwe tak naprawdę 
dzięki działalności deweloper-
skiej, jaką prowadzimy. Dzięki 
zyskom z  inwestycji możemy 
dofinansowywać działalność 
remontową i społeczno – kultu-
ralno – oświatową. Zajęcia pro-
wadzone są przez wysokiej klasy 
specjalistów. Nie byłoby nas stać 
na tak bogatą ofertę programową, 
gdyby nie inwestycje w  naszej 
Spółdzielni. Mieszkańcy bardzo 
doceniają co dla Nich robimy 
i to daje mi ogromną satysfakcję. 
Zajęcia cieszą się ogromną popu-
larnością.

Spółdzielnia śledzi zmieniające 
się trendy w zakresie spędzania 
wolnego czasu, nieustannie stara-
jąc się dostosowywać oferowane 
zajęcia do zainteresowań naszych 
mieszkańców. Chcemy, aby nie 
tylko zmianie ulegała tematyka 
zajęć, ale również by odbywały 
się one przy zastosowaniu nowo-
czesnych form komunikacji i prze-
kazu. Stąd Spółdzielnia w ostatnich 
latach gruntownie zmodernizo-
wała część klubów osiedlowych. 
Przykładem niech tutaj będą dwie 
nowoczesne sale multimedialne 
w Klubie „Kuźnia”.

Systematycznie rozwijamy 
też na terenach naszych osiedli 
miejsca do uprawniania sportu. 
Ponad 10 lat temu pojawiły się 
pierwsze siłownie plenerowe. Dziś 
mamy ich już ponad dwadzieścia! 

W  ostatnich latach stawiamy 
także na place do street workoutu, 
a także unowocześniamy boiska 
i place zabaw dla najmłodszych. 
Tereny te są otwarte i dostępne 
dla wszystkich.

W RSM „Praga” stawiamy na 
integrację naszych mieszkańców. 
Za pomocą działalności społeczno 
– oświatowo – kulturalnej chcemy 
budować poczucie wspólnoty i re-
lacji dobrosąsiedzkich. 

Kolejne pytanie kierujemy do 
Krzysztofa Człapskiego. Prowa-
dzi pan zajęcia na terenie „Pragi” 
Ludzie chętnie w nich uczestni-
czą. Jak pan to robi? 

Ogólnie zajęcia prowadzę od  
15 lat. Zajmuję się propagowaniem 
zdrowego stylu życia poprzez re-
kreację ruchową, jaką jest Nordic 
Walking oraz ćwiczenia „Zdrowy 
Kręgosłup”, które w znacznym 
stopniu pomagają zachować 
zdrowie i  sprawność fizyczną 
osób w  nich uczestniczących. 
Moim celem jest ułatwienie do-
stępu do tego typu aktywności 
ludziom starszym, którzy są mi 
szczególnie bliscy i dla których 
zajęcia tego typu są niezbędne za-
równo w trosce o zdrowie fizyczne 
jak i psychiczne.

Staram się zaopiekować każ-
dym uczestnikiem zajęć i z każ-
dym mieć dobry kontakt. Zwracam 
uwagę na każdego uczestnika. 
Staram się, żeby było radośnie. 
I chyba to się udaje. Dzięki tej 
atmosferze ludzie polecają nasze 
zajęcia innym i w ten sposób stale 
jest bardzo duża frekwencja. Na 
każde zajęcia przychodzi po 30 – 
40 osób!   

RSM Praga to prężnie działająca Spółdzielnia z tradycjami. 
Dużo się mówi o tym, że jest to Spółdzielnia, która dba o po-
trzeby swoich mieszkańców. Poza dbaniem o stan techniczny 
budynków prowadzi bardzo dużo remontów i rewitalizacji te-
renów do niej  przylegających. Oprócz tego jest liczącym się 
deweloperem na rynku warszawskich nieruchomości. 

radosnA stronA RSM „Praga”

Mural
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Drodzy Mieszkancy Pragi-Południe! 

Życzymy Państwu radosnych Świąt Wielkanocnych  
spędzonych  w rodzinnym gronie. 

Niech w tym podniosłym czasie  
zagości w Państwa sercach Zmartwychwstały Jezus Chrystus  

i napełni je wiarą, miłością i pokojem,  
by te święta były nie tylko czasem wytchnienia i odpoczynku,  

ale przede wszystkim źródłem nadziei  
i duchowej odnowy.

Wesołego Alleluja!

Jednocześnie chcielibyśmy Państwu podziękować  
za 5 lat współpracy dla dobra Dzielnicy.

Radni Prawa i Sprawiedliwości Praga-Południe

Mirosława Terlecka
Marek Borkowski

Sławomir Kalinowski
Wiesław Janusz 
Lewandowski

Damian Kowalczyk
Damian Paczkowski
Paweł Szabłowski

Krzysztof  Wysocki
Paweł Zalewski
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Materiał wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwość
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CH Szembeka
ul. Zamieniecka 80

Polskie Centrum Handlowe Szembeka znajduje się na Pradze-Południe przy Placu Szembeka na ul. Zamienieckiej. 

To klimatyczne miejsce, które łączy nowoczesność z tradycją. Znane jest klientom od wielu lat. 

CH Szembeka to nie tylko hala spożywcza, w której można kupić produkty garmażeryjne, wędliny, sery, ciasta, pyszne pieczywo i wiele innych.  
Tutaj znajdziecie Państwo stoiska kojarzące się z tradycyjnym targowiskiem, na których są produkty od polskich dostawców. 

Oprócz branży spożywczej w ofercie są lokale usługowe, gastronomiczne, apteka, drogeria, jubiler, optyk, sklepy z odzieżą, salon meblowy,  
sklepy z wyposażaniem wnętrz, butiki, czy pasmanteria, jak również sklep z artykułami dla zwierząt. 

Nie zabraknie tu także unikatowych ozdób wielkanocnych, pisanek czy świeżych kwiatów. 

CH Szembeka to dobre miejsce dla osób zabieganych i zapracowanych, można na miejscu zjeść pyszne dania kuchni polskiej,  
kupić gotowe produkty kulinarne, także dla wegan, wegetarian i osób będących na specjalistycznych dietach. 

CH Szembeka to miejsce, w którym można odpocząć w trakcie zakupów. Znajduje się tutaj salon fryzjerski oraz salon manicure i pedicure. 

Chwili relaksu można zaznać pijąc dobrą kawę, jedząc pyszne ciastka czy lody. Na amatorów rozrywki i rekreacji czeka sala bilardowa oraz klub fitness. 

CH Szembeka zaprasza na zakupy. 

Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych, które są czasem refleksji, zadumy i nadziei,  
życzy pełnych radości, rodzinnych świąt. Wesołego Alleluja!
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Kręcone na prawym brzegu

„Rezerwat” opowiada 
o  fotografie Marcinie Wil-
czyńskim (w tej roli Marcin 
Kwaśny), który po rozstaniu 
ze swoją dziewczyną wpro-
wadza się do kamienicy na 
Pradze. Właściciel mocno 
zrujnowanego budynku 
(Krzysztof Janczar) zleca mu 
sfotografowanie kamienicy 
i  udokumentowanie jej fa-

talnego stanu technicznego. 
Marcin zaczyna wykonywać 
swoje zadanie i  stopniowo 
odkrywa fascynujący i  zu-
pełnie dla niego nowy świat 
warszawskiej Pragi. Poznaje 
życie i  codzienne bolączki 
mieszkańców kamienicy i jej 
najbliższych okolic. Poznaje 
też swoją sąsiadkę, seksowną 
i zmysłową fryzjerkę Hankę 

(Sonia Bohosiewicz), czym 
naraża się na wściekłość za-
interesowanego nią krymi-
nalisty Ryśka (Tomasz Karo-
lak). Wydarzenia, które stają 
się jego udziałem stopniowo 
odmieniają całe jego dotych-
czasowe życie.
Film „Rezerwat” odmienił 

życie Soni Bohosiewicz. Ak-
torka, urodzona w Cieszynie 
9 grudnia 1975 roku zdobyła 
za rolę fryzjerki Hanki pre-
stiżową dla każdego młodego 
aktora oraz każdej młodej 
aktorki nagrodę im. Zbyszka 
Cybulskiego. Przed „Rezer-
watem” grywała niewielkie 
role w filmach m.in. Jerzego 
Stuhra, Macieja Ślesickiego, 
Artura „Barona” Więcka 
oraz w  serialach. „Rezer-
wat” uczynił z niej gwiazdę 
i aktorkę cenioną tak przez 
reżyserów, jak i  przez wi-
dzów. Polubiłam tę Hankę, 
ale nie od razu. Bo nie wie-
działam, co to będzie za film. 
Reżyser – debiutant. Akcja – 

jakaś taka niszowa. Poza tym 
trzeba było grać nie po kolei. 
Raz coś z początku filmu, raz 
z końca. W teatrze role bu-
duje się chronologicznie. Tu 
się trochę gubiłam. Po prze-
słuchaniu wyszłam na ulicę. 
Jak zwykle stremowana 
i z poczuciem, że znowu się 
nie udało. Wybiegł za mną ja-
kiś gość i poprosił, bym wró-
ciła. I tak zostałam fryzjerką 
– opowiadała Bohosiewicz 
w rozmowie z Magdaleną Ri-
gamonti. Wspominała także 
plenery: Wcześniej komplet-
nie nie znałam Pragi. A teraz 
czuję się tu jak w domu. Przez 
kilka tygodni zdjęć ekipa się 
tutaj rozpanoszyła. Wieczo-
rami, po robocie, imprezo-
waliśmy z  mieszkańcami. 
Okoliczne dzieciaki nie od-
stępowały nas na krok. Poza 
tym doczepili mi długie blond 
włosy, dopasowane do lokal-
nych uwarunkowań. Jeszcze 
przez dwa miesiące z nimi 
paradowałam.

Natomiast reżyser, Łukasz 
Palkowski (rodowity warsza-
wiak, urodzony 2 marca 1976) 
absolwent prywatnej szkoły 
filmowej Ślesickiego i Lindy, 
wyreżyserował jeszcze tylko 
trzy filmy fabularne – „Wojnę 
żeńsko-męską” (2011), z Sonią 
Bohosiewicz w roli głównej, 
„Bogów” (2014) opowiada-
jących o Zbigniewie Relidze 
(z wybitną kreacją aktorską 

Tomasza Kota w  roli słyn-
nego kardiochirurga) oraz 
„Najlepszego” (2017) o spor-
towcu Jerzym Górskim (w tej 
roli Jakub Gierszał). Poza 
tym spełnia się jako reżyser 
seriali. To spod jego ręki wy-
szedł niezwykle popularny 
cykl serialowy o  mecenas 
Joannie Chyłce z Magdaleną 
Cielecką w roli tytułowej.

Rafał Dajbor

„Rezerwat”
Są filmy kultowe dla ogółu kinomanów. Takie, jak 
„Rejs” Marka Piwowskiego, jak cztery już odsłony 
perypetii rodzin Kargulów i Pawlaków, jak komedie 
Stanisława Barei, Jerzego Gruzy, Tadeusza Chmie-
lewskiego, Juliusza Machulskiego. Jak „Psy”, „Mło-
de wilki” czy „Dzień świra”. Są także filmy kultowe 
w  danym środowisku, czy też dla jakiejś społecz-
ności. I  takim właśnie kultowym filmem dla Starej 
Pragi jest „Rezerwat” Łukasza Palkowskiego. 

Fot. w
ikipedia.org / Fryta73

Fot. w
ikipedia.org / Piotr Drabik

Łukasz PalkowskiSonia Bohosiewicz
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Fot. R. Dajbor

„Rezerwat” kręcony był m.in. w kamienicy przy Konopackiej 12.
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Zapraszamy do przesyłania swoich przepisów redakcja@mieszkaniec.pl

Rozmawiają przyjaciółki:
– Wiesz, jakoś nie umiem 
nauczyć męża porządku!
– Jak to?!
– Za każdym razem chowa 
zaskórniaki w innym miejscu!!!

***
– Hotel. Trwa rekrutacja na sta-
nowisko recepcjonisty.
– Jakie zna pan języki obce?
– W zasadzie to trzy – angielski, 
rosyjski i ten, no… francuski.
– W takim razie proszę powie-
dzieć coś po francusku.

– Guten Tag!
– Panie, przecież to jest po  
niemiecku!
– A, to w takim razie przepra-
szam, znam cztery!

***
Dyrektor wzywa podwładnego 
do swojego gabinetu i mówi:
– Kolego, co pan wyprawia!  
Nie może pan chodzić w pracy 
w piżamie!
– Panie dyrektorze, ale co w 
tym niewłaściwego?! Proszę 
spojrzeć, wszyscy tak chodzą…
– Ale, do jasnej Anielki, to są 
pacjenci!!!

Pieczecie ciasta w domu?
Są świetne i macie pełną kon-
trolę nad tym, jaki ma skład.
Tu nie warto iść na skróty!
  Przed robieniem ciasta zawsze 
przesiewaj mąkę. Nie chodzi 
o „paprochy” tylko o jak najlepsze 
jej napowietrzenie, co znakomicie 
poprawi jakość wypieku.
  Rodzynki i  bakalie starannie 
sparz, potem namocz w  wodzie. 
Przed dodaniem do ciasta odsącz 
i obtocz je w mące, by nie opada-
ły na dno. Brytfanna w piekarniku 
nie powinna stać na blasze, tylko 
na ażurowym ruszcie, by ciepło 
docierało bezpośrednio i równo.
  Jeśli twój piekarnik przypala 
od dołu, pod brytfanną postaw 
płaskie naczynie wypełnione 
wodą, a jeśli od góry – przykryj 
wierzch folią aluminiową.
  Otwieranie drzwiczek pie-
karnika podczas pieczenia może 
spowodować opadnięcie ciast 
(z  wyjątkiem kruchego). Staraj 
się tego unikać, a po upieczeniu 
zostawić je tam do przestygnięcia 
(dopiero wtedy uchyl drzwiczki).
  Gdy nie masz specjalnego po-
jemnika, ciasto przechowuj przy-
kryte ściereczką lub pergaminem 
(nie folią!).

Wielkanoc dziś – ile w  niej 
folkloru, a  ile tradycji chrze-
ścijańskiej?

Folklor najczęściej służył zabawie i rozrywce. Symboliczne „wiesza-
nie śledzia”, pogrzeb żuru – postnej zupy, którą z radością żegnano 
na rok, topienie Judasza – słomianej kukły w Wielką Środę, wśród 
pisków i śmiechu – to właśnie folklor. Tradycją jest przygotowanie 
pisanek, wielkanocnego symbolu odradzającego się życia, choć i tu 
folklor widać gołym okiem – rozmaite wzory pisanek i sposoby zdo-
bienia – od oklejania białymi paskami „gąbki”, która jest wewnątrz 
łodyżek sitowia po „pisanie” woskiem wzorów, farbowanie w barw-
nikach naturalnych, skrobanie ornamentów czy zwykłe malowanie 
farbkami. Tradycją jest święcenie palemek i  pokarmów, budo-
wanie w kościołach symbolicznych Grobów Pańskich i czuwanie 
oraz modlitwa przy nich aż do Wielkiej Nocy Zmartwychwstania, 
lecz wystrzały, wiwaty, petardy oznajmiające światu to radosne 
wydarzenie, to już folklor. Podobnie, jak obyczaje Lanego Ponie-
działku, gdzie Śmigus oznaczał chłostanie po nogach wierzbowymi 
witkami, a Dyngus – oblewanie wodą.

na luzie Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili  
wytchnienia, uśmiechu, po prostu – luzu!

Wesoły Romek

RADY CIOTKI AGATY

Ciekawska

ŚMIESZKANIEC

WARTO WIEDZIEĆ

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 17 utworzą końcowe hasło.
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KRZYŻÓWKA MIESZKAŃCA NR 6
Najbliższe tygodnie mogą Ci upłynąć głównie na kontaktach z ludźmi i na realizowaniu wspólnych 
z nimi różnych przedsięwzięć. Na początku kwietnia oczekuj ciekawych propozycji oraz tego, 
że zjawi się ktoś, na kogo od dawna czekasz. 

Szczęście w pracy i sprawach zawodowych będzie Ci dopisywało, mimo, że dopadło Cię 
wiosenne rozleniwienie. Nie zapominaj, że przełożeni wymagają od Ciebie świetnych wyników, 
więc pomyśl o kolegach i zacznij współpracować. Marzyć i odpoczywać możesz w święta.

W najbliższym miesiącu możesz stanąć przed szansą realizacji swoich planów. Potrzebne 
Ci będzie fachowe przygotowanie i pomoc życzliwych doradców. Pod koniec marca możesz 
otrzymać ważną wiadomość dotyczącą stanu finansów. 

Zapowiada się pracowita końcówka marca. Będziesz musiał zmobilizować swoje siły, choć 
chęci będą mniejsze. Unikaj ryzykownych inwestycji i nie szalej z wydatkami, szczególnie  
swiątecznymi. Warto przecież oszczędzać na ciekawy wakacyjny wyjazd.

Miewasz buntownicze usposobienie, co powoduje, że pochopnie podejmujesz decyzje, choć 
w sprawach biznesowych nie brakuje Ci weny i błyskotliwych decyzji. Zastanów się, co jest 
najważniejsze w Twoim życiu i czy nie pośwęcasz zbyt dużo czasu karierze zawodowej?

Zastanów się na sobą i pomyśl o swoich potrzebach. Ty też możesz mieć trochę wolnego. Nie 
zmuszaj się do wykonywania rzeczy, których po prostu nie lubisz. Pamiętaj, nic na siłę. Nawet, 
jeśli pogoda będzie płatać figle, próbuj chodzić na spacery i cieszyć się wiosną. 

Potrzebujesz strawy duchowej – pójścia na koncert, film lub do teatru. W pracy wyobraźnia i in-
tuicja to Twoje atuty. Staraj się je wykorzystać. W sprawach sercowych nie staraj się oszczędzać. 
Będziesz przyciągać do siebie osoby pogodne, atrakcyjne i warte zainteresowania. 

Tej wiosny miłość może być Twoim przeznaczeniem. Ambicje zawodowe odsuną się na razie na 
dalszy plan, a ty będziesz błyszczeć w towarzystwie. Powodzenie u płci przeciwnej spowoduje, 
że możesz stracić instynkt samozachowawczy. Wskazany jest umiar w działaniu i rozwaga.

W pracy trzymaj kurs i niczego nie zmieniaj. Nie dziel poglądów na własne oraz mylne. Tylko 
w ten sposób możesz uniknąć spięć. Do nowych znajomości podchodź z rezerwą. W święta 
spróbuj odpocząć i zrelaksować się na świeżym powietrzu, o ile pogoda na to pozwoli.

Okoliczności Ci sprzyjają. Uważaj jednak na błędy popełniane wskutek niecierpliwości i po-
śpiechu. Bądź czujny wszędzie tam, gdzie chodzi o pieniądze, karierę i Twoje bezpieczeństwo. 
Siedząca praca jest zabójstwem dla kręgosłupa. Nie zapominaj o gimnastyce.

Bliscy doceniają Twój optymizm i nieprzewidywalne poczucie humoru. Otoczenie daje Ci do zro-
zumienia, że bywasz „dobrym duchem” imprez. Nie szalej ze świątecznym sprzątaniem bo i tak 
za nim nie przepadasz. Bardziej pasują do Ciebie zajęcia pełne pasji i związane z wyobraźnią.

Czeka Cię wiele przyjemności i rozrywek. Będzie Ci dopisywać dobry humor. Samotne Rybki 
mogą liczyć na ciekawą znajomość. Wykaż się tolerancją – to pomoże Ci zjednać przyja-
ciela, a kontakty z innymi ludźmi też ulegną poprawie. 		                  Merlin
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  Jajo po wiedeńsku – małą kokilkę, fi-
liżankę lub odporną na wysoką tempera-
turę szklankę wysmaruj cieniutko świeżym 
masłem, ostrożnie wbij do niej jajko, by nie 
rozerwać żółtka, lekko posól i  wstaw na-
czynie do garnuszka z gotującą się wodą. 
Gdy tylko białko się zetnie (żółtko powinno 
pozostać płynne), dodaj płaską łyżeczkę 
masła i do wyboru – świeżo mielony czar-
ny pieprz, odrobinę musztardy czy ostrego 
majonezu albo szczypiorek. Gotowe!

  Sałatka z  kukurydzą: jaja obrać, po-
kroić w  półplasterki, dodać osączoną 
kukurydzę z  puszki, 2–3 łyżki kaparów, 
siekaną drobno dymkę skropioną octem 
jabłkowym, kilka pomidorków koktajlo-
wych przekrojonych na pół. Ułożyć całość 
na sałacie, najlepiej – roszponce, rzymskiej 
i cienkich paskach lodowej. Oprószyć kur-
kumą, polać całość winegretem (kto woli, 
może majonezem, ale wymieszanym 1:1 
z gęstym jogurtem). Mieszać już na stole, 
tuż przed serwowaniem.

  Sałatka curry: ugotowane 2 piersi 
kurczaka pokroić w  kostkę, dodać 3 jaja 
na twardo, mocno osączonego ananasa 
z puszki, garść śliwek kalifornijskich krojo-
nych w paski. Wsypać 1–2 łyżki (nie łyżecz-
ki) curry, wymieszać, dodać dobry, łagodny 

majonez. Kto lubi, może też dodać tarty na 
grubych oczkach żółty ser albo kukurydzę, 
ale ja wolę bez.

  Sałatka z  ziemniakami: ugotowane 
i  ostudzone ziemniaki pokroić w  plaster-
ki, skropić lekko oliwą lub olejem rzepa-
kowym. Cebulę w  półplasterkach sparzyć 
przez 2 minuty wrzątkiem osolonym i ocu-
krzonym (1 łyżeczka cukru na ¼ l wody), 
osączyć, ostudzić, dodać do ziemniaków. 
Korniszony (lub bardzo jędrne i  malutkie 
ogórki kiszone) pokroić w plasterki, dodać 
razem z kilkoma jajami na twardo (plaster-
ki). Zalać oszczędnie jogurtem lub majone-
zem, ewentualnie niezbyt ostrym winegre-
tem, wymieszać, posypać szczypiorkiem, 
podawać!

  Jaja faszerowane proste: jaja obrać, 
przekroić wzdłuż na pół, delikatnie wyjąć 
żółtka, utrzeć je z łyżką majonezu, łyżeczką 
musztardy, solą i  świeżym pieprzem i  na-
pełniać masą połówki białek. Stroną z far-
szem zanurzać jedne – w świeżym, drobno 
siekanym szczypiorku, inne – w  mielonej, 
słodkiej papryce.	                 Pyszna Józia

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

      HOROSKOP      

Jaja we wszelkich postaciach  
– na Wielkanoc i NIE TYLKO...
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AUTO-MOTO – Kupię

Autoskup uratuję klasyki nn
szybko gotówka holowanie  
Tel. 517-971-140

Części Fiat 125p i inne auta nn
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena, 
Warszawa. Tel. 503-401-501

KUPIĘ STARE MOTOCYKLE nn
CZĘŚCI SILNIKI ITP.  
TEL. 601-709-388

BIZNES

Agencję Ubezpieczeń na nn
Grochowie przekażę w dobre 
ręce Tel. 602-237-520

DAM PRACĘ

Zatrudnię emerytkę do pie-nn
lęgnacji roślin w galerii sztuki. 
Mariensztat Tel. 793-790-050

Zatrudnię sprzątaczkę, dam nn
zakwaterowanie. Okuniew.  
Tel. 660-795-386

KUPIĘ

Antyki, obrazy, meble, nn
książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 504-017-418

Książki, plakaty.  nn
Tel. 501-285-268. Antykwariat 
ul. Inżynierska 1/53  
03-410 Warszawa

Książki, płyty winylowe – nn
dojazd do klienta  
Tel. 798-631-511

Kupię rośliny wieloletnie nn
doniczkowe. Minimum 150 cm. 
Tel. 793-790-050

MEDYCYNA NATURALNA

Gabinet terapii natural-nn
nych, Holiterapia, całościowe 
podejście do zdrowia: masaż 
terapeutyczny MGTM, reflekso-
terapia, bioenergoterapia, kla-
witerapia, terapia suchoigłowa, 
sesje przeciwbólowe, muzy-
koterapia, sesje relaksacyjne. 
Warszawa ul. Boremlowska 1a 
Tel. 501-31-66-31

MOTORYZACJA

Pomoc drogowa.  nn
Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich.  nn
Tel. 503-401-501

NAUKA

Matematyka, dojazd.  nn
Tel. 691-870-045

Matematyka.  nn
Tel. 607-163-744

Pomoc i nauka w obsłudze nn
komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promo-
cja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI – Kupię

Skup nieruchomości nn
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone 
itp. szybka transakcja, tylko 
bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotówką, 
Warszawa i okolice – Marki, 
Radzymin itp. Proszę o kontakt 
w godz. 8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
 – Mam do wynajęcia

Pokoje 1-, 2-osobowe, nn
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOŚCI – Sprze-
dam

Hotel Pracowniczy, Oku-nn
niew. Tel. 660-795-386

PRAWNE

Adwokat Wojciech Lipka nn
przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12.  
Sprawy karne, cywilne, 
rodzinne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, 
alimenty, nieruchomości, inne).  
Tel. 500-175-857

Biuro Odzyskiwania nn
Należności – 20 lat na rynku 
– windykacja – pomoc w eks-
misjach – zakup wierzytelności 

– wywiad gospodarczy – 
doradztwo prawne i postępo-
wania spadkowe  
Tel. (22) 896 92 50  
biuro@windykacja-bon.pl

Doradca Podatkowy – kon-nn
trole podatkowe i sprawdzają-
ce, porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody. Tel. 
22 672-34-34, 604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria Adwokacka adw. nn
Teresa Zdanowicz. Sprawy 
cywilne, karne, rodzinne,  
spadkowe, rozwody.  
Wawer-Anin ul. Ukośna. Tel.  
22 613-04-30, 603-807-481

Przeprowadzki

CZYSZCZENIE PIWNIC nn
I STRYCHÓW. WYWÓZ 
GRUZU I MEBLI  
PO REMONCIE.  
TEL. 503-157-991

RÓŻNE

Kupić, sprzedać, wyna-nn
jąć nieruchomość. Barbara 
Stefaniuk, agent nierucho-
mości Tel. 783-967-015

OPIEKA NAD GROBAMI nn
W WARSZAWIE – TANIO 
I SOLIDNIE.  
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow – nn
nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Przeprowadzki i maga-nn
zynowanie 24h/7. Wywóz 
i utylizacja zbędnych mebli, 
przedmiotów z mieszkań 
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki. Wywóz gru-nn
zu i mebli. Tel. 722-990-444

Transport – przeprowadzki nn
– samochód o wymiarach 3,9 

dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny. 
Tel. 502-904-708

USŁUGI

AGD – LODÓWKI, PRALKI, nn
ZMYWARKI – NAPRAWA. 
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – NAPRA-nn
WA. TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, nn
naziemne oraz dekodery 
telewizji naziemnej. Sprzedaż, 
montaż, naprawa. Tel.  
22 815-47-25, 501-123-566, 
www.lemag-tvsat.waw.pl

Certyfikat energetyczny nn
502-048-125

Cyklinowanie, układanie, nn
lakierowanie, reperacje par-
kietów – Stefan Słomski. Tel. 
501-126-177, 500-240-976

Dezynfekcja instalacji wen-nn
tylacyjno-klimatyzacyjnych. 
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – skutecznie. nn
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa nn
pralek, instalacje elektryczne. 
Tel. 601-93-68-05

Futra – kożuchy, odzież nn
skórzana – usługi miarowe, 
przeróbki, wszelkie naprawy. 
Ul. Zamieniecka 63.  
Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika.  nn
Naprawy, montaż,  
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe, nn
solidnie. Tel.  
22 610-81-21, 607-773-106

Hydraulika wod. kan.-gaz., nn
c.o., hydrofory, piece.  
Tel. 694-747-213

KLIMATYZACJA, nn
SPRZEDAŻ I MONTAŻ.  
5 LAT GWARANCJI.  
WWW.ZIMNEDRANIE.PL  
TEL. 505-166-166

Klimatyzacja, wentyla-nn
cja, oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 24 h, 
sprzedaż urządzeń, komplek-
sowa obsługa, doradztwo 
techniczne, szybkie terminy 
realizacji, gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA. nn
TEL. 602-272-464

NAPRAWA MASZYN nn
DO SZYCIA.  
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki – naprawa. nn
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Pranie dywanów,  nn
wykładzin, tapicerki meblowej 
i samochodowej.  
Tel. 500-753-803

Rolety antywłamaniowe nn
i naprawy. Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale, nn
rolety antywłamaniowe – pro-
dukcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

Ślusarstwo – Spawalnictwo nn
Tel. 608-331-200

ŚWIADECTWA ENERGE-nn
TYCZNE TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn
Tel. 22 612-53-88

Żaluzje, verticale, rolety, nn
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

Złota rączka  nn
Tel. 660-281-236

USŁUGI – Budowlane

Docieplanie Budynków nn
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Prace dekarskie, drobne nn
prace budowlane i wykończe-
niowe (malowanie), Wesoła, 
Rembertów, Sulejówek i oko-
lice, Tel. 504-742-419

Wykonuję płyty funda-nn
mentowe oraz odwodnienia 
budynków. Tel. 661-307-551

Złota rączka i elektryka.  nn
Tel. 503-150-991

USŁUGI – Komputerowe

AAA Tani Serwis Kompute-nn
rowy 18 zł/h 24h. Dojazd 0 zł. 
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe

Mycie Zabudowy nn
Balkonowej i Okien  
Tel. 667-047-321

Pranie dywanów, mebli nn
tapicerowanych. Osobiście. 
Tel. 512-247-440

USŁUGI – Remontowe

Abc Malowanie, kafelki itp. nn
remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

Malowanie, tapetowanie, nn
panele. Tel. 22 615-76-97, 
695-679-521

Malowanie, szpachlowanie nn
– osobiście. Tel.  
513-154-051, 22 679-24-85

OKNA – NAPRAWY,  nn
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo nn
i solidnie. Tel. 502-218-778, 
www.remonty4u.pl

Złota rączka. Hydraulik.  nn
Tel. 606-181-588

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY
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CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

DYREKTOR ZAKŁADU GOSPODAROWANIA NIERUCHOMOŚCIAMI
W DZIELNICY PRAGA-PÓŁNOC M. ST. WARSZAWY

 
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o gospodarce nieruchomościami
informuje,

że na Elektronicznej Tablicy Ogłoszeń Urzędu m.st. Warszawy (ETO) 
oraz na stronie internetowej www.zgn-praga-pn.waw.pl 

Zakładu Gospodarowania Nieruchomościami 
w Dzielnicy Praga-Północ m.st. Warszawy przy ul. Jagiellońskiej 23 

publikowane są wykazy nieruchomości gruntowych 
przeznaczonych do wydzierżawienia.

Dodatkowe informacje o nieruchomościach można uzyskać  
w siedzibie Zakładu Gospodarowania Nieruchomościami  

w Dzielnicy Praga-Północ m.st. Warszawy przy ul. Jagiellońskiej 23  
lub pod numerem telefonu  

(22) 205 41 98 lub (22) 123 47 28 od poniedziałku do piątku  
w godzinach pracy Zakładu od 7.30 do 15.30.

Następne wydanie 4.04.2024

Barbara stefaniuk
agent nieruchomości

SKONTAKTUJ SIĘ ZE MNĄ!

783 967 015
barbara.stefaniuk@bialelwy.pl

SPRZEDAŻ  ZAKUP  WYNAJEM  NAJEM
MIESZKANIA  LOKALE  DZIAŁKI  DOMY

Burmistrz Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy
ogłasza drugi pisemny przetarg nieograniczony 

na sprzedaż samochodu służbowego 
Daewoo-Matiz w stanie uszkodzonym.

Nr rej. WI 974JA, rok produkcji 2005, pojemność silnika 796 cm3.

Dodatkowe informacje można uzyskać 
pod nr tel. 22 4433942, 22 4433817 

oraz na stronie internetowej: www.rembertow.um.warszawa.pl
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