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Logika majówki
Powoli, na paluszkach, skrada 

się już długi majowy weekend, 
czyli oficjalne rozpoczęcie sezo-
nu „ wyrywamy się z domu”. Już 
w połowie marca znajomy mówił 
mi, że próbował znaleźć coś na 
Mazurach dla kilku zaprzyjaźnio-
nych rodzin z dziećmi. Bez rezul-
tatu... Wyjechanie na majówkę 
jest w Polsce tym samym, czym 
podglądanie początku kwitnienia 
wiśni w Japonii, czy – jak ostat-
nio – obserwowanie zaćmienia 
słońca w USA. 

Nieodłącznym elementem 
takich wyjazdów są selfiki: 
my także wyjechaliśmy i  paski 
grozy – ile za to musieliśmy za-
płacić. Ktoś zapyta, no ale jaka 
w tym logika: pojechać w tłumy 
i  wydać majątek? Jeśli jednak 
jesteśmy zmęczeni rutyną dnia 
codziennego, to możemy prze-
cież podjąć decyzję: jadę ode-
tchnąć od rutyny, żeby zagłębić 
się kłębowisko ludzi. Obcych lu-
dzi... Byle tylko udało się trochę 
odpocząć… 

Tomasz Szymański

Czas na skupienie
Pierwsza tura wyborów 

prezydenckich postawiła nas 
przed nie lada wyzwaniem:  
1 czerwca dojdzie do boju o po-
jedynczy glos , a  więc trzeba 
podjąć decyzję, jakby ten głos 
był rządzącym Polską.

 Staną naprzeciw siebie dwie 
koalicje wspierające swych 
kandydatów. Jednych znamy, 
inni dopiero stają się liderami. 
A to my mamy podjąć decyzję: 
czy to nadal ma być kraj jaki 
oswoiliśmy, czy rzucamy się na 
głęboką wodę? Jest tak dobrze, 
że wystarczą korekty w drogach 
naprawy, czy przeciwnie – jest 
już tak bardzo źle, że burzymy 
fundamenty i  zaczynamy naj-
głębszą od upadku komunizmu 
rekonstrukcję?

Nie będziemy tych wyborów 
dokonywać w  ciszy i  po głę-
bokim zastanowieniu. Wokół 
będzie wrzask, rwetes, granie 
na emocjach, huśtanie nami od 
ściany do ściany. Każdy z nas 
ma swój sposób na koncentra-
cję i skupienie dlatego teraz musi 
go użyć.   Tomasz Szymański
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APARTAMENT Y W KOŁOBRZEGU  
W SIERPNIU 250 ZŁ ZA DOBĘ ZA DWIE OSOBY!
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Kto może otrzymać bezpłatny aparat słuchowy?

Drodzy pacjenci!
Jako protetycy słuchu codziennie spotykamy 

w naszej pracy osoby mierzące się z problemami 
jakie niesie ze sobą niedosłuch. Niejednokrotnie 
postępujące pogłębianie się ubytku słuchu i co-
raz większe trudności ze zrozumieniem mowy 
prowadzą do stopniowego wycofywania się 
z  życia społecznego dotkniętych nim osób oraz 
do ogólnego spadku jakości ich życia.

Cechami dobrych i  nowoczesnych aparatów 
słuchowych są mnogość przetwarzanych przez 
nie częstotliwości oraz wysokie zaawansowanie 
systemów wspomagających rozumienie mowy 
i redukujących nieprzyjemny hałas. Zakup takich 
urządzeń jest inwestycją dla zdrowia i poprawy 
jakości życia.

W naszych gabinetach pomagamy w uzyska-
niu dofinansowania do zakupu aparatów słucho-
wych z kilku instytucji :

 
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA  

(WZROST dofinansowań od 01.01.23 r.)

Instytucja dofinansowuje zakup aparatów 
słuchowych dla dzieci i dorosłych:
  Dla dzieci i młodzieży do 26 r. ż. – 3000 zł 
do jednego aparatu, co daje 6000 zł na zakup 
dwóch urządzeń. Dodatkowo przyznawane są 
środki na zakup wkładek - 60 zł dla każdego 
ucha. Dofinasowanie przysługuje raz na 3 
lata dla niedosłuchu powyżej 30 dB.
  Dla osób dorosłych powyżej 26 r. ż. - 1050 zł 
do jednego aparatu, co daje 2100 zł na zakup 

dwóch urządzeń. Środki na zakup wkładek przy-
znawane są w  kwocie 50 zł dla każdego ucha. 
Dofinansowanie przysługuje raz na 5 lat 
dla niedosłuchu powyżej 40 dB.

Warto zauważyć, że powyższa kwota 1050 zł 
stanowi 70% limitu dofinansowania wynoszą-
cego 1500 zł do aparatu.

To maksymalne, 100%-owe dofinanso-
wanie obowiązuje wyłącznie w przypadku 
osób uprzywilejowanych: inwalidów wojen-
nych, osób represjonowanych, cywilnych niewi-
domych ofiar działań wojennych, weteranów, 
żołnierzy lub pracowników wojska poszkodo-
wanych poza granicami państwa. Na podstawie 
posiadanych legitymacji osoby te mogą uzyskać 
100% limitu dofinansowania, czyli po 1500 zł do 
każdego protezowanego ucha oraz po 50 zł do 
obu wkładek usznych.

 
PAŃSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI  

OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

Instytucja dofinansowuje zakup aparatów 
słuchowych dla dzieci i dorosłych, którym przy-
sługuje dofinansowanie Narodowego Funduszu 
Zdrowia- dzieciom raz na 3 lata, natomiast do-
rosłym raz na 5 lat.

Aby starać się o  dofinasowanie z  PFRON 
niezbędne jest posiadanie orzeczenia niepełno-
sprawności co najmniej w stopniu lekkim. Orze-
czenie takie niejednokrotnie można uzyskać już 
z  tytułu posiadanego niedosłuchu i/lub innych 
chorób towarzyszących.

W  ramach środków PFRON można uzyskać 
dofinansowanie na zakup aparatów słuchowych 
w  kwocie 2925 zł do jednego urządzenia, co 
daje nam kwotę 5850 zł dla dwóch protez.

Kryterium dochodowe jakie należy 
spełnić to nieprzekroczenie kwoty 4901,23 zł 
dla osoby samotnej oraz 3770,18 zł dla wspólne-
go gospodarstwa domowego.

O dofinansowanie z PCPR ubiegamy się jed-
nocześnie z dofinansowaniem z NFZ. Więc kwoty 
dofinansowań  się sumują.

 
URZĄD DO SPRAW KOMBATANTÓW I OSÓB 

REPRESJONOWANYCH 

Instytucja dofinansowuje zakup aparatów 
słuchowych dla kombatantów oraz niektórych 
osób będących ofiarami represji wojennych 
i okresu powojennego, osób deportowanych do 
pracy przymusowej oraz osadzonych w obozach 
pracy przez III Rzeszę i Związek Socjalistycznych 
Republik Radzieckich, o  których mowa w  usta-
wie z dnia 31 maja 1996 roku o osobach depor-
towanych do pracy przymusowej oraz osadzo-
nych w obozach pracy przez III Rzeszę i Związek 
Socjalistycznych Republik Radzieckich, żołnierzy 
zastępczej służby wojskowej przymusowo za-
trudniani w kopalniach węgla, kamieniołomach, 
zakładach rud uranu i batalionach budowlanych, 
o  których mowa w  ustawie z  dnia 2 września 
1994 roku o  świadczeniu pieniężnym i  upraw-
nieniach przysługujących żołnierzom zastępczej 
służby wojskowej przymusowo zatrudnianym 
w  kopalniach węgla, kamieniołomach, zakła-
dach rud uranu i batalionach budowlanych, cy-
wilnych niewidomych ofiar działań wojennych, 
o których mowa w ustawie z dnia 16 listopada 
2006 r. o  świadczeniu pieniężnym i  uprawnie-
niach przysługujących cywilnym niewidomym 
ofiarom działań wojennych.

Kryterium dochodowe dla osoby samotnej to 
kwota nieprzekraczająca 5164,78 zł, natomiast 
dla osoby żyjącej we wspólnym gospodarstwie 
domowym to 3918,11 zł. Kwoty dofinansowań 
różnią się w zależności od wysokości dochodów 
danej osoby.
 
Szczegółowe informacje dostępne na stronie:
www.kombatanci.gov.pl

www.strefasluchu.pl

ZMIANY W DofinansowaniaCH 
do aparatów słuchowych  

na rok 2025

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
 – TEL. 602 668 037

NOWOŚCI
 ładowarka do aparatu 

słuchowego zamiast 
baterii

 aplikacje na smartfon 
– zdalne sterowanie 

aparatem słuchowym

Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość  

przetestowania w domu

Na ich to, mieszkańców 
wniosek, Zarząd Zieleni War-
szawa rozpoczął likwidację 
nieprzepuszczalnych na-
wierzchni. W ostatnim cza-
sie rozpłytował 1339 m. kw.  
takiego terenu. Wszystko 
w ramach realizacji projek-
tów z  budżetu obywatel-
skiego 2024 r.

Według informacji ZZW, 
najwięcej prac wykonano 
na Pradze-Północ przy uli-
cach: Inżynierskiej (przy 
ul. Wileńskiej), Namysłow-
skiej, Dąbrowszczaków, 
Ratuszowej i  Radzymiń-
skiej (przy skrzyżowaniu 
z ul. Grodzieńską). Betonu 
ubyło również na Pradze-
Południe przy ul. Grochow-
skiej (przy skrzyżowaniu 
z  ul.  Podskarbińską, Mię-
dzyborską i  Terespolską), 
a  także na ul. Międzybor-
skiej (przy ul. Turbinowej 
oraz między ul. Wąwolnicką 
i Sygietyńskiego). Zaziele-
niło się również na placu Wi-
leńskim, na którym pojawiły 

się grusze drobnoowocowe 
oraz  platany klonolistne, 
a także róże, tawuły japoń-
skie i byliny.

O  Warszawie z  betonu 
pisaliśmy w ubiegłym roku. 
Czy coś się zmieniło w miej-
scach, które nie dają warsza-
wiakom wytchnienia? Nie-
stety Plac Szembeka, Rondo 
Waszyngtona, Plac Teatralny 
nadal z utęsknieniem czekają 
na upały, by „dopiec” miesz-
kańcom. 

Częściowej metamorfozie 
uległ Plac Bankowy. W marcu 
br. rozpoczął się proces jego 
zazieleniania. Remontowane 
są chodniki, rozbetonowane 
przestrzenie zyskają kwia-
towe kompozycje. 

 – Projekt zieleni powsta-
wał w  ścisłej współpracy 
z  Konserwatorem Zabyt-
ków, który także miał wpływ 
na dobór gatunków roślin 
– czytamy w komunikacie 
Miasta.

Metamorfozie ulegnie 
otoczenie pomnika Słowac-
kiego – pojawi się tu rabata 
kwiatowa obsadzona kosmo-
sem zwanym Warszawianką. 
W  otoczeniu postumentu 
zostanie skuty cały beton, 
pojawią się tu także krzewy 
oraz rabata daliowa.

Jak na rozbetonowywanie 
Warszawy reagują miesz-
kańcy? – Niesamowite, że 
takie rzeczy muszą zgła-
szać mieszkańcy [projekty 
z  budżetu obywatelskiego 
– przyp. red.]. – Czas w ta-
kim razie na pl. Szembeka. 
– Może należy pomyśleć 
o usunięciu betonu w Parku 
Bródnowskim? Po co to? 
Dopiero był remont, za-
miast wodoprzepuszczalnej 
nawierzchni jest betonoza. 
– Każde rozbetonowanie 
cieszy! – Najpierw zabeto-
nowali co się dało, żeby te-

raz rozbetonować, czy to jest 
normalne? Nie można było 
od razu robić ścieżek z mate-
riałów, które przepuszczają 
wodę? – Kiedy przestaniemy 
się gotować na Placu Szem-
beka? – czytamy w mediach 
społecznościowych.

W kwestii rozbetonowania 
Placu Szembeka zwrócili-
śmy się z pytaniem do Prze-
wodniczącej Rady Dzielnicy 
Praga-Południe Bożeny Ma-
narczyk.

– Interpelacja, która 
wpłynęła do Urzędu Dziel-
nicy będzie rozpatrywana 
w najbliższym czasie. Waż-
nych jest w tej sprawie kilka 
kwestii. Pod placem Szem-
beka znajduje się strate-
giczna infrastruktura, która 
uniemożliwia klasyczne sa-
dzenie drzew. Służby urzędu 
pracują nad rozwiązaniem 
problemu praw autorskich 

związanych z projektem i ak-
tualnym wyglądem placu, 
co uniemożliwia grun-
towne przeprojektowanie 
placu. Warto przypomnieć, 
że wybrany projekt placu 
był poddany konsultacjom 
z mieszkańcami. Pod głoso-
wanie został przywrócony 
projekt z Budżetu Obywatel-
skiego, który po zmianach 
uwzględni rozpłytowanie 
terenu wokół fontanny, po-
sadzenie tam trawy, krze-
wów oraz postawienie donic 
z drzewami. Na terenie od  

ul. Grochowskiej do Kordec-
kiego odbywają się spotka-
nia z mieszkańcami i tu w grę 
wchodzi postawienie donic 
z kwiatami. Sprawdzany bę-
dzie także stan istniejących 
brzóz, które prawdopodob-
nie są puste w środku i nie 
wyklucza się w tym miejscu 
nowych nasadzeń.

W 2025 r. ZZW planuje 
rozpłytowanie kolejnych 
około 3 tysięcy m. kw. w ra-
mach realizacji kolejnych 
projektów z budżetu obywa-
telskiego.                         MaG

Mało wie o  życiu w wielkim mieście ten, kto nie 
stał w samo południe w upalny dzień na „patelni” 
przy wejściu do Metra Centrum lub na placu Szem-
beka… Takich gorących miejsc jest w stolicy nie-
stety więcej i zmęczeni upałem mieszkańcy w ra-
mach budżetu obywatelskiego zainicjowali wielkie 
uwalnianie zieleni spod betonowych płyt.

Zlikwidujmy miejsca, które chcą nam dopiec!
Fot. ZZW

Prace na Placu Wileńskim

Fot. UM

Prace na Placu Bankowym

Fot. ZZW

Prace na ul. Targowej, zdjęcie archiwalne

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)

tel. 22 404 64 64
pn.–czw. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00



3

BIAŁOŁĘKA

Budynek z początku XX 
w. przeszedł modernizację. 
Dostosowano go także do 
współczesnych potrzeb. To 
będzie miejsce działań Bia-
łołęckiego Ośrodka Kultury. 
Jakich? Tego dowiemy się 
po zakończeniu konsultacji, 
które trwają do 25 maja br. 

K o n s u l -
tacje prze -
prowadzone 
przed remon-
t em wska -
zały na po-
trzebę funk-
cjonowania 
w  budynku 
kawiarni – 
u c z e s t n i c y 
wskazywali 
w badaniu tę 

przestrzeń najczęściej. Mo-
głaby tu funkcjonować bi-
blioteczka. Uczestnicy kon-
sultacji wskazywali też na 
potrzebę stworzenia kame-
ralnej galerii, „wymiennika” 
– miejsca do którego można 
przynieść np. zabawki, 
książki, ale także wziąć 
coś dla siebie. Mieszkańcy 
prosili m.in. o  przestrzeń 
służącą historycznej eduka-
cji, warsztatom, artystom, 
zajęciom plastycznym, ak-
tywnościom kulinarnym czy 
nauce gry na instrumentach. 
Wskazano także na potrzebę 

działań opiekuńczo-pomoco-
wych, co miałoby zachować 
tradycje funkcjonowania 
willi. Mieszkańcy propono-
wali również kino czy stu-
dio nagrań. Argumentowali 
też, że aktywności powinny 
być skierowane do różnych 
grup społecznych, zarówno 
do seniorów, młodzieży, jak 
i dzieci. Wskazywali też, że 
na Białołęce brakuje miejsca 
dla harcerzy.

Jakie będą wyniki bieżą-
cych konsultacji i czy oczeki-
wania warszawiaków pokryją 
się z  poprzednimi, okaże 
się po ich zakończeniu. OM

Modlińska 257 otwiera się 
dla mieszkańców

Willa przy ul. Modlińskiej 257 robi wrażenie. 
Wszystko dzięki rewitalizacji i  zachowaniu wielu 
oryginalnych detali. Oficjalne otwarcie zaplanowa-
no na wrzesień. Obecnie trwają prace adaptacyjne 
oraz konsultacje z mieszkańcami. 

Na inwestycję brakuje 
w miejskiej kasie pieniędzy. 
Nieruchomość nie została 
ujęta w Gminnym Progra-
mie Rewitalizacji m.st. War-
szawy, natomiast miejscowy 
plan zagospodarowania 
przestrzennego przewiduje 
w tym miejscu usługi kul-
tury i handlu. 

Jak poinformowała Karo-
lina Bober, dyrektor koor-
dynator ds. gospodarowania 
nieruchomościami w  sto-
łecznym ratuszu, działka 
będzie wystawiona na sprze-
daż. Kiedy? Na razie nie 
wiadomo. Najpierw będzie 
potrzebny jej podział ze 
względu na to, że na części te-
renu zlokalizowany jest frag-

ment Parku Michałowskiego.
Jakie skutki może przy-

nieść decyzja o sprzedaży? 
Czy zabytek przekształci się 
w budynek mieszkalny z lo-
kalami usługowymi? Przypo-
mnijmy, że po drugiej stronie 
ul. Objazdowej powstaje 
Drucianka Campus, także 
obiekt zabytkowy, na terenie 
którego powstaną mieszka-
nia, lokale przeznaczone na 
usługi oraz wydarzenia.

Czy sprzedaż spichlerza, 
zwnego potocznie Młynem 
Michla to dobry pomysł? To 
zależy, co na jego terenie po-
wstanie i jak będzie potrakto-
wany ten unikatowy obiekt. 

Co myślą mieszkańcy? – 
Od początku można było tak 

zrobić. To ciekawy budynek 
i świetnie nadaje się na funk-
cję mieszkań. Ochrona kon-
serwatorska i dobry architekt 
może z  tego zrobić perełkę 
i ikonę Pragi. – Czeka na spa-
lenie? – To jest skandal, żeby 
zabytek był w takim stanie.

Aktualnie na terenie Młynu 
Michla panuje wielki śmiet-
nik. Z okien powyrywano za-
bezpieczające płyty, a z mu-
rów sypią się cegły.   MaG

Miał być Praski Dom Rzemiosła, a mogą być mieszka-
nia. Unikatowy budynek spichlerza zwanego Młynem 
Michla wpisany w 2010 r. do rejestru zabytków, może 
zostać sprzedany deweloperowi. W 2017 r. zapowia-
dano jego rewitalizację i miał się stać siedzibą arty-
stów i rzemieślników.

Praga-PÓŁNOC

Fot. gazeta M
ieszkaniec

Dzięki modernizacji w  willi 
będzie funkcjonować sala 
widowiskowa, pracownie ar-
tystyczne, sale muzyczne i ta-
neczne, przestrzenie biurowe 
i socjalne. W  trakcie remontu 
odtworzono zdobienia elewa-
cji, dachowe, stalowe koszy-
ki na kwiaty czy historyczne 
okna. Odnowiono drewniane 
balustrady i  schody, a  także 
posadzki. Odbudowano piece 
kaflowe i  drzwi. Budynek zo-
stał wyposażony w windę, by 
mogły z niego korzystać oso-
by z  niepełnosprawnościami. 
Teren z  zewnątrz ogrodzono 
ozdobnym płotkiem i  bramą 
zgodnie z  pierwotnym wzor-
cem. Historię willi można 
przeczytać na naszej stronie 
internetowej mieszkaniec.
pl/burzliwe-zycie-120-latki

Zabytek pod młotek
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Zabudowania Warszawskiego Młyna Parowego powstały na przełomie XIX i XX w. wg projektu Józe-
fa Napoleona Czerwińskiego. Kompleks należał do Warszawskiego Towarzystwa Aukcyjnego „War-
szawski Młyn Parowy”. Oprócz młyna, w skład kompleksu wchodził budynek spichlerza. Pierwszym 
właścicielem był przemysłowiec Ludwik Michl. To jemu obiekt zawdzięcza swoją nazwę. Podczas  
II wojny światowej spłonęła najwyższa kondygnacja spichlerza. Do roku 2004 teren posiadał najemcę 
i był w przyzwoitym stanie. Po tym czasie nastąpiła dewastacja obiektu. Rozkradziono mechanikę windy 
towarowej, próbowano „wypruwać” zbrojenia ze ścian. W 2006 r. doszło do pożaru młyna. Buldożery 
rozebrały jego ruiny w roku 2015, co miało związek z fragmentem Trasy Świętokrzyskiej, która tu nigdy 
nie powstała...

Spichlerz zwany potocznie Młynem Michla

FIZJOTERAPIA
KOBIELSKA

FIZJOTERAPIA
KOBIELSKA

  Konsultacja  
fizjoterapeutyczna 

  Osteopatia
  Terapia manualna
  Fizjoterapia  

stomatologiczna  
i ortodontyczna

  Pinoterapia.  
Suche igłowanie

  Terapia  
czaszkowo-krzyżowa

  Terapia blizny
  Masaż leczniczy
  Masaż limfatyczny
  Korekta wad  

postawy u dzieci
  Fizykoterapia
  Kinezyterapia
  Kinesiotaping
  Masaż tkanek  

głębokich

Fizjoterapia Kobielska
Warszawa Praga-Południe
ul. Kobielska 17 lok. I, 
Grochów
\  22 370 20 63
€	  609 042 009
     / fizjoterapia.kobielska

Godziny otwarcia
Poniedziałek 	 14:00 - 20:00
Wtorek 	 14:00 - 20:00
Środa 		  08:00 - 14:00
Czwartek 	 14:00 - 20:00
Piątek 		 08:00 - 20:00 

Rezerwacje on-line: fizjoterapia-kobielska.pl

Popraw swoje samopoczucie 
i pozbądź się bólu!

REKLAMA REKLAMA
WARSZAWA

 
– Szukamy historii, emocji 
i  wspomnień osób, które 
wtedy były dziećmi i pamię-
tają często proste, codzienne 
sytuacje. W tym roku mija 
80 lat od zakończenia wojny. 
Dzięki stworzeniu cyfro-
wego archiwum pamięci, 
dzięki tym wyjątkowym 
międzypokoleniowym spo-

tkaniom, rozmowom i histo-
riom, pielęgnujemy pamięć 
na kolejne lata – powiedział 
Jan Ołdakowski, dyrektor 
Muzeum Powstania War-
szawskiego.

Projekt ma zachęcić mło-
dych ludzi do poszukiwania 
świadków historii, wyda-
rzeń sprzed 80 lat. Szukać 

można we własnej 
rodzinie, ale także 
wśród sąsiadów 
czy znajomych. 
Uczestnicy pro-
jektu będą musieli 
nagrać wspomnie-
nia przy pomocy 
specjalnej apli-
kacji „Wytwórni 
Pamięci”, które 
zostaną przesłane 
do cyfrowego ar-
chiwum. Wybrane 
w s p o m n i e n i a 
będą opubliko -
wane w Bibliotece 
Wspomnień. 

„Wytwórnia Pa-
mięci” to dosko-
nała okazja do za-

chowania historii, ale także 
do budowania więzi z poko-
leniem naszych dziadków 
czy pradziadków. To także 
okazja do poznania historii 
innej, niż ta z podręcznika. 
Żywej, mówionej, opowie-
dzianej swoistym językiem. 
To doskonała okazja do po-
znania i utrwalenia historii 
własnych przodków.

Uczestnicy akcji, którzy 
przyślą najwięcej zgłoszeń 
mogą spodziewać się na-
gród. Czekają na nich wy-
cieczki do Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, sprzęt 
elektroniczny, vouchery 
i kody na usługi oferowane 
przez partnerów akcji.

 MaG

„Wytwórnia Pamięci” to akcja zainaugurowana przez 
Muzeum Powstania Warszawskiego, skierowana 
przede wszystkim do młodych osób w  wieku 12-20 
lat, mająca na celu stworzenie cyfrowego archiwum 
wspomnień z okresu II wojny światowej.

Na stronie www.wytworniapa-
mieci.pl znajdują się: tutoriale, 
które pomogą w realizacji na-
grania i muzyka, którą można 
dodać do filmu. Na stronie są 
także wskazówki od psycho-
loga dotyczące tego, jak przy-
gotować się psychicznie do 
nagrania. Warto zdać sobie 
sprawę z tego, że wspomnie-
nia z  tego trudnego okresu 
mogą być trudne dla osoby 
opowiadającej historię, jak 
i  dla młodego człowieka. Tu 
można się również zapoznać 
z radami dotyczącymi sposo-
bu prowadzenia rozmowy czy 
zadawania pytań.

Zachowajmy historię
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Na wyborczą nutę
– Witam, panie Eustachy...
Kazimierz Główka, emeryt i klient bazaru 
na pl. Szembeka w  jednym, jak zwykle 
na zakończeniu bazarowego touru do-
okoła straganów, zawitał do swojego 
kolegi, kupca bieliźnianego, Eustache-
go Mordziaka, żeby odsapnąć kapkę, 
a i porozmawiać o tym i owym.
– No i jak się panu wybory podobały?
– Prawdę mam powiedzieć? 
– Prawdę, a jak inaczej.
– Średnio, panie Kaziu. 
– Znaczy wynik panu nie podpasował za 
bardzo?
– Co to, to nie. Z  góry było wiadomo, 
że będzie „na żyletki”, jak to mówią. Ta 
cała kampania znużyła mnie jednak nie-
możebnie. Jeden nadawał na drugiego, 
a między nimi plątały się płotki, którym 
wydawało się, że są wielorybami. Na 

końcu wyszło na to, że uciułały po 4 – 6 
proc. poparcia. Wielki mi cymes!
– Myśli pan, że gdyby grali do jednej 
bramki wynik byłby znacznie lepszy?
– Ja nie myślę, ja wiem.
– Jednak wybory – nie tylko u nas, ale 
i we Francji, w Rumunii, w Niemczech 
i  w  Holandii poniekąd, pokazały, że 
w dołkach startowych po władzę coraz 
mocniej prężą się kandydaci, dla któ-
rych najgorsze nawet doświadczenia 
z przeszłości nie mają znaczenia.
– To co będzie?
– Nie wiem. 
– Trudne to wszystko jest bardzo. 
– Ba... 
– Było jeszcze jedno wydarzenie, o któ-
rym mówiła cała Europa – Festiwal Eu-
rowizji.
– Owszem. „Nasza” zajęła miejsce 
tuż koło czerwonej latarni kończącej 
wyścig. 
– Powiem panu, panie Kaziu, że mnie 

podobało się. Dymy, snopy iskier, go-
lizna, bieganina, fikołki, łzy, makijaże... 
Fajne.
– A ja ciągle panie Eustachy pamiętam 
tę atramentową ciemność, w  której 
tonęła estrada. Nagle jeden punktowy 
reflektor wydobywał z  mroku malut-
ką, ubraną w  czarną sukienkę, drobną 
postać. Unosiła głowę i  patrząc wyzy-
wająco publiczności w  oczy zaczynała 
śpiewać:
“Non, rien de rien
Non, je ne regrette rien
Ni le bien qu'on m'a fait
Ni le mal tout ça m'est bien égal”...
Cały świat zamierał w zachwycie, a po-
tem powtarzał za nią: Non, rien de rien, 
non, je ne regrette rien...
Nie znam francuskiego, ale ja żałuję. 
Niech dziś pan zanuci którąkolwiek pio-
senkę z tej całej Eurowizji... 	  

Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Jesteśmy w XXI wieku 

Kobiecym okiem patrząc wi-
dzi się inaczej, czasem więcej 
niż widzi męskie oko. Męskie oko 
czasem też widzi, ale ignoruje to 
na co patrzy, bo mu się nie chce 
tego dostrzec. Ale do rzeczy. 

Czy wiecie, że jeszcze w XIX 
wieku zwłaszcza w pierwszej 
połowie, ale w drugiej też, le-
karz który robił sekcje zmar-
łych w prosektorium, wycierał 
ręce w ścierkę i kończąc pracę 
w kostnicy szedł prosto do sali 
porodowej. Tam tymi brudnymi 
rękami odbierał porody, doty-
kał noworodki, dotykał również 
kobiety. 

Nic dziwnego że śmiertel-
ność okołoporodowa i matek 

i  dzieci była wtedy gigan-
tyczna. Brak higieny wpływał 
także negatywnie na wyso-
kość zdrowych urodzin i prze-
życia zarówno w  miastach, 
w  zamożnych domach, jak 
i na wsiach. 

Dopiero w połowie XIX wieku 
zaczęto poważnie traktować 
wyniki badań dowodzące, jak 
ważne jest mycie rąk przez le-
karza. Niektórzy się tym prze-
jęli, inni wcale, ale w szpitalach 
pojawiły się już miski z wodą 
(ciekawe jak często zmienianą) 
i ręczniki dla lekarzy. Im bar-
dziej dostrzegano zależność 
między malejącą liczbą zgo-
nów na sali porodowej a sto-
sowaniem tej podstawowej 
zasady higieny, tym bardziej 
się mycie rąk upowszechniało. 

To służyło dobrze wszystkim 
lecz pamiętajmy, że jeszcze 
w powijakach było stosowa-
nie gumowych rękawiczek, 
początkowo wielorazowych, 
sterylizowanych na tyle, na ile 
mogli sobie wtedy pozwolić 
zgodnie z najlepszą wiedzą. 

No ale potem pojawiły się 
też rękawiczki jednorazowe 
i  ogólnie zasady mycia rąk. 
Zasady dezynfekcji, zwłaszcza 
przed wejściem na salę opera-
cyjną, przybrały restrykcyjne 
formy, z wielką korzyścią dla 
pacjentów.

A dziś? Kobiece oko widzi 
doskonale, że problem mycia 
rąk w wielu obszarach nie znikł, 
a brud oraz przenoszone za-
razki i choroby mają się bardzo 
dobrze. Popatrzcie w  pracy, 
w szkole czy w domu na przy-
kład na to, ilu panów po wyjściu 
z toalety myje ręce. Nie: opłucze 
je zimną wodą, byle jak, bo to 
naprawdę bardzo niewiele daje. 
Chodzi o mycie rąk ciepłą wodę 
i mydłem przez ok. minutę. 

Dlatego chociaż frasz-
kopisarz Jan Sztaudynger 
pozostawił po sobie wiele 
wspaniałych, pełnych traf-
nych obserwacji utworów, to 
jego Myjcie się dziewczyny, bo 
nie znacie dnia ani godziny... 
jest nadal aktualne... nie tylko 
w  odniesieniu do pań! żu

Kobiecym okiem

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Otrzymałam świadectwo pracy, w  którym 
pracodawca nie wyszczególnił okresu pracy 
w tzw. szczególnych warunkach. Czy taka in-

formacja powinna być zawarta w świadectwie pracy i co mogę zrobić 
w przypadku jej braku?

Na podstawie art. 97 Kodeksu pracy oraz § 2 ust. 1 pkt 15 Rozpo-
rządzenia Ministra Rodziny, Pracy i P olityki Społecznej z  dnia 30 
grudnia 2016 r., w  związku z  rozwiązaniem lub wygaśnięciem stosunku 
pracy pracodawca jest obowiązany wydać pracownikowi świadectwo pracy 
i  zamieścić w  nim m.in. informacje dotyczące okresu wykonywania pracy 
w szczególnych warunkach lub w szczególnym charakterze.

W przypadku, gdy taka informacja – pomimo podstaw faktycznych – nie 
zostanie umieszczona, pracownikowi przysługuje prawo do sprostowania 
świadectwa pracy.

Stosowny wniosek o  sprostowanie pracownik powinien skierować do 
pracodawcy w  terminie 14 dni od dnia otrzymania świadectwa. W  razie 
nieuwzględnienia wniosku, pracownikowi przysługuje – w ciągu 14 dni od 
zawiadomienia o odmowie sprostowania świadectwa pracy – prawo wystą-
pienia z żądaniem jego sprostowania do sądu pracy.

Jestem po rozwodzie. Sprawa o podział majątku wspólnego jesz-
cze się nie odbyła. W czasie małżeństwa kupiliśmy samochód, który 
został zarejestrowany tylko na mnie. Samochód ten sprzedałam bez 
wiedzy byłego męża. Czy umowa sprzedaży będzie ważna i  jakie 
mogą być dalsze skutki mojego działania? 

Od chwili ustania wspólności ustawowej do majątku, który był nią obję-
ty, jak również do podziału tego majątku stosuje się odpowiednio przepisy 
o  wspólności majątku spadkowego i  o  dziale spadku (art. 46 k.r.o.). Art. 
1036 k.c. stanowi, że rozporządzenie przez spadkobiercę udziałem w przed-
miocie należącym do spadku wymaga zgody pozostałych spadkobierców, 
a  w  braku zgody któregokolwiek z  nich rozporządzenie jest bezskuteczne 
o  tyle, o  ile naruszałoby uprawnienia przysługujące temu spadkobiercy na 
podstawie przepisów o dziale spadku.

Powyższe skutkuje tym, że w trakcie postępowania o podział majątku war-
tość tego majątku obejmie również wartość sprzedanego pojazdu, a  tym sa-
mym były mąż będzie miał możliwość odzyskania wartości swojego udziału.

Z drugiej strony, zgodnie z art. 169 § 1 k.c., jeżeli osoba nieuprawniona 
do rozporządzania rzeczą ruchomą zbywa rzecz i wydaje ją nabywcy, nabyw-
ca uzyskuje własność z chwilą objęcia rzeczy w posiadanie, chyba że działa 
w złej wierze.

Reasumując, jeżeli nabywca działał w  dobrej wierze, tj. w  przekonaniu 
o  wyłącznym prawie Pani do rozporządzania samochodem, to nabył go 
skutecznie. Natomiast z otrzymanej ceny będzie Pani zobowiązana z byłym 
małżonkiem rozliczyć jego udział..

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER
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Wiadukt w Rembertowie

Na ul. Chełmżyńskiej 
trwa budowa wiaduktu nad 
linią kolejową. Zakończył się 
montaż stalowej konstrukcji 
obiektu. Po otwarciu wia-
duktu zniknie przejazd kole-
jowy w poziomie szyn, który 
często powodował korki 
i wydłużał czas przejazdu 
przez tę część Warszawy.

Równolegle budowane są 
mury oporowe, nasypy dro-
gowe oraz szyby windowe, 
a  po północnej stronie to-
rów powstaje rondo, które 
usprawni ruch na Chełmżyń-
skiej. Wiadukt ma być go-
towy pod koniec tego roku.

„Lato w Mieście”

 Jak co roku w czasie wa-
kacji stołeczny samorząd 
organizuje opiekę oraz różne 
zajęcia dla dzieci i młodzieży 
z Warszawy. Zapisy na udział 
w akcji potrwają do 1 czerwca 
i  będę prowadzone przy 
wsparciu elektronicznego 
systemu zgłoszeń. Dzienna 
opłata za opiekę oraz wyży-
wienie dla uczestników akcji, 
pozostaje na niezmienionym 
od kilku lat poziomie i wy-
nosi 50 zł: 20 zł za wyżywie-
nie oraz 30 zł za opiekę. Ro-
dzice/opiekunowie prawni 
rejestrują dzieci na stronie: 
warszawa-latowmiescie.pzo.
edu.pl

Listy zakwalifikowanych 
dzieci do akcji „Lato w Mie-
ście” zostaną opublikowane 
w systemie 3 czerwca 2025 r.  
o godzinie 16:00.

Warszawa w kwiatach 

W  tym roku odbędzie 
się 42. edycja najpiękniej-
szego konkursu stolicy. 
Udział może wziąć każda 
osoba dorosła mieszkająca 
w Warszawie, a także m.in. 
spółdzielnie, instytucje, pla-
cówki oświatowe, punkty 
usługowe czy gastrono-
miczne. Jury wybierze naj-
bardziej ukwiecone i zielone 
balkony, ogrody i przestrze-

nie w Warszawie.
Zgłoszenia przyjmowane 

są do 30 czerwca br. w sied-
miu kategoriach:
 Balkony, loggie, okna
 Inicjatywy sąsiedzkie
 Ogrody przy budynkach 
jednorodzinnych i wieloro-
dzinnych.
 Działki kwietne w ROD.
  Placówki oświatowe 
i edukacyjne.
 Osiedla mieszkaniowe.
  Punkty usługowe oraz 
budynki użyteczności pu-
blicznej.
 Wybór mieszkańców: Na-
groda bioróżnorodności.

W tym roku po raz pierw-
szy w konkursie nagrodzona 
zostanie także miejska 
przyroda. Do Nagrody Bio-
różnorodności mieszkańcy 
mogą zgłaszać swoje ulu-
bione obszary zieleni nie-
urządzonej, naturalnej, dzi-
kie zakątki czy łąki. Zwy-
cięską przestrzeń nagrodzi 
publiczność w głosowaniu 
online od 1 do 30 sierpnia. 
Wyniki konkursu zostaną 
ogłoszone na pikniku fina-
łowym 13 września na Polu 
Mokotowskim.

Regulamin konkursu 
i  formularz zgłoszeniowy 
są na stronie warszawaw-
kwiatach.pl

Zanurz się w przyrodzie 
Dzielnicy Wisła

Chcesz odkryć piękno 
miejskiej przyrody z zupeł-
nie innej perspektywy? Weź 
udział w bezpłatnych rejsach 
edukacyjnych po Wiśle, które 
będą się odbywać aż do wrze-
śnia. Organizatorem przed-
sięwzięcia jest Zarząd Zieleni 
m.st. Warszawy. Pierwsza 
wyprawa już w  najbliższą 
niedzielę 25 maja. 

Rejsy z ekspertami będą 
okazją do poznania tajem-
nic nadwiślańskiej fauny 
i f lory, sztuki przetrwania 
czy fotografii przyrodniczej. 
Uczestnicy będą mogli spoj-
rzeć na rzekę w wyjątkowej 
aurze wschodów i zachodów 
słońca.

Udział we wszystkich rej-
sach jest bezpłatny. Dzieci 
mogą uczestniczyć pod 
opieką dorosłych. Obowią-
zują zapisy online zzw.waw.pl/
edukacja/kalendarz-wydarzen/

Nagroda im. Ryszarda 
Kapuścińskiego

Do 16. edycji Nagrody im. 
Ryszarda Kapuścińskiego zo-
stało zgłoszonych 150 książek 

– 93 z nich powstało po pol-
sku, 57 to tłumaczenia z 12 ję-
zyków. Książki nadesłały 34 
wydawnictwa, jedna została 
wydana nakładem własnym. 
Jury w trzech etapach wyło-
niło najlepsze książki 2024 
roku i wyłoniło pięć książek 
finalistek. Największe wraże-
nie na jury konkursu zrobiła 
książka Andrzeja Dybczaka 
„Las duchów".

Nagroda im. Ryszarda Ka-
puścińskiego, ustanowiona  
14 stycznia 2010 r. przez Radę 
m.st. Warszawy, jest przyzna-

wana najlepszym książkom 
reporterskim, które podej-
mują ważne problemy współ-
czesności i pogłębiają wiedzę 
o świecie innych kultur.

50-lecie Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku

Pierwszy polski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku został za-

łożony w Warszawie w 1975 
roku z inicjatywy prof. Ha-
liny Szwarc. Dziś tego typu 
placówki działają w całym 
kraju, a samo m.st. Warszawa 
wspiera działalność aż 20 sto-
łecznych UTW. 

Jubileusz Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku świętowano 
podczas IV Wielkiego Kon-
gresu UTW (na zdjęciu).

UTW oferują seniorom 
szeroki wachlarz działań: 
od wykładów i lektoratów, 
po zajęcia ruchowe, wy-
cieczki, kursy komputerowe 

i spotkania integracyjne – 
wszystko z myślą o aktywi-
zacji, edukacji i budowaniu 
wspólnoty.

Więcej informacji znaj-
duje się na stronie: wsparcie.
um.warszawa.pl/uniwersytety-
trzeciego-wieku     
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Białołęka
1.06. Bohema House Teatr 

Ekologiczny, ul. Smugowa 46a.  
Spektakle o  godz. 10.00 
i 12.00 – „Calineczka. Ma-
gia tkwi w naturze”. Bilety  
www.bohemahouse.pl 

Praga-Południe
29.05-31.05. Promenada, 
u l .  Os t rob ramska  75C 
Zostań Gwiazdą – Talent 
Show. Zgłoś się na casting 
i wystąp na scenie. Zaśpie-
waj, zatańcz, pokaż swój ta-
lent i zostań jedną z 10 osób, 
które wystąpią na wielkiej 
scenie przed publicznością 
oraz wyjątkowym jury! 
31.05. Centrum Lokalne Ka-
mionek, ul. Grochowska 278 

godz. 11-13.30 Rodzinna gra 
miejska – Gra w detale dla ro-
dzin z dziećmi w wieku 6-12 
lat. Zadania logiczne, zagadki, 
łamigłówki, okazja do odkry-
cia mniej znanych zakątków 
Kamionka. Wstęp wolny.
Terminal Kultury Gocław,  
ul. J. Nowaka-Jeziorańskiego 24.  
25.05. godz. 10.00 Warsz-
taty biżuteryjne z  okazji 
dnia Matki i  Dziecka dla 
mam i dzieci. Koszt 45 zł od 
osoby. Obowiązują zapisy na 
strefazajec.pl 
31.05. godz. 11.00 Dobre rady 
lisa Witalisa – spektakl fami-
lijny. Trzeba kupić bilet.
5.06 o godz. 9.00 – Teatr Mu-
zyczny Syrenka – spektakl 
„Przygody Koziołka Edka”. 

Bilety: teatrmuzycznysyrenka.
pl/spektakle/muzyczne-przygo-
dy-koziolka
Centrum Promocji Kultury,  
ul. Podskarbińska 2
1.06. godz. 14.45-15.30 – 
Zwierzęta w mieście, bez-
płatne warsztaty. Obowią-
zują zapisy.
1.06. godz. 16-16.45 Mu-
zyczne Trio. „W świecie ba-
jek i filmów Disneya”. Spo-
tkanie (muzyczno-ruchowe) 
dla rodzin z dziećmi. Wstęp 
wolny. Więcej atrakcji:  
cpk.art.pl/imprezy/

Praga-Północ
1.06 o godz. 10.30 Gama Con-
cept. Plac Konesera. Święto 
Dziecka w stylu Beach Party. 
Ciekawe eksperymenty, 
quiz, siatkówka plażowa, 
malowanie twarzy.
1.06 ZOO Warszawa, ul. Ra-
tuszowa 1/3 – polana pikni-
kowa. Godz. 11.00-16.00 
Piknik rodzinny. 10 stref 
animacji dla dzieci, występy 
muzyczne, pokazy taneczne 
i  cyrkowe, przedstawienia 
teatralne. Dzieci do 12. roku 
życia wchodzą do ZOO za 
darmo. 
Praski Dzień Dziecka 1.06.:
Pływalnia DOSiR, ul. Ja-
giellońska 7, godz. 10.00- 
-19.00. Dmuchane tory prze-

szkód, zjeżdżalnia, areobik 
w wodzie, mini siatkówka, 
piłka wodna, łowienie skar-
bów. Z  jednym dzieckiem 
może wejść jeden opiekun. 
Wstęp wolny.
VII Ogród Jordanowski, 
ul. Namysłowska 21, godz. 
12.00-17.00 Praski Dzień 
Dziecka. Zabawa w kulkach, 
plastyczny zakątek, quiz baj-
kowy, nauka gry na instru-
mentach perkusyjnych. 

Targówek
1.06. Scena Metro, Stacja Metro 
Bródno, lok 1050, godz. 11.00 
spektakl „Kot w butach” dla 
dzieci w wieku 3+. Kreatywne 
animacje po spektaklu. Bi-
lety na www.scenametro. 
pl/kot-w-butach
26-31.05 CH Targówek, ul. Głę-
bocka 15, godz. 11.00-18.00 
Dzień Dziecka na dzikim 
safari. Kreatywne warsztaty, 
strefa foto, małpi gaj, safari 
VR (wirtualna rzeczywi-
stość), sztuka kamuflażu. 
Atrakcje bezpłatne.

Rembertów
24.05 Dom Kultury „Rem-
bertów”, al. Komandosów 8, 
godz. 11.00-13.00 Rodzinny 
Piknik z okazji Dnia Matki 
i  Dnia Dziecka. Gry i  za-
bawy ruchowe, kreatywne 

warsztaty, tatuaże broka-
towe. Wstęp wolny.

Wesoła
31.05 1. Warszawska Brygada 
Pancerna, ul. Okuniewska 1, 
(wejście przy Rondzie Kle-
ibera – PKP Warszawa 
Wesoła), godz. 11.00-17.00. 
38. urodziny COBI, Dzień 
Dziecka i  Piknik histo-
ryczny. Wstęp wolny.

Wydarzenia 
ogólnowarszawskie

31.05 Muzeum Historii Polski, ul. 
Gwardii 1 (Cytadela Warszaw-
ska), godz. 11.00-17.00 Teatr, 
koncert, dawne gry, zabawy 
z  rycerzami, wykopaliska, 
pradawne malowidła, biblio-
teka pełna przygód, warsztaty 
historyczne. Wstęp wolny.
31.05-1.06 Muzeum Gazowni 
Warszawskiej, ul. S. Krzyża-
nowskiego 7, godz. 10.00- 
-18.00 Święto radości nauki 

i przygody. Twórcze zabawy 
i interaktywne gry.
1.06 Ogród Botaniczny Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Al. Ujaz-
dowskie 4, godz. 15.00-16.00 
Koncert na Dzień Dziecka – 
Roślinne dzieci i roślinni ro-
dzice – dźwiękowe opowie-
ści o  rodzinnych relacjach 
w przyrodzie. Trzeba kupić 
bilet do Ogrodu.
7-8.06 godz. 12.00 – 20.00 
Warownia Jomsborg, Wy-
brzeże Gdyńskie 8. Rodzinny 
Festiwal Sigurda Pogromcy 
Smoka. Konkurs w  rzucie 
oszczepem, mini zoo, bitwa 
Wikingów i  Słowian, po-
kaz sokolnika, turniej mie-
cza piankowego dla dzieci. 
Wstęp – 30 zł dorośli, dzieci 
w wieku szkolnym – 10 zł. 
Dzieci młodsze – gratis, 
jeśli przejdą wyprosto-
wane pod włócznią wi-
szącą w bramie. Szczegóły 
FB/warowniajomsborg  MaG

Już za kilka dni Dzień Dziecka. Z tej okazji w całej 
Warszawie odbędzie wiele wydarzeń. Podpowiada-
my dokąd można się udać. Pomysłów na spędzenie 
tego dnia jest wiele. Prezentujemy wybrane.

co, gdzie i kiedy z okazji dnia dziecka
Fot. Pixabay.com
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MATERIAŁ INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-PÓŁNOC

Jak co roku zadbaliśmy o to, 
aby w  Dniu Dziecka naszym 
najmłodszym mieszkańcom nie 
zabrakło atrakcji i żeby ten dzień 
spędzili ciekawie na Pradze- 
Północ. Wspólnie z Domem Kul-
tury Praga, Biblioteką Publiczną, 
SZPZLO Praga-Północ i  pra-
skimi służbami Urząd Dzielnicy 
przygotował bogaty program. 
Animacji nie zabraknie – od za-
bawy w kulkach po naukę gry na 
instrumentach. 

Każdy chętny będzie mógł wy-
konać coś własnoręcznie i wyjść 
z  prezentami – będzie można 
stworzyć pamiątkową przypinkę 
i  bransoletkę z  motywem bie-
dronki – nawiązującą do patrona 
naszej praskiej Biblioteki. Miło-
śnicy rywalizacji dobrze się od-
najdą na Praskim Dniu Dziecka 
podczas quizu wiedzy o Warsza-
wie i o Pradze oraz kręcąc kołem 
fortuny z pytaniami z bajek, baśni 
i literatury dziecięcej. Ci, którzy 
natomiast będą chcieli odpocząć 
będą mogli to zrobić kreatywnie 
układając puzzle czy kolorując na 
stoisku Biblioteki.

Jak impreza to musi być muzyka. 
Dwie energiczne nauczycielki 

wraz z mamami przygotują spe-
cjalnie dla najmłodszych warsz-
taty muzyczne, podczas których 
będzie można spróbować swoich 
sił na drobnych instrumentach per-
kusyjnych. Kto wie, może ktoś od-
kryje swoje powołanie? Warsztaty 
odbędą się w strefie Domu Kultury 
o 12.00, 13.30 i 14.30.

Do tegorocznego wydarzenia 
włączył się praski ośrodek zdro-
wia, czyli SZPZLO Praga-Północ 
i na swoim stanowisku każdy bę-
dzie mógł przećwiczyć udzielanie 
pierwszej pomocy na fantomie 
dziecka i  dorosłego. A  pamię-
tajmy, że nigdy nie jest za wcze-
śnie, żeby nauczyć się ratować 
drugiego człowieka. Dodatkowo 
będzie można zobaczyć jak wy-
gląda karetka pogotowia z bliska 
– jak jest wyposażona i jak udzie-
lana jest pomoc przez ratowników. 
Pielęgniarki będą też przygoto-
wane na pomiar poziomu cukru 
i ciśnienia tętniczego. Dzieci i ich 
rodzice będą też mogli dowiedzieć 
się co robić i co jeść, żeby uchro-
nić się przed próchnicą i częstymi 
wizytami u dentysty.

Na wszystkich chętnych będą 
też czekać funkcjonariusze służb 

mundurowych, którzy chętnie 
opowiedzą o  codziennej pracy, 
a odwiedzający będą mieli niepo-
wtarzalną okazję wejść chociażby 
do wozu strażackiego.

Zabawę będzie można uwiecz-
nić w kilku fotobudkach, które 
znajdziecie na terenie Ogrodu.

Dla fanów wody Dzielnicowy 
Ośrodek Sportu i Rekreacji przy-
gotował całodzienny program za-
baw na pływalni przy Jagielloń-
skiej 7. W programie m.in. dmu-
chane tory przeszkód, zjeżdżal-
nia, aerobik w wodzie dla dzieci 
i dorosłych, mini siatkówka, ko-
szykówka i piłka wodna, łowienie 
skarbów. W tym dniu wstęp dla 
dzieci oraz ich rodziców jest bez-
płatny, a jedynym ograniczeniem 
jest limit osób obowiązujący na 
basenie zgodnie z Regulaminem. 
Z  jednym dzieckiem na nieckę 
pływalni może wejść jeden ro-
dzic/opiekun.

V I I  Og r ó d  Jo r d a now -
ski będzie otwarty od 12.00 
do 17.00, a  Dzień Dziecka 
na pływalni potrwa od 10.00  
do 19.00. Wstęp na wszystkie wy-
darzenia jest bezpłatny, a Praski 
Dzień Dziecka organizuje Urząd 
Dzielnicy Praga-Północ. Lista 
atrakcji jest stale uzupełniana, 
a aktualną można znaleźć na stro-
nie internetowej i na profilu na Fa-
cebooku Urzędu Dzielnicy.

1 czerwca będziemy świętować Dzień Dziecka w  aż 
dwóch miejscach – w VII Ogrodzie Jordanowskim przy 
ulicy Namysłowskiej i na pływalni DOSiR przy ulicy Ja-
giellońskiej 7.

Praski Dzień Dziecka w wodzie i na lądzie
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Doradca Podatkowy – nn

kontrole podatkowe i spraw-
dzające, porady, wszystkie 
podatki, spadki, darowizny, 
aukcje, nieujawnione 
dochody. Tel. 22 672-34-34, 
604-095-656,  
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria Adwokacka nn

adw. Teresa Zdanowicz. 
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody. 
Wawer-Anin ul. Ukośna. Tel. 
22 613-04-30, 603-807-481

RÓŻNE
OPIEKA NAD GRO-nn

BAMI W WARSZAWIE – 
TANIO I SOLIDNIE.  
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM
Odkurzacze Rainbow – nn

nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria. 
Tel. 606-742-822, www.
odkurzaczewodne.eu

Sprzedam zmywarkę nn

nablatową. Cena 590 zł, płat-
ność gotówką, odbiór tylko 
osobisty. Tel. 510-346-629

TRANSPORT
Przeprowadzki i maga-nn

zynowanie 24h/7. Wywóz 
i utylizacja zbędnych mebli, 
przedmiotów z mieszkań 
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki.  nn

Wywóz gruzu i mebli.  
Tel. 722-990-444

Transport – przeprowadz-nn

ki – samochód o wymiarach 
3,9 dł./2,0 wys. – kontener, 
kraj, zagranica, konkurencyj-
ne ceny. Tel. 502-904-708

USŁUGI
AGD – LODÓWKI, PRAL-nn

KI, ZMYWARKI – NAPRAWA. 
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – NAPRA-nn

WA. TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, nn

naziemne oraz dekodery  

telewizji naziemnej. Sprze-
daż, montaż, naprawa. Tel.  
22 815-47-25, 501-123-566, 
www.lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, układanie, nn
lakierowanie, reperacje par-
kietów – Tel. 501-126-177, 
500-240-976

Dezynfekcja instalacji nn
wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – skutecznie. nn
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa pra-nn
lek, naprawy elektryczne. 
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika.  nn
Naprawy, montaż,  
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe, nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

Hydraulika wod. kan.-gaz., nn
c.o. Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wentyla-nn
cja, oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 
24 h, sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, do-
radztwo techniczne, szybkie 
terminy realizacji, gwaran-
cja. Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA. nn
TEL. 602-272-464

NAPRAWA  nn
MASZYN DO SZYCIA. 
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki – naprawa. nn
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Rolety antywłamaniowe nn
i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale, nn
rolety antywłamaniowe – 
produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA  nn
ENERGETYCZNE  
TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn
Tel. 22 612-53-88

Żaluzje, verticale, rolety, nn
moskitiery – naprawy,  
pranie verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
Docieplanie Budynków nn

Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Sprzedaż montaż  nn
klimatyzacji Tel. 505-166-166

Złota rączka i elektryka. nn
Tel. 503-150-991

USŁUGI  
– Komputerowe

AAA Tani Serwis Kompu-nn
terowy 24h/doba/dojazd 0 zł. 
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Remontowe
Abc Malowanie, kafelki nn

itp. remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

Dachy, rynny. Wymiana – nn

naprawa. Tel. 504-250-013

Malowanie, remonty, nn

montaż paneli, wymiana 
armatury. Tel. 665-879-100

Malowania, remonty zabu-nn

dowy, Tel. 516-669-839

Malowanie, tapetowanie, nn

panele. Tel. 22 615-76-97, 
695-679-521

OKNA – NAPRAWY, nn

DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo nn

i solidnie. Tel. 502-218-778, 
www.remonty4u.pl

Rozbiórki, kucie betonu nn

Tel. 503-150-991

Złota rączka. Hydraulik. nn

Tel. 606-181-588

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

komórki i TV. Osoby starsze 
– promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Skup nieruchomości nn

– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również 
do przekształcenia – zadłużo-
ne itp. szybka transakcja, tyl-
ko bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotówką, 
Warszawa i okolice – Marki, 
Radzymin itp. Proszę o kon-
takt w godz. 8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

Skup nieruchomości nn

za gotówkę – skupujemy: 
mieszkania, domy, działki. 
Kupujemy nieruchomości do 
remontu, zadłużone, z proble-
mami prawnymi, bezpośred-
nio. Warszawa i okolice  
Tel. 729-456-506 

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

Pokoje 1-, 2-osobowe nn

i mieszkania Okuniew.  
Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Budynek mieszkalno-usłu-nn

gowy 1250mkw, Okuniew. 
Tel. 660-795-386

Garaż Szklanych  nn

Domów 5a Tel. 609-80-4366

NIERUCHOMOŚCI – 
Szukam do wynajęcia

Emeryci poszukują nn

niedrogiego mieszkania 
w Warszawie, bez kaucji  
od zaraz Tel. 601-22-56-90 

PRAWNE
Adwokat Wojciech Lipka nn

przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12. 
Sprawy karne, cywilne, 
rodzinne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, 
alimenty, nieruchomości, 
inne). Tel. 500-175-857

AUTO-MOTO – Kupię
Części Fiat 125p i inne nn

auta PRL-u: Fiat 126 p, 
Syrena, Warszawa.  
Tel. 503-401-501

BIZNES
Agencję Ubezpieczeń na nn

Grochowie przekażę w dobre 
ręce, Inne propozycje  
Tel. 602-237-520 (po 16: 00)

DAM PRACĘ
Zatrudnię od zaraz eme-nn

rytkę/rencistkę do sprzedaży 
ciast w cukierni w Cen-
trum Handlowym Reduta 
w Warszawie oraz na Dworcu 
Centralnym w Warszawie. 
Elastyczny grafik, zmiany 
poranne lub popołudniowe. 
Telefon 600-245-444

Zatrudnię Pana, praca nn
parkingowy, emeryt, rencista, 
od zaraz. Żoliborz.  
Tel. 505-387-116

Zatrudnię sprzątaczkę, nn
pomoc do kuchni.  
Tel. 660-795-386

SZUKAM PRACY
Emeryt poszukuje pracy nn

na cały etat – bez wymagań 
i kwalifikacji, na terenie War-
szawy Tel. 601-22-56-90

KUPIĘ
Antyki, obrazy, meble, nn

książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 601-336-063

Książki o szerokim  nn
zakresie tematycznym.  
Antykwariat Praski Kawę-
czyńska 22, Warszawa;  
info@antykwariatpraski.pl,  
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty, pocz-nn
tówki tel. 501-285-268 
www.antykwariat-zakladka.pl 
ul. Inżynierska 1

NAUKA
Matematyka,  nn

Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka w obsłu-nn
dze komputera, internetu, 

REKLAMA REKLAMA

NIERUCHOMOŚCI 
STELMASZAK 

OD 2006 ROKU
SPRZEDAMY KAŻDĄ 

NIERUCHOMOŚĆ.
DOŚWIADCZENIE  
I WIEDZA, KTÓREJ 
MOŻESZ ZAUFAĆ.
ul. Walecznych 68 
¥ 669 999 000

REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł
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