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CZAS NA SKUPIENIE

Pierwsza tura  wyborow
prezydenckich postawita nas
przed nie lada wyzwaniem:
1 czerwca dojdzie do boju o po-
jedynczy glos , a wiec trzeba
podja¢ decyzje, jakby ten gtos
byt rzadzacym Polska.

Stang naprzeciw siebie dwie
koalicje ~ wspierajgce  swych
kandydatéw. Jednych znamy,
inni dopiero staja sie liderami.
A to my mamy podja¢ decyzje:
czy to nadal ma byc kraj jaki
oswaoilismy, czy rzucamy sig na
gteboka wode? Jest tak dobrze,
26 wystarczg korekty w drogach
naprawy, czy przeciwnie — jest
juz tak bardzo Zle, ze burzymy
fundamenty i zaczynamy naj-
gtebsza od upadku komunizmu

Fot. wikimedia.org/Adrian Grycuk
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bedzie wrzask, rwetes, granie
na emocjach, hustanie nami od
Sciany do Sciany. Kazdy z nas
ma sw6j sposob na koncentra-
cjeiskupienie dlategoterazmusi
go uzy¢. Tomasz Szymanski

Fot. Google Maps wrzesien 2024 r.
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Twoje nowe zeby zaprojektujemy i wykonamy
we wiasnym laboratorium protetycznym PerfectLab.

© " Kobieta, Lat 62

\ Pacjemka zghossta sie do Focus Clinic
z powodu catkowitego bezzebia
Zaproponowalismy leczenie
implantologiczne metods All on 4

W naszym abaratorium PedectLAB
zaprojeklowalismy prace wysokoesletyczne
wykonana z porcalany

CZAS LECZEMIA: 3-B miasigoy

IES‘PﬁL Credc chirurgiczna dr Anna Skalska
Crest protetyczna dr Matalia Matel

FOCUSCLINIC |2uoszesna

SUPER NOWOCZESNE
ROZWIAZANIE

Niektanska 41, Saska kepa
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ZLIKWIDUJMY MIEJSCA KTORE CHCA NAM DOPIEC'

Mato wie o zyciu w wielkim miescie ten, kto nie
stat w samo potudnie w upalny dzien na ,patelni”
przy wejsciu do Metra Centrum lub na placu Szem-

beka...

Takich goracych miejsc jest w stolicy nie-

stety wigcej i zmeczeni upalem mieszkancy w ra-
mach budzetu obywatelskiego zainicjowali wielkie
uwalnianie zieleni spod betonowych piyt.

Na ich to, mieszkancow
whniosek, Zarzad Zieleni War-
szawa rozpoczat likwidacje
nieprzepuszczalnych na-
wierzchni. W ostatnim cza-
sie rozptytowat 1339 m. kw.
takiego terenu. Wszystko
w ramach realizacji projek-
tow z budzetu obywatel-
skiego 2024 r.

Wedtug informacji ZZW,
najwigcej prac wykonano
na Pradze-Péinoc przy uli-
cach: Inzynierskiej (przy
ul. Wilenskiej), Namystow-
skiej, Dabrowszczakow,
Ratuszowej i Radzymin-
skiej (przy skrzyzowaniu
z ul. Grodzienska). Betonu
ubylo rowniez na Pradze-
Potudnie przy ul. Grochow-
skiej (przy skrzyzowaniu
z ul. Podskarbinska, Mieg-
dzyborska i Terespolska),
a takze na ul. Migdzybor-
skiej (przy ul. Turbinowe;j
oraz migdzy ul. Wawolnicka
1 Sygietynskiego). Zaziele-

si¢ grusze drobnoowocowe
oraz platany klonolistne,
a takze roze, tawuty japon-
skie i byliny.

|

0 Warszawie z betonu
pisaliSmy w ubiegtym roku.
Czy co$ sig zmienito w miej-
scach, ktore nie daja warsza-
wiakom wytchnienia? Nie-
stety Plac Szembeka, Rondo
Waszyngtona, Plac Teatralny
nadal z utesknieniem czekaja
na upaty, by ,,dopiec” miesz-
kaficom.
|

Czgsciowej metamorfozie
ulegt Plac Bankowy. W marcu
br. rozpoczat si¢ proces jego
zazieleniania. Remontowane
sa chodniki, rozbetonowane
przestrzenie zyskaja kwia-
towe kompozycje.

— Projekt zieleni powsta-
wal w Scistej wspolpracy
z Konserwatorem Zabyt-
kow, ktory takze miat wplyw
na dobor gatunkow roslin

Prace na ul. Targowe| zdjecie archlwalne ;

Metamorfozie ulegnie
otoczenie pomnika Stowac-
kiego — pojawi si¢ tu rabata
kwiatowa obsadzona kosmo-
sem zwanym Warszawianka.
W otoczeniu postumentu
zostanie skuty caty beton,
pojawia sig tu takze krzewy
oraz rabata daliowa.

Jak na rozbetonowywanie
Warszawy reaguja miesz-
kancy? — Niesamowite, Ze
takie rzeczy muszq zgla-
sza¢ mieszkancy [projekty
z budzetu obywatelskiego
— przyp. red.]. — Czas w ta-
kim razie na pl. Szembeka.
— Moze nalezy pomysleé
o usunieciu betonu w Parku
Brédnowskim? Po co to?
Dopiero byl remont, za-
miast wodoprzepuszczalnej
nawierzchni jest betonoza.
— Kazde rozbetonowanie

raz rozbetonowac, czy to jest
normalne? Nie mozna byto
od razu robic Sciezek z mate-
riatow, ktore przepuszczajq
wode? — Kiedy przestaniemy
sie gotowa¢ na Placu Szem-
beka? — czytamy w mediach
spotecznos$ciowych.

W kwestii rozbetonowania
Placu Szembeka zwroécili-
$my si¢ z pytaniem do Prze-
wodniczacej Rady Dzielnicy
Praga-Potudnie Bozeny Ma-
narczyk.

— Interpelacja, ktora
wplyneta do Urzedu Dziel-
nicy bedzie rozpatrywana
w najblizszym czasie. Waz-
nych jest w tej sprawie kilka
kwestii. Pod placem Szem-
beka znajduje sie strate-
giczna infrastruktura, ktora
uniemozliwia klasyczne sa-
dzenie drzew. Stuzby urzedu

rASta

zwigzanych z pro]ektem iak-
tualnym wyglgdem placu,
co uniemozliwia grun-
towne przeprojektowanie
placu. Warto przypomnieé,
ze wybrany projekt placu
byt poddany konsultacjom
z mieszkancami. Pod gloso-
wanie zostal przywrocony
projekt z Budzetu Obywatel-
skiego, ktory po zmianach
uwzgledni rozplytowanie
terenu wokot fontanny, po-
sadzenie tam trawy, krze-

ul Grochowskze] do Kordec-
kiego odbywajq sie spotka-
nia z mieszkancamiituw gre
wchodzi postawienie donic
z kwiatami. Sprawdzany be-
dzie takze stan istniejgcych
brzoz, ktore prawdopodob-
nie sq puste w srodku i nie
wyklucza sig w tym miejscu
nowych nasadzen.

W 2025 r. ZZW planuje
rozplytowanie kolejnych
okolo 3 tysiecy m. kw. w ra-
mach realizacji kolejnych
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nito sig réwniez na placu Wi-
lenskim, na ktorym pojawity
REKLAMA

— czytamy w komunikacie
Miasta.

cieszy!

— Najpierw zabeto-
nowali co sie dalo, Zeby te-

pracujq nad rozwigzaniem
problemu praw autorskich

wow oraz postawienie donic
z drzewami. Na terenie od

projektow zbudzetu obywa-
telskiego. MaG

KTO MOZE OTRZYMAC BEZPLATNY APARAT SEUCHOWY?

Drodzy pacjenci!

Jako protetycy stuchu codziennie spotykamy
w naszej pracy osoby mierzace sie z problemami
jakie niesie ze sobg niedostuch. Niejednokrotnie
postepujace pogtebianie sie ubytku stuchu i co-
raz wieksze trudnosci ze zrozumieniem mowy
prowadza do stopniowego wycofywania sie
7 7ycia spotecznego dotknietych nim oséb oraz
do ogdInego spadku jakosci ich zycia.

(echami dobrych i nowoczesnych aparatéw
stuchowych s3 mnogos¢ przetwarzanych przez
nie czestotliwosci oraz wysokie zaawansowanie
systeméw wspomagajacych rozumienie mowy
i redukujacych nieprzyjemny hatas. Zakup takich
urzadzen jest inwestycja dla zdrowia i poprawy
jakosd zydia.

W naszych gabinetach pomagamy w uzyska-
niu dofinansowania do zakupu aparatéw stucho-
wych z kilku instytugji :

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA
(WZROST dofinansowari od 01.01.23r.)

Instytucja dofinansowuje zakup aparatéw
stuchowych dla dzieci i dorostych:
® Dla dzieci i mlodziezy do 26 r. 7. — 3000 zt
do jednego aparatu, co daje 6000 zt na zakup
dwdch urzadzen. Dodatkowo przyznawane s
Srodki na zakup wkiadek - 60 zt dla kazdego
ucha. Dofinasowanie przystuguje raz na 3
lata dla niedostuchu powyzej 30 dB.
® Dla oséb dorostych powyzej 26 . 7. - 1050 zt
do jednego aparatu, co daje 2100 zt na zakup

dwach urzadzen. Srodki na zakup wktadek przy-
znawane s3 w kwocie 50 zt dla kazdego ucha.
Dofinansowanie przystuguje raz na 5 lat
dla niedostuchu powyzej 40 dB.

Warto zauwazyc, ze powyzsza kwota 1050 zt
stanowi 70% limitu dofinansowania wynosza-
cego 1500 ztdo aparatu.

To maksymalne, 100%-owe dofinanso-
wanie obowiazuje wytacznie w przypadku
o0sob uprzywilejowanych: inwalidéw wojen-
nych, osob represjonowanych, cywilnych niewi-
domych ofiar dziatari wojennych, weterandw,
zofnierzy lub pracownikow wojska poszkodo-
wanych poza granicami paristwa. Na podstawie
posiadanych legitymacji osoby te moga uzyskac
100% limitu dofinansowania, czyli po 1500 zt do
kazdego protezowanego ucha oraz po 50 zt do
obu wkfadek usznych.

PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACI
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH

Instytucja dofinansowuje zakup aparatéw
stuchowych dla dzieci i dorostych, ktdrym przy-
stuguje dofinansowanie Narodowego Funduszu
Idrowia- dzieciom raz na 3 lata, natomiast do-
rostymrazna 5 lat.

Aby stara¢ sie o dofinasowanie z PFRON
niezbedne jest posiadanie orzeczenia niepefno-
sprawnosci co najmniej w stopniu lekkim. Orze-
czenie takie niejednokrotnie mozna uzyskac juz
7 tytutu posiadanego niedostuchu i/lub innych
chordh towarzyszacych.

W ramach srodkéw PFRON mozna uzyskac
dofinansowanie na zakup aparatéw stuchowych
w kwocie 2925 zt do jednego urzadzenia, co
daje nam kwote 5850 zt dla dwdch protez.

Kryterium dochodowe jakie nalezy
spefnic to nieprzekroczenie kwoty 4901,23 z#t
dla osoby samotnej oraz 3770,18 zt dla wspdIne-
go gospodarstwa domowego.

0 dofinansowanie z PCPR ubiegamy sie jed-
noczesnie z dofinansowaniem z NFZ. Wiec kwoty
dofinansowan sie sumuja.

URZAD DO SPRAW KOMBATANTOW | 0SB
REPRESJONOWANYCH

Instytuia dofinansowuje zakup aparatéw
stuchowych dla kombatantéw oraz niektdrych
os6b bedacych ofiarami represji wojennych
i okresu powojennego, 0sob deportowanych do
pracy przymusowej oraz osadzonych w obozach
pracy przez IIl Rzesze i Zwiazek Socjalistycznych
Republik Radzieckich, o ktdrych mowa w usta-
wie z dnia 31 maja 1996 roku o osobach depor-
towanych do pracy przymusowej oraz osadzo-
nych w obozach pracy przez lll Rzesze i Zwigzek
Socjalistycznych Republik Radzieckich, zotnierzy
zastepczej stuzby wojskowej przymusowo za-
trudniani w kopalniach wegla, kamieniofomach,
zaktadach rud uranu i batalionach budowlanych,
0 ktérych mowa w ustawie z dnia 2 wrze$nia
1994 roku o $wiadczeniu pienieznym i upraw-
nieniach przystugujacych zofnierzom zastepczej
stuzby wojskowej przymusowo zatrudnianym
w kopalniach wegla, kamieniotomach, zakta-
dach rud uranu i batalionach budowlanych, cy-
wilnych niewidomych ofiar dziatan wojennych,
0 ktdrych mowa w ustawie z dnia 16 listopada
2006 1. 0 $wiadczeniu pienigznym i uprawnie-
niach przystugujacych cywilnym niewidomym
ofiarom dziatan wojennych.

Kryterium dochodowe dla osoby samotnej to
kwota nieprzekraczajaca 5164,78 z, natomiast
dla osoby zyjacej we wspdlnym gospodarstwie
domowym to 3918,11 t. Kwoty dofinansowari
réznig sie w zaleznosc od wysokosci dochoddw
danej osoby.

Szzeg6towe informacje dostepne na stronie:
www.kombatanci.gov.pl

REKLAMA
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STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl
NOWOSCI

* tladowarka do aparatu
stuchowego zamiast
baterii
» aplikacje na smartfon
- zdalne sterowanie
aparatem stuchowym

Diagnostyka
* niedostuch
* szumy uszne

Rozwigzania
* lepsze styszenie
i rozumienie mowy

Sprawdz przed zakupem
* mozliwos¢
przetestowania w domu

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

- TEL. 602 668 037

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta Il 32 ul. Poborzanska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejscie od (rog Elektoralnej, (rég Rembielinskiej

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64

pn.-azw. 9.00-17.00,
wt.—sr. 8,00-18.00,

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. —pt. 9.00-17.00,

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037

pt. 8.00-14.00 sob. 9.00-13.00 pn.—pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00
ul. Kawcza 58 ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (sklep medyczny
tel. kom. 507 707 057 Medina)

pn.-wt 9.00-17.00,
ér.-pt. 8.00-16.00

tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

ZMIANY W DOFINANSOWANIACH
DO APARATOW SLUCHOWYCH

NA ROK 2025




Fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

WITWORMNIA
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BIALOLEKA

MODLINSKA 257 OTWIERA SIE
DLA MIESZKANCOW

Willa przy ul. Modlinskiej 257 robi wrazenie.
Wszystko dzieki rewitalizacji i zachowaniu wielu
oryginalnych detali. Oficjalne otwarcie zaplanowa-
no na wrzesien. Obecnie trwaja prace adaptacyjne
oraz konsultacje z mieszkaiicami.

Konsul-
tacje prze-
prowadzone
przed remon-
tem wska-

Budynek z poczatku XX
w. przeszedt modernizacjg.
Dostosowano go takze do
wspotczesnych potrzeb. To
bedzie miejsce dziatan Bia-
toteckiego Osrodka Kultury.
Jakich? Tego dowiemy si¢
po zakoficzeniu konsultacji,
ktore trwaja do 25 maja br.

WARSZAWA

zaty na po-
trzebe funk-
cjonowania
w budynku
kawiarni —
uczestnicy
wskazywali
w badaniu tg
przestrzen najczesciej. Mo-
glaby tu funkcjonowac bi-
blioteczka. Uczestnicy kon-
sultacji wskazywali tez na
potrzebeg stworzenia kame-
ralnej galerii, ,,wymiennika”
—miejsca do ktérego mozna
przynie§¢ np. zabawki,
ksiazki, ale takze wziaé
cos dla siebie. Mieszkancy
prosili m.in. o przestrzen
stuzaca historycznej eduka-
cji, warsztatom, artystom,
zajeciom plastycznym, ak-
tywno$ciom kulinarnym czy
nauce gry na instrumentach.
Wskazano takze na potrzebg

ZACHOWAJMY HISTORIE

-Wytwornia Pamieci” to akcja zainaugurowana przez
Muzeum Powstania Warszawskiego, skierowana
przede wszystkim do miodych osob w wieku 12-20
lat, majaca na celu stworzenie cyfrowego archiwum
wspomnien z okresu Il wojny Swiatowej.

— Szukamy historii, emocji
i wspomnien 0sob, ktore
wtedy byly dziecmi i pamig-
tajg czesto proste, codzienne
sytuacje. W tym roku mija
80 lat od zakonczenia wojny.
Dzieki stworzeniu cyfro-
wego archiwum pamieci,
dzieki tym wyjgtkowym
migdzypokoleniowym spo-

10 S|
NAGRYWA?

B0 POWINND

tkaniom, rozmowom i histo-
riom, pielegnujemy pamigc
na kolejne lata — powiedziat
Jan Otdakowski, dyrektor
Muzeum Powstania War-
szawskiego.

Projekt ma zachgci¢ mlo-
dych ludzi do poszukiwania
swiadkow historii, wyda-
rzen sprzed 80 lat. Szukaé

= mozna we wlasnej
rodzinie, ale takze
wsrod sasiadow
czy znajomych.
Uczestnicy pro-
jektu beda musieli
nagra¢ wspomnie-
nia przy pomocy
specjalnej apli-
kacji ,,Wytworni
Pamigci”, ktore
zostang przestane
do cyfrowego ar-
chiwum. Wybrane
wspomnienia
beda opubliko-
wane w Bibliotece
Wspomnien.

»Wytwornia Pa-
migci” to dosko-
nata okazja do za-

Dzieki modernizacji w  will
bedzie funkcjonowat sala
widowiskowa, pracownie ar-
tystyczne, sale muzyczne i ta-
neczne, przestrzenie biurowe
i socjalne. W trakcie remontu
odtworzono zdobienia elewa-
cji, dachowe, stalowe koszy-
ki na kwiaty czy historyczne
okna. Odnowiono drewniane
balustrady i schody, a takze
posadzki. Odbudowano piece
kaflowe i drzwi. Budynek zo-
stat wyposazony w winde, by
mogty z niego korzysta¢ 0so-
by z niepefnosprawnosciami.
Teren z zewnatrz ogrodzono
ozdobnym pfotkiem i bramg .
zZgodnie z pierwotnym wzor-
cem. Historie willi mozna
przeczyta na naszej stronie
internetowej  mieszkaniec.
pl/burzliwe-zycie-120-latki

.

dziatan opiekunczo-pomoco-
wych, co miatoby zachowa¢ -
tradycje funkcjonowania .
willi. Mieszkancy propono-
wali rowniez kino czy stu- *
dio nagran. Argumentowali
tez, ze aktywnos$ci powinny
by¢ skierowane do réznych
grup spotecznych, zaréwno
do senioréw, mtodziezy, jak
i dzieci. Wskazywali tez, ze
na Bialolece brakuje miejsca
dla harcerzy.

Jakie beda wyniki bieza- .
cych konsultacjiiczy oczeki-
wania warszawiakow pokryja
si¢ z poprzednimi, okaze -
sig po ich zakoficzeniu. OM

Nastronie www.wytworniapa-
mieci.pl znajduja sie: tutoriale,
ktdre pomoga w realizacji na-
grania i muzyka, ktdra mozna
doda¢ do filmu. Na stronie s3
takze wskazowki od psycho-
loga dotyczace tego, jak przy-
gotowaé sie psychicznie do
nagrania. Warto zda¢ sobie
sprawe z tego, Ze wspomnie-
nia z tego trudnego okresu
moga by¢ trudne dla osoby
opowiadajacej historig, jak
i dla mtodego czlowieka. Tu
mozna sie rowniez zapoznaé
Z radami dotyczacymi sposo-
bu prowadzenia rozmowy czy
zadawania pytan.

chowania historii, ale takze
do budowania wigzi z poko-
leniem naszych dziadkow
czy pradziadkow. To takze
okazja do poznania historii
innej, niz ta z podrgcznika.
Zywej, mowionej, opowie-
dzianej swoistym jezykiem.
To doskonata okazja do po-
znania i utrwalenia historii
whasnych przodkéw.
Uczestnicy akeji, ktorzy
przysla najwigcej zgloszen
moga spodziewaé si¢ na-
grod. Czekaja na nich wy-
cieczki do Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, sprzet
elektroniczny, vouchery
1 kody na ustugi oferowane
przez partneréw akcji.

MaG

PRAGA-POLNOC

ZABYTEK POD MEOTEK

Miat by¢ Praski Dom Rzemiosta, a moga by¢ mieszka-
nia. Unikatowy budynek spichlerza zwanego Miynem
Michla wpisany w 2010 r. do rejestru zabytkow, moze
zostaé sprzedany deweloperowi. W 2017 r. zapowia-
dano jego rewitalizacje i miat sig sta¢ siedziba arty-

stow i rzemiesInikow.

Na inwestycje brakuje
w miejskiej kasie pienigdzy.
Nieruchomo$¢ nie zostala
ujeta w Gminnym Progra-
mie Rewitalizacji m.st. War-
szawy, natomiast miejscowy
plan zagospodarowania
przestrzennego przewiduje
w tym miejscu ustugi kul-
tury i handlu.

Jak poinformowata Karo-
lina Bober, dyrektor koor-
dynator ds. gospodarowania
nieruchomosciami w sto-
tecznym ratuszu, dziatka

. bedzie wystawiona na sprze-

daz. Kiedy? Na razie nie
wiadomo. Najpierw bedzie
potrzebny jej podziat ze
wzgledu na to, ze na czgsci te-
renu zlokalizowany jest frag-

ment Parku Michatowskiego.

Jakie skutki moze przy- [

nies¢ decyzja o sprzedazy?
Czy zabytek przeksztalci si¢
w budynek mieszkalny z lo-
kalamiustugowymi? Przypo-
mnijmy, ze po drugiej stronie
ul. Objazdowej powstaje
Drucianka Campus, takze
obiekt zabytkowy, na terenie
ktorego powstang mieszka-
nia, lokale przeznaczone na
ustugi oraz wydarzenia.

Czy sprzedaz spichlerza,
zwnego potocznie Mtynem
Michla to dobry pomyst? To
zalezy, co na jego terenie po-
wstanie ijak bedzie potrakto-
wany ten unikatowy obiekt.

Co mysla mieszkancy? —
0Od poczqtku mozna bylo tak

zrobic. To ciekawy budynek
i Swietnie nadaje sie na funk-
¢je mieszkan. Ochrona kon-
serwatorska i dobry architekt
moze z tego zrobi¢ peretke
iikong Pragi.— Czeka na spa-
lenie? — To jest skandal, zeby
zabytek byt w takim stanie.
Aktualnienaterenie Mtynu
Michla panuje wielki $miet-
nik. Z okien powyrywano za-
bezpieczajace ptyty, a z mu-
row sypia si¢ cegly. MaG

Zabudowania Warszawskiego Mtyna Parowego powstaty na przetomie XIX i XX w. wg projektu Joze-
fa Napoleona Czerwinskiego. Kompleks nalezat do Warszawskiego Towarzystwa Aukcyjnego ,War-
szawski Mtyn Parowy”. Oprdcz miyna, w skiad kompleksu wehodzit budynek spichlerza. Pierwszym
wiascicielem byt przemystowiec Ludwik Michl. To jemu obiekt zawdziecza swojg nazwe. Podczas
II'wojny $wiatowej sptoneta najwyzsza kondygnacja spichlerza. Do roku 2004 teren posiadat najemcg
i byt w przyzwoitym stanie. Po tym czasie nastapita dewastacja obiektu. Rozkradziono mechanike windy
towarowej, probowano ,wypruwac” zbrojenia ze $cian. W 2006 r. doszio do pozaru mfyna. Buldozery
rozebraty jego ruiny w roku 2015, co miato zwiazek z fragmentem Trasy Swigtokrzyskiej, ktdra tu nigdy

nie powstata...
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Grochow
T3 2237020 63
@ 609 042 009

) / fizjoterapia.kobielska

® Konsultacja ® Terapia blizny
fizjoterapeutyczna ® Masaz leczniczy
©® Osteopatia ® Masaz limfatyczny
@ Terapia manualna ©® Korekta wad
® Fizjoterapia postawy u dzieci
stomatologiczna ® Fizykoterapia
i ortodontyczna ® Kinezyterapia
® Pinoterapia. ® Kinesiotaping
Suche igtowanie ® Masaz tkanek
® Terapia gtebokich
czaszkowo-krzyzowa

Fizjoterapia Kobielska
Warszawa Praga-Potudnie
ul. Kobielska 17 lok. I,

Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek

FIZJOTERAPIA
KOBIELSKA

POPRAW SWOJE SAMOPOCZUCIE
| POZBADZ SIE BOLU!

Godziny otwarcia
Poniedziatek 14:00 - 20:00

~\

14:00 - 20:00
08:00 - 14:00
14:00 - 20:00
08:00 - 20:00

Rezerwacje on-line: fizjoterapia-kobielska.pl
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KOBIECYM OKIEM

JESTESMY W XXI WIEKU

Kobiecym okiem patrzac wi-
dzi sig inaczej, czasem wigce;
niz widzi meskie oko. Meskie oko
czasem tez widzi, ale ignoruje to
na co patrzy, bo mu sig nie chce
tego dostrzec. Ale do rzeczy.

Czy wiecie, ze jeszcze w XIX
wieku zwtaszcza w pierwszej
potowie, ale w drugiej tez, le-
karz ktory robit sekcje zmar-
tych w prosektorium, wycierat
rece w Scierke i konczac prace
w kostnicy szedt prosto do sali
porodowej. Tam tymi brudnymi
rekami odbierat porody, doty-
kat noworodki, dotykat rowniez
kobiety.

Nic dziwnego ze $miertel-
nos¢ okotoporodowa i matek

i dzieci byta wtedy gigan-
tyczna. Brak higieny wptywat
takze negatywnie na wyso-
kos$¢ zdrowych urodzin i prze-
zycia zarowno w miastach,
w zamoznych domach, jak
i na wsiach.
Dopiero w potowie XIX wieku
zaczeto powaznie traktowac
wyniki badan dowodzace, jak
wazne jest mycie rak przez le-
karza. Niektorzy sig tym prze-
jeli, inni wcale, ale w szpitalach
pojawity sie juz miski z wodg
(ciekawe jak czesto zmieniang)
i reczniki dla lekarzy. Im bar-
dziej dostrzegano zaleznos¢
miedzy malejac liczba zgo-
noéw na sali porodowej a sto-
sowaniem tej podstawowe;j
zasady higieny, tym bardziej
sie mycie rak upowszechniato.

To stuzyto dobrze wszystkim
lecz pamietajmy, ze jeszcze
w powijakach byfo stosowa-
nie gumowych rekawiczek,
poczatkowo wielorazowych,
sterylizowanych na tyle, naile
mogli sobie wtedy pozwoli¢
zgodnie z najlepszg wiedza.

No ale potem pojawity sie
tez rekawiczki jednorazowe
i 0ogllInie zasady mycia rak.
Zasady dezynfekcji, zwfaszcza
przed wejsciem na sale opera-
cyjna, przybraty restrykcyjne
formy, z wielka korzy$cig dla
pacjentow.

A dzis? Kobiece oko widzi
doskonale, ze problem mycia
rak w wielu obszarach nie zniki,
a brud oraz przenoszone za-
razki i choroby maja sig bardzo
dobrze. Popatrzcie w pracy,
w szkole czy w domu na przy-
kfad nato, ilu panow po wyjsciu
ztoalety myje rece. Nie: optucze
je zimng woda, byle jak, bo to
naprawdg bardzo niewiele daje.
Chodzi o mycie rak ciepta wodg
i mydtem przez ok. minute.

Dlatego chociaz frasz-
kopisarz Jan Sztaudynger
pozostawit po sobie wiele
wspaniatych, petnych traf-
nych obserwaciji utworow, to
jego Myjcie sig dziewczyny, bo
nie znacie dnia ani goadziny...
jest nadal aktualne... nie tylko
w odniesieniu do pan! Zu

CO TAM PANIE NA PRADZE...

NA WYBORCZA NUTE

— Witam, panie Eustachy...

Kazimierz Gtowka, emeryt i klient bazaru
na pl. Szembeka w jednym, jak zwykle
na zakonczeniu bazarowego touru do-
okota straganow, zawitat do swojego
kolegi, kupca bieliznianego, Eustache-
go Mordziaka, zeby odsapnac kapke,
a i porozmawiac¢ o tym i owym.

- No i jak sig panu wybory podobaty?
— Prawde mam powiedzie¢?

— Prawde, a jak inaczej.

— Srednio, panie Kaziu.

— Znaczy wynik panu nie podpasowat za
bardzo?

- Co to, to nie. Z géry byto wiadomo,
Ze bedzie ,na zyletki”, jak to mowia. Ta
cata kampania znuzyta mnie jednak nie-
mozebnie. Jeden nadawat na drugiego,
a migdzy nimi plataty sie ptotki, ktorym

koncu wyszto na to, ze uciutaty po 4 — 6
proc. poparcia. Wielki mi cymes!

— Mysli pan, ze gdyby grali do jednej
bramki wynik bytby znacznie lepszy?

- Ja nie mysle, ja wiem.

— Jednak wybory — nie tylko u nas, ale
i we Francji, w Rumunii, w Niemczech
i w Holandii poniekad, pokazaty, Ze
w dotkach startowych po wtadze coraz
mocniej preza sie kandydaci, dla kto-
rych najgorsze nawet doswiadczenia
Z przesziosci nie majg znaczenia.

—To co bedzie?

— Nie wiem.

— Trudne to wszystko jest bardzo.
-Ba...

— Byto jeszcze jedno wydarzenie, o kio-
rym mowifa cata Europa — Festiwal Eu-
rowizji.

- Owszem. ,Nasza” zajefa miejsce
tuz koto czerwonej latarni konczacej
wyscig.

podobato sie. Dymy, snopy iskier, go-
lizna, bieganina, fikotki, zy, makijaze...
Fajne.

— A ja ciggle panie Eustachy pamigtam
te atramentowg ciemno$é, w ktorej
toneta estrada. Nagle jeden punktowy
reflektor wydobywat z mroku malut-
ka, ubrang w czarng sukienke, drobng
posta¢. Unosifa gtowe i patrzac wyzy-
wajaco publiczno$ci w oczy zaczynata
Spiewac:

“Non, rien de rien

Non, je ne regrette rien

Ni le bien qu'on m'a fait

Ni le mal tout ¢a m'est bien égal”...

Caty Swiat zamierat w zachwycie, a po-
tem powtarzaf za nig: Non, rien de rien,
non, je ne regrette rien...

Nie znam francuskiego, ale ja zatuje.
Niech dzi$ pan zanuci ktorakolwiek pio-
senke z tej cafej Eurowiziji...

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Otrzymatam sSwiadectwo pracy, w ktorym
pracodawca nie wyszczegolnit okresu pracy

P w tzw. szczegélnych warunkach. Czy taka in-
formagja powinna by¢ zawarta w $wiadectwie pracy i co moge zrobi¢
w przypadku jej braku?

Na podstawie art. 97 Kodeksu pracy oraz § 2 ust. 1 pkt 15 Rozpo-
rzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30
grudnia 2016 r., w zwiazku z rozwiazaniem lub wygasnieciem stosunku
pracy pracodawca jest obowiazany wydac pracownikowi Swiadectwo pracy
i zamiesci¢ w nim m.in. informagje dotyczace okresu wykonywania pracy
w szczeg6Inych warunkach lub w szczegéinym charakterze.

W przypadku, gdy taka informacja — pomimo podstaw faktycznych — nie
zostanie umieszczona, pracownikowi przystuguje prawo do sprostowania
Swiadectwa pracy.

Stosowny whniosek o sprostowanie pracownik powinien skierowac do
pracodawcy w terminie 14 dni od dnia otrzymania $wiadectwa. W razie
nieuwzglednienia wniosku, pracownikowi przystuguje — w ciagu 14 dni od
zawiadomienia o odmowie sprostowania Swiadectwa pracy — prawo wysta-
pienia z zadaniem jego sprostowania do sadu pracy.

Jestem po rozwodzie. Sprawa o podziat majatku wspélnego jesz-
cze sie nie odbyta. W czasie matzeristwa kupiliSmy samochdd, ktory
zostat zarejestrowany tylko na mnie. Samochdd ten sprzedatam bez
wiedzy bytego meza. Czy umowa sprzedazy bedzie wazna i jakie
moga by¢ dalsze skutki mojego dziatania?

0d chwili ustania wspélnosci ustawowej do majatku, ktéry byt nig obje-
ty, jak réwniez do podziatu tego majatku stosuje sie odpowiednio przepisy
0 wspdlnosci majatku spadkowego i o dziale spadku (art. 46 k.r.o.). Art.
1036 k.c. stanowi, Ze rozporzadzenie przez spadkobierce udziatem w przed-
miocie nalezacym do spadku wymaga zgody pozostatych spadkobiercow,
a w braku zgody ktdregokolwiek z nich rozporzadzenie jest bezskuteczne
0 tyle, o ile naruszatoby uprawnienia przystugujace temu spadkobiercy na
podstawie przepiséw o dziale spadku.

Powyisze skutkuje tym, Ze w trakcie postepowania o podziat majatku war-
tos¢ tego majatku obejmie réwniez wartos¢ sprzedanego pojazdu, a tym sa-
mym byly maz bedzie miat mozliwo$¢ odzyskania wartosci swojego udziatu.

Z drugiej strony, zgodnie z art. 169 § 1 k.c., jezeli osoba nieuprawniona
do rozporzadzania rzecza ruchoma zbywa rzecz i wydaje ja nabywcy, nabyw-
ca uzyskuje wiasnos¢ z chwila objecia rzeczy w posiadanie, chyba ze dziafa
w zlej wierze.

Reasumujac, jezeli nabywca dziatat w dobrej wierze, tj. w przekonaniu
0 wyfacznym prawie Pani do rozporzadzania samochodem, to nabyt go
skutecznie. Natomiast z otrzymanej ceny bedzie Pani zobowiazana z bytym
matzonkiem rozliczyc jego udziat..

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.
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wydawato sie, ze sg wielorybami. Na - Powiem panu, panie Kaziu, Ze mnie Szaser
REKLAMA
HURTOWNIA OPTYGZNA
TAPICER OPTA SON WWW.MEBLESOSNOWE.EU | I N Joy4 3 V||
* Narozniki wg wymiaréw klienta Warszawa, ul. Majdaiiska 7 JL =

* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88

Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

691-75-50-50

© SKUP
® SPRZEDAZ

® SIM-LOCKI
ssm-lock || BADANIE WZROKU
© NAPRAWY PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE
CH SZEMBEKA TY
UL. ZAMIENIECKA 90 . LKO 89 zt
PAW. 311 Rejestracja u optometrysty

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 22 333 23 11, 501 51 66 60

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

@ 534 044 333

sobota od 9 do 13
(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

(rig Swieckiej)
V;'m'v tel./fax 22 815 35 9%
- = meble@meblesnsnowe.eu
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)

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25

KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

BRIGS & STRATTON
LN COMNCERT |

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Do Hardlowy 5 Filmsowa g
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) Patrictiw

‘, Patriotow 71/73
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Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508




WIADUKT W REMBERTOWIE

trwa budowa wiaduktu nad

linia kolejowa. Zakonczyt sig
montaz stalowej konstrukcji
obiektu. Po otwarciu wia-
duktu zniknie przejazd kole-
Jjowy w poziomie szyn, ktory
czgsto powodowatl korki
i wydtuzal czas przejazdu
przez tg czg§¢ Warszawy.
Rownolegle budowane sa
mury oporowe, nasypy dro-
gowe oraz szyby windowe,
a po poéinocnej stronie to-
réw powstaje rondo, ktore
usprawni ruch na Chetmzyn-
skiej. Wiadukt ma by¢ go-
towy pod koniec tego roku.

,LATO W MIESCIE”

Fot. UM

Jak co roku w czasie wa-

kacji stoteczny samorzad
organizuje opieke oraz rozne
zajgcia dla dzieci imlodziezy
z Warszawy. Zapisy na udziat
w akcji potrwaja do 1 czerwca
i bedg prowadzone przy
wsparciu elektronicznego
systemu zgloszen. Dzienna
oplata za opieke oraz wyzy-
wienie dla uczestnikow akcji,
pozostaje na niezmienionym
od kilku lat poziomie i wy-
nosi 50 zk: 20 zt za wyzywie-
nie oraz 30 z za opieke. Ro-
dzice/opiekunowie prawni
rejestruja dzieci na stronie:
warszawa-latowmiescie.pzo.
edu.pl

Listy zakwalifikowanych
dzieci do akcji ,,Lato w Mie-
$cie” zostana opublikowane
w systemie 3 czerwca 2025 .
0 godzinie 16:00.

WARSZAWA W KWIATACH

WARSZAWA

W KWIATACH

W tym roku odbegdzie
si¢ 42. edycja najpigkniej-
szego konkursu stolicy.
Udzial moze wziaé kazda
osoba dorosta mieszkajaca
w Warszawie, a takze m.in.
spotdzielnie, instytucje, pla-
cowki oswiatowe, punkty
ustugowe czy gastrono-
miczne. Jury wybierze naj-
bardziej ukwiecone i zielone
balkony, ogrody i przestrze-

N

Z MIASTA

nie w Warszawie.

Zgtoszenia przyjmowane
sa do 30 czerwca br. w sied-
miu kategoriach:
® Balkony, loggie, okna
® Inicjatywy sasiedzkie
® Ogrody przy budynkach
jednorodzinnych i wieloro-
dzinnych.
® Dziatki kwietne w ROD.
® Placowki o$wiatowe
i edukacyjne.
® Osiedla mieszkaniowe.
® Punkty ustugowe oraz
budynki uzytecznosci pu-
bliczne;j.
® Wybor mieszkancow: Na-
groda bioréznorodnosci.

W tym roku po raz pierw-
szy w konkursie nagrodzona
zostanie takze miejska
przyroda. Do Nagrody Bio-
réznorodno$ci mieszkancy
moga zgtasza¢ swoje ulu-
bione obszary zieleni nie-
urzadzonej, naturalnej, dzi-
kie zakatki czy taki. Zwy-
cigska przestrzen nagrodzi
publiczno$¢ w glosowaniu
online od 1 do 30 sierpnia.
Wyniki konkursu zostana
ogloszone na pikniku fina-
towym 13 wrze$nia na Polu
Mokotowskim.

Regulamin konkursu
i formularz zgloszeniowy
sa na stronie warszawaw-
kwiatach.pl

ZANURZ SIE W PRZYRODZIE
DZIELNICY WIStA

Chcesz odkry¢ pigkno
miejskiej przyrody z zupet-
nie innej perspektywy? Wez
udziat w bezptatnych rejsach
edukacyjnych po Wisle, ktore
beda si¢ odbywac az do wrze-
$nia. Organizatorem przed-
sigwzigcia jest Zarzad Zieleni
m.st. Warszawy. Pierwsza
wyprawa juz w najblizsza
niedzielg 25 maja.

Rejsy z ekspertami bgda
okazja do poznania tajem-
nic nadwislanskiej fauny
i flory, sztuki przetrwania
czy fotografii przyrodniczej.
Uczestnicy beda mogli spoj-
rzeé¢ na rzekg w wyjatkowe;j
aurze wschodow i zachodow
stonca.

Udziat we wszystkich rej-
sach jest bezptatny. Dzieci
moga uczestniczy¢é pod
opieka dorostych. Obowia-
zuja zapisy online zzw.waw.pl/
edukacja/kalendarz-wydarzen/

NAGRODA IM. RYSZARDA
KAPUSCINSKIEGO
Do 16. edycji Nagrody im.
Ryszarda Kapuscinskiego zo-
stato zgloszonych 150 ksiazek

—93 z nich powstalo po pol-
sku, 57 to ttumaczeniaz 12 jg-
zykow. Ksiazki nadestaty 34
wydawnictwa, jedna zostata
wydana naktadem wlasnym.
Jury w trzech etapach wyto-
nito najlepsze ksiazki 2024
roku 1 wylonito pigé¢ ksigzek
finalistek. Najwigksze wraze-
nie na jury konkursu zrobita
ksiazka Andrzeja Dybczaka
,,Las duchow".

Nagroda im. Ryszarda Ka-
puscinskiego, ustanowiona
14 stycznia 2010 . przez Radg
m.st. Warszawy, jest przyzna-
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wana najlepszym ksiagzkom
reporterskim, ktore podej-
muja wazne problemy wspot-
czesnosci i poglebiaja wiedzg
o $wiecie innych kultur.

50-LECIE UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

Pierwszy polski Uniwersy-

tet Trzeciego Wieku zostat za-

fozony w Warszawie w 1975
roku z inicjatywy prof. Ha-
liny Szwarc. Dzi$ tego typu
placowki dziataja w calym
kraju, a samo m.st. Warszawa
wspiera dziatalno$¢ az 20 sto-
fecznych UTW.

Jubileusz Uniwersytetow
Trzeciego Wieku §wigtowano
podczas IV Wielkiego Kon-
gresu UTW (na zdjeciu).

UTW oferuja seniorom
szeroki wachlarz dziatan:
od wyktadow i lektoratow,
po zajgcia ruchowe, wy-
cieczki, kursy komputerowe

Fot. UM/ S. Pulcyn

i spotkania integracyjne —
wszystko z mysla o aktywi-
zacji, edukacji i budowaniu
wspolnoty.

Wigcej informacji znaj-
duje sig na stronie: wsparcie.
um.warszawa.pl/uniwersytety-
trzeciego-wieku
ZIW, AK, UM
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CO, GDZIE | KIEDY Z OKAZJI DNIA DZIECKA

Juz za kilka dni Dziei Dziecka. Z tej okazji w catej
Warszawie odbedzie wiele wydarzen. Podpowiada-
my dokad mozna sie udaé. Pomystow na spedzenie
tego dnia jest wiele. Prezentujemy wybrane.

BIALOLEKA

1.06. Bohema House Teatr
Ekologiczny, ul. Smugowa46a.
Spektakle o godz. 10.00
i 12.00 — ,,Calineczka. Ma-
gia tkwi w naturze”. Bilety
www.bohemahouse.pl

PRAGA-POLUDNIE

29.05-31.05. Promenada,
ul. Ostrobramska 75C
Zostan Gwiazda — Talent
Show. Zgto$ si¢ na casting
i wystap na scenie. Zaspie-
waj, zatancz, pokaz swoj ta-
lent i zostan jedna z 10 0sob,
ktore wystapia na wielkiej
scenie przed publiczno$cia
oraz wyjatkowym jury!

31.05. Centrum Lokalne Ka-
mionek, ul. Grochowska 278

]
4

Fot. Pixabay.com

MATERIAL. INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLNOC

godz. 11-13.30 Rodzinna gra
miejska— Gra w detale dla ro-
dzin z dzie¢mi w wieku 6-12
lat. Zadania logiczne, zagadki,
famigtoéwki, okazja do odkry-
cia mniej znanych zakatkow
Kamionka. Wstegp wolny.
Terminal Kultury Gocfaw,
ul. J. Nowaka-Jezioranskiego 24.
25.05. godz. 10.00 Warsz-
taty bizuteryjne z okazji
dnia Matki i Dziecka dla
mam i dzieci. Koszt 45 zt od
osoby. Obowiazuja zapisy na
strefazajec.pl

31.05. godz. 11.00 Dobre rady
lisa Witalisa— spektakl fami-
lijny. Trzeba kupic¢ bilet.

5.06 0 godz. 9.00 — Teatr Mu-
zyczny Syrenka — spektakl
»Przygody Koziotka Edka”.

Bilety: teatrmuzycznysyrenka.
pl/spektakle/muzyczne-przygo-
dy-koziolka

Centrum Promocji Kultury,
ul. Podskarbirniska 2

1.06. godz. 14.45-15.30 —
Zwierzeta w miescie, bez-
ptatne warsztaty. Obowia-
ZUja zapisy.

1.06. godz. 16-16.45 Mu-
zyczne Trio. ,,W $wiecie ba-
jek 1 filmoéw Disneya”. Spo-
tkanie (muzyczno-ruchowe)
dla rodzin z dzie¢mi. Wstgp
wolny. Wigcej atrakcji:
cpk.art.pl/imprezy/

PRAGA-POENOC

1.06 o godz. 10.30 Gama Con-
cept. Plac Konesera. Swicto
Dziecka w stylu Beach Party.
Ciekawe eksperymenty,
quiz, siatkowka plazowa,
malowanie twarzy.

1.06 Z00 Warszawa, ul. Ra-
tuszowa 1/3 — polana pikni-
kowa. Godz. 11.00-16.00
Piknik rodzinny. 10 stref
animacji dla dzieci, wystgpy
muzyczne, pokazy taneczne
i cyrkowe, przedstawienia
teatralne. Dzieci do 12. roku
zycia wchodza do ZOO za
darmo.

Praski Dzien Dziecka 1.06.:
Plywalnia DOSIR, ul. Ja-
giellonska 7, godz. 10.00-
-19.00. Dmuchane tory prze-

szkod, zjezdzalnia, areobik
w wodzie, mini siatkowka,
pitka wodna, towienie skar-
bow. Z jednym dzieckiem
moze wej$¢ jeden opiekun.
Wstep wolny.

VII Ogroéd Jordanowski,
ul. Namyslowska 21, godz.
12.00-17.00 Praski Dzien
Dziecka. Zabawa w kulkach,
plastyczny zakatek, quiz baj-
kowy, nauka gry na instru-
mentach perkusyjnych.

TARGOWEK

1.06. Scena Metro, Stacja Metro
Bradno, lok 1050, godz. 11.00
spektakl ,, Kot w butach” dla
dzieciwwieku3+ Kreatywne
animacje po spektaklu. Bi-
lety na www.scenametro.
pl/kot-w-butach

26-31.05 CH Targdwek, ul. Gg-
bocka 15, godz. 11.00-18.00
Dzien Dziecka na dzikim
safari. Kreatywne warsztaty,
strefa foto, matpi gaj, safari
VR (wirtualna rzeczywi-
stosc¢), sztuka kamuflazu.
Atrakcje bezplatne.

REMBERTOW

24.05 Dom Kultury ,,Rem-
bertéw”, al. Komandosow 8,
godz. 11.00-13.00 Rodzinny
Piknik z okazji Dnia Matki
i Dnia Dziecka. Gry i za-
bawy ruchowe, kreatywne

warsztaty, tatuaze broka-
towe. Wstep wolny.

WESOLA

31.05 1. Warszawska Brygada
Pancerna, ul. Okuniewska 1,
(wejscie przy Rondzie Kle-
ibera — PKP Warszawa
Wesota), godz. 11.00-17.00.
38. urodziny COBI, Dzien
Dziecka i Piknik histo-
ryczny. Wstep wolny.

_ WYDARZENIA
O0GOLNOWARSZAWSKIE

31.05 Muzeum Historii Polski, ul.
Gwardii 1 (Cytadela Warszaw-
ska), godz. 11.00-17.00 Teatr,
koncert, dawne gry, zabawy
z rycerzami, wykopaliska,
pradawne malowidta, biblio-
teka petna przygod, warsztaty
historyczne. Wstgp wolny.

31.05-1.06 Muzeum Gazowni
Warszawskiej, ul. S. Krzyza-
nowskiego 7, godz. 10.00-
-18.00 Swigto radosci nauki

1 przygody. Tworcze zabawy
iinteraktywne gry.

1.06 Ogrod Botaniczny Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Al. Ujaz-
dowskie 4, godz. 15.00-16.00
Koncert na Dzien Dziecka —
Roslinne dzieci i roslinni ro-
dzice — dzwigkowe opowie-
$ci o rodzinnych relacjach
w przyrodzie. Trzeba kupié
bilet do Ogrodu.

7-8.06 godz. 12.00 - 20.00
Warownia Jomshorg, Wy-
brzeze Gdynskie 8. Rodzinny
Festiwal Sigurda Pogromcy
Smoka. Konkurs w rzucie
o0szczepem, mini zoo, bitwa
Wikingéw i Stowian, po-
kaz sokolnika, turniej mie-
cza piankowego dla dzieci.
Wstep — 30 zt dorosli, dzieci
w wieku szkolnym — 10 zt.
Dzieci mlodsze — gratis,
jesli przejda wyprosto-
wane pod wlocznia wi-
szaca w bramie. Szczegdty
FB/warowniajomsborg MaG

PRASKI DZIEN DZIECKA W WODZIE | NA LADZIE

1 czerwca bedziemy Swietowaé Dzien Dziecka w az
dwach miejscach — w VII Ogrodzie Jordanowskim przy
ulicy Namystowskiej i na ptywalni DOSIR przy ulicy Ja-

giellonskiej 7.

Jak co roku zadbalismy o to,
aby w Dniu Dziecka naszym
najmtodszym mieszkancom nie
zabraklo atrakeji i zeby ten dzien
spedzili ciekawie na Pradze-
Potnoc. Wspolnie z Domem Kul-
tury Praga, Biblioteka Publiczna,
SZPZLO Praga-Péinoc i pra-
skimi stuzbami Urzad Dzielnicy
przygotowat bogaty program.
Animacji nie zabraknie — od za-
bawy w kulkach po naukg gry na
instrumentach.

Kazdy chetny bedzie mogt wy-
kona¢ co$ whasnorgcznie i wyjs¢
z prezentami — bedzie mozna
stworzy¢ pamiatkowa przypinke
i bransoletke z motywem bie-
dronki — nawiazujaca do patrona
naszej praskiej Biblioteki. Mito-
$nicy rywalizacji dobrze si¢ od-
najda na Praskim Dniu Dziecka
podczas quizu wiedzy o Warsza-
wie 1 0 Pradze oraz krecac kotem
fortuny z pytaniami z bajek, basni
i literatury dziecigeej. Ci, ktorzy
natomiast beda chcieli odpoczad
beda mogli to zrobi¢ kreatywnie
uktadajac puzzle czy kolorujac na
stoisku Biblioteki.

Jakimpreza tomusi by¢ muzyka.
Dwie energiczne nauczycielki

wraz z mamami przygotuja spe-
cjalnie dla najmtodszych warsz-
taty muzyczne, podczas ktorych
bedzie mozna sprobowaé swoich
sitna drobnych instrumentach per-
kusyjnych. Kto wie, moze kto$ od-
kryje swoje powotanie? Warsztaty
odbeda sig w strefie Domu Kultury
012.00, 13.30 1 14.30.

Do tegorocznego wydarzenia
wlaczyt si¢ praski osrodek zdro-
wia, czyli SZPZLO Praga-Potnoc
i na swoim stanowisku kazdy be-
dzie mogt przeéwiczy¢ udzielanie
pierwszej pomocy na fantomie
dziecka i dorostego. A pamig-
tajmy, Ze nigdy nie jest za wcze-
$nie, zeby nauczy¢ sig ratowac
drugiego cztowieka. Dodatkowo
bedzie mozna zobaczy¢ jak wy-
glada karetka pogotowia z bliska
—jak jest wyposazona i jak udzie-
lana jest pomoc przez ratownikow.
Pielggniarki beda tez przygoto-
wane na pomiar poziomu cukru
i ci$nienia tetniczego. Dzieci i ich
rodzice beda tez mogli dowiedzie¢
sig co robi¢ i co jes¢, zeby uchro-
ni¢ si¢ przed prochnica i czgstymi
wizytami u dentysty.

Na wszystkich chetnych beda
tez czeka¢ funkcjonariusze stuzb

mundurowych, ktérzy chgtnie
opowiedza o codziennej pracy,
a odwiedzajacy beda mieli niepo-
wtarzalng okazj¢ wejs¢ chociazby
do wozu strazackiego.

Zabawe bedzie mozna uwiecz-
ni¢ w kilku fotobudkach, ktore
znajdziecie na terenie Ogrodu.

Dla fanow wody Dzielnicowy
Osrodek Sportu i Rekreacji przy-
gotowat catodzienny program za-
baw na ptywalni przy Jagiellon-
skiej 7. W programie m.in. dmu-
chane tory przeszkod, zjezdzal-
nia, aerobik w wodzie dla dzieci
i dorostych, mini siatkdwka, ko-
szykowka i pitka wodna, fowienie
skarbow. W tym dniu wstep dla
dzieci oraz ich rodzicow jest bez-
platny, a jedynym ograniczeniem
jest limit 0s0b obowiazujacy na
basenie zgodnie z Regulaminem.
Z jednym dzieckiem na nieckg
plywalni moze wej$¢ jeden ro-
dzic/opiekun.

VII Ogrod Jordanow-
ski bedzie otwarty od 12.00
do 17.00, a Dzien Dziecka
na ptywalni potrwa od 10.00
do 19.00. Wstep na wszystkie wy-
darzenia jest bezptatny, a Praski
Dzien Dziecka organizuje Urzad
Dzielnicy Praga-Péinoc. Lista
atrakcji jest stale uzupetniana,
a aktualna mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej i na profilu na Fa-
cebooku Urzgdu Dzielnicy.

Rodao | Zarzgd Dzielnicy Progo-Pédinoc m.st. Warszowy zaproszaojg no:

PRASKI DZIEN
DZIECKA 1.06.2025

godz. 12:00 - 17:00
elloriska 7 godz. 10:00 - 19:00

Vil 0GROD JORDANOWSKI il Homy
PLYWALMIA DOSIR PRAGA-POENOC |
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ZAMOW W INTERNECIE:

OGLOSZENIA DROBNE ©

AUTO-MOTO - Kupie

W Czesci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

W Agencje Ubezpieczen na
Grochowie przekaze w dobre
rece, Inne propozycje

Tel. 602-237-520 (po 16: 00)

DAM PRACE

M Zatrudnie od zaraz eme-
rytke/rencistke do sprzedazy
ciast w cukierni w Cen-

trum Handlowym Reduta

w Warszawie oraz na Dworcu
Centralnym w Warszawie.
Elastyczny grafik, zmiany
poranne lub popotudniowe.
Telefon 600-245-444

M Zatrudnie Pana, praca
parkingowy, emeryt, rencista,
od zaraz. Zoliborz.

Tel. 505-387-116

W Zatrudnie sprzataczke,
pomoc do kuchni.
Tel. 660-795-386

SZUKAM PRACY

M Emeryt poszukuje pracy

na caly etat — bez wymagan
i kwalifikacji, na terenie War-
szawy Tel. 601-22-56-90

Bl Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski Kawe-
czynska 22, Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889.

M Ksiazki, plakaty, pocz-
towki tel. 501-285-268
www.antykwariat-zakladka.pl
ul. Inzynierska 1

B Matematyka,
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu,

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

NIERUCHOMOSCI
STELMASZAK
OD 2006 ROKU

SPRZEDAMY KAZDA
NIERUCHOMOSC.

DOSWIADCZENIE
IWIEDZA, KTOREJ
MOZESZ ZAUFAC.

ul. Walecznych 68

& 669 999 000

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 22 810-87-32

502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platno$é kartg
poniedziotek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%-170; sobofa - 900-13%

komorki i TV. Osoby starsze
— promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

W Skup nieruchomosci

- mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez
do przeksztatcenia — zadtuzo-
ne itp. szybka transakcja, tyl-
ko bezposrednio — agencjom
dziekuje; ptatno$¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kon-
takt w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

W Skup nieruchomosci

za gotowke — skupujemy:
mieszkania, domy, dziatki.
Kupujemy nieruchomosci do
remontu, zadtuzone, z proble-
mami prawnymi, bezpo$red-
nio. Warszawa i okolice

Tel. 729-456-506

NIERUCHOMOSCI

— Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe
i mieszkania Okuniew.
Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

B Budynek mieszkalno-ustu-
gowy 1250mkw, Okuniew.
Tel. 660-795-386

M Garaz Szklanych
Doméw 5a Tel. 609-80-4366

NIERUCHOMOSCI -
Szukam do wynajecia

B Emeryci poszukujg
niedrogiego mieszkania

w Warszawie, bez kaucji
od zaraz Tel. 601-22-56-90

B Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

W Doradca Podatkowy —
kontrole podatkowe i spraw-
dzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione
dochody. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

B OPIEKA NAD GRO-
BAMI W WARSZAWIE -
TANIO | SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822, www.
odkurzaczewodne.eu

W Sprzedam zmywarke
nablatowa. Cena 590 z, ptat-
no$¢ gotowka, odbior tylko
osobisty. Tel. 510-346-629

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

telewizji naziemnej. Sprze-
daz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacije par-
kietow — Tel. 501-126-177,
500-240-976

B Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

B Domofony, naprawa pra-
lek, naprawy elekiryczne.
Tel. 601-93-68-05

W Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.

Tel. 604-798-744

B Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

B Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0. Tel. 694-747-213

B Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, do-
radztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwaran-
cja. Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

W Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadz-
ki — samochdd o wymiarach
3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyj-
ne ceny. Tel. 502-904-708

B AGD - LODOWKI, PRAL-
KI, ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

H AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

B Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery

H NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA.
DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

NAGROBKI

juz od 3999 zt
‘ 22/214 06 31

500290360

N b Woélka Weglowa
ul. Palisadowa 15

REKLAMA

Twola nieruchomosé

RE/MAX
BEST

Glebalna sied biur nieruchomosci RE/MAX dzialajaca
od ponad 52 lat, obecnie w ponad 110 krajach

------

Agent nr 1 w biurze RE/MAX Best | TOP 20 w latach
2023 i 2024 w sieci ponad 350 agentow w calej
Polsce!

SPRZEDAM LUB WYNAJME

MA WYLACZNOSC - szybko,
skutecznie, bezpiecznie!

X, 605 211 105
MARCIN ZAWADKA

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

= SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 608-477-422

USLUGI - Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Sprzedaz montaz
klimatyzacii Tel. 505-166-166

M Ziota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI
— Komputerowe

M AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 24h/doba/dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

REKLAMA

USLUGI — Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

B Dachy, rynny. Wymiana -
naprawa. Tel. 504-250-013

B Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury. Tel. 665-879-100

B Malowania, remonty zabu-
dowy, Tel. 516-669-839

B Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

B OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

H Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Rozbiorki, kucie betonu
Tel. 503-150-991

W Ziota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

SKRZYDLATE ANIO¢tY

UStUG| POGRZEBOWE

Dziatamy 2&/7 dla Ciebie

Zadzwon: 79111 22 11

www.skrzydlate-anioly.pl

MIESZKANIEC

GAZETA WARSZAWSKA

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa,

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiatéw niezamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ reklam, ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadaja.
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MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

Prezydent mst. Warszawy i Burmistrz Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy serdecznie zapraszaja na:

XVII edycja

Pogoda
Nna SzZCZescie

Swieto Saskiej Kepy potrwa od godz. 14:00 do 22:00
na ul. Francuskiej na odcinku od ronda Waszyngtona do ul. Zwyciezcow.
OPP2 , Jordanek” przy ul. Nobla 18 bedzie zabawiat najmtodszych juz od godz. 11:00.

O godz. 14:00 rusza uroczysta parada od Sceny przy ul. Obroncow w kierunku Sceny przy rondzie Waszyngtona.
Parada z udziatem Teatru Sztuka Ciata oraz Big Bike Orchestra.

Scena przy rondzie Waszyngtona Ulice Saskiej Kepy

» OPP2  Jordanek™: atrakcje dla dzieci od godz. 11:00

14:20 uroczyste otwarcie gwigta

- ul. Nohla 18

: ot 3 ; B i

| GdSPIE‘WEnIE h';.rr'nnu “Ma*gOSka + Kiermasz artystyczny: bizuteria, ceramika, akcesoria
14:30 Marcin Januszkiewicz - ul. Francuska

§ i . Targ gniadaniuwr od god:. 12:00
16:00 Natalia Sikora - ul. Francuska od ul. Lipskiej do ul. Berezynskie
18:00 Oskar C)rrns + Miasteczko Artystow Saskiej Kepy
19:30 Andr:ej . ——— ul. Francuska od ul. Obroncow do ul. Zwyciezcow
y . W:,r;tawy Stnwar:}ruenia Gh}rwatehkiegn Saska Kgpa

Prowadzenie: Pawetl SItGﬂ'IPI(E - ul. Francuska od ul. Obroncaw do ul. Zwycigzcow

. W}rstawa ‘Stuwar:ys:enia LADna K@pa

- ul. Francuska od ul. Obroncéw do ul. Zwycigzcow

+» Doiwiadczalna Pracownia Litograhi, wernisaz wystawy
wAsocjacja 28/30" i koncert Blues Time o godz. 17:00
- ul. Obroncow 28/30

Scena przy ul. Obroncdw

. gwit;to D:hruny Srodowiska w Stkele Frnm:u;kiej (LFV)

14:30 Magdalena Smalara w godz. 14:00-18:00
15:30 Big Bike Orchestra = ul. Walecznych 4/6
16:30‘ Artur imijewski + Stoiska PROMu Kulturr i Centrum F'rornm:_]l Kultur}r
« Stoiska:
17:30 Aga Iaryan - Ambasada Republiki Indones;i
- Klub Sportowy ,, Delta”
Prowadzenie: KrI)FSItQ'F T}“T‘IiEC - Fundacja Towarzystwa Wista dla Wieslarzy

- Zwigzek Harcerstwa Polskiego
- Polski Klub Szermierczy

8 MIESZKANIEC




