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POL NA POL T —
Wynik wyborow prezydenc-
kich raz jeszcze pokazaf, e Pol-
ska podzielona jest na pot. | ja
bym z tego — gdybym byt poli-
tykiem — wyciagnaf wniosek, ze
pewnie najwigcej rodakow chce
iS¢ Srodkiem, nie ma wiec co
kombinowa¢ z gwattownymi
skretami w prawo lub w lewo.
Chciatbym, zeby taki kierunek
obrat nowy prezydent RP. Czy
tak zrobi? Nie wiem, bardzo
wiele bedzie zaleze¢ od tego co
mu beda szeptali do ucha jego
sztabowcy i najblizszy oboz po-
lityczny. A tu juz w rozsadek nie
za bardzo wierze, bo frekwencjg
robi polaryzacja, czyli sprytne
nastawienie Polakow przeciw
sobie, wiec mife sercu sg takie
zachowania, by jak najbardziej
rozsierdzi¢ strong przeciwnika.
| zrazi¢ do siebie pot Polski,
ale mie¢ po swojej stronie dru-
g3 potowe, liczac ze ta w ko-
lejnych  wyborach bedzie ciut
wigksza...
Tomasz Szymanski
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REAGUJESZ CZY UCIEKASZ? OBOJETNOSC ZABIJA

Na pytanie dlaczego jedyng reakcja studentow
Uniwersytetu Warszawskiego poprzedzajaca ma-
sakre byta kartka na drzwiach auli informujaca, ze
drzwi sg zamkniete i trzeba pukaé, bo po terenie
btaka sie podejrzany figurant z siekiera — beda
odpowiadaé socjolodzy i psycholodzy. Przecigetny

cztowiek raczej tego nie pojmie...

Nie ma takiego obszaru
zycia, w ktorym nie mu-
simy podejmowac dziatan.
Brak reakcji tez jest de-
cyzja. Tylko czy stuszng?
Wszystko zalezy od przy-
padku. Czy powinni$my
reagowa¢ w kazdej sytu-
acji? Jakie opcje mamy do
wyboru? Walke, ucieczke,
powstrzymanie si¢ od dzia-
tania? Co jest najlepszym
wyborem?

NIE BADZ OBOJETNY

Wybor nigdy nie jest ta-
twy, czasem niemozliwy.
Sa jednak w zyciu sytuacje,
w ktorych az si¢ prosi o dzia-
tania. Np. gdy widzimy, ze
na ulicy kto$ kogo$ bije.
Co robimy? Analizujemy,
zastanawiamy sig czy jeste-

$my w stanie pomoéc, dzwo-
nimy na policjg, udajemy,
ze nie widzimy i oddalamy

si¢ z miejsca zdarzenia? Za- -

pewne znajdzie sig kto$, kto

wyciagnie telefon i zrobi &

btyskawiczna relacje w me-
diach spotecznosciowych —
bedzie z tego niezta ,,beka”
imnostwo lajkow. ...a gdyby
zagrozenie dotloczylo nas?
Czego by$my oczekiwali?
Obojgtnosci czy pomocy?
ODPOWIEDZIALNOSC
SPOLECZNA

W ostatnich tygodniach
doszto do glosnych drama-
tycznych wydarzen, ktore
by¢ moze nie miatyby miej-
sca gdyby kto$ zareagowat
w odpowiedni sposob. Jaki?
Moze trzeba zadzwonié¢ na

ratownictwa i samoobrony?

Kto w Warszawie organizuje zajecia z bezpieczenstwa,

Miasto st. Warszawa www.bezpieczna.um.warszawa.pl
Straz Miejska www.strazmiejska.waw.pl

Komenda Stoteczna Policji ksp.policja.gov.pl

Komenda Gfowna Panstwowej Strazy Pozarne
www.gov.pl/web/kgpsp/wykaz-sal-edukacyjnych

numer alarmowy 112, nie
myslec ,,eee na pewno juz
kto$ powiadomit policje, to
ja nie muszg” tylko zaalar-
mowaé stuzby? Moze po
prostu nalezy przestac si¢
ba¢, zauwazyc to, co dzieje
si¢ w otoczeniu i przestac
skupiac¢ si¢ tylko na sobie.
Nikt nikomu nie kaze rzu-
ca¢ sig na kogos, kto dostat
oblgdu i biega z nozem po
miescie. Ale brak reakcji
moze doprowadzi¢ do tra-
gedii. Nikt nie reaguje, to ja
tez nie musze...
CZYM SKORUPKA

ZA MLODU NASIAKNIE...

Zasad bezpieczenstwa
i zachowan w sytuacjach
zagrozenia powinno si¢
uczy¢ od wczesnych lat.
Dzieci ucza si¢ tego juz
w przedszkolu. Niestety
nie w kazdym mieécie, nie

w kazdej placowce. Dlatego
duzo zalezy od dorostych,
ktorzy moga poprosié o zor-
ganizowanie zaj¢ dla swo-
ich pociech. Takie zajgcia
prowadza policjanci, straz
miejska, rowniez strazacy
i ratownicy.
INTERNET
TO NIE WSZYSTKO

Niektore informacje do-
tyczace zachowan np. w sy-
tuacji zagrozenia powodzia
czy katastrofy budowlanej
znajduja si¢ w internecie
www.gov.pl/web/mswia/porad-
niki tylko ze nie kazdy i nie
w kazdej sytuacji ma dostgp
do internetu. Bardzo dobrze,
ze te informacje sa, tylko
szkoda, ze nie docieraja do
mieszkancow. Co mozna
zrobi¢ w tej kwestii? O tym
napiszemy w kolejnym
wydaniu Mieszkanca. Te0
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KRONIKA POLICYJNA

PLACILA NIE SWOJA KARTA

Operacyjni zatrzymali kobiete, ktdra postuzyta sie nie swojg
kartg ptatnicza. DziewigC razy skutecznie zaptacita za zakupy,
za dziesigtym razem transakcja zostata odrzucona. 56-latka
latka ustyszata zarzuty przetamania zabezpieczen bankowych
w dziewigciu przypadkach i jednokrotnego usitowania. Za po-
petnione przestgpstwa odpowie przed sadem. Postepowanie
w tej sprawie nadzoruje Prokuratura Rejonowa Warszawa Pra-
ga-Potudnie.

ROZBILI NIELEGALNY PUNKT GIER

Funkcjonariusze policji oraz Mazowieckiego Urzedu Celno-Skar-
bowego doprowadzili do ujawnienia nielegalnie dziatajacego
punktu hazardowego na terenie Pragi-Péinoc w rejonie Ronda
Starzynskiego. Dziatania byty efektem precyzyjnie zaplanowane;
akeji, ktorej rezultatem byto zatrzymanie 51-letniego mezczyzny
i zabezpieczenie czterech nielegalnie dziatajacych automatow do
gier hazardowych.

ZAATAKOWAL PRZYPADKOWEGO MEZCZYZNE

45-letni mezczyzna, podczas zakupow na Pradze-Potnoc, zostat
zaatakowany przezinnego kupujacego i zpowaznymi obrazeniami
twarzy trafit do szpitala. Nad ustaleniem tozsamosci i zatrzyma-
niem sprawcy pracowali policjanci, do ktorych trafit wizerunek
agresywnego napastnika. Mezczyzna ustyszat zarzut spowodo-
wania cigzkiego uszczerbku na zdrowiu. Podejrzanemu grozi kara
od 3 do 20 lat pozbawienia wolnosci. Sad uwzglednit wniosek
prokuratora nadzorujacego Sledztwo i zastosowat wobec niego
tymczasowe aresztowanie na okres trzech miesiecy.

JECHAL BEZ UPRAWNIEN, ZAS£ABL ZA KIEROWNICA

Straznicy miejscy wraz z ratownikami pogotowia uratowali kie-
rowce, ktory jadac ul. Kajki zastabt i wiechat na chodnik, potem
uderzyt w stup i zatrzymat sie na innym zaparkowanym samo-
chodzie. 57-latka, ktorego oddech udafo sig przywrdcic¢, karetka
zabrata do szpitala. W samochodzie znajdowata sie przerazona
pasazerka, ktora nie odniosta obrazen. Jak stwierdzili pozniej po-
licjanci, mezczyzna nigdy nie posiadat uprawnien do kierowania
pojazdem, a pasazerka, byta jego 79-letnia matka.

Zrodto: Policja, Straz Miejska

Aparat stuchowy to niezwykle waine
urzadzenie dla osoh zmagajacych sie z pro-
blemami ze stuchem. Dlatego dobor wta-
$ciwego modelu ma kluczowe znaczenie.
Nie jest to jednak proste zadanie, ponie-
waz wymaga Scistej wspétpracy specjalisty
i pagenta. Tylko profesjonalista potrafi
prawidtowo oceni¢ stopien ubytku stuchu
i dobra¢ odpowiednie rozwiazanie.

W procesie tym gfdwna role odgrywa prote-
tyk stuchu — osoba, ktéra profesjonalnie zajmuje
sie doborem, dopasowaniem, przymiarka i requ-
lacja aparatéw stuchowych.

KIM JEST PROTETYK SLUCHU?

Protetyk stuchu to osoba, ktdra po kilku-
letniej nauce i praktykach zdobyta uprawnie-
nia do wykonywania tego zawodu. Wiedza
protetyka stuchu faczy zagadnienia z zakresu
medycyny, biologii, akustyki, a takze obstugi
nowoczesnych technologii.

W swojej codziennej pracy protetyk stuchu
dokonuje dokfadnej oceny stopnia ubytku stu-
chu u pacjenta. Na tej podstawie dobiera naj-
bardziej optymalny model aparatu stuchowego.
Uwzglednia przy tym oczekiwania pacjenta, jego
tryb Zycia oraz mozliwosci finansowe. Protetyk
musi znac topowe rozwiazania na rynku, aby
dokonac najlepszego wyboru dla konkretnego
przypadku.

KWALIFIKACJE NIEZBEDNE
DO WYKONYWANIA ZAWODU

Program nauczania protetyka stuchu obej-
muje wiele dziedzin wiedzy, takich jak ana-
tomia, fizjologia, akustyka, psychologia oraz
wiele innych.

Osoby te musza posiadac rozlegty wiedze
na temat budowy anatomicznej oraz fizjologii
narzadu stuchu i mowy. Kolejnym istotnym
aspektem jest dogtebna znajomos¢ nowocze-
snych technologii stosowanych w aparatach
stuchowych — to umozliwia wiasciwy dobdr
urzadzenia do konkretnego przypadku.

Nie bez powodu wiele miejsca poswieca sie
takze psychologii. Protetyk stuchu musi potrafi¢
nawiaza¢ whasciwa relacje z pacjentem. Jego za-
daniem jest uwazne wstuchanie sie w potrzeby
osoby niedostyszacej i znalezienie optymalnego
rozwiazania w ramach dostepnych mozliwosci.

CZYNNOSCI WYKONYWANE
PRZEZ PROTETYKA SLUCHU

Gtéwnym zadaniem protetyka stuchu jest do-
pasowanie aparatu stuchowego do konkretnego
pacjenta. Proces ten sktada sie z kilku etapdw.
Najpierw nalezy przeprowadzi¢ doktadne bada-
nia stuchu i ocenic stopien ubytku. W tym celu
wykorzystuje sie specalistyczne urzadzenie,
ayli audiometr.

Kolejnym krokiem jest dobdr najbardziej
optymalnego modelu aparatu stuchowego spo-
$r6d dostepnych na rynku rozwiazan. Musi on
uwzglednic potrzeby pacjenta, jego mozliwosd
finansowe, a takze mozliwosci samego urzadze-
nia. Nie jest to proste zadanie, poniewaz aktual-
nie na rynku dostepnych jest wiele zaawanso-
wanych modeli od réznych producentéw.

Kiedy model aparatu zostanie juz wybrany
nastepuje etap przymiarki i dopasowania. Pro-
tetyk musi wykona¢ wkiadke uszng, prawidtowo
ustawic parametry dziatania urzadzenia, a takze
przeszkolic pacjenta z obstugi aparatu.

Rola protetyka nie koriczy sie jednak na do-
pasowaniu aparatu. Obejmuje ona takze dalsza
opieke nad pacjentem poprzez regularne wizy-
ty kontrolne. Pozwala to na biezaco monitoro-
wac dziatanie rozwigzania i w razie potrzeby
korygowac ustawienia.

SCISLA WSPOLPRACA NA LINII
SPECJALISTA-PACJENT

Proces dopasowania aparatu stuchowego
opiera sie na $cistej wspétpracy miedzy prote-
tykiem a pacjentem. Z jednej strony kluczowa
jest fachowa wiedza i bogate doswiadczenie
spejalisty. Z drugiej niezbedne jest aktywne
uczestnictwo ze strony pacjenta.

Podstawq jest szczera rozmowa, podczas
ktdrej osoba niedostyszaca opisuje swoje oczeki-
wania, potrzehy oraz okolicznosci zycia codzien-
nego. Dzieki temu protetyk moze dobrac aparat,
ktdry bedzie faktycznie wspierat pacjenta w po-
wrocie do normalnego funkcjonowania.

Niezwykle wazne sg takze wizyty kontrolne
po dopasowaniu aparatu. Dzieki nim mozliwe
jest biezace dostrajanie urzadzenia do zmienia-
jacych sie potrzeb uzytkownika. Pacjent powi-
nien przy tym na biezaco zgfaszac swoje uwagi
i spostrzezenia.

Regulame wizyty umoiliwiaja tez sprawdze-
nie, czy aparat dziata prawidtowo i nie wymaga
ewentualnych napraw lub wymiany niektérych
elementéw. Pozwala to unikna¢ dalszych pro-
bleméw ze stuchem i maksymalnie wykorzystac
mozliwosci danego rozwiazania.

DOBOR WEASCIWEGO APARATU
— KOMPLEKSOWE PODEJSCIE

Skuteczny dobér aparatu stuchowego wy-
maga holistycznego podejscia. Nie mozna kie-
rowac sie jedynie czynnikami technicznymi czy
finansowymi. Wazne s takze aspekty spoteczne
i psychologiczne zwigzane z niedostuchem.

Dla wielu oséb powrdt do dobrego stuchu
oznacza poprawe komfortu Zycia. Moga one na
nowo cieszy¢ sie rozmowami i dZzwiekami oto-
czenia. Aparat stuchowy zapewnia im wieksza
samodzielnos¢ i pewnosc siebie w kontaktach
miedzyludzkich.

(zes¢ pacjentow obawia sig jednak stygma-
tyzagji Zwiazanej z noszeniem aparatu. Dlatego
waZne jest zwrécenie uwagi na dyskretny wyglad
urzadzenia oraz nowoczesng konstrukcje pozwa-
lajaca unikna¢ potencjalnego dyskomfortu.

Protetyk musi wzia¢ pod uwage wszystkie
te czynniki. Jego rola jest dobranie rozwiazania
maksymalnie dopasowanego do specyficznych
potrzeb pacjenta. Tylko w ten sposéb aparaty
stuchowe moga przynie$¢ wymieme korzysci
w codziennym zyciu.

REKLAMA
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i (T TV STREFA SYUCHU

APARATY SLUCHOWE
www.strefasluchu.pl

Diagnostyka

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta I132 ul. Poborzariska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejscie od (r6g Elektoralnej, (rég Rembielinskiej

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—czw. 9.00-17.00,
wt.—sr. 8.00-18.00,
pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00

Sprawdz przed zakupem .

Rozwiazania NOWOSCI

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

- TEL. 602 668 037

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58 ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 02-603 Warszawa
(za CH Szembeka) (sklep medyczny

tel. kom. 507 707 057 Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

pn.—wt 9.00-17.00,
$r.—pt. 8.00-16.00

ZMIANY W DOFINANSOWANIACH
DO APARATOW SLUCHOWYCH

NA ROK 2025
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PRAGA-POLNOC

W PRASKIM KINO
W TRAKCIE BADANIA

Rezonans magnetyczny to narzedzie powszechnie
stosowane do diagnozowania wielu schorzen i ma
zastosowanie w niemal kazdej dziedzinie medycy-
ny. Wyposazenie szpitala w taki sprzet powinno by¢
standardem, ale mozliwo$¢ ogladania filméw pod-
czas badania to juz prawdziwy XXI w.

Pacjenci Szpitala Praskiego
bgda mogli skorzystac z ba-
dania, dzigki porozumieniu
z Centrum Diagnostycznym
Affidea, ktore udostepni
aparat nowej generacji do
leczenia szpitalnego. Ten no-
woczesny sprzgt medyczny
umozliwi wykonanie ba-
dania gtowy, kregostupa,
stawow czy jamy brzusznej,
ale rowniez calego ciata.
Urzadzenie zapewnia bardzo
wysoka jako$¢ obrazu oraz
wigkszy komfort badania.

Aparat daje roéwniez
mozliwo$¢ rozszerzenia

diagnostyki o elastografig,
czyli badania obrazowego,
podczas ktoérego oceniana
jest twardo$¢ i elastycz-
no$¢ tkanek, przydatnego
np. w ocenie stanu watroby,
piersi, tarczycy czy macicy.

— Niektorzy pacjenci zgla-
szajq obawy zwigzane z bada-
niem rezonansem magnetycz-
nym (w tym osoby cierpigce
na klaustrofobig, o podwyz-
szonej masie ciata czy wy-
Jgtkowo wrazliwe na hatas):
— Wiasnie dlatego, przy selek-
¢ji aparatu MR bralismy pod
uwage nie tylko dobre para-

Warszawa chwali sie tym, Ze ma najbardziej w Polsce rozbudo-
wany miejski system ochrony zdrowia — ponad 120 przychodni
oraz 10 miejskich szpitali. Poczawszy od 2019 r. do korica 2025 .
Miasto przeznaczyto facznie niemal 900 min zt na inwestycie i re-
monty stotecznych szpitali. Dodatkowo, w ostatnich latach ponad
250 min zt Miasto wydato na modernizacje i remonty szpitali,
zakup wyposazenia oraz sprzetu i aparatury medycznej. Brzmi
dobrze, ale o wiele lepsza dla pacjentow bytaby informacja, ze do
specjalisty nie trzeba czekac rok w kolejce, a rehabilitacja na cito
bedzie juz za trzy tygodnie, a nie miesiace...

PRAGA-POLNOC

Fot. UM/ S. Pulcyn

Fot. UM/ S. Pulcyn

metry techniczne, ale takze
wartosci kluczowe z punktu
widzenia pacjenta — powie-
dziat dr Piotr Korzen, kie-
rownik medyczny Centrum
Diagnostycznego Affidea.

Nowy rezonans gwaran-
tuje wyzsza jako$¢ obrazow
i krotszy czas badania. Urza-
dzenie wyrdznia sig cichsza
praca (redukcja poziomu
hatasu do 80 proc.), wigk-
$z@ precyzja oraz szerszym
otworem. Redukcja hatasu

»OKAZANY” NA LEGIE

Gdy idziemy do rzemiesInika, to z reguty wiemy po
co. Jest jednak takie miejsce na Pradze-Pétnoc, do
ktérego przychodzac mozna o tym zapomnie¢... To
zaktad szewski Ryszarda Wieteski, prawdopodobnie
najwiekszego kibica Legii Warszawa na Pradze.

To miejsce przy ul. Inzy-
nierskiej nie jest zwyklym
zaktadem szewskim, a po-
wiedziec, ze jest niezwykle,
to takze za malo. Zbliza-
jac sig¢ do drzwi, po prawej
stronie elewacji, widzimy
namalowany mural z wize-
runkiem legendy klubu Le-
gia Warszawa, Kazimierza
Deyny. Juz z daleka wida¢
napis: Nie rusz Kazika. Po
lewej stronie w witrynie
mozna zobaczy¢ rézne pa-

»_
miatki Legii oraz wyekspo-
nowana pitkg z naturalnej
skory z kolekeji 90/70 Lu-
cjana Brychczego. Kibicom
nie trzeba ttumaczy¢ znacze-
nia 90/70, ale wyjasniamy, ze
chodzi 090. urodziny i 70 lat
zwiazku z klubem legendar-
nego pitkarza.

Czy to na pewno zaklad
szewski? Tak, ale to miej-
sce jest takze kameralnym
muzeum klubowych wlepek
1 r6znych pamiatek, ktore

przynosza zaré6wno klienci
jak i kibice.

Fach szewski jest w ro-
dzinie Ryszarda Wieteski
od pokolen. Cho¢ jego tata
szewcem akurat nie byl, to
wujowie 1 siostrzency juz
tak. Pasj¢ do tego rzemiosta
przejal takze syn. Zaktad
na Pradze-Poétnoc istnieje
pod wspomnianym adresem
blisko 50 lat. Ryszard Wie-
teska jest cholewkarzem, ale
obecnie zajmuje si¢ gtdwnie
naprawg obuwia, jak sam
mowi ,,cholewkarstwo juz
padto”. Na brak klientow nie
narzeka, a jego fachowos¢
chwalg mieszkancy. — Czlo-
wiek stara sig tak, Zeby klient
byt zadowolony. Gdyby cos$
bylo nie tak, to to by sie
szybko rozniosto i nikt by
butow nie przyniost — mowi
Wieteska. — Wspanialy czlo-
wiek. —Szacun. Zwlaszcza za
stowa o tym, kim jest kibic
— Dobry fachowiec. — Pan
Rysio to jest gos¢. Mistrz
w swoim fachu. — Solidny
szewc —mowia mieszkancy.

Ryszard Wieteska, pseu-
donim Ryzy to najwierniej-
szy i najwigkszy kibic Legii
Warszawa na Pradze. Nie
wyobraza sobie pracy w in-
nym otoczeniu niz wlasny le-

jest dos¢ istotna. W aparacie
spedza si¢ dtuzsza chwilg,
a dzwigki przypominajace
stukot sa dla niektorych pa-
cjentow cigzkie do zniesienia.

Wewnatrz urzadzenia
zostat zainstalowany ekran,
ktory umozliwia pacjentom
ogladanie filmow w trakcie
badania. Aparat wyposazony
jest tez w szereg aplikacji
wspieranych przez sztuczna
inteligencj¢, co usprawnia
proces obrazowania. OM

gijny zaktad. Jako pierwsze
pojawily si¢ plakaty. Pozniej
kolega namalowal pano-
ram¢ Warszawy z napisem
Legia Warszawa. Zobaczyli
to kibice i klienci i zaczgli
przynosi¢ rézne pamiatki
i wlepki. Najwazniejsza pa-
miatka jest grafika na $cianie
przedstawiajaca Kazimierza
Deyng, ktory wedtug Ry-
szarda Wieteski byt najlep-
szym pitkarzem na $wiecie
1 nikt mu nie doréwna.
Najwierniejszy kibic Le-
gii na Pradze chodzi na me-
cze od wielu lat. Na Legig
zaprowadzit go tata kolegi.
Mitoscia do klubu zarazit sy-
noéw, corki i wnuki. Wieteska
byl zaré6wno na legendarne;j
Zylecie, jak i na meczach
wyjazdowych. Pierwszy
mecz widziat w 1966 r. Byt
to mecz z Gornikiem Za-
brze. Na pierwszym meczu
wyjazdowym byt w 1968 r.
(mecz z Polonia Bytom). Naj-
lepszy mecz, ktory widziat
10 ktérym méwi to mecz po-
zegnania Kazimierza Deyny.
Najgorszym byt brak mistrzo-
stwaz Widzewem. Wspaniala
atmosfera jest na meczu...
kazdym, a najwazniejszym
stadionem jaki widziat to
stadion... Legii Warszawa.
Najwazniejsze chwile to te,
w ktorych ukochany klub
zdobywa Mistrzostwa Polski,

© © © 0 0 0 0 0 00000 0000000000000 000000000000 00 0000000000000 0000000000000 o

TARGOWEK

ZWYCIESTWO JEST W TOBIE

Juz 7 czerwca br. na stadionie 0SiR Targéwek odbe-
dzie si¢ jedno z najbardziej inspirujacych wydarzen
sportowych — XXIX Igrzyska Dzieci i Miodziezy z Nie-
petnosprawnosciami pod hastem , Zwycigstwo jest w
Tobie”. To wyjatkowa okazja, by zobaczy¢ jak sita du-

cha i sportowa

przyciagaja wielu uczestni-
kow 1 kibicow. To dzien pe-
fen emocji, w ktérym dzieci
i mtodziez moga sprawdzic
swoje umiejetnosci, przezyc¢
niezapomniane chwile i po-
czucé satysfakcjg z aktywnego
udziatu w sportowej rywali-
zacji. Wydarzenie sprzyja
integracji, buduje pew-
nos$¢ siebie 1 daje ogromna
dawke pozytywnej energii.

Uczestnicy beda mo-
gli zmierzy¢ si¢ w rézno-

pasja przetamuija bariery.

na stronie sport.um.warszawa.
pl/waw/osir-targowek/-/xxix-i-
grzyska-dzieci-i-mlodziezy-z-
niepelnosprawnosciami lub
odebrac osobiscie przy ul. La-
biszynskiej 20A w godzinach
8:00—21:00. Wypetnione for-
mularze nalezy dostarczy¢ do
tej samej lokalizacji. MaG

rodnych konkurencjach, ==

dostosowanych do ich
mozliwosci i preferencji.

Karty zgloszeniowe oraz
o$wiadczenia mozna pobraé

a najgorsze to te, w ktorych
mistrzostwa brak.

Legia jest dla niego naj-
wazniejsza. Zarowno wtedy
jak wygrywa, ale takze jak
przegrywa. Bo kibicem
z prawdziwego zdarzenia
jest si¢ zawsze. Dla ,,szewca
legionisty” wazne jest tez za-
szczepianie mitosci do Legii
wsrod miodych chtopakow,
ktorym nie tylko daje wlepki,
ale zabiera ich na mecze.

———

Wybierajac si¢ do szewca
Ryszarda Wieteski warto
sprawdzi¢, czy przypad-
kiem nie chcemy go od-
wiedzi¢ w godzinie meczu.
W zasadzie mozna mie¢
100% pewnosci, ze zaktad
bedzie wtedy zamknigty,
poniewaz — wszystko sig
przektada, aby byc na
meczu... — moéwi Ryszard
Wieteska.
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KOBIECYM OKIEM

MESKIE SPRAWY
CZYLITYLKO DLA PAN

Wraz z nastaniem cieptych
dni wszystko sige zmienia
i przewaznie koncza sig bab-
skie rzady w domu. Teraz wy,
panowie! Zonaz dzie¢mi wyjez-
dza na wakacje; maz wpada do
nich na weekendy (kto$ w tym
domu musi pracowac, zeby za-
robi¢ nato wszystko!). Zaczyna
sig sezon domowych remon-
tow, przerdbek, odnawiania. To
rowniez domena panow.

Jak wygladaja ,meskie
rzady” wiele pan wie az nadto
dobrze. Po powrocie z wakacii
na 0got czeka nas solidne, do-
mowe sprzatanie. Podobnie jak

remontach czy naprawach. Na
0got panowie twierdza, ze ter-
min ,zakonczona praca” nie
oznacza doprowadzenia po-
mieszczenia do stanu sprzed
rozpoczecia prac. Jakze cze-
sto zdarza sig, ze dumny ze
swego dokonania ,naprawca”
udaje sie w przyjemniejsze re-
jony mieszkania, podczas gdy
zona musi pozbiera¢ narze-
dzia (tak!), zamieS¢ wiory czy
opitki, uprzatnac gazety, ktore
stuzyty jako podktad ochronny,
odkurzy¢, ustawic¢ wszystko na
swoim miejscu. Czasami trwa
to diuzej, niz sama reperacja!
Znatam takiego, co go
skutecznie zona przyuczyfa.
Zapat do zmiany mezowskich
obyczajow dojrzewat w nigj,

mieszkali u do$¢ bataganiar-
skich teSciow. Po tym czasie
bardzo doktadnie wiedziafa do
Czego za nic nie dopusci we
wiasnym domu. Gdy poszli na
swoje nauczyta matzonka nie
tylko patrzenia gospodarskim
okiem, ale tez skrupulatnego
sprzatania po kazdej wykona-
nej pracy, nie baczac na jego
fochy i awantury. Trzeba wie-
dzie¢, jaki byt potem z siebie
dumny i jak z zapalem pouczat
innych panow!

Jak do tego doprowadzita?
Wyprébowanym od tysigcleci
sposobem: besztajac bez lito-
§ci, kiedy byli sami, wyraznie
przy tym okreslajac, czego
wymaga od meza (porzadek
W jego narzedziach, by nie pie-

znalez¢, skrupulatne sprzatanie
po pracy, a nie tylko ogarniecie
byle jak itp.) oraz wychwalajac
mezowskie postepy pod nie-
biosa przy osobach trzecich
tak, ze po jakim$ czasie brak
spodziewanej pochwaty byt
przez niego odbierany... jak
,nagana”!

W matzenstwach o wielo-
letnim stazu trudno zmieni¢
nawyki cho¢ i tu warto spro-
bowac. Ale mtode matzonki
powinny zastanowic¢ sig czy
nie warto wtozy¢ troche staran
nawet narazajac sie na przy-
krosci i humory, by w przy-
sztosci 0szczedzic sobieijemu
pretensii i zalu. Wazne, by nie
zabiera¢ sig do tego z furig czy
Zmrozna powaga...

ze sprzataniem po mezowskich

gdy przez dwa lata po $lubie

nit sig, gdy nie moze czego$

Bedzie dobrze! u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

»JAK TO NA WOJENCE tADNIE”
To nie byt fajny dzien, cho¢ zgod-
nie z odwiecznym rytmem przyrody
Warszawa powinna pachnie¢ bzami,
szkolnymi egzaminami i mifoscig. Bazar
na pl. Szembeka jakby dostroif sig do po-
nurych okolicznosci meteorologicznych.
Nagle z ttumu klientow wytonit sie pan
Kazimierz Gtdwka, ktory swoim zwycza-
jem na koniec zakupow szedt w strong
straganu bieliznianego, gdzie na chleb
z mastem zarabiat jego kolega, a kupiec
tutejszy, Eustachy Mordziak. Lubili sig
i lubili pogadac o tym i owym.

— Czy mi sig zdaje, czy pan jest markot-
ny, panie Eustachy. Stafo sig co$?

— W sensie dostownym to nic w zasa-
dzie.

— A w innym sensie?

— Jechatem jak co rano do roboty. Nagle

row spostrzegtem pochylong sylwetke.
Mezczyzna mogt mie¢ ok. trzydziestki,
cho¢ czarna broda postarzata go wy-
raznie. Byt szczupty, ubrany w jakas
bawetniana kurtke z kapturem. Kaptur
naciagniety na gtowe. Podpierat sie kula,
bo wyraznie utykaf. Spodnie miat wojsko-
we, od polowego munduru. Buty tez woj-
skowe, wysokie za kostke, sznurowane.
Mundur do$¢ sfatygowany.

— W szpitalu jest Centrum Leczenia We-
terana, pewnie tam szedi?

— Pewnie tak.

— Dobrze, 7e chtopcy majg opiekg, bo
jak pamietam, to na poczatku marnie to
wygladato. A przeciez od wielu lat nasi
Zotnierze biorg udziat w misjach wojsko-
wych na catym $wiecie.

— W Iraku na przyktad.

— Mowito sie wtedy, ze to misja stabi-
lizacyjna po interwencji USA. Wystali-
Smy 2,5 tys. zotnierzy. Polska dowodzita

W Afganistanie tez mieliSmy swojg baze.
2,6 tys. zotnierzy walczyto i szkolito woj-
sko afganskie.

— Nasze wojsko byto tez i jest na Batka-
nach — w Kosowie na przyktad.

—W ramach grupy bojowej NATO kilkuset
naszych stuzy na totwie, W Rumunii...

— Czad, Mali, Liban...

— A wojna, jak kazda wojna, zbiera swo-
je zniwo. Oblicza sig, ze ok. 70 polskich
Zotnierzy polegto, a prawie 900 zostato
rannych. Nie tylko na ciele, ale i na duszy.
Klinika Psychiatrii i Stresu Bojowego, kt6-
ra rowniez znajduije sig na terenie szpitala
mogtaby co$ na ten temat powiedziec.

— Mam nadzieje panie Kaziu, ze chociaz
naszych chtopcow, ktorzy stracili zdrowie
na misjach wojskowych otacza sie nale-
Zyta opieka, i ze ten skulony, kustykajacy
0 kuli zotnierz nie szedf do szpitala po to,
zeby ustysze¢ — prosze przyjs¢ za dwa
lata, jak my styszymy.

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Mdj maz ztozyt wniosek o upadtosc konsu-
mencka. Zamierzamy sie rozwies¢, od roku
nie mieszkamy razem, a trzy miesigce temu zawarliSmy umowe
o rozdzielnosci majatkowej. Czy w przypadku ogfoszenia upadtosci
moj majatek zostanie wiaczony do masy upadtosciowe;j?

Zgodnie z art. 126 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. — Prawo upadfosciowe
(dalej: p.u.), ustanowienie rozdzielnosci majatkowej umowa majatkowa jest
skuteczne w stosunku do masy upadtosci tylko wtedy, gdy umowa zostata
zawarta co najmniej dwa lata przed dniem zlozenia wniosku o ogtoszenie
upadtosci. Zatem w Pani przypadku zawarcie umowy majatkowej nie bedzie
miato znaczenia w postepowaniu upadtosciowym, a caty wspdlny majatek
Paristwa wejdzie do masy upadfosciowej. Na podstawie ust. 3 art. 124 p.u.
moze Pani dochodzi¢ w postepowaniu upadtosciowym naleznosd z tytutu
udziatu w majatku wspdlnym, zgtaszajac te wierzytelnos¢ syndykowi.

Zaznaczy¢ nalezy, ze zgtoszona w tym przypadku wierzytelnos¢ powinna
odpowiadac potowie wartosci majatku wspélnego. Przyjmuje sie bowiem,
7e udziaty matzonkéw w majatku wspdlnym s réwne. Jednoczesnie nie jest
wykluczona mozliwos¢ domagania sie przez matzonka ustalenia nieréw-
nych udziatéw w majatku wspdlnym i zgtoszenia wierzytelnosci w wyzszej
wysokosci niz potowa majatku wspdlnego. W praktyce zaspokojenie catej
zgtoszonej przez matzonka wierzytelnosci jest jednak iluzoryczne z uwagi
na fakt, ze wierzytelnosc ta zaspokajana jest zazwyczaj w kategorii drugiej.
(Postanowienie SN z dnia 15.11.2018 ., Il CZP 59/18).

Rodzice wiele lat temu dokonali na rzez mojej siostry darowi-
zny domu z zastrzezeniem, ze nie podlega doliczeniu do spadku.
Rodzice nie zyja, nie zostawili testamentu i niemal zadnego ma-
jatku. Czy jako spadkobierca ustawowy bede magt wystapic do
siostry o zachowek?

Zgodnie z ugruntowanym stanowiskiem prezentowanym w orzecznic-
twie i doktrynie (Wyrok SN z 13.02.2004 r., Il CK 444/02), réwniez w sto-
sunkach miedzy spadkobiercami ustawowymi zastosowanie majg przepisy
dotyczace zachowku — art. 991 k.c. i nast. Zatem, ,jezeli uprawniony do
zachowku, dziedziczacy z ustawy razem z innymi osobami, nie otrzymat
naleznego mu zachowku, ma przeciwko wspétspadkobiercom roszczenie
0 zapfate sumy pienieznej potrzebnej do pokrycia zachowku albo do jego
uzupefnienia.”

Zachowek stanowi utamek 1/2 lub 2/3, obliczony od substratu zachow-
ku, do ktdrego wlicza sie darowizny dokonane na rzecz spadkobiercéw usta-
wowych oraz oséb uprawnionych do zachowku — niezaleznie od czasu ich
dokonania. Fakt, ze darowizna nie zostata doliczona do spadku, nie ma zna-
czenia do uwzglednienia takiej darowizny obliczajac substrat zachowku.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.
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przed szpitalem wojskowym na Szase- jedng z czterech stref stabilizacyjnych. Szaser
REKLAMA
HURTOWNIA OPTYGZNA
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* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

691-75-50-50

® SKUP
© SPRZEDAZ

® SIM-LOCKI
ssm-lock || BADANIE WZROKU
© NAPRAWY PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE
CH SZEMBEKA TY
UL. ZAMIENIECKA 90 . LKO 89 zt
PAW. 311 Rejestracja u optometrysty

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 22 333 23 11, 501 51 66 60

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

@ 534 044 333

sobota od 9 do 13
(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

(rig Swieckiej)
V;'m'v tel./fax 22 815 35 9%
- = meble@meblesnsnowe.eu
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LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
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KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych
.
NRC

BRIGS & STRATTON
(M SFARIRCRN COMCEE T

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne
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JAK POWSTAJE METRO,
CZYLI DZIEN OTWARTY
DLA MIESZKANGOW

Budowa zachodniego od-
cinka metra linii M2 pomig-
dzy stacja Bemowo a stacja
techniczno-postojowa Mory
jest na zaawansowanym eta-
pie. Swoja pracg zakonczyty
juz migdzy innymi tarcze
drazace tunele. Pod ziemia
moznajuz zobaczyc¢ przyszte
przestrzenie antresol i po-
ziomu — 2, gdzie powstang
perony dla pasazerow. Na co
dzien moga tam tylko prze-
bywac pracownicy budowy.
Ale teraz taka mozliwos¢ g
beda mie¢ wszyscy chetni

Juz w sobote, 7 czerwca,
w godzinach 11:00-15:00,
bedzie mozna zobaczy¢ na
wlasne oczy, jak wygla-
daja podziemne prace na
przyszlej stacji Lazurowa.
Wstep wolny dla wszystkich
chgtnych. Wejscie na teren
budowy znajduje si¢ od ulicy
Doroszewskiego. Chgtni,
zeby zobaczy¢ przyszia sta-
cj¢, beda wpuszczani w gru-
pach. Nie obowiazuja wcze-
$niejsze zapisy. Na miejscu
trzeba bedzie zapoznad sig
z regulaminem zwiedzania
i go podpisac. Osoby niepet-
noletnie musza przedstawic
wazna legitymacj¢ uczniow-
ska oraz posiada¢ pisemna
zgodg opiekuna.

SYRENKI OPANUJA
WARSZAWE

W sobote, 7 czerwca,
0 godz. 13:00, na Nowym
Swiecie rozpocznie si¢ IV
Parada Syrenki. To wyjat-
kowe wydarzenie plenerowe
dla catych rodzin, ktore ta-
czy sztukg, muzyke i symbol
Warszawy.
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REKLAMA

Parada wyruszy z Ronda
de Gaulle'a i przejdzie uli-
cami Nowego Swiatu, Kra-
kowskiego Przedmiescia
az do Placu Zamkowego,
gdzie odbedzie sig finalowy
koncert Carli Fernandes. Po-
chodowi towarzyszy¢ beda
teatry (Ritmo Bloco, Teatr
Makata, Teatr Akt), pokazy
artystyczne i muzyczne, ale
tez retro rowerzysci i tan-
cerki samby. Lacznie w pa-
radzie wezmie udziat 20. sy-
renek na platformach, ktore
przygotuja poszczegdlne
dzielnice oraz miejskie jed-
nostki.

WIELKI TEST WIEDZY
0 WARSZAWIE
- RUSZYLY ZAPISY

Warszawa — miasto, ktore
fascynuje i budzi emocje. To
wlasnie jej historia, kultura
i codzienne zycie sa tema-
tem kolejnej edycji Wiel-
kiego Testu Wiedzy o War-
szawie, organizowanego
przez stoteczna redakcje
,»Gazety Wyborczej” i m.st.
Warszawa. Uczestnicy wy-
darzenia, ktore odbedzie sie
14 czerwca w Muzeum War-
szawy, odpowiedza na 60
pytan dotyczacych historii
i wspotczesnosci stolicy.

Wigcej szczegdlow oraz
link do zapiséw: um.war-
szawa.pl/-/wielki-test-wiedzy-
0-warszawie-ruszyly-zapisy

HUCZNA OSIEMNASTKA
HIPOPOTAMA HUGO

Mieszkaniec warszaw-
skiego ZOO, hipopotam
Hugo, skonczyt 18 lat—z oka-
zji pelnoletnosci otrzymat
okazaty ,,dowdd osobisty”.
Hugo mieszka w Warsza-
wie w towarzystwie hipo-
potamicy Pelagii, ktora jest
najstarszym hipopotamem
nilowym w Polsce i ma

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnoéé kartq
poniedziotek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%0-170; sobofq — 900-1 3

39 lat. Hugo urodzit sig
w czeskim zoo w Ostrawie.
Do Warszawy przyjechat
w 2009 roku. To bardzo towa-
rzyski, aktywny i ciekawski

hipopotam, ktory uwielbia 2

glaskanie, drapanie po szyi
i chtodne prysznice z weza
ogrodowego. Jest tez zawsze
chetny do zabawy!

URODZINY
FOTOPLASTIKONU
Fotoplastikon Warszawski
obchodzi kolejne urodziny.
Z tej okazji placowka przy-
REKLAMA

gotowata mnostwo atrakcji
dla mito$nikéw przedwojen-
nej stolicy, fanéw stereosko-
powych podrozy po $wiecie
oraz wszystkich mieszkan-
cow. Swietowanie potrwa do
8 czerwca.

Fotoplastikon Warszawski
powstatl na poczatku XX
wieku i z przerwami dziatat

przez cale stulecie. Na po-
czatku nazywano go cudem
techniki, ktory zachwycat
regularnie zmienianymi pro-
gramami. Od 1946 roku ma
swoja lokalizacj¢ w zabytko-
wej kamienicy Hoseréw przy
Alejach Jerozolimskich 51.
Stat si¢ wowczas symbolem
utraconego miasta, jednym
z niewielu miejsc wyswietla-
jacym kolorowe obrazy, ktore
przypominaty o zniszczonej
stolicy, a takze niewielkim
oknem na §wiat zza zelaznej
kurtyny.

]

»BUDUJEMY NOWY DOM -
HISTORIE NIEZNANE”

Z okazji 80. rocznicy rozpo-
czgcia odbudowy Warszawy,
Dom Spotkan z Historia przy-
gotowat cykl spacerow z prze-
wodnikiem szlakiem miejsc
zwiazanych z odbudowa mia-
sta. Harmonogram spaceréw
jest na stronie um.warszawa.
pl/waw/80-rocznica
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PRAGA-POLUDNIE

POCHYLNIA POLACZY KINOWA Z 0STROBRAMSKA

Okoliczni mieszkancy czekaja na nig od lat. Osoby
Z niepetnosprawno$ciami czy prowadzace wozki
z dzie¢mi juz za pot roku beda mogty fatwiej do-
trze¢ na Przyczotek Grochowski.

7] * JeS)

Chociaz budowa pochylni
byla planowana od lat do-
piero teraz udato si¢ wytonic¢
wykonawce. Dwa poprzed-
nie przetargi nie przyniosty
rozstrzygnigcia i dopiero
trzeci wytonit firme Strabag
z ktorg Zarzad Drog Miej-
skich podpisal umowg.

Rejon Przyczoétka Gro-
chowskiego jest od kilku lat
remontowany i stopniowo
dostosowywany do potrzeb
wszystkich mieszkancow.
Przy okazji przebudowy

WEDROWKI MIESZKANCA

CALOWANIE I INNE

wiaduktu prowadzacego
z ul. Ostrobramskiej do ul.
Kinowej i al. Stanow Zjed-
noczonych usunigto wiele
dotychczasowych niedogod-
nosci. Teraz zniknie kolejna
znich. Potaczenie pomigdzy
poinocng strong ul. Ostro-
bramskiej a ul. Kinowa pro-
wadzi przez schody, przez co
osoby z niepetnosprawno-
$cig ruchowa musza nadkta-
dac¢ drogi, aby je ominag.
Odpowiedzia na ten
problem bedzie pochylnia,

W ramach inwestycji za-
planowano jeszcze kilka
innych prac. Do wiaduktu
od ul. Kinowej poprowadzg
wyremontowany  chodnik
i nowa droga dla rowerow
pofaczona z istniejacymi
drogami i przejazdami dla
jednosladow w  rejonie
ul. Roztuckiej. Nowy ciag
pieszo-rowerowy  wzdiuz
ul. Ostrobramskiej rozdzieli
sig na chadnik i droge dla
rowerow. Sciezka zakonczy
sie przejazdem przez ul.
Migdzyborska. taczny koszt
prac to ponad 4,8 min zt.

ktora powstanie w ciggu
pomigdzy ul. Migdzybor-
ska, a ul. Roztucka. Obiekt
pojawi si¢ po pdinocno-
wschodniej stronie wezla
drogowego po wewngtrznej
stronie tacznicy umozliwia-
jacej kierowcom jadacym
al. Stanéw Zjednoczonych
w strong ronda Wiatraczna
dojazd do ul. Kinowej. Za-
rzad Drog Miejskich chee,
aby na pochylni poprowa-
dzony zostat cigg pieszo-
rowerowy, ktory znajdzie
si¢ rowniez na wiadukcie.
Natomiast schody przy
istniejacym przejsciu pod-
ziemnym zostang zlikwi-
dowane.

Marcin Kalicki
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2,9 MLN NA ODNOWIENIE 22 ZABYTKOW

Konserwacja witrazy Jerzego Nowosielskiego w Weso-
tej, remont XIX-wiecznej kamienicy przy ul. Targowej 62,
elewacji zespotu budynkéw mieszkalnych pracowni-
kéw Polskich Kolei Pafistwowych przy Targowej 70
to trzy z 22. zabytkow w Warszawie, ktdre otrzymaty
dofinansowanie w ramach programu ,,Mazowsze dla
zahytkéw”. Radni wojewodztwa mazowieckiego prze-
znaczyli na ten cel prawie 3 min ziotych.

Kto mogtubiegac sig o po-
moc finansowa? Wtasciciele
lub posiadacze obiektow
wpisanych do rejestru za-
bytkow. Dotacje przyznano
na konserwacjg, renowacje
i roboty budowlane na tere-
nie zabytkow.

—Pomocnaochrongzabyt-
kow jest dla wlascicieli tych
obiektow nieoceniona. To na
nich spoczywa obowiqzek
utrzymania zabytku w do-
brym stanie, remontow czy
konserwacji. A to wigze sig z
ogromnymi wydatkami.
Stqd nasza pomoc — po-
wiedzial Adam Struzik,
marszalek wojewodztwa.

Najwigksza kwota dotacji
(250 tys. zt) zostata przy-
znana wspolnocie mieszka-
niowej ,,Targowa” na wyre-
montowanie zabytkowej ka-
mienicy przy Targowej 62.

Dzigki §rodkom elewacja tej
kamienicy odzyska dawny
blask. Wspolnota mieszka-
niowa Praga-Pénoc otrzy-
mata 170 tys. zt na remont
elewacji przy Targowej 70,
a dotacja na prace przy wi-
trazach Nowosielskiego wy-
nosi 60 tys. zt.

Dzigki programowi ,,Ma-
zowsze dla zabytkow”, w ca-
tym wojewodztwie udaje si¢
przeprowadzi¢ niezbedne
prace w okoto 140 obiektach
rocznie. Obecnie, oprocz
ww. obiektéw, prace kon-
serwatorsko-restauracyjne
begda mie¢ miejsce w kilku
kosciotach czy przy zespole
nagrobkéw na Cmentarzu
Tatarskim. Na Starych Po-
wazkach zostanie przywro-
cona historyczna nawierzch-
nia w ciagach pieszych.

Alina Krosnowska

® KOSCIOL PW. OPATRZNOSCI BOZEJ W WESOLEJ zbudowa-
no w latach 1935-1939. Witraze autorstwa Jerzego Nowosiel-
skiego powstaty w latach 70. XX w.

©® KAMIENICE PRZY TARGOWEJ 62 wzniesiono w 1897 r. na
Zlecenie Hersza Gruenberga, kupca tekstylnego z Nalewek. Bu-
dynek byt otoczony oficynami. Oprocz mieszkan znajdowaly sie
w nim lokale ustugowe. Po Il wojnie Swiatowej, w latach 60. pod-
czas remontu elewaciji i balkonow, budynek pozbawiono wielu

oryginalnych detali.

©® TARGOWA 70 to zesp6t mieszkalny pracownikow kolei, kto-
rego budowe ukoriczono w 1923 r. To tutaj, podczas prac re-
montowych, odnaleziono w ubiegtym roku liste lokatorow domu

Ministerstwa Komunikacii.

ATRAKCJE...
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Bagno Bocianowskie
L T

Zachgcamy do odwiedze-
nia Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego na terenie
ktorego zachowaty sig nie-
zwyklej urody torfowiska.
Warto zobaczy¢ trzy bagna:
Bocianowskie, Gozdzikowe
i Catowanie.

Rezerwat ,,Bagno Bocia-
nowskie” znajduje si¢ pomig-
dzy Celestynowem a wsia Bo-
cian. Turys$ci maja do dyspo-
zycji parkingi po obu stronach

6 MIESZKANIEC

Zhliza sie czas wakacji i juz niediugo ruszymy

w Polske i w Swiat. Czes$¢ z nas zostanie jednak
w Warszawie, a niektorzy po spedzeniu urlopu
daleko od domu beda szukaé miejsc, w ktérych
mozna zrelaksowaé si¢ podczas weekendu. Tych na
Mazowszu nie brakuje, takze na obrzezach stolicy.

wigc przyjechaé z dzieé¢mi.
Trzeba jednak poprosié
dzieci o to, by zachowywaty
si¢ w miarg cicho... w koncu
beda w rezerwacie i jezeli
chca zobaczy¢ mieszkajace
W nim zwierzgta, nie powinny
ich ptoszy¢ halasem.

Nazwa rezerwatu pocho-
dzi od nazwy wsi. Rezerwat
zostal utworzony w 1982 r.
w celu zachowania le§nych

zbiorowisk wystgpujacych na
terenach zajetych m.in. przez
torfowiska, a takze drzew po-
mnikowych. Znajdujacy si¢ tu
zbiornik potorfowy i torfowi-
sko przej$ciowe jest najrzad-
szym w kraju typem torfowi-
ska zasilanym wodami opado-
wymi oraz podziemnymi.

Idac z parkingu le$na
$ciezka, kierujac si¢ na roz-
staju drég w prawo, po mi-
nigciu tablicy ,,Rezerwat
przyrody Bagno Bocianow-
skie”, naszym oczom, po
lewej stronie, ukaze sig nie-
zwykty widok na ,,Gote Ba-
gno” z martwymi sosnami.
Dobrze jest sig tu zatrzymac
i wstuchaé si¢ w przyrodg.
Mozna ustysze¢ m.in dzig-
ciota. Swoje schronienie maja
takze zurawie.

Na wycieczke warto za-
bra¢ lornetke, by dostrzec
mieszkajace tu ptaki. Ze
wzgledu na suszg, wody na
terenie bagna jest mniej niz
zwykle, ale niektore miejsca
moga by¢ zdradliwe. Dlatego
korzystajmy z widocznych
Sciezek, tym bardziej, ze
na terenie rezerwatu bobry
maja swoje nory, wystepuja
zapadliska — zwlaszcza przy
brzegu wodnego zbiornika.
Warto zwroci¢ uwagg na zbu-
dowana tame, nie przez bobry,
a cztowieka :)

Po drugiej stronie gléwnej
drogi, vis a vis, znajduje si¢

J Gozdzikowe Bagno

droga do ,,Gozdzikowego
Bagna”. Jest ono zdecydowa-
nie mniejsze od Bocianow-
skiego. Drewniana $ciezka
jest kreta 1 malowniczo po-
fozona. Na poczatku XX w.
bagno zostato odkryte przez
okolicznych mieszkancow,
ktorzy wydobywali z niego
torf. Zaprzestanie wydobycia
torfu pozwolito na odbudoweg
tego miejsca. ,,Gozdzikowe
Bagno” to tzw. torfowisko wy-
sokie, ktore powstalo w bez-
odptywowych zaglebieniach.
Woda, ktora tu wystepuje,
pochodzi jedynie z opadow.
Nazwa Gozdzikowe Bagno
pochodzi od stowa gozd, co
dawniej oznaczato wielki nie-
dostgpny las. W poblizu jest
tez lesniczowka Gozdzik.

Tu takze mozna przyjsé
z dzie¢mi. W przypadku
dziecka w wozku, konieczne
bedzie przeniesienie wozka na
pewnym odcinku drogi. Mito-
$nicy sportu moga skorzystaé
ze $ciezki zdrowia, na ktorej

rozstawione s rozne dra-
binki, porgcze gimnastyczne,
rébwnowaznia czy taweczka
do ¢wiczenia brzuszkow.

Na trasie do ,,Gozdziko-
wego Bagna” jest kilka miejsc
do odpoczynku przy ktorych
mozna zrobi¢ piknik. Na
miejscu sg kosze na odpady.
Pamigtajmy, by nie zostawia¢
$mieci w lesie. Przy parkingu
s toalety.

Dwanascie kilometrow od
wymienionych torfowisk,
niedaleko Osiecka znajduje
si¢ ,Bagno Calowanie”,
jedno z najwigkszych torfo-
wisk na Mazowszu. Bagno,
ktore przecina drewniana
ktadka, lezy w pradolinie
Wisty. Jego nazwa pochodzi
od nazwy pobliskiej miej-
scowosci — Calowanie. Ba-
gno zasilane jest przez wody
powierzchniowe i gruntowe.
Ztoza torfu maja tu do 4,5 m
glebokosci. Na terenie znaj-
duje sig Sciezka edukacyjna
,»13 blota stop” oraz wieza

widokowa. O otaczajacej nas
przyrodzie warto poczytac
na tablicach informacyjnych.
Przy torfowisku zobaczymy
jego naturalng roslinnos¢,
m.in. trzciny i turzyce. Po dru-
giej stronie szutrowej drogi
takze jest drewniana kladka.
W tej czgsci mozna poczud, ze
spacerujemy w lesie, a nie po
terenie bagiennym.

To miejsce jest oblegane
w weekendy. Jest dostgpne
dla wszystkich, przyjezdzaja
tu takze osoby z niepetno-
sprawnosciami na wozkach.

Dlatego w mysl przestania
— ,Cudze chwalicie, swego
nie znacie, sami nie wiecie
co posiadacie” zabraliSmy
Was na wycieczke po cele-
stynowskich bagnach. A ta-
kich magicznych miejsc na
Mazowszu jest sporo...
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pozycije Tel.
602-237-520 (po 16: 00)

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, sza-
ble, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski
Kaweczynska 22,
Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl
Tel. 505-992-889.

M Ksiazki, plaka-

ty, pocztowki Tel.
501-285-268 www.
antykwariat-zakladka.pl
ul. Inzynierska 1

NAUKA

H Matematyka,
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka

w obstudze komputera,
internetu, komarki i TV.
Osoby starsze

— promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

I Skup nieruchomosci
— mieszkania do remontu
i dziatki budowlane row-
niez do przeksztatcenia

— zadtuzone itp. szybka
transakcija, tylko bez-
posrednio — agencjom
dziekuje; ptatno$¢ gotow-
ka, Warszawa i okolice

— Marki, Radzymin itp.

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

Warszawa i okolice
Tel. 729-456-506

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

W Garaz
Szklanych Domow 5a
Tel. 609-804-366

PRACA

M Zatrudnig Pana, praca
parkingowy, emeryt, ren-
cista, od zaraz. Zoliborz.
Tel. 505-387-116

Il Adwokat Wojciech
Lipka przyjmuje juz

w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul.
Grenadierow 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, od-
szkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy
— kontrole podatkowe

i sprawdzajgce, porady,
wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcie,
nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

I Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin

ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

I OPIEKA NAD GRO-
BAMI W WARSZAWIE
— TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

B Odkurzacze Rainbow —
nowe, UZywane — Serwis,

i magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbed-
nych mebli, przedmio-
téw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — prze-
prowadzki — samochod

0 wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne
ceny. Tel. 502-904-708

Il AAA Pranie dywanow,
wyktadzin, tapicerek me-
blowych i samochodo-

wych. Tel. 500-753-803

Il AGD - LODOWKI,
PRALKI, ZMYWARKI
- NAPRAWA.

TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY
— NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery
telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566, www.
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie,
ukfadanie, lakierowanie,
reperacje parkietow —
Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyza-
cyjnych.

Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja
— skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

Il Domofony, naprawa
pralek, naprawy
elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.

Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne,
gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydraulika
wod. kan.-gaz., c.o.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wen-
tylacja, oddymianie —
montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradziwo
techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

Il NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA.
DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki
- naprawa.

Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamanio-
We i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje,
verticale, rolety
antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

m SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zabudowy balkonow,
rolety Tel. 516-56-45-49

REKLAMA

NAGROBKI
jui od 3999 z{

22/214 06 31
500290360

N b Woélka Weglowa
ul. Palisadowa 15

RE/MAX
BEST

MA WYLACZNOSC - szybko,
skutecznie, bezpiecznie!

. 605 211 105
MARCIN ZAWADKA

M Zaluzje, verticale, role-
ty, moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 608-477-422

UStUGI — Budowlane

H Docieplanie Budyn-
kow Szybko Tanio Solid-
nie. Tel. 502-053-214

M Sprzedaz montaz
klimatyzacji 505166166

M Ziota raczka i elektry-
ka. Tel. 503-150-991

UStUGI
— Komputerowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy 24h/doba/
dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505

USLUGI - Remontowe

W Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mafe i duze.
Tel. 509-306-279

M Dachy, rynny.
Wymiana - naprawa.
Tel. 504-250-013

REKLAMA

M Malowania, remonty
zabudowy,
Tel. 516-669-839

Il Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury.

Tel. 665-879-100

M Malowanie, szpachlo-
wanie — osobiscie.

Tel. 513-154-051,

22 679-24-85

M Malowanie, tapetowa-
nie, panele. Tel. 22
615-76-97, 695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

Il Remonty
kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Rozbiorki, kucie beto-
nu Tel. 503-150-991

M Ztota raczka. Hydrau-
lik. Tel. 606-181-588

REKLAMA

SKRZYDLATE ANIOtY

UStUGI POGRZEBOWE

ki pod naszymi skrzydlami

Zapraszamy do biura na Pradze:
Al. Stanow Zjednoczonych 55
(wejscie od ul. Spalinowej) - na terenie parafii

Dziatamy 24/7 dla Ciebie

Zadzwon: 79111 22 11

www.skrzydlate-anioly.pl
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REKLAMA

REKLAMA

13-15.06

Praga-Pdtnoc | ul. Stalowa

Fisz Emade Tworzywo | Czeresnie | Ztespot |
Warszawskie Combo Taneczne | Nazzar Trio |
Orkiestra Taneczna Bonanza
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