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nowania. Jak spigci ostroga,
zaczniemy $ledzi¢ ekscytujaca
trojcg : prognoza pogody —
wolne miejsca — bilety na prze-
jazd. Bye bye polityka, zmiana
trenera reprezentacji pitkarskiej,
kursy na giefdach.

Fakt, gtowe trzeba przeczy-
$ci¢. Tyle nagromadzito sie
w nigj korporacyjnego, poli-
tycznego, codziennego szlamu,
Ze i dwa tygodnie morskiej bry-
Zy moga tego nie wygonic.

Ale ludziom z naszej czgsci
Swiata jest o tyle trudno, ze my
nie potrafimy da¢ sobie na luz
Z dnia na dzien. Jadac na urlop
mamy zaszczepiong walkg o le-
zak, miejsce na parkingu, pozy-
cje w kolejce po bilet itp. itd.
Bylem teraz na Malcie i przez
pierwsze dwa dni styszatem od
miejscowych: ale pan jest na
urlopie, nie trzeba sig spieszy¢,
wszedzie zdazycie... | faktycz-
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BADZ SWIADOMY

W ostatnim wydaniu Mieszkanca pisali$my o zasa-
dach bezpieczenstwa oraz o tym, jak powinniSmy
sig zachowac w sytuacjach zagrozenia. Wspomnie-
liSmy, Ze niektore informacje dotyczace zachowan
znajduja sie w internecie. Niestety nie kazdy i nie
w kazdej sytuacji ma dostep do internetu, a nawet
jezeli ma, nie potrafi ich znalez¢ — do takich osob
nalezy duza czes¢ seniorow.

Z zatozenia czujemy si¢
bezpieczni i nie dopusz-
czamy mysli, ze pozar, po-
wddz czy zagrozenie che-
miczne moze dotknaé wia-
$nie nas. Nie chodzi o to,
zeby popadac ze skrajnosci
w skrajnosc¢ i czué si¢ non
stop zagrozonym. Chodzi
o to, by by¢ swiadomym
i przewidywacé nieprzewi-
dziane sytuacje.

Co mozna zrobié sa-
memu by nie panikowa¢é
w sytuacji zagrozenia?

ZABEZPIECZ ZAWCZASU
DOKUMENTY

Czy wiemy gdzie je
mamy? Sprawa nie dotyczy
tylko dowodu osobistego.
Chodzi takze o akt nota-
rialny/wtasnos$ci domu,
polisy ubezpieczeniowe,
$wiadectwa szkolne, pracy,
dyplomy etc. Czy mamy
dokumenty w jednym miej-
scu? Moze warto sie nad

tym zastanowié i zgroma-
dzi¢ je w jednej szufladzie
czy segregatorze.

MIEJ W DOMU
TROCHE GOTOWKI

Ptatnos$ci karta, tele-
fonem czy zegarkiem sa
w porzadku dopoki... nie
zabraknie pradu... albo
nie begdzie awarii systemu
platniczego, lub po prostu
awarii w banku.

NIE JEDZ
NA OPARACH

Nie zostawiaj auta z pu-
stym bakiem. W sytuacji
konieczno$ci ucieczki np.
przed falq powodz1owq
mozesz nie mie¢ czasu na
tankowanie.

GDZIE JEST
SCHRON
Sprawdz gdzie jest miej-
sce schronienia najbliz-
sze Twojego miejsca po-
bytu. To moze by¢ stacja

metra, szkota, piwnica lub
schron.

POMOZ
SASIADOWI

Zainteresuyj si¢ sasiadem
seniorem, zwlaszcza tym
samotnym. Zaproponuj
pomoc w realizacji powyz-
szych kwestii. Gdy wystapi
sytuacja zagrozenia i wi-
dzisz zdezorientowanego
sasiada, a sam jeste$ bez-
pieczny, nie badz oboj¢tny,
pomoz!

INFORMACJE
W BLOKU

Uwazasz, ze pewne in-
formacje powinny wisie¢
w gablocie Twojego bloku?
Ustal to z rada budynku.
Porusz kwesti¢ na zebra-
niu mieszkancow. Jezeli
spotdzielnia czy wspolnota
umie powiesi¢ ogloszenie
o planowanym remoncie,
to moze tez powiesi¢ infor-
macje dotyczace podsta-

wowych zasad bezpieczen-
stwa. W kazdym bloku po-
winno znalez¢ sig¢ miejsce
na takie informacje.

, Uprawiasz heheszki”
czytajqc ten tekst? Przesta-
niesz jak wyjedziesz, a nie
zakrecisz doptywu wody do
pralki, a wezyk postanowi,
ze sig zepsuje. Albo jak za-
leje Cig sgsiad poniewaz...
zapomnial. Albo sen z oczu
spedzi Ci mysl o tym, czy na
pewno wylqgczytes Zelazko.

...a zostawites komus
zaufanemu klucze na
wszelki wypadek? Masz
polise? ...tez na wszelki

wypadek...
Te0

KRONIKA POLICYJNA

ZATRZYMANO ZLODZIEJA KO

Patrolowcy zauwazyli mezczyzne kradnacego kotfa z pojazdu
Kia Pro Ceed. Zfodziej podjat ucieczke swoim Oplem i po krétkim
po$cigu zostat zatrzymany. Na jego aucie byty zamontowane ta-
blice z innego samochodu, w bagazniku lezaty dwa skradzione
chwilg wezesniej kota, wtasciwe tablice z Opla Merida i narzedzia
mogace stuzy¢ do dokonywania przestgpstw. Zatrzymanemu
b5-latkowi postawiono kilka zarzutow. Postgpowanie prowadzi
Prokuratura Rejonowa Warszawa Praga-Potudnie.

NARKOTYKI W CITROENIE

Policjanci zainteresowali sig¢ jadgcym ulicg Grochowska
Citroenem. Uznali, ze kierowca zachowuje sig nienaturalnie
i nie do korica panuje nad pojazdem. Podczas kontroli byt bardzo
nerwowy, a z wnetrza samochodu wydobywata sie bardzo silna
won charakterystyczna dla marihuany. Okazato si€, ze mezczy-
zna przewozit 18 porcji marihuany i 5 mefedronu. t.acznie byto to
ponad 100 gramow narkotykow. 28-latek przekonywat policjan-
tow, ze to wszystko dla niego, bo jest uzalezniony. Mezczyzna
zostat zatrzymany i objety policyjnym dozorem. Przedstawiono
mu zarzut posiadania znacznej ilo$ci narkotykdow.

ZAStABLA ZA KIEROWNICA

Na ulicy Marywilskiej doszto do wypadku. Mercedes whbit sie
w barierki rozdzielajace pasy ruchu. Za kierownica siedziata zdez-
orientowana kobieta, ktéra najprawdopodobniej zastabta podczas
jazdy. Straznicy miejscy zapewnili jej pierwsza pomoc, wezwali
karetke i zabezpieczyli miejsce zdarzenia.

STRIPTIZ PRZY WYBIEGU DLA NIEDZWIEDZI

Straznicy Miejscy otrzymali zgtoszenie o domniemanym ekshi-
bicjoniscie przy wejsciu do Parku Praskiego. Na widok funkcjo-
nariuszy mezczyzna natychmiast podciagnat ubranie i odrzucit
co$ w krzaki. 47-latek nie potrafit wyjasni¢ powodu przebywania
w zaroslach i byt bardzo nerwowy. W swojej torbie miaf kilka
strzykawek z kolorowymi ptynami oraz fiolkg po leku stosowa-
nym w terapii uzaleznienia narkotykowego. Mezczyzna odmaowit
opatrzenia ran i wezwania pogotowia. W zwigzku z podejrzeniem
posiadania przez mezczyzng substancii zabronionych na miejsce
zostata wezwana policja. Zrédto: Policja, Straz Miejska
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Demendja jest to zmniejszenie sprawnodd
umystowej spowodowane zmianami zacho-
dzacymi w mozqu. Okreslana jest réwniez jako
otepienie i charakteryzuje sie postepujacym ob-
nizaniem zdolnosci myslenia, zapamietywania,
a takze trudnosciami w komunikagji oraz osta-
bieniem funkeji poznawczych. (zesto zmiany
te 53 na tyle powazne i szybko postepujace, ze
utrudniaja lub wrecz uniemozliwiaja prawidto-
we, samodzielne funkcjonowanie.

Demencje okresla sie przede wszystkim
poprzez zdiagnozowanie wystepowania zabu-
rzen funkgji poznawczych, czyli m.in., pamiedi,
komunikagji, czytania ze zrozumieniem, mowy
@y przyswajania nowych informacji. Dobrze
dziatajace procesy poznawcze pozwalaja nam
na zdobywanie wiedzy i umiejetnosdi oraz wy-
korzystywanie ich w zyciu codziennym.

UBYTEK StUCHU | JEGO WPLYW
NA FUNKCJE POZNAWCZE

W ostatnim czasie pojawito sie duzo badan
dotyczacych demengji: czynnikéw ryzyka oraz
tego jakie dziatania mozemy podja¢, aby w naj-
lepszy sposdb uchronic sie przed pojawieniem
sie otepienia. Badania skupiaty sie dos¢ mocno
na modyfikowalnych czynnikach ryzyka poja-
wienia sie pogorszenia funkgji poznawczych,
a w konsekwengji demendji. Z publikaji wy-
nika, iz ubytek stuchu jest najwazniejszym
modyfikowalnym czynnikiem ryzyka, ktéry
w najwiekszym stopniu wptywa na funkcje po-
znawcze. Udowodniono, iz szybko zdiagnozo-
wany i odpowiednio zaprotezowany niedostuch

moze przyczynic sig do znacznego zahamowa-
nia pogorszenia funkgji poznawczych, a nawet

- doich poprawy. W zwiazku z tym podkreslamy,

jak wazna jest profilaktyka ukfadu stuchowego
oraz regularne, kontrolne badania stuchu.

PROTEZOWANIE UBYTKU SEUCHU
— SKUTECZNA PROFILAKTYKA DEMENCJI

Doniesienia naukowe dotyczace rozpoznania
ubytku stuchu jako potencjalnego czynnika ryzy-
ka wystapienia otepienia sa stosunkowo nowe
i wezesniej nie byto to priorytetem w leczeniu
demendji lub zmniejszeniu ryzyka jej rozwoju.
Publikacja z 2019 roku dostarcza informacji mé-
wigcych, iz odpowiednie zaprotezowanie ubytku
stuchu (wczesna diagnoza niedostuchu oraz
prawidtowe dobranie aparatow stuchowych)
wptywa w najwiekszym stopniu na redukcje
wystapienia demengji, niz jakikolwiek inny
azynnik modyfikowalny (w tym depresja, izolacja
spoteczna, palenie tytoniu, nadcisnienie czy cu-
krzyca). Dzigki temu, e obecnie mamy wszystkie
mozliwe $rodki do tego, aby skutecznie diagno-
zowac i protezowac ubytki stuchu, nalezy zwré-
cic na to szczegdlng uwage, m.in. w kontekécie
zapobiegania i zmniejszania ryzyka pogarszania
sie funkeji poznawczych, a co za tym idzie — wy-
stapienia zmian otepiennych.

W badaniu opublikowanym w 2024 roku,
w ktdrym wzieto udziat ponad 500 tys. osob
udowodniono, i utrata stuchu byfa zwiazania
70 7% wyzszym ryzykiem demengji. Dodatko-
wo, przeprowadzone badania wskazuja, iz oso-
by z niedostuchem, ktdre nie uzywaty aparatow
stuchowych, byly znacznie bardziej narazone na
demencje w pordwnaniu z osobami z ubytkiem
stuchu, ktdre uzywaty aparatéw stuchowych.
Wyniki te sugeruja, iz aparaty stuchowe moga
zapobiegac lub opdZnic wystapienie i postepo-
wanie demengji.

Coraz wiecej publikagji potwierdza korelacje
miedzy interwencja dotyczaca protezowania nie-
dostuchu, a zatrzymaniem pogarszania sie funk-

Gi poznawczych. Niezmiernie wazny jest czas
dziatania — im szybciej niedostuch zostanie zdia-
gnozowany i leczony (protezowany aparatami
stuchowymi), tym nie tylko lepsza efektywnos¢
pod wzgledem rozumienia mowy i komunikacji,
ale takze pozytywny wplyw na funkcjonowanie
mézgu oraz wspieranie procesow poznawczych.

Warto rdwniez pamigtac, iz gtebokos¢ ubytku
stuchu réwniez ma znaczenie. Badania wskazuja,
i niedostuch lekkiego stopnia wptywa na 2 razy
wieksze ryzyko wystapienia demengji. W przy-
padku $redniego ubytku stuchu jest to 3 razy
wieksze ryzyko, a przy niedostuchu gtebokim, az
5 razy wieksze ryzyko pojawienia sie otepienia.
Dlatego tak wazna jest wezesna interwendja i jak
najszybsze zaopiekowanie sie pacjentem, u ktd-
rego pojawiaja sie problemy ze styszeniem.

NIETYLKO APARATY StUCHOWE

Dodatkowo, warto przyblizy¢ temat aktyw-
nego i zdrowego trybu zycia. Zaprotezowanie
niedostuchu aparatami stuchowymi jest to
aze$¢ procesu, ktéry ma na celu utrzymanie
sprawnosci i zdrowia pacjenta w jak najlepszej
kondycji na dtugie lata. Dzieki aparatom stucho-
wym pacjenci czuja sie swobodniej w rozmowie
z innymi, chetniej spotykaja sie ze znajomymi
oraz biorg udziat w réznych zajeciach. Jest to
niezmiernie wazne, aby w kazdym wieku byc
aktywnym, pielegnowac swoje pasje oraz za-
interesowania. Aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, prébowa¢ nowych rzeczy, odna-
lez¢ nowe hobby. Niezmiernie wazna jest réw-
niez aktywnosc fizyczna, moga to byc spacery,
7ajecia taneczne zy réznego rodzaju wedréwki.
Bardzo waznym elementem jest oczywiscie
prawidtowe odZywianie, bogate w witaminy
i mineraty, ktére wspomagaja funkcjonowa-
nie organizmu. Wszystkie powyzsze dziatania
wspieraja prawidtowe dziatanie funkji po-
nawczych, dzieki ktorym zwiekszamy szanse
na to, aby mac zy¢ w zdrowiu i cieszy( sie kaz-
dym dniem. Autor: Ewelina Kalicka

ulicy Jagielloriskiej)

tel. kom. 505 383 187
pn.—czw. 9.00-17.00,
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_NIEDOSEUCH A DEMENCIA STREFA StUCHU
' APARATY SLUCHOWE
www.strefasluchu.pl

Diagnostyka
* niedostuch
* szumy uszne

Sprawdz przed zakupem
* mozliwos¢
przetestowania w domu

Rozwigzania
* lepsze styszenie
i rozumienie mowy

NOWOSCI
* tladowarka do aparatu
stuchowego zamiast
baterii
» aplikacje na smartfon
- zdalne sterowanie
aparatem stuchowym

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa

-TEL. 602 668 037
al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta I132
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa
(wejscie od (r6g Elektoralnej,

tel. 22 404 64 64,

wt.—sr. 8.00-18.00,
pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.—wt 9.00-17.00,
$r.—pt. 8.00-16.00

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

(rég Rembielinskiej
i Poborzanskiej
obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

ul. Putawska 66/70
02-603 Warszawa
(sklep medyczny
Medina)
tel. kom. 512656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

ZMIANY W DOFINANSOWANIACH
DO APARATOW SLUCHOWYCH

NA ROK 2025




TARGOWEK

ZINAXIN, DOLACIN
| SZKOLA NR 398

Pod koniec maja br.

Szkota Podstawowa ©

z ul. Rembrandta 8 zyskata wybitng patronke. Zo-
stata nig Magdalena Abakanowicz, artystka znana
na catym Swiecie z monumentalnych rzezb i tka-
nin przestrzennych tzw. abakanow. To pierwsza
podstawdéwka w Polsce, ktora od 28 maja 2025 r.
nosi imig tej Swiatowej stawy rzezbiarki.

Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto prze-
kazanie sztandaru szkotly
oraz odczytanie i wrgczenie
uchwaty Rady m.st. War-
szawy. Uczennice i ucznio-

Fot. UD Targowek

wie ztozyli $lubowanie,
a cala spoleczno$¢ szkolna
z duma przezywata t¢ histo-
ryczng chwilg.
Wspomniana szkota nie
jest jedynym miejscem,

=

- M
) F.

Magdalena Abakanowicz, urodzona w Falentach 20.06.1930 r.
zmarta 20.04.2017 r. w Warszawie.

Swiatowej stawy rzezbiarka, wielokrotna laureatka nagrod w kraju
i za granica. Jedna z najstynniejszych przedstawicieli polskiej sztuki
na Swiecie. Tworczyni tkaniny artystycznej, profesor sztuk pigknych.
Bezposrednio po Il wojnie Swiatowej byta zwigzana z Trojmiastem.
Jako lekkoatletka byta m.in. trzykrotng medalistka mistrzostw Polski

w biegach sztafetowych.

Warszawska Akademie Sztuk Pigknych ukoriczyta w roku 1955.
Specjalizowata sig w tworzeniu duzych, figuralnych kompozycji

BIALOLEKA

w ktorym uswietniono
rzezbiarke na terenie dziel-
nicy. Z okazji obchodow 90.
urodzin artystki w 2020 r.,
w Parku Brodnowskim, od-
stonigto prace artystki, grupg
rzezbiarska z 2005 r. zatytu-
lowana Zinaxin i Dolacin —
masywne postaci o ludzkich
korpusach, kroczace we
wspolnym kierunku @.
Magdalena Abakanowicz
byta zwiazana takze z Saska
Kepa. Mieszkata przy alei
Stanéw Zjednoczonych pod
numerem 16. Na elewacji
budynku © znajduje si¢ pa-
miatkowa tablica informu-

"MAGDALENA .

| ABAKANOWICZ. | I
Lt g 0 450 0 17E
b WU TOWES SLAWY 1

"L s RZE2BIARKA
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W T DOBLI W LATAG
180% 1809

jaca, ze artystka mieszkata

itworzyta w tym domu w la-
tach 1965-1989.
Oktawia Michatowska

przestrzennych w oparciu o tkaning, z wykorzystaniem innych ma-

sorem Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych w Poznaniu
(1965-1990). Mieszkata i tworzyta w Warszawie, najpierw przy alei
Stanéw Zjednoczonych 16, nastepnie przy ul. Bzowej 1 gdzie aktu-
alnie swojg siedzibe ma Fundacja Marty Magdaleny Abakanowicz
Kosmowskiej i Jana Kosmowskiego.

Prace artystki pojawiaty sie w przestrzeni publicznej w wielu migj-
scach na $wiecie, m.in. w Nowym Jorku, Duisburgu, Minneapolis,
Nagoiji, Lizbonie, Szanghaju czy Vancouver.

BEZSENNOSC NA CERAMICZNEJ

Mieszkancy budynku przy ul. Ceramicznej 7 od roku
cierpia na bezsennos¢, ktora wywotuje nieustajacy
hatas z wentylatoréw pobliskiego Centrum Aktywno-

$ci Miedzypokoleniowe;j.

Lokatorzy skarza si¢ na
uporczywy hatas od mo-
mentu otwarcia CAM, czyli
od ponad roku. Nieprzy-
jemne dzwigki generuje
system wentylacji. Wenty-
latory dziataja nawet wtedy,
gdy CAM jest zamknigte.
Dzwigk, jak mowia miesz-
kancy, przypomina szum
z silnika samolotowego,
ktéry pracuje non stop.
Otwory wentylacji znajduja
si¢ okoto 30 metrow od okien
budynku, ktory powstat
w tym miejscu 21 lat temu.

— Ten dzwigk sprawia,
Ze czuje ciggly niepokdj
i rozdraznienie. Ten dzwigk
wwierca sie¢ w glowe. — Nie
pomaga zamykanie okien. —
Problemjest ogromny i nie po-
zwala nam normalnie funkcjo-
nowac. — Do samego budynku
nic nie mamy, takie instytucje
sq potrzebne, ale halas jaki
wydobywa sie z okien tech-
nicznych, wentylacji, jest nie
do zniesienia. Wydaje mi si¢
czasami, ze ten budynek ma
podlgczone silniki odrzutowe
i po prostu za chwilg wystar-

tuje — mowia udrgczeni hata-
sem mieszkancy.

Lokatorzy mowia takze
o tym, ze w nocy wielo-
krotnie wybudzaja si¢ ze
snu i sg przemeczeni. Taki
stan przeszkadza im w nor-
malnym funkcjonowaniu
i pracy. Uporczywy halas
stysza takze ci lokatorzy,
ktorych okna wychodza na
inna strong niz CAM.

Mieszkancy méwia, ze
zglaszali sprawg do réznych
instytucji. Pierwsze uwagi
byt skierowane do CAM
w kwietniu 2024 r. Jak do
problemu zglaszanego przez
mieszkancow odnosi si¢
Urzad Dzielnicy Biatotgka?

Zwrocili$my sig m.in. z py-
taniem o to, czy Urzad badz
CAM zrobit/zrobi badania
poziomu hatasu niskich czg-
stotliwosci i wibracji?

— Do dzielnicy wplyneta
Jjedna oficjalna skarga do-
tyczqca hatasu. Natomiast
wplywajg informacje email
na temat potencjalnego
hatasu z budynku. Urzqd
Dzielnicy razem z Uzytkow-

nikiem CAM oraz Wyko-
nawcq obiektu podejmuje
dziatania majgce na celu
sprawdzenie czy urzqdze-
nia zamontowane wewnqtrz
budynku powodujq hatas
dla otoczenia. 29.05.2025 r.
zostaly wdrozone dodatkowe
dzialania, ktore obejmujg
wylqczanie wigkszosci wen-
tylatorow w porze nocnej,
zmiang godzin dziatania oraz
mocy urzqdzen, aby ograni-
czy¢ poziom generowanego
hatasu, szczegolnie w godzi-
nach wieczornych i nocnych
— poinformowata Miesz-
kanca Katarzyna Wiejowska,
rzecznik UD Biatoleka.

— W kwietniu 2024 roku
zostaly wykonane badania
hatasu emitowanego do Sro-
dowiska przez instalacje wen-
tylacyjno-klimatyzacyjne na
budynku CAM (...) na zlecenie
Generalnego Wykonawcy.
Badania zostaly przeprowa-
dzone w porze dziennej oraz
porze nocnej. Sprawozdanie
wykazalo, poziomy hatasu
mieszczq sie¢ w wartosciach
dopuszczalnych. W sierpniu
2024 r. Uzytkownik zlecit
ponowne, niezalezne bada-
nia pomiaru hatasu ,,wycho-
dzgcego” z budynku CAM.
Sprawozdanie nie wykazato

teriafow takich jak kamien, drewno i braz. Od 1979 r. byla profe-

przekroczen norm hatasu.
Dodatkowo w marcu 2025 r.
przeprowadzono przeglgd
gwarancyjny, na ktorym Wy-
konawca inwestycji poinstru-
owat CAM, ze niewtasciwa
obstuga systemu wentylacji
moze wplywacé na hatas
emitowany przez centrale
wentylacyjne. 29.05.2025 r.
odbylo sig spotkanie, na kto-
rym ustalono, ze centrale
wentylacyjne dziatajgce
W porze nocnej zostang za-
programowane wg nowego
harmonogramu, ponadto zo-
stat zamontowany dodatkowy
wylgcznik czasowy na wenty-
latorze dachowym — dodata
Wiejowska.

Sprawa zainteresowat
si¢ Instytut Ekologii Aku-
stycznej, ktory oswiadczyl,
ze urzednicy nie wzigli pod

PRAGA-POLUDNIE

LEX DEWELOPER NA GROCHOWIE

Nowy Witolin to nowa inwestycja mieszkaniowa, ktra
w trybie lex deweloper chce zrealizowa¢ firma Grupo
Lar. Przeksztaiceniu miatby ulec teren ustugowo-ma-
gazynowy znajdujacy sie przy ul. Grochowskiej 23/31.

Deweloper chee zbudowaé
tam 552 mieszkania, a takze
stworzy¢ zielong, otwarta,
nieogrodzona przestrzen dla
mieszkancow Witolina. Place
zabaw, pasaze z uslugami,
skwery, aleja klonowa mia-
Taby by¢ dostgpna takze dla
sasiadow. W ramach projektu
firma zobowiazuje si¢ row-
niez do remontu Szkoty Pod-
stawowej nr 401 znajdujacej
si¢ przy ul. Tarnowieckiej 4.

Co o sprawie sadza miesz-
kaficy? — Rozumiem, Ze lex
deweloper i tfu, tfu na de-
weloperow, ale jak mieszkan
brakuje to gdzie jak nie w ta-
kich miejscach budowac?
— Moze bedzie to impuls do
ucywilizowania sa-
mej Grochowskiej.
— Popieram. — A jak
ci ludzie bedg wy-
Jezdzac? Deblinska
i Mglista nie pomiesz-
czq 550 aut w trybie
"na dziewigtq" ;) —
czytamy w mediach.

W kwestii infra-
struktury drogowej
Grupo Lar zapo-

uwagg niskich czgstotliwo-
$ci 1 wibracji, ktore przeni-
kaja przez Sciany bloku oraz
faktu, ze infradzwigki moga
by¢ szkodliwe dla cztowieka
przy dtugotrwatym naraze-
niu na nie. Takie dzwigki
negatywnie wplywaja na
narzady, uktad nerwowy
i oddechowy. Obowiazujace
normy dzwigku w budynku
w dzien to 40, a w nocy
30 dB. Tymczasem bada-
nia IEA przeprowadzone
22 maja br. wykazaty niskie
czestotliwosci na poziomie
91,7 dB po godz. 22:00.

— To nie jest ,zwykly
hatas”. To potwierdza, ze
mechaniczne przelgczenia
instalacji CAM generujg
impulsy wibracyjne o de-
strukcyjnej sile, ktore prze-
noszq si¢ przez konstrukcje

W ramach planowanej inwe-
stycji deweloper zaprasza
do dialogu spotecznego.
Spotkanie stacjonarne odbe-
dzie sig 25.06 0 godz. 17.30
w SP 401, ul. Tarnowiecka 4.
Natomiast 1.07 o godz. 17.30
odbedzie sig spotkanie online.
Swoje zdanie mozna wyrazic
takze elektronicznie za po-
$rednictwem maila. Szczegoly
www.nowywitolin.pl

wiada udziat w rozbudowie
i remoncie uktadu drogo-
wego tak, by nowa inwesty-
cjausprawnita ruch drogowy
w okolicy. Warto wzigé
udzial w konsultacjach, by
dowiedzie¢ si¢ wigcej 1 moc
wyrazi¢ swoje zdanie. MaG

budynku wprost do mieszkan
— czytamy na stronie [EA.

Od czerwca 2024 r., kilku-
krotnie w powyzszej sprawie
interweniowata Spotdzielnia
RSM Praga, ktéra wybudo-
wata budynek przy Cera-
micznej. RSM zwrdcita sig
do burmistrz dzielnicy oraz
CAM 2z prosba o przesta-
nie badan, o interwencjg,
0 zrobienie wszystkiego
by mieszkancom zylo si¢
tatwiej. Te prosby potwier-
dzita przedstawicielka RSM
Praga w rozmowie z miesz-
kancami i TVP3 w progra-
mie REAGUJEMY wyemi-
towanym 5 czerwca br.

O tym czy i kiedy miesz-
kancy Ceramicznej 7 beda
mogli spaé spokojnie be-
dziemy Panstwa infor-
mowacg. MaG
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KOBIECYM OKIEM

LUSTERKO WSTECZNE

Czy mozna prowadzi¢ sa-
mochod, patrzac gtéwnie
w lusterko wsteczne? Nie
powodujac kolizji i posuwajac
sig bezpiecznie do przodu,
nie wstrzymujac ruchu pozo-
statych aut? Nie mozna! Czy
mozna zy¢, patrzac gtownie we
wtasne, wewnetrzne ,lusterko
wsteczne”? Nie. A jednak tylu
to robi...

Przesztosc jest wazna. Jest
po to, by wyciggac z niej wnio-
ski, kultywowac tradycje, pa-
migtac o historii. Ale nie mozna
2y¢ dniem wczorajszym, za-
miast terazniejszoscig. A tak
powszechne jest uzalanie sie,
ze ,wczoraj” nie jest ,dzis”, ze

kiedys byto lepiej, ludzie byli
porzadniejsi a lato pigkniejsze.

Oto spotkanie w klubie se-
niorow. Temat jak zawsze: na-
rzekanie na dzisiejszg mtodziez
i obyczaje. Wszystko jest zle,
aw kazdym razie — gorzej, niz
byto kiedys. Stuchajac tych
wywodow, chciatoby sig za-
wotac: siwa gfowo, uderz sie
w piersi i pro$ o zmifowanie!
Bo kto inny, jak nie wy, dzi$
narzekajacy, wychowat te
,gorsze” pokolenia i dopuscit
do tych ,gorszych, niz kiedy$”
obyczajow? Sami mowicie, ze
zyliscie w cigzkich czasach,
nie zawsze starczato do pierw-
szego... Co$ za co$, wiadomo.
Ale powiedzcie sami: ile par
butéw stato wowczas w wa-
szej szafie? lle wisiato kurtek?

Co lezato w lodowce? A jak to
wyglada dzisiaj?

Emerytury mamy podte,
prawda, ale w sklepach mozna
zrobi¢ zakupy na kazda, na-
prawde kazda kieszen. Miasto
pigknieje, choC jest jeszcze
wiele do zrobienia. Zaufajmy
mtodym, dajmy im sity i szansg
zwiaszcza, ze — powiedzmy to
wprost-ludzie starsi nie zawsze
dajq dobry przyktad mtodszym.
Nie tylko marudzeniem.

Oszukiwanie w kolejce, ze
stafo sie blizej, rozpychanie
tokciami, a nieraz takie ,wig-
zanki” ptynace wartko spod
szlachetnej siwizny (takze
damskiej!), ze szok. No i nie-
ustajace narzekanie na ,nich”.
Tych zamozniejszych, pewniej-
szych siebie, mtodszych i fad-

niejszych, bardziej beztroskich,
zdrowszych. Narzekanie, ktore
nikomu nie przywraci sit, mfo-
dosci i urody, ktore nie da no-
wych szans.

Patrz przed siebie! Siwy wtos,
to doswiadczenie, ktre powinno
pomagac innym, a nie podcina¢
im skrzydfa. To godnosé, dy-
stans i Swiadomos$¢ tego, co
W Zyciu jest naprawde wazne.
,Nie myslotym, cotracisz. Mysl
0tym, co ci pozostaje!” A pozo-
staje Ci czasem tak nigwiele, czy
nie szkoda to zmarnowac?

Gdy zauwazysz, ze Twoje
zycie ledwie petznie do przodu,
zastanow sig, czy nie ty sam
je spowalniasz. Czy nie pa-
trzysz za wiele w lusterko
wsteczne, zamiast robi¢ plany
na kazdy nowy dzien?  zu

CO TAM PANIE NA PRADZE...

BYLO MIt0

,Kocham cig tak, trochg na wznak, a tro-
che prosto z mostu; Trochg pod wtos,
troche na skos i kocham tak po prostu.

Kocham cig tez i wzdfuz, i wszerz, po-
mimo albo gdyz... Od straganu z bielizng
damska Eustachego Mordziaka, kupca
na bazarze Szembeka z daleka dobiegata

— Powiem panu wigcej, panie Kaziu — byty
i wspomnienia, ale byto to autentyczne.
— Mam pan na mysli, ze szczere we-
wnetrznie? Tez miatem takie wrazenie.
Przeciez zylismy wszyscy w tym samym
Swiecie, z usmiechem, swoimi radoscia-
mi, czasami ze fzami. O burzliwych mo-
mentach nie zapomniano, Przypomniat je
znakomity Andrzej Seweryn i jego $wietna
interpretacja znanej piesni ,A mury rung”.

sympatyczna melodyjka... Dopiero po latach publicznos¢ dowiedzia-
—Ho, ho, ho — panie Eustachy, Opole si¢ 1a sig, ze co$, co $piewafa cafa Polska
0gladato. to nie jest utwor oryginalny, tylko ttuma-

Kazimierz Gtowka, Klient tutejszy, nie byt
jednak jako$ szczegdlnie zaskoczony po-
pisem kolegi. | nic dziwnego, po latach
artystycznej smuty, festiwal w Opolu wro-
cit do korzeni. Pojawili sig arty$ci i starsi
i miodsi, pojawialy sig piosenki znane
i catkiem nowe, ale w wiekszosci do za-
$piewania przez normalnego cztowieka.

— Faktycznie zabawy i wzruszen nie bra-

czenie. Oryginat nazywat sie ,L'Estaca”
(»Pal”) i byt napisany przez katalonskiego
poete Lluisa Llacha — zreszta zdeklaro-
wanego lewicowca. W tiumaczeniu na
wspotczesng polszczyzng ,komucha”.
Nasz Kaczmarski tylko ja przettumaczyt,
zastepujac oryginalny ,Pal” ,Murami”.

— Byly tez drobne spetnienia smutnych
przepowiedni.

— Te starszg panig, ktorej sprawdzito sie,
Ze nie zaprosza jej wcale.

—,Nas wcale”...

- Owszem, tak jest w piosence, ale
w Zyciu to jej do Opola nie zapraszaja
drugi rok.

— Moze nie chcieli psuc jej kalendarza
— akurat w tym samym czasie miafa kon-
cert w tomzy
- Albo nowego imidzu wypracowanego
pieczotowicie w Zakopanem na ,Kurski
disco polo show”.

— Co tam, wazne, ze tak czy siak tego-
roczne ,Opole” byto fajne i jak nowe, po
remoncie.

— A propos remontu, taki dowcip mi
sig przypomniat. Dzwoni gospodarz do
dowadcy jednostki rakietowej stacjonu-
jacej w sasiednim powiecie:

— Panie dowddco, ja w sprawie rozbite-
go garazu...

— Do wojska? Zle pan trafit.

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Moj tata sfinansowat remont fazienki
w moim mieszkaniu i zakup do niego cze-
$ci mebli. Wydatek ten ze wzgledu na jego
stan majatkowy nie byt znaczacy. (zy kwote jaka zostata prze-
znaczona przez tate ww. cele mozna zakwalifikowac jako drobna
darowizne poczyniong na moja rzecz, ktorej nie bierze sie pod
uwage przy obliczaniu zachowku?

Zgodnie z art. 994 Kodeksu cywilnego jesli darowizna byfa drobna
i miata charakter zwyczajowy (np. prezent urodzinowy czy Swiateczny),
nie podlega doliczeniu do substratu zachowku. W polskim prawie nie
istnieje legalna definicja ,drobnej” darowizny. Zgodnie natomiast ze
stanowiskiem prezentowanym w orzecznictwie,,0 uznaniu darowizny za
drobng decydujace znaczenie ma wartos¢ jej przedmiotu, a nie sytuacja
majatkowa spadkodawcy. Z reguty zwyczajowe darowizny zwigzane sa
zr6znorodnymi uroczystosciami rodzinnymi (imieniny, urodziny, wesela
itp.), natomiast jesli maja charakter wyposazenia dzieci w zwiazku z usa-
modzielnieniem sig, czy tez stuzg do regulacji spraw majatkowych, to nie
moga by¢ oceniane jako drobne”. (wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdarisku
zdnia 8 lipca 2015, sygn. akt V ACa 126/15).

W zwiazku z powyzszym wydaje sie, ze darowizna Pani taty na
wskazane w pytaniu cele moze nie zosta¢ zakwalifikowana jako drobna
i w konsekwenciji zostanie doliczona do substratu zachowku.

Zmart méj maz, ktory miat zgromadzone srodki w OFE. Na ja-
kich zasadach ja i méj syn bedziemy te Srodki dziedziczyc?
Odpowiadajac na Pani pytanie w pierwszej kolejnosci nalezy zazna-
azy¢, ze w przypadku gdy w chwili Smierci cztonek otwartego funduszu
pozostawat w zwiazku matzeniskim fundusz dokonuje wyptaty transfe-
rowej potowy $rodkéw zgromadzonych na rachunku zmartego na ra-
chunek matzonka zmartego w otwartym funduszu w zakresie, w jakim
Srodki te stanowity przedmiot matzeniskiej wspdlnosci majatkowej (art.
131 ustawy z dnia 28 sierpnia 1997 r. 0 organizacji i funkcjonowaniu fun-
duszy emerytalnych). Pozostate po tej operacji srodki przekazywane s3
o0sobom wskazanym przez zmartego, a w przypadku ich braku wchodza
w sktad spadku tzn. zostang objete przez spadkobiercow w czesciach
w jakich ci spadkobiercy dziedzicza po zmartym.
Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

REKLAMA

kowato. — Co pan ma na mysi? — Nie, to wy Zle trafiliscie... Szaser
REKLAMA
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* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

691-75-50-50

® SKUP
© SPRZEDAZ

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary
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LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
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® SIM-LOCKI
ssm-lock || BADANIE WZROKU
© NAPRAWY PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE
CH SZEMBEKA TY
UL. ZAMIENIECKA 90 . LKO 89 zt
PAW. 311 Rejestracja u optometrysty

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 22 333 23 11, 501 51 66 60

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25

(rig Swieckiej)
V;'m'v tel./fax 22 815 35 9%
- = meble@meblesnsnowe.eu
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Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

A

BRIGS & STRATTON

NMRC

(M SFARIRCRN COMCEE T

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne
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SKWER AMERYKI
LACINSKIEJ W SERCU
SASKIEJ KEPY

Od 13 czerwca br. plac
przy skrzyzowaniu ulic Lo-
tarynskiej i Brukselskiej nosi
nazweg skweru Ameryki La-
cinskiej. Podczas uroczysto-
Sci zostata odstonieta tablica
upamigtniajaca dtugoletnia
wspotprace polsko-latyno-
amerykanska. Dodatkowo,
przedstawiciele ambasad
tego regionu $wiata, posa-
dzilina skwerze trzy drzewa
—araukarie chilijskie.

Skwer Ameryki Lacin-
skiej zawdzigcza swoja na-
zwe dtugoletniej wspotpracy
polsko-latynoamerykanskiej
w wielu obszarach, w tym
kontaktow politycznych, go-
spodarczych, kulturalnych
i naukowych, ktore obejmuja
ponad stuletnie stosunki dy-
plomatyczne.

RUSZA BUDOWA

TR WARSZAWA
13 czerwca br. zostala
podpisana umowa na reali-
zacjg pierwszego etapu bu-
dowy TR Warszawa. Teatr

REKLAMA

Z MIASTA

powstanie obok Muzeum
Sztuki Nowoczesnej. Prze-
targ na realizacjg¢ inwestycji
wygrata firma WARBUD.
Ten etap inwestycji obejmuje
wykonanie czg$ci podziem-
nej budynku oraz dokow
roztadunkowych. Inwestycja
finansowana jest z budzetu
m.st. Warszawy.

Budynek TR Warszawa
ma zosta¢ zintegrowany
z MSN, tworzac spdjna
przestrzen architektoniczna.
Charakterystyczny czarny
gmach teatru bedzie kom-
plementarny wobec biatej
bryty MSN, wpisujac si¢
w zatozenia urbanistyczne
placu Defilad. Obiekt ma by¢
jednym z najnowoczesniej-
szych obiektow teatralnych
w Europie.

ZIELONA

Fot. ZDM

Ruszyta przebudowa
ulicy Marszatkowskiej,
ktora zostanie przebudo-
wana w ramach projektu
Nowe Centrum Warszawy.
Migdzy torami bgdzie rdst
rozchodnik, a tramwaje od
samochodow oddzieli szpa-
ler drzew. Latwiej bgdzie
przejs¢ przez Marszatkow-
ska. Pojawia si¢ dodatkowe
pasy i przejazdy rowerowe.
Po zakonczeniu wszystkich

REKLAMA

OPIEKUN 0SOB STARSZYCH

NA USLUGI PIELEGNACYINE
POSZUKIWANY!

Praca przy osobach lezacych w domu
podopiecznego; pielegnacja i zmiana pieluch,
dbanie o odlezyny, zmiana pampersa.
Opiekun musi posiadac kwalifikacje
na opiekuna medycznego/ratownika

medycznego lub by¢ w trakcie nauki.
Podbijamy dziennik praktyk.
Mile widziane tez pielegniarki
(réwniez na emeryturze)

Oferujemy umowe zlecenie i elastyczny grafik.

ZAPRASZAMY ) 222502519

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnoéé kartq
poniedziotek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%0-170; sobofq — 900-1 3

prac kierowcy begda mieli
po dwa pasy ruchu w kaz-
dym kierunku — z dodat-
kowymi pasami do skretu
na skrzyzowaniach. Szcze-

goty na temat inwestycji 3

mozna sprawdzié¢ na stronie
um.warszawa.pl/NCW

NAD ZEGRZE NAJLEPIEJ
SKM-KA

15 czerwca wszedt w Zycie
nowy rozktad jazdy pocia-
géw. W sezonie letnim wigcej
pociagow podmiejskich poje-
dzie nad Zalew Zegrzynski.
REKLAMA

Nad kapielisko kursuja po-
ciagi linii S4 i S40. Mozna
si¢ do nich przesias$¢ z auto-
busow, tramwajow czy metra
—np. na Dworcu Zachodnim,
przy stacji metra Mlynow
(przystanek kolejowy War-
szawa Mtynow), Dworcu
Gdanskim (stacja kolejowa
Warszawa Gdanska), przy

Rondzie S. Starzynskiego
(przystanek kolejowy War-
szawa ZOO) czy przy Trasie
Torunskiej (przystanek kole-
jowy Warszawa Torunska).

NOWE OBLICZE 0GRODKOW
GASTRONOMICZNYCH
W SERCU WARSZAWY
Od potowy maja 2025 roku
w Historycznym Centrum
Warszawy obowiazujg nowe
przepisy dotyczace wygladu
1 zagospodarowania ogrod-
kow kawiarnianych. Zmiany
poprawig estetyke ulic, ula-
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twig poruszanie si¢ pieszym
i lepiej ochronig przestrzen
publiczna.

Wspdlnie z restauratorami
Warszawa chce tworzy¢ prze-
strzen przyjazna mieszkan-
com i turystom, ktora bgdzie
wizytowka stolicy — pigkna,
uporzadkowana i dostgpna
dla wszystkich. ZTM, AK, UM
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WARSZAWA

LEPIEJ PAROWKA... CZY W AKWARIUM?

Na stotecznych ulicach
pojawity si¢ zabytkowe
tramwaje i autobusy. En-
tuzjasci wypoczynku na
$§wiezym powietrzu juz
moga poplyna¢ statkiem do
Serocka, korzysta¢ z pro-
mow na Wisle czy poje-
cha¢ kolejka waskotorowa
z Piaseczna do Tarczyna.

O ile korzystanie z zabyt-
kowej komunikacji nie jest
problematyczne, to kursowa-
nie promow ma $cisty zwia-
zek ze stanem wody w rzece.
W przypadku braku opadow
i niskiego poziomu Wisty,
kursowanie promoéw moze
zosta¢ zawieszone. Taka sy-

tuacjamiatamiejscerok temu.
F i i

Warszawskie Linie Tu-
rystyczne sa atrakcja nie
tylko dla mieszkancow, ale
takze dla turystow. Do ich
dyspozycji bedzie m.in.
linia tramwajowa T ob-
stugiwana najstarszymi

Trwa 16. sezon Warszawskich Linii Turystycznych,
ktéry z roku na rok cieszy sie coraz wigksza popu-
larnoscia wsrdd mieszkancow.

wagonami Tramwajow |

Warszawskich czy linia 36

na ktorej pasazerow beda W%

wozi¢ tramwaje znane jako
parowki (wagon typu 13N)
i akwaria (wagon 105N).

Podro6zni beda sig mogli
uda¢ wpodrézsentymentalng
linig autobusowg 100 obstu-
giwana niskopodlogowymi
autobusami z przelomu wie-
kow — Jelczem, Neoplanem,
MAN-em czy Solarisem.

W tramwajach i autobu-
sach WLT obowiazuja bilety
z taryfy Zarzadu Trans-
portu Miejskiego. Moze si¢
zdarzy¢, ze w niektoérych
pojazdach nie bgdzie kasow-
nikow. Beda za to konduk-
torzy z Klubu Mito$nikow
Komunikacji Miejskiej. Na
biletach jednorazowych prze-
siadkowych oraz czasowych
konduktorzy umieszczaja
pieczatke wraz z adnotacja
o dacie i godzinie rozpoczg-

cia przejazdu. Niestety nie |
wiemy jak rozwiazanabedzie |

sprawa z biletami na smartfo-
nach i czy pieczatka ,,wyla-

duje” na ekranie telefonu ;-) &
Na mitosnikow wiatru we

whosach, na przystani na Ze-

raniu bedzie czekaé ,,Zefir”,
czyli statek do Serocka.
Trasa rejsu bgdzie prowa-
dzi¢ fragmentem wodnego
szlaku Batorego. Co ciekawe
statek podptywa pod ruiny
starego mostu z 1897 roku,
ktory zostat wysadzony
w 1915 roku przez wycofu-
jace si¢ wojska rosyjskie.

Popularng atrakcjg WLT
jest rowniez Piaseczynsko-
Grojecka Kolej Waskoto-
rowa. Zabytkowa kolejka bg-
dzie przejezdza¢ m.in. przez
zabytkowa stacje z lat 30. XX
wieku w Zalesiu Dolnym.

Szczegétowe informacje
dotyczace rozktadoéw jazdy,
mozliwosci zakupubiletow na
statek do Serocka czy kolejke
waskotorowa znajduja si¢ na
stronie www.wtp.waw.pl/war-
szawskie-linie-turystyczne AK
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| DRUGIEZYCIE |
MYSL, NIE MARNUJ!

Czy myslisz swiadomie o srodowisku, o tym, Ze
pewne rzeczy mozna wykorzystaé kilka razy? Je-
zeli tak, to swietnie. Jezeli nie, to warto sie¢ nad
tym zastanowi¢. Pomocna w decyzjach moze hy¢
kampania ,,Mysle, nie marnuje”, ktéra zacheca do

zmiany nawykow.

W ramach akcji dowiemy
si¢ co warto kupowaé, co
mozna przekazaé dalej,
co mozna przerobi¢, gdzie
mozna zanie$¢ niepotrzebne
rzeczy. Warto zastanowic si¢
nad tym co zrobic¢, zeby nie
marnowac, albo marnowaé
mniej.

Czesto sie zdarza, ze nie
potrzebujemy juz jakiego$
sprzgtu, nasze dziecko wyro-
sto z ubranek, nie potrzebu-
jemy juz pewnych ksiazek,

Na stronie eko.um.warsza-
wa.pl/lokalnie znajdujg sie
informacje dotyczace lo-
kalnych wydarzen, spotkan
i edukacji ekologicznej. Tu
dowiemy sig kiedy, co i gdzie
mozna wymieni¢, uszy¢ czy
przerobic. Gdzie odbywajg
sig warsztaty — i te kulinarne
i krawieckie. Na spotkanie
mozna przyjs¢ samemu,
mozna tez zacheci¢ kogo$ z
wiasnego otoczenia. Wyda-
rzenia s3 bezptatne, ale na
cze$¢ obowigzuj zapisy.

przedmiotéw czy zabawek.
Wtedy ubrania mozna od-
dac, przynies¢ na warsztaty
podczas ktorych
ulegna przerob-
kom, powstana
nowe ,,ciuchy”.
Masz dziurg
na kolanie w je-
ansach? Zawsze
mozna uznaé, ze
to jest modne ;-),
a jesli ten man-
kament przeszka-
dza, ze spodni
mozna uszy¢ $wietng torbe.
Masz dwie pary starych je-
ansow w roznych kolorach?
Swietnie! Torba moze byé
dwukolorowa. Nie umiesz
szy¢? Upierz spodnie i oddaj
komus$ kto umie, kto szyje
torby, albo chce zaczaé.
Popsut si¢ mikser? Moze
warto naprawic¢, zamiast
produkowac kolejny elek-
tro$mie¢? Kwiatek tak urdst,
ze dobija sig do sufitu? Moze
zamiast $mietnika, warto po-

stawi¢ go na dole wlasnego
budynku (o ile jest taka moz-
liwos¢), albo oglosic¢ cheé od-
dania na osiedlowej grupie?
Stary planszowy kalendarz
wyladuje w koszu? Moze
jednak nie, zwlaszcza gdy
ztylunie mazadruku. Mozna
go pocia¢ na karteczki, ktore
postuza do przygotowania
listy zakupow.

Mowiac o niemarnowa-
niu nie zapominajmy row-

Torba i nerka uszyte z jeansowych spodni

niez o zywnosci. W swiado-
mosci warszawiakow funk-
cjonuja z pewnoscia jadto-
dzielnie do ktérych mozna
zanie$¢ nadmiar zywnosci.
Ale to nie jedyne rozwia-
zanie. Moze w okolicy jest
potrzebujaca osoba, ktora
nie méwi nikomu o swoim
problemie, bo po prostu si¢
wstydzi? Czasami wystar-
czy sig tylko rozejrze¢ by
komus$ pomoc lub daé rze-
czom drugie zycie. JP

BARBARA SASS
NA TARGOWEJ

Nakrgcony w 1982 roku
,,Krzyk” uchodzi za jeden
z najlepszych, a wg niekto-
rych wrgcz najlepszy film
Barbary Sass. — Krzyk jest
filmem mocnym, mrocznym,
pelnym napiecia, sensacyj-
nym w sposobie prowadze-
nia narracji i zarazem bar-
dzo emocjonalnym w tonie,
co udziela sig widowni. I czy
bedq to reakcje nacecho-
wane dodatnio czy ujemnie,
Barbara Sass nie uchy-
bita starej zasadzie kina:
przede wszystkim nie nu-
dzi¢ — notowata po premie-

Barbara Sass (1936-2015) byta jedng z najwybit-
niejszych polskich rezyserek filmowych. Rezysero-
wata takze w teatrze i Teatrze Telewizji.

rze recenzentka magazynu
,,Kino”. Glowng bohaterka
»Krzyku” jest Marianna
(Dorota Stalinska) o pseu-
donimie ,,Peretka”, zlo-
dziejka z warszawskiej
Pragi, ktora po wyjsciu
z wigzienia usiluje odnalez¢
Swoje miejsce w szarpanej
podziatami politycznymi
ispotecznymi Polsce. Podej-
muje pracg w luksusowym
domu opieki, ktory regular-
nie nachodza dwaj dziatacze
(Marek BargietowskiiZdzi-
staw Bene Rychter, nie jest to
powiedziane wprost, ale nie

ma watpliwosci, ze chodzi
tu o dziataczy Solidarnosci)
poszukujacy bytych pro-
minentow, ktérzy miejsce
w komfortowym domu zdo-
byli nielegalnie. Marianna
nie rozumie rozgrywajacych
sig¢ wokot niej wielkich wy-
darzen historycznych. Nie
rozumie takze wyrafinowa-
nej, opartej na homoseksu-
alnym zainteresowaniu gry
toczacej si¢ migdzy jednym
z pensjonariuszy, opryskli-
wym i wladczym panem
Nowickim (Stanistaw Igar),
ktérym Marianna si¢ opie-
kuje, a mtodym pielggnia-
rzem Markiem (Krzysztof
Pieczyfiski), w ktorym sig
zakochuje. Nie moze liczy¢
na pomoc ani ze strony
wiecznie pijanej matki (Iga
Cembrzynska), ani swojej
kuratorki (Ewa Zukowska),
zajetej wlasnymi sprawami
rozwodowymi. Za swoja
naiwnos¢ 1 prostolinijnos¢
przyjdzie jej zaptaci¢ naj-
wyzsza ceng, bo gdy z po-

Jako samodzielna twdrczyni debiutowata stosunkowo pdzno, filmem ,Bez mitosci” w roku 1980,
cho€ juz wezesniej rezyserowata filmy telewizyjne. Wezesniej przez wiele lat petnita takie funkcje,
jak wspotpraca rezyserska i drugi rezyser. W tym charakterze pracowata z najwiekszymi mistrza-
mi — Andrzejem Wajda (,Samson”, 1961), Wojciechem Jerzym Hasem (,Rekopis znaleziony
w Saragossie”, 1964), Jerzym Skolimowskim (,Bariera”, 1966, ,Rece do gory”, 1967), Jerzym
Gruza (,Dzieciot”, 1970). Sass nigdy nie skarzyta sig w wywiadach na dfugi okres tego swoistego
terminowania. Wrecz przeciwnie — podkreslata jak wiele nauczyta sig od tych, ktorych rezyserskie

zaplecze wspottworzyta.

6 MIESZKANIEC

moca przyjdzie jej przeto-
zona pielggniarek (Anna
Romantowska) — na pomoc
bedzie juz zbyt pdzno.
|
Film doceniono na festi-
walach w Gdansku i Koszali-
nie, a takze na prestizowym
Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym w San Sebastian.
Choé w dwczesnej Polsce nie
brakowato krytycznych gto-
sow tych, ktorzy w uczynieniu
z dziataczy zwigzkowych wia-
§ciwie bohaterow negatyw-
nych (naleza oni do Swiata,
ktory osacza Marianneg i de
facto pcha ja do zguby) do-
strzegli antysolidarno$ciowy
wymiar filmu.
|
»Krzyk” to film bardzo
prawobrzezny. Juz ujgcia,
na ktérych wy$wietlane sa
napisy poczatkowe poka-
zuja nam skrzyzowanie
ulic Targowej i Kijowskiej,

stynny mural z re-
klama ,,Foton”,
ktorego zniszcze-
nie przed kilku

laty wywotato s

wielki skandal, ktory osta-
tecznie doprowadzit do jego
odtworzenia oraz okolice
ulicy Jagiellonskiej i portu
praskiego. Waznym ,,boha-
terem” ,,Krzyku” jest Bazar
Rozyckiego. To tu ,,Peretka”
spotyka si¢ ze swoimi kum-
plami (z tych scen pochodzi
najstynniejsze chyba ujgcie
z ,,Krzyku” —to, w ktorym
Marianna otwiera butelke
piwa zgbami — na zdjgciu).
Wreszcie — Targowa 36 (na
zdjeciu). To wazny adres,
bowiem tu wlasnie mieszka
kuratorka Marianny, do
ktdrej ta przychodzi po po-
moc, by ostatecznie odej$¢
z kwitkiem.

Do sukcesu ,,Krzyku”,
poza tematem, rezyserig

si¢ takze doskonate zdjgcia
Wiestawa Zdorta (1931-
2019), jednego z najwybit-
niejszych polskich operato-
row filmowych, autora zdjgé
do filméw m.in. Kazimierza
Kutza, Andrzeja Wajdy,
Stanistawa Barei, Wojcie-
cha Marczewskiego, Feliksa
Falka, Krzysztofa Kieslow-
skiego oraz wszystkich fil-
mow Barbary Sass, prywat-
nie — swojej zony (rzadki to
w historii kina przypadek,
gdy rezyser filmowy przez
cata swoja karierg pracuje
wylacznie z jednym operato-
rem) oraz mocna, drapiezna,
rockowa muzyka Wojciecha

Trzcinskiego. .
Rafat Dajbor

1 aktorétwem, przyczynity
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

AUTO-MOTO - Kupie

M CzeSci Fiat 125p

i inne auta PRL-u: Fiat
126 p, Syrena, Warsza-
wa. Tel. 503-401-501

M Agencje Ubezpieczen
na Grochowie przekaze
w dobre rece,

Inne propozycje

Tel. 602-237-520

(po 16: 00)

I Antyki, obrazy,
meble, ksigzki, pocz-
tOwki, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski
Kaweczynska 22,
Warszawa;
info@antykwariatpraski.
pl, Tel. 505-992-889.

M Ksiazki, plakaty,
pocztowki Tel. 501-
285-268 www.anty-
kwariat-zakladka.pl
ul. Inzynierska 1

NAUKA

M Matematyka,
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka

w obstudze komputera,
internetu, komorki i TV.
Osoby starsze

— promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Skup nieruchomosci
— mieszkania do remon-
tu i dziatki budowlane
rowniez do przeksztal-
cenia — zadtuzone itp.
szybka transakcja, tylko

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

bezposrednio — agen-
cjom dziekuje; ptatnosc¢
gotowka, Warszawa

i okolice — Marki, Radzy-
min itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00. Tel.
502-904-708

I Skup nieruchomosci
za gotowke — sku-
pujemy: mieszkania,
domy, dziatki. Kupuje-
my nieruchomosci do
remontu, zadfuzone,

Z problemami praw-
nymi, bezposrednio.
Warszawa i okolice Tel.
729-456-506

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Garaz Szklanych
Domow 5a
Tel. 609-804-366

I Adwokat Wojciech
Lipka przyjmuije juz

w Kancelarii Adwokac-
kiej na Grochowie przy
ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowa-
nia, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy
— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwo-
kacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzin-
ne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

Il OPIEKA

NAD GROBAMI

W WARSZAWIE -
TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rain-
bow — nowe, uzywane
— serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822, www.
odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Czyszczenie piwnic

i strychow. Wywoz gru-
zu i mebli po remoncie.
Tel. 503-157-991

M Przeprowadzki

i magazynowanie
24h/7. Wywoz i utyli-
zacja zbednych mebli,
przedmiotow

Z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — prze-
prowadzki — samochod
0 wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyj-
ne ceny.

Tel. 502-904-708

M AAA Pranie dywa-
now, wykfadzin, tapice-
rek meblowych i samo-
chodowych.

Tel. 500-753-803

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

NIERUCHOMOSCI
STELMASZAK
OD 2006 ROKU

SPRZEDAMY KAZDA
NIERUCHOMOSC.

DOSWIADCZENIE
IWIEDZA, KTOREJ
MOZESZ ZAUFAC.

ul. Walecznych 68

& 669 999 000

I Dezynsekcja
— skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

I Domofony, naprawa
pralek, naprawy

Glebalna sied biur nieruchomosci RE/MAX dzialajaca
od ponad 52 lat, obecnie w ponad 110 krajach

||||||

Agent nr 1 w biurze RE/MAX Best | TOP 20 w latach
2023 i 2024 w sieci ponad 350 agentow w calej
Polsce!

SPRZEDAM LUB WYNAJME
Twola nieruchomosé

MA WYLACZNOSC - szybko,
skutecznie, bezpiecznie!

. 605 211 105

elektryczne. RE/MAX
Tel. 601-93-68-05 MABLIN SARADRA
N ooz DYAraU. | SWIADECTWA  m Malowanie, remony,
aprawy, montaz, ENERGETYCZNE 5 naneli
przerobki. Tanio. TEL. 721-500-700 montaz paneli,
Tel. 604-798-744 — _ wymiana armatury.
m Hydrauliczne, Tl(alTe;pzlcg{;If?é_% Tel. 665-879-100
gazowe, solidnie. : M Malowania, remonty
Tel. 22 610-81-21, M Zabudowy zabudowy,
607-773-106 balkonow, rolety Tel. 516-669-839
i - Tel. 516-56-45-4
M Hydraulika wod. kan.- 1€ ,5 6-56-45-49 W Malowanie, szpachlo-
gaz., C.0. M Zaluzje, verticale,

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wen-
tylacja, oddymianie —
montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, komplekso-
wa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie
terminy realizacji,

M AGD - LODOWKI guarancja

- ; Tel. 502-904-
PRALKI, ZMYWARKI - ° 502, 904-708
NAPRAWA. I LODOWEK NAPRA-
TEL. 694-825-760 WA. TEL. 602-272-464
M AGD, ANTENY B NAPRAWA MA-
— NAPRAWA. SZYN DO SZYCIA.
TEL. 602-216-943 DOJAZD GRATIS.
M Anteny satelitarne, TEL. 508-081-808
naziemne oraz dekode- m Ogrodowe porzadki

ry telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, na-
prawa. Tel. 22 815-47-
25, 501-123-566, www.
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie,
ukfadanie, lakierowanie,
reperacije parkietow
—Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja instalacii
wentylacyjno-klimaty-
zacyjnych.

Tel. 502-904-708

Tel. 516-56-45-49

M Pralki, lodowki —
naprawa.

Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywfamanio-
we i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje,
verticale, rolety antyw-
tamaniowe — produkcia,
naprawa.

Tel. 602-228-874

wanie — osobiscie.

rolety, moskitiery Tel. 513-154-051

—haprawy, 22 679-24-85
pranie verticali. .
Tel. 608-477-422 M Malowanie,

tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,

UStUGI — Budowlane

M Docieplanie 695-679-521

Budynkow Szybko

Tani‘(’) Solidni(‘e’. M OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.

Tel. 502-053-214
M Sprzedaz montaz

klimatyzacji
Tel. 505-166-166

TEL. 787-793-700

M Prace remontowe,
nietypowe zlecenia,

X Warszawa
M Ztota raczka i elektry-
ka. Tel, 503-150-991 el 908-788-070
I Remonty

kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B Rozbidrki, kucie beto-
nu Tel. 503-150-991

M Zlota raczka. Hydrau-
lik. Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
‘ 22/214 06 31

500290360

UStUGI
— Komputerowe

M AAA Tani Serwis
Komputerowy 24h/
doba/dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

USLUGI — Remontowe

M Abc Malowanie,
kafelki itp. remonty
mate i duze.

Tel. 509-306-279

I Dachy, rynny.
Wymiana — naprawa.
Tel. 504-250-013

. > Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

MIESZKANIEC

GAZETA WARSZAWSKA

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiatéw niezamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ reklam, ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadaja.
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