www.imari.pl

I NCER |

STACJA KONTROLI POJAZDOW <

WESOLA-ZIBLOMA 287555535

badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5 t DMC i pojazdéw z instalacja gazowa oy, — i, v
regulacja zbieznosci i geometria ké Sub0i il

PROTEZY DENTYSTYCZNE

1 CZYSZCZENIE ZEBOW
510001 181

0] 30

Bezptatna gazeta
mieszkancow prawej
strony Wisty.
Ukazuje sie od 1991 r.

Nr 13 (877) | ISSN 1231-7993

LAJKI OD OBCYCH
Miatem ostatnio okazje po-
rozmawia¢ z cudzoziemcami,
ktorzy lubig u nas przebywac.
Mawig, ze Polska jest dobrze
zorganizowana, logiczna, prze-
widywalna i bezpieczna.
Wedtug nich tatwo jest sie
dosta¢ do lekarza pierwszego
kontaktu, a ten jest naprawde za-
interesowany pacjentem, moze
Zlecic wiele badan, nie ogranicza
sig do sakramentalnego ,prosze
wzig¢ paracetamol i zglosic sie
za tydzien”. Dentysci i fryzjerzy,
komunikacja migjska, ceny tych
ustug — ich zdaniem - staty sig
przebojami w ich krajach. Na-
wet w urzedach jest sprawniej
i logiczniej, a pfatnodci blikiem
i odbior przesytek w paczko-
matach to przeboje na skale
Swiatowa.
Postuchatem, podumatem
- a moze rzeczywiscie tak
jest? Zeby jeszcze ludzie cier-
pliwsi byli i chcieli zapomnieg,
26 0 wszystko trzeba (?) wal-
czy¢, to i ja miatbym podobne
wrazenie.
Tomasz Szymanski
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BEZPIECZENSTWO

PRAWO JAZDY DLA 14-LATKA} :

Prawo jazdy to mozliwo§¢ prowadzenia rdznych
pojazdéw, znajomo$¢ przepiséw ruchu drogowe-
go, ale takze odpowiedzialno$¢. Czy 14. lat nie
jest zbyt wezesnym wiekiem na posiadanie takie-
go dokumentu? Czy miodzi sa gotowi do drogi?

KRONIKA POLICYJNA

DILERZY Z BRZESKIEJ

Na ul. Brzeskiej kryminalni zatrzymali czterech megzczyzn
—27-letniego dilera, jego 19-letniego pomocnika orazich dwach
klientow. Po przeszukaniu terenu zabezpieczono 40 zawinigtek
zawierajacych marihuane i amfetaming oraz kilka tysigcy ztotych.

Przede wszystkim trzeba
pamigtaé, ze taka mozli-
wos¢ dopuszczaja przepisy,
ktére okreslaja konkretne
zasady. Jedno wiadomo,
14-latek sam dokumentu
nie zdobedzie. Niezbedna
jest m.in. zgoda obojga
rodzicow i orzeczenie le-
karskie.

Rodzice z pewnoscia
maja watpliwosci i zadaja
pytania — czy nie za wcze-
$nie, czy dziecko bgdzie
bezpieczne.

Do sprawy trzeba po-
dej$¢ z rozsadkiem. Warto
jednak zwrdci¢ uwage na
to, ze w przepisach jest
okreslona ilo$¢ godzin

KATEGORIA AM uprawnia
do kierowania motorowerem
(pojemnos$¢  silnika spalino-
wego do 50 ¢cm3 lub moc
silnika elektrycznego do 4kW,
predkos¢ maks. 45 km/h)
i czterokotowcem  lekkim
(masa wiasna do 350kg,
predkos¢é maks. 45 km/h) —
moze to by¢ zaréwno quad
jak i mikrosamochaad.

na przyswojenie wiedzy
— 5 godzin lekcyjnych na
opanowanie prawa o ru-
chu drogowym i pierwszej
pomocy. Oprécz 5 godzin
lekcyjnych na teorig prze-
widziano 5 godzin zegaro-
wych na praktyke. Jako, ze
jest to absolutne minimum,
zdaniem wielu niewystar-
czajace, niektore firmy ofe-
ruja kursy z wigksza liczba
godzin. To bardzo wazne
m.in. w kontekécie pierw-
szego wyjazdu na miasto
i umiejgtnosci reagowania
na innych uczestnikow
ruchu drogowego. Zasta-
nawiajace jest, ze szes-
nastolatek musi odby¢
30 godzin szkolenia...
Olbrzymia rol¢ w pro-
cesie przygotowujacym
do jazdy odgrywa odpo-
wiedzialno$¢ 1 rozsadek
rodzica. Nauka przepisow
i wyrabianie nawykow po-
winno odbywac si¢ juz na
etapie jazdy rowerem czy
hulajnoga. Czego moze
nauczy¢ rodzi¢, ktory nie
jezdzi w kasku, bagateli-

zuje lub nie zna przepisow,

po prostu wsiada na rower
i jedzie, czgsto slalomem
migdzy pieszymi? Rodzic
powinien takze nauczy¢
dziecko topografii i poru-
szania si¢ przynajmniej po
swojej, najblizszej okolicy,
by by¢ pewnym, ze nastola-
tek nie zabladzi.
|
Na co warto zwrdcic¢ uwage
przy wyborze kursu na prawo
jazdy kategorii AM?
® Przynajmniej 10 godzin
praktyki i teorii.
® Wymég odpowied-
niego ubioru.
® Poswiecenie czasu nasto-
latkowi na placu manewro-
wym przez instruktora.
|
Wazna kwestia jest tez
ubiér mlodego kierowcy,
zwlaszcza tego, ktory po-
rusza si¢ motorowerem.
Kroétkie spodenki nie sa
wystarczajace. Niezbedne
sa ochraniacze, rekawiczki
czy kask. O tym takze po-

winni pamigta¢ rodzice,
poniewaz sa szkoty jazdy,
ktore pozwalaja na jazdeg
po placu manewrowym
w spodenkach i bez ww.
elementow, itp. Jest wigk-
sza szansa na to , ze na-
stolatek, ktory nauczy sig
prawidtowych zachowan
w wieku lat 14, w p6zniej-
szym okresie stanie sig
w petni $wiadomym moto-
cyklista i kierowca.

Czy 14-latkowie po-
woduja wypadki? Tak.
Jednak najwigcej wypad-
kéw powoduja kierowcy
w przedziale 25-39 1 40-59
lat. Czy zabraniaé¢ nasto-
latkowi wyrobienia prawa
jazdy AM? Jest to indywi-
dualna decyzja rodzicow.
Czy doswiadczony kie-
rowca moze by¢ zszoko-
wany widokiem 14-latka
za kierownica lekkiego
czterokotowca? Jezeli jest
na biezaco z przepisami, to
nie powinien...

TeO

27 — i 19-latkowi, za handel $rodkami odurzajacymi grozi kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci. Klientom postawiono zarzuty
posiadania narkotykdw, za co grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Prokurator prowadzacy $ledztwo zastosowat wobec
mezczyzn dozor Policji i zakaz przebywania na ul. Brzeskiej.

POSZUKIWANY CHCIAL UKRASC AUTO

Przypadkowa osoba, zaniepokojona zachowaniem mezczyzny,
ktory krecit sie przy samochodach zaparkowanych przy galerii
handlowej na Targowku, powiadomifa policje. W migdzyczasie
ztodziej wsiadt do Kii, ale szcze$cie nie zdazyt odjechaé, ponie-
waz zostat zatrzymany przez funkcjonariuszy. Po przewiezieniu
na komisariat okazafo sie, ze 43-latek byt poszukiwany, aby od-
by¢ 199 dni kary. Teraz za usitowanie kradziezy z wiamaniem do
auta grozi mu jeszcze do 10 lat pozbawienia wolnosci. Mezczy-
zna trafit do aresztu.

ZAGUBIONY NA PRADZE-POLUDNIE

Do spacerujacego mieszkanca podszedt mezczyzna i poinformo-
wal, Ze sie zgubit i nie wie, gdzie jest. Mieszkaniec poinformowat
0 sprawie Straz Miejska. W trakcie rozmowy okazalo sie, ze za-
gubiony 34-latek jest 0sobg z niepefnosprawnoscig intelektualna,
mieszka w Brwinowie, a przestraszony uciekt do pociggu, ktory
przywi6zt go do Warszawy. Mezczyzna nie posiadat dokumentow,
naszczg$cie podat numer telefonu do matki. Straznicy poinformo-
wali 0 sprawie policjantow, ktorzy odwiezli zaginionego do domu.
PIJANA PROWADZILA AUTO

Straznicy Miejscy zauwazyli na ul. Namystowskiej samochod
jadacy ,od kraweznika do kraweznika”. Za kierownicg siedziata
pijana 27-latka, ktora po wyjsciu z samochodu nie byta w stanie
utrzymac rownowagi, betkotata, aw samochodzie miata niedopitg
butelke wddki. Kobieta prowadzita mimo sadowego zakazu wyda-
nego za jazde ,pod wptywem”. Zostafa zatrzymana, a samochdd
trafit na parking depozytowy.  Zrédto: Policja, Straz Miejska

PRZYGOTUJ SWOJ APARAT StUCHOWY NA LATO i IERE\%S? ll;-éJH% ‘l;lleJ
| KUP BATERIE W PROMOCYJNEJ CENIE www.strefasiuchupl
ZAPRASZAMY UZYTKOWNIKOW APARATOW StUCHOWYCH Diagnostyka Rozwigzania NOWOSCI
WSZYSTKICH MAREK DO BEZPLATNEGO PRZEGLADU WEWSZYSTKICH | ‘riedostuch - lepszeshyszenie | =ladonarke do apratu
GABINETACH STREFY StUCHU ) _ bateri
Sprawdz przed zakupem » aplikacje na smartfon

poprzez stetoklip

® otoskopie przewodu stuchowego
® (zyszczenie aparatu stuchowego
® wymiane filtréw i dZzwiekowoddw
(w zaleznosci od dostepnosci)
® weryfikacja pracy aparatu stuchowego

BEZPLATNY PRZEGLAD ZAWIERA:

® sprawdzenie

funkcjonalnosci

® (zyszczenie wktadek usznych
i wymiana dZwiekowoddw
(w zaleznosci od dostenosci)

Ze wzgledu na szeroki zakres przegladu prosimy o rejestracje telefoniczna.

przetestowania w domu

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta I132 ul. Poborzariska 37
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 03-368 Warszawa
(wejécie od (rog Elektoralnej, (r6g Rembielinskiej

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—czw. 9.00-17.00,
wt.—$r. 8.00-18.00,
pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00

- zdalne sterowanie
aparatem stuchowym

* mozliwos¢

- TEL. 602 668 037

i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

. . .. Lo , . . . : ul. Kawcza 58 ul. Putawska 66/70
Badanie audiometrii tonalnej moze by¢ wykonane na Paristwa zyczenie odptatnie. 04-154 Warszawa 02-603 Warszawa
; . (za CH Szembeka) (sklep medyczny

Oferta jest wazna do 31.07.2025. +el. kom. 507 707 057 Medina)

tel. kom. 512656 816

KUPON RABATOWY pn.-pt. 9.00-17.00

DLA CZYTELNIKOW
~+MIESZKANCA”
Z tym kuponem
zakup dwoéch opakowan

= pn.-wt9.00-17.00,
‘ Prowadzimy serwis wiekszosci $r-pt. 8.00-16.00

aparatow stuchowych.

ZMIANY W DOFINANSOWANIACH
DO APARATOW SLUCHOWYCH

Na czas naprawy pacjent otrzymuje

baterii w cenie 6 zt
za opakowanie.

aparat zastepczy.

NA ROK 2025
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PLAGI WARSZAWSKIE

Chcialoby sig rzec, ze mamy aktualnie w Warszawie
dwie inwazje. Jedng ladowa, a druga z powietrza.
Z ziemi stolice atakuja szczury, natomiast z powie-
trza pluskwiak zwany skupieficem lipowym. Jedno
gryzie, drugie $mierdzi. 0 ile pladze szczurow od lat
pomaga cztowiek, o tyle skupieniec przyfrunat z po-
tudnia Europy bez zadnego zaproszenia.

Z pania Zosia, miesz-
kanka Alei Waszyngtona
rozmawiamy przy altance
$mietnikowej, blisko jej
bloku. — Mieszkam tu juz
pot wieku, szczury byty za-
wsze, ale taka inwazja i na-
tarczywos¢ tych gryzoni jest
Jjednak dla mnie czyms no-
wym — mOwi nam seniorka.
W moim bloku od lat trwa
wojna o zamykanie okienek
piwnicznych przed dziko

- el

==

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLNOC

zyjgcymi kotami i prosze, sq
efekty... — dodaje pokazujac
dorodnego szczura, ktéry
dostojnie opuszcza $mietnik
iudaje si¢ na rekonesans.

SZCZURY W NATARCIU

Sa w blokach, zwlaszcza
w piwnicach, na podwor-
kach, w altanach $Smietni-
kowych. Mieszkancy Gro-
chowa, Kamionka, Gocla-
wia 1 Goctawka informuja,

s

ze borykaja si¢ z tym proble-
mem od wielu lat. Podobnie
jak mieszkancy innych war-
szawskich dzielnic dzwonia
gdzie moga, zarowno na nu-
mer alarmowy 19115 jak i do
administracji. Pomstuja na
firmy, ktore odbieraja $mieci.
Poniewaz maja do czynienia
ze zwierzgciem inteligent-
nym, wiedza, ze trutki i pu-
Tapkinie pomagaja. Cowigcej
sami si¢ do rozprzestrzenia-
nia szczur6w przyczyniaja
nie zachowujac czystosci.
Wystarczy wej$¢ do pierw-
szej altany $mietnikowej,
czy pomieszczenia w bloku,
w ktorym znajduja si¢ Smiet-
niki by zobaczy¢ jak wyrzu-
camy $mieci... Czy winne
sa firmy odbierajace $mieci?
Przeciez nie odpowiadaja za
czysto$¢ w pomieszczeniach
na $mieci. Za to odpowiada
zarzadca terenu. Jezeli wspo-
mniane miejsca, zwlaszcza
w upaty, nie beda utrzymy-
wane w czystosci, to szczury
bgda mie¢ i maja niezte ,,pole
do popisu”. Brzydki zapach
w tych miejscach spowoduje
takze inwazj¢ much.

W walce ze szczurami po-
moga skoordynowane dzia-
tania. Nie wystarczy tylko
deratyzacja. Wazne jest

uszczelnianie dziur, a takze
to, zeby sami mieszkancy
przestali szczury dokarmiac.
Tymczasem $mieci — czyli
pokarm dla szczuréw — sa
niemal wszedzie, nie tylko
w $mietnikach, takze na
trawnikach i w parkach.

Czy istnieje idealne roz-
wiazanie? Z pewnoscig nie.
Z pomoca mogtyby przyjs¢
koty. Mowi nawet o tym pol-
skie przystowie: tam gdzie
kota nie ma, tam myszy
harcuja. Wbrew pozorom
koty rzadko jedza szczury,
ale odstraszaja je swoim za-
pachem. Moze zatem warto
pomysle¢ o kotach w budyn-
kach? Moze warto da¢ szans¢
kotom wolno zyjacym i zda¢
sobie sprawe z tego, jak bar-
dzo moga pomdc? Warszawa
od 2005 r. prowadzi opiekg
nad wolno zyjacymi kotami.
Z jednej strony w celu ogra-
niczenia populacji, z drugiej
strony finansuje leczenie i za-
pewnia karme. Warto wigc
sprawdzi¢, czy w naszej oko-
licy znajduja si¢ opickunowie
kotoéw i wspolnie da¢ kotom
dom w piwnicy, a sobie wol-
no$¢ od szczura. ..

NALOT SKUPIENCA
LIPOWEGO
W ostatnich tygodniach te
inwazyjne pluskwiaki §rod-
ziemnomorskie upodobaty

sobie szczegolnie okolice
Stadionu Orzet na Grocho-
wie. Owady nie sa grozne dla
cztowieka, jednak wysysaja
soki z ro$lin tworzac skupi-
ska na pniach drzew. Bardzo
lubia lipy, ale przedostaja si¢
takze do mieszkan. — Skupie-
niec jest gatunkiem inwazyj-
nym. W dodatku rozmnaza
sig w sposob gwaltowny
— informuje prof. Stanistaw
Ignatowicz z Samodzielnego
Zaktadu Entomologii Stoso-
wanej SGGW. —Zabdjcza jest
dla nich temperatura dopiero
ponizej minus 15 st. —dodaje.
Nieznos$ny dla cztowieka jest
brzydki zapach wydzielany
przez pluskwiaki. To sposob
na poinformowanie innych
osobnikow o tym, ze warto
w danym miejscu stworzy¢
skupisko. Profesor wyjasnia,
ze inwazyjnego skupienca
nalezy tgpi¢ tak samo jak
¢me bukszpanowa i stosowac
chemiczne opryski. Zarzad
Zieleni wyjasnia, Ze opry-
ski nie sa stosowane na te-
renie Warszawy ze wzgledu
na brak zarejestrowanych
srodkéw chemicznych do
zwalczania tego owada. Inne
wymieniane powody to ni-
ska szkodliwo$¢ dla innych
owadow.

Dobra ochrona przed tymi
nieproszonymi go$émi jest
dobrzeuszczelniony domiza-

cyjne siatkami, mozna takze
rozwiesi¢ lepy czy zamon-
towac¢ moskitiery w oknach,
czy na balkonach. Warszawa
nie jest jedynym miastem
zaatakowanym przez sku-
pienica lipowego. Z podob-
nym problemem borykaja sig
m.in. mieszkancy Szczecina.
Warszawiacy w mediach spo-
fecznosciowych alarmuja: —
Sq wszedzie, w calej Warsza-
wie. — Podobno nic na to nie
dziala. — Podczas grabienia
zgarngtem z lis¢mi, worek
mi si¢ rusza. Na balkonie nie
da sig siedzieé, nie dos¢, ze
wchodzg do mieszkania, to
jeszcze Smierdzq. — Wrzgt-
kiem la¢!

Nie wiemy jak skomen-
towac ostatnie zdanie, ale
rajdu z wrzatkiem po li-
pach nie zalecamy...

MaG

SPORTOWA PRAGA

Praga-Pétnoc wita lato na sportowo. Z poczatkiem wakacji w Dzielnicy rusza szero-
ki program bezptatnych zaje¢ sportowych, kiory w wiekszosci potrwa az do potowy grud-
nia. Proponowane przez Dzielnice zajecia to zaréwno aktywnos$ci w salach sportowych,

formg fizyczna. W tym programie
przewidziana zostata grupa skie-
rowana specjalnie do seniorow,
w ktorej trenerzy przewidzieli
odpowiedni zestaw ¢wiczen.

® Praski Duch Sportowy: po-
niedziatki o 18.00 (seniorzy)

i 19.00(grupa open); zapisy:
511 790 969 (w godz. 8.00-14.00).

Wszystkie zajecia sa bez-
ptatne, a szczegdty mozna zna-
lez¢ na stronie Urzgdu Dzielnicy
Praga-Potnoc i na jej profilu na
Facebooku.

RELAKS
NA SWIEZYM POWIETRZU

21 czerwca rozpoczat sig¢ cykl
wakacyjnej praktyki jogi na §wie-
zym powietrzu. To weekendowe
spotkania w Parku Michatowskim
i na placu Hallera. Zajgcia bgda
odbywaty si¢ do konca sierpnia,
a jedynym wymogiem uczest-
nictwa jest zabranie swojej maty
do ¢wiczen. To godzinna sesja,
ktora poprawia kondycje fizyczna
i wspiera relaks.
® Joga na swiezym powietrzu:
w soboty Park Michalowski,
w niedziele plac Hallera; zajecia
0d 9.00; zapisy: 511 951 846

Inne zajecia, ktore odbywaja sig
na $wiezym powietrzu to nordic
walking. Mozna wzia¢ w nich
udziat dwa razy w tygodniu —
w czwartki i w niedziele. Grupa
zawsze wyrusza z tego samego
miejsca — ze skweru w Parku Pra-
skim od strony ulicy Ratuszowe;j.
Trasa przemarszu przewaznie
wiedzie przez Park i po terenach
nadwislanskich. Jedynym wymo-

giem wzigcia udziatu w zajgciach
jest wygodny stroj i dobre obuwie
oraz posiadanie kijkow do nordic
walking.
® Nordic walking: czwartki
0 18.00 i niedziele 0 9.00.
JOGA DLA DOROSLYCH
1 KOBIET W CIAZY

Z poczatkiem wakacji ruszaja
dwa nowe programy, w ktérych
joga jest glownym, bohaterem.
Zajegcia, ktore odbywaja si¢ we
wtorki w dwoch grupach do
wyboru — to praktyka Jogi dla
dorostych. To czas dla wszyst-
kich osob, ktére po catym dniu
chca si¢ zrelaksowac, odpoczac,
ale rowniez trochg si¢ poruszac.
W $rody odbywacé beda sig za-
jecia Jogi dla kobiet w ciazy.
To propozycja dla pan, ktore chca
zadbac o swoja formg. Zaréwno
program Joga dla dorostych,
jak 1 Joga dla kobiet w ciazy
odbywac beda sig w Warszaw-
skim Laboratorium Innowacji
Spotecznych ,,Synergia” przy
Markowskiej 16.

jak i na Swiezym powietrzu. Zajecia skierowane s do wszystkich chetnych mieszkancow, ale
przygotowane zostaty tez programy dedykowane kobietom, seniorom ¢zy mamom z dzieémi.

® Joga dla dorostych: wtorki
018.001 19.00; zapisy: 501 579 954
(w godz. 8.00-14.00).
® Joga dla kobiet w cigzy: Srody
018.00i 19.00; zapisy: 501 579 954
(w godz. 8.00-14.00).
FITNESS DLA MAM | DZIECI

28 czerwca ruszyl specjalny
program dla mam i ich dzieci.
Mamy zapraszamy na godzinne
zajecia fitness, podczas ktorych
begdziemy wzmacnia¢ wszystkie
partie ciala. W czasie treningu
dzieci bgda miaty zapewniona
opieke i zajgcia ogolnorozwojowe.
To idealne rozwiazanie dla zajg-
tych mam, ktore chca utrzymac
dobrg formg fizyczna i dla tych,
ktore chcg wprowadzaé swoim
dzieciom formy aktywnosci.
® Fitness: soboty o0 16.00 i 17.00
w VII Ogrodzie Jordanowskim, za-
pisy: codamovement@gmail.com

PRASKI DUCH SPORTOWY

To program fitness dla wszyst-
kich chetnych mieszkancéw. Za-
jecia potrwaja az do 15 grudnia,
wiec kazdy zdazy zadba¢ o dobra

MIESZKANIEC 3



KOBIECYM OKIEM

SASIEDZI

Warszawa to ponad
1.860.000 ludzi, z ktorych
czes¢ jest naszymi sasiadami.
Tymi z sasiedniej kamienicy,
z klatki obok czy z dzielnicy za
miedza.

Z kim sasiadujemy? Z dziel-
nicami sprawa jest prosta.
Praga-Potudnie to blisko
200 tysiecy ludzi, czyli Gro-
chow, Goctawek, Goctaw, Ka-
mionek, Olszynka i Saska Kepa.
Praga-Pdtoc to okoto 60 tys.
mieszkancow. Obok mamy
Rembertow: mieszkancow
prawie dziesiec razy mniej niz
na Pradze-Potudnie. Podobne

zaludnienie jest w Wesofej, za
to w Wawrze mieszka okoto 89
tysigcy osab.

Wechodze na strone interne-
towg urzedow dzielnic albo na
fora dyskusyjneiod razu wiem,
Co W sgsiedzkiej trawie piszczy,
jakie planujg inwestycje, jak
rzadzi Rada, z czym maja pro-
blem. Mailem zgtaszam swoje
zastrzezenia czy uwagi.

Inaczej jest z sasiadami zza
$ciany. ,Zaludnienie” u nich
tez bywa rozne, rozmaity jest
stan posiadania. Mimo, ze
dzieli nas cienka $ciana, zbyt
czesto nic o sobie nie wiemy.
Nie chodzi mi o trywialne ploty
i podgladanie bliznich. Raczej
-0 to, co miesci sie w grani-

cach sasiedztwa rozsadnego.
Wazne, by wiedziec, ze starsza
sgsiadka jest stabego zdrowia
i miec, na wszelki wypadek, te-
lefon do jej syna, amoze trzeba
jej pomoc i od tak po ludzku
wyrzucajac wiasne $mieci za-
brac te od sasiadki? A takze,
by tym z parteru podrzuci¢
nadmiar owocow z dziatki —
krucho u nich z pienigdzmi,
amaja mate dzieci. Moze przy
okazji ucieszy ich pek polnych
kwiatow?

Ale to nie wszystko. Dobre
sgsiedztwo to takze uprze-
dzanie sgsiadow o planowa-
nych remontach i kfopotach
z tym zwigzanych (hatas,
kurz na klatce schodowej).

Toinformowanie 0 wyjazdach,
chocby weekendowych, by
zwracali uwage na niepoko-
jace sygnaty. To chwalenie,
ale tez szczere informowanie
0 nieprawidtowych zachowa-
niach ich pociech. Czesto ro-
dzice, zajeci pogonig za chle-
bem, zbyt mato czasu i uwagi
poswiecajg swoim dzieciom.
Czy nie powinni wiedzie¢
o0 tym, co dziecko robi za ich
plecami? Czy nie mozesz dac
im szansy, by zapobiegli ztu,
ktore, pozostawione samo
sobie, moze kiedy$ uderzy¢
w kazdego z nas? Kazdy kry-
minalista kiedy$ byt matym
chtopczykiem. Ciekawe, jakich
miat sasiadow? u

CO TAM PANIE NA PRADLZE... g Reszty sig nauczy. Normaina sprawa - Najlepszy dowod, cho¢ niekoniecznie

KOSMOS, WYBORY | GARY

—No'i co, zadowolony pan?

Pan Kazimierz Gtowka, emeryt i staly
klient bazaru na pl. Szembeka byt zasko-
czony tym pytaniem obcesowym nieco
i zadanym z nagta. W pierwszej chwili nie
bardzo wiedziat, co powiedzie¢. Eusta-
chy Mordziak, kupiec tutejszy bielizniany,
zauwazy! te rozterke na twarzy swojego
kolegi, bo od razu dodat: — Z wyborow,
czy jest pan zadowolony?

—To zalezy, panie Eustachy. Jako obywatel
z frekwencji dajmy na to zadowolony je-
stem bardzo. A z tego jak policzono glosy,
to juz nie bardzo. Moze dlatego, ze stary
jestem i pamigtam, jak méwiono: niewaz-
ne jak kto gfosuije, tylko kto liczy gtosy.

— A mnie si¢ ten nowy podoba, powiem
panu. Wnies¢ pralkge na ktore$ pigtro
to nie zarty. A on wniost. Silny, twardy

na takim stanowisku. A poza tym najwaz-
nigjsze, Ze wsparcie prezesa ma.

— Cafe szcze$cie. Powiem panu, ze o pre-
zesa to szczerze sie martwitem.

—Z powodu?

— Wybory przeciez mieli. Mogli go nie
wybrac.

- Pan zartuje. Nie po to prezes cafe zycie
walczy o demokracjg, zeby nagle mie-
li go nie wybra¢? Nie z prezesem takie
numery!

— Az innych ciekawostek — styszat pan,
Polak w kosmosie lata.

- 0 kim pan méwi — o tym dwojga na-
Zwisk, czy o tym, co osiem promili przy-
jati na traktor wsiadt.

- 0 tym z traktora. Osiem promili to prze-
ciez kosmos.

- Panie, ile to trzeba pi¢, zeby osiem pro-
mili sie uskfadato?

- Albo jak dfugo trzeba nie pic, zeby spa-

siggajacy gwiazd mamy na naszym ba-
zarze, panie Eustachy.

— Ze co prosze?

— To pan nic nie wie?

- No nie wiem, cztowiek siedzi cate dnie
w tych stanikach i majtkach, az zapomi-
na, co Sig na bozym $wiecie dzieje.

— Bar mleczny otworzyli.

- Gdzie? U nas?

— Tuz przy wejsciu od Zamienieckiej.
,Gary PRL-u” sie nazywa. Dla mnie
bomba. Panie mite, uSmiechnigte, zycz-
liwe, czy$ciutko, a pierogi, a schabowe,
zupy... palce lizac!

— Pierogi ukrainskie?

— Nie ruskie, normalnie. Ale a propos
L,fuskie” i ,ukrainskie”. Nie wiem, czy to
prawda, ale podobno zapytano kiedys
prof. Miodka, czy forma ,porachuje” jest
poprawna?

- W zasadzie tak, odpowiedziat, ale

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Zostatem zobowiazany do zwrotu na rzez
organu wyptaconych mojej cérce kilka lat
temu alimentéow z Funduszu Alimenta-
cyjnego Czy w tej sytuacji moge podmesc zarzut przedawnienia
i uchylic sie od zwrotu zadanej ode mnie kwoty?

Zgodnie z art. 137 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, roszczenia
0 Swiadczenia alimentacyjne przedawniaja sie z uptywem 3 lat. Prze-
pisy te jednak nie maja zastosowania do roszczen skierowanych wobec
dtuznikéw alimentacyjnych o zwrot wyptaconego $wiadczenia na rzecz
0soby uprawnionej. Zgodnie z powszechnie aprobowanym stanowiskiem
judykatury: ,w przypadku braku przepiséw ustanawiajacych przedaw-
nienie dochodzenia wykonania okreslonych obowiazkéw o charakterze
administracyjnoprawnym uznac nalezy, iz roszczenie o wykonanie takie-
go obowiazku przedawnieniu nie ulega” (patrz: wyrok WSA w Poznaniu
229.10.2015 ., sygn. akt II SA/Po 639/15). Reasumujac, nalezy uznac, ze
roszczenia skierowane wobec Pana nie ulegty przedawnieniu.

Chciatabym wystapic przeciwko siostrze o zachowek po zmar-
fej mamie. (zy przed skierowaniem pozwu do sadu musze prze-
prowadzic¢ w sadzie postepowanie o nabycie prawa do spadku?

Odpowiadajac na Pani pytanie, nalezy stwierdzic, ze — co do zasady —
dla mozliwosci wystapienia z roszczeniem o zachowek nie jest konieczne
wezesniejsze stwierdzenie prawa do spadku postanowieniem o stwier-
dzeniu nabycia spadku albo aktem poswiadczenia dziedziczenia. Sad
w procesie o0 zachowek samodzielnie ustala, na zasadach ogéInych, jako
przestanke rozstrzygniecia, przymiot spadkobiercéw (tak m.in. . uchwata
Sadu Najwyzszego z dnia 21 kwietnia 1967 ., lll CZP 29/67).

(Czy odsetki od roszczenia o zachowek moge naliczac od we-
zwania do zaptaty, czy od wydania wyroku w sprawie?

Zgodnie z art. 481 § 1 k.c., jezeli dtuznik opdZnia sie ze spetnieniem
Swiadczenia pienieznego, wierzyciel moze zadac odsetek za czas op6z-
nienia, ktdre powinny by¢ liczone od dnia wymagalnosci roszczenia, czyli
od momentu, w ktorym dtuznik powinien byt spetnic¢ Swiadczenie, ale
tego nie zrobit. Obecnie dominuje poglad, ze wymagalnosc roszczenia
0 zachowek ustalana powinna by¢ na dzien wyrokowania w sprawie.
Odsetki za opdZnienie spetnienia Swiadczenia nalezg sie wiec od dnia
ustalenia przez sad jego wysokosci, z uwzglednieniem cen z daty orze-
kania, jako ze dopiero z tym momentem roszczenie o zaptate ustalonej
przez sad kwoty stato sie wymagalne (tak m.in. uchwata 7 sedziéw
SNz26.03.1985r., 11l CZP 75/84).

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
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HURTOWNIA OPTYGZNA
m OPTA SUN WWW.MEBLESOSNOWE.EU LECZENIE r

MEDYCYNA

ESTETYCZNA

510001181

www.imari.pl

o SKUP
© SPRZEDAZ
® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY
CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90
PAW. 311

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00

@ 22 333 23 11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

wiasny
parking

%
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LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesnsnowe.eu

KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

WSH

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych
.
NRC

BRIGS & STRATTON
LN COMNCERT |

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Dom Hardlowy 3 Filmawa g
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Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508
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BEZPIECZNE WAKACJE
b
NAD WODA
- DDPOCIYWAS 2 GLOWA 5
4 Map vy tyhs 2 | curiwei
w misjucach caly cmn ma o
abrnsbonych,
¥ Wrywalyc pomoc,
akrwil nmojy

Fot. Straz Miejska

.-.':.-.: . .ﬁ!:‘_.., -

Wakacje juz za chwilg!
Czasrelaksu, wyjazdow i za-
bawy — ale takze moment,
w ktorym warto szczegodlnie
pamigta¢ o zasadach bez-
pieczenstwa. Straz Miejska
m.st. Warszawy przypomina
najwazniejsze reguty, ktore
pomoga spedzic lato spokoj-
nie i bezpiecznie, zar6wno
dzieciom, jak i dorostym.

Jak bezpiecznie spgdzié
czas na wycieczce? Jak ma-
drze i ostroznie poruszac
si¢ w sieci? Jak rozwaznie
jezdzi¢ na rowerze? Jak od-
powiedzialnie odpoczywaé
nad woda? Wszystkie wska-
z6wki sa na stronie strazmiej-
ska.waw.pl/8954-bezpieczne-
wakacje-ze-straza-miejska-m-
st-warszawy

WARSZAWSKIE PLAZE
ZAPRASZAJA
Warszawskie plaze ozyty

iwrdcili na nie plazowi opie- 3

kunowie. Na nadwislanskich
plazach mieszkancy moga li-
czy¢ nie tylko na bezptatne
lezaki czy sprzgt sportowy,
ale tez na troske i informa-
cyjne wsparcie ze strony
0s0b czuwajacych nad kom-
fortem wypoczywajacych.
Warszawscy Plazowi
dostepni begda przez cate
lato — w lipcu i sierpniu co-
dziennie od 11.00 do 19.00,
we wrzesniu, w kazdy week-
end, od 11.00 do 19.00.
Tegoroczna nowoscia dla
mieszkancow jest Festiwal
Plaz. Organizatorzy przygo-
towali rézne atrakcje, m.in.
rejsy i sptywy kajakowe,
gr¢ terenowa, joge i pila-
tes. Spotkania odbgda sig:
30 sierpnia na plazy Ru-
satka oraz 20 wrze$nia na

Poniatowce.

REKLAMA

FESTIWAL NOWEGO
CENTRUM WARSZAWY

Juz 415 lipca serce War-
szawy zamieni si¢ w t¢tniace
zyciem miejsce spotkan,
muzyki i kultury. Plac Cen-
tralny — czyli nowa, zielona
odstona czesci Placu De-
filad, zaprosi mieszkanki
i mieszkancow stolicy na
wyjatkowy Festiwal Nowego
Centrum Warszawy. Wyda-
rzenie to nie tylko okazja do
wspolnej zabawy, ale row-
niez wazny element dziatan
promujacych nowe, przyja-
zne oblicze Scistego centrum
stolicy. Plac Centralny staje
si¢ symbolem zmiany — prze-
strzenig otwarta, dostgpna
iodpowiadajaca na potrzeby
wspotczesnego miejskiego
zycia. Wstep na wszystkie
wydarzenia jest bezptatny.
Program dostgpny jest na
stronie um.warszawa.pl/-/fe-
stiwal-nowego-centrum-war-
szawy

e i e e s e

Festiwal

WARSZAWSKIE
KOCYKOWANIE 2025

Startuje kolejna edycja
Warszawskiego Kocyko-
wania — cyklu bezptatnych,
plenerowych wydarzen
kulturalno-edukacyjnych
skierowanych do rodzin
z dzie¢mi. To $wietna oka-
zja do wspolnego odkrywa-
nia przyrody, kultury i nauki
W przystgpnej, bezpiecznej
i petnej dobrej energii at-
mosferze.

Terminy wydarzen:
® 6 lipca w Parku Picassa
na Bialolgce, gdzie tematem
przewodnim beda kolory
i ksztatty,
® 20 lipca w Parku Gor-
czewska na Bemowie, by
wspolnie odkrywac Swiat
dzwickow,
® 3 sierpnia w Parku Brod-
nowskim na Targéwku, by
przyjrzec si¢ blizej zwierzg-
tom ladowym,
® 17 sierpnia na Plazy Ro-
mantycznej w Wawrze.

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnoéé kartq
poniedziotek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%0-170; sobofq — 900-1 3

Final tegorocznej edy-
cji odbedzie si¢ 31 sierpnia
w Srédmiesciu — prawdo-
podobnie na Placu Central-
nym — pod hastem ,,Kosmos

i uktad stoneczny”. Wigcej: =85

um.warszawa.pl/-/rodzinne-la-
to-w-warszawie

BAROMETR WARSZAWSKI

Znana jest juz czg$¢ wy-
nikéw najnowszej edycji
Barometru Warszawskiego,
sondazu, ktory pokazuje
poziom zadowolenia z zycia
w miescie, konkretne ocze-

kiwania wobec wladz czy
oceng ustug publicznych.
Blisko 90% mieszkancow
dobrze ocenia zycie w War-
szawie.

Najbardziej zadowoleni
sq mieszkancy Wilanowa,
Zoliborza i Ursynowa,
a najmniej — Targowka
i Biatotgki. Ponad 70% war-

szawiakow utozsamia sig
z miastem, a 60% twierdzi,
ze nigdy nie chciatoby si¢
stad wyprowadzi¢. Warsza-
wiacy najwyzej oceniaja
komunikacj¢ miejska (88%),
oferte kulturalng (87%) i go-
spodarke odpadami (82%).
Najnizej zostaly ocenione
dostegpnos$é miejsc parkin-
gowych (31%) i tatwos¢ po-
ruszania si¢ samochodem po
miescie (53%). Mieszkancy
coraz czgsciej deklaruja se-
gregowanie $mieci — szkto,
papier i plastiki oddziela po-

nad 80% badanych. Niestety,
74% mieszkancow blokow
narzeka na przepetnione po-
jemniki, gtéwnie na odpady
zmieszane 1 papier. Tylko
25% korzysta z PSZOK-6w.
Warszawiacy oczekuja,
ze Warszawa bedzie bez-
pieczna, zielona, wygodna
inowoczesna
Petne wyniki barometru
warszawskiego dostgpne
sa na: um.warszawa.pl/waw/
warszawa-w-liczhach/barome-
tr-warszawskib
SM, OM, UM

REKLAMA

REKLAMA

BIEDRONK

y NISKIE CENY

CIWARTEK — S0BOTA 3.07-5.07

CIWARTEK - SOBOTA 3.07-5.07

WSZYSTKIE RECZNIKI

PAPIEROWE

drugi

50%
17 hou

¥ barig bob apbbacg

mieszaj
dowolnia

Limit dzienmy - 4 produkty [maks. 2 7 rebatem) na korte Maja Biedroaka,

CIWARTEK - S0BOTA 3.07-5.07

PASTA DO ZEBOW

SENSODYNE
ULTRASZYBKA ULGA
| KOMPLETNA OCHRONA,
75 ML

.+« SENSODYNE
SENSODYNE | |

8 bt ok sl

mieszaj
dowolnia
=

Limit duienny - 4 opok. [maks. 2 gratis) na karty Moja Biedronka.

WSZYSTKIE PRODUKTY

drugi

tanzzy produkt

: ——
mieszaj
dowelnie

o

Limit dienmy - 2 produkty [maks. | 7 rebatem) na karty Maja Biedroaka,

CIWARTEK - 5080TA 3.07-5.07

WSZYSTKIE PRODUKTY

WHISKAS
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NIEZWYKLY PLOT
W SKIERDACH

Migdzy Jabtonng a Nowym
Dworem Mazowieckim, przy
prywatnej posesji na ul. Mu-
zycznej 15 stoi nietuzinkowe
ogrodzenie. Setka drzwi two-
rzy niezwykty ptot. Co niesa-
mowitego jest w drzwiach?
To, ze kazde drzwi maja inny
kolor skrzydet i na wielu
znich zamocowano przerozne
kotatki. Drzwi do Skierd
przyjechaty z Nysy — to wia-
$nie tam byly malowane przez
dwie artystki.

Wysoki ptot powstat ze

W pierwszym artykule z cyklu ,,Wedrowki Miesz-
kanca” proponowalismy wycieczke do torfowisk
w Mazowieckim Parku Krajobrazowym niedaleko
Celestynowa. Tym razem zabieramy Was na pot-

na terenie psy, dogi niemiec-
kie, dla ktorych stary ptot
o standardowej wysokosci
nie byt zadna przeszkoda...
Pierwotna koncepcja plotu
zakladata ogrodzenie z czg-
$ci rowerowych. Wtasciciele
produkuja na terenie posesji
rozne pojazdy, konstrukcje —
najczesciej rowery dla 0sob
z niepetnosprawnos$ciami.
Motyw rowerowy wida¢ na
ogrodzeniu w zgrafizowanej
formie — na planszach.

Ptot z drzwi ciagle ewo-
luuje. Ze wzgledu na dzia-
tanie czynnikow takich jak

co piate zniszczone drzwi sa
odnawiane. Zmieniaja kolor
iwyglad.

Wtasciciele posesji sa
przyzwyczajeni do osob,
ktore ogladaja ogrodzenie,
aprzyjezdzaja zar6wno osoby
prywatne, jak tez szkolne wy-
cieczki. Co cickawe, na miej-
scu zobaczymy taweczkg na
ktérej siedzi Praski Aniotek.

PALAC W GORZE

O s$wietnosci patacu Po-
tockich w Gorze przypomi-
naja ruiny. Warto odwiedzi¢
to miejsce ze wzgledu na
malownicze potozenie nie-
daleko Narwi, nad Jeziorem
Gora. Klasycystyczny patac
wybudowano ok. 1780 r. dla
Stanistawa Poniatowskiego,
bratanka krola. Miejsce
miato w pozniejszym okresie
wielu wiascicieli. Budynek
otaczal park krajobrazowy,
a do patacu prowadzita
lipowa aleja i reprezenta-
cyjny podjazd. W drugiej
potowie XIX w. byla to
juz siedziba arcybiskupow
prawostawnych, w ktorej
umieszczono przydomowa
cerkiew. W roku 1915 patac
zostat zbombardowany, do
czego zapewne przyczynito
si¢ sasiedztwo Twierdzy
Modlin, okolicznych fortow
i toczacych si¢ walk. Patac
odbudowano, a w odrestau-

wzgledu na przebywajace

deszcz, czy stonice, co roku
MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLNOC

rowanym budynku dziatata
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najpierw szkota Instytutu
Gtuchoniemych i Ociem-
niatych z Warszawy, a od
1933 r. swoja siedzibg miata
tu Zenska Szkota Rolnicza.
Po raz kolejny patac zostat
zniszczony podczas I wojny
$wiatowej —budynek sptonat
i nie zostat odbudowany. Po
wojnie obiektem zarzadzat
Zaktad Do$wiadczalny Pan-
stwowej Akademii Nauk.
Zaroéwno park jak i najbliz-
sze otoczenie patacu uleglo
dewastacji.

Przy wejsciu do ruin znaj-
duje sig tablica informacyjna
z historia miejsca.

Po obejrzeniu ruin warto
wybrac si¢ na spacer nad je-
zioro. Wybierajac si¢ do tego
miejsca zabierzcie odpowied-
nie obuwie zapewniajace do-
bra przyczepno$¢. Na terenie
jest sporo porozrzucanych

r 1 B i

Ruiny patacu w Gorze

cegiet, sa takze doty, warto
wigc by¢ ostroznym.

FORT BENIAMINOW

Pot godziny od ruin patacu
w Gorze, na drodze Bialo-
brzegi — Radzymin znajduje
sig jeden z fortow Twierdzy
Zegrze — Fort Beniaminow.
Byt to fort taczacy Twierdzg
Zegrze z Twierdza Warszawa,
wybudowany przez Rosjan
napoczatku XX w.—w latach
1901-1904. Zadaniem fortu
byta obrona linii Warszawa-
Zegrze razem z innymi czte-
rema fortami, w tym Wawer
i Kawgczyn wzniesionymi
w latach 1892-1893.

Fort Beniaminéw rozbro-
jono w roku 1913. 10 sierpnia
1915 r. wysadzono istotne
elementy (przed przejgciem
terenu przez NiemcoOw).
W pobliskich koszarach,
w roku 1917, przebywali
internowani oficerowie Le-
gionow Polskich, ktorzy od-
mowili ztozenia przysiggi
na wierno$¢ niemieckiemu
cesarzowi. Wérdd zatrzyma-
nych Zolnierzy przebywat

L
R
|

: !
pozniejszy dowddca AK Ste-
fan Grot-Rowecki.

Po II wojnie $wiatowej
z fortu korzystaty wojska
tacznosci i saperdw, a poz-
niej zlokalizowano tu... pie-
czarkarnie.

Na terenie fortu krecono
odcinki ,,Czterech pancer-
nych i psa”, ,,Przygody psa
Cywila”, ,,Czasu Honoru”
oraz ,,Szadz”.

Obecnie w Beniamino-
wie zachowana jest poterna
(podziemne przejscie) pod
watem oraz schrony na wale.
Wal, ktdry byt przeznaczony
dla artylerii i piechoty jest
w kilku miejscach znisz-
czony, ale da si¢ na niego
wejs$¢ i zobaczy¢ fort z nieco
innej perspektywy. Teren
znajduje si¢ w rekach pry-
watnych, jednak nie jest za-
gospodarowany.

Jesli plot, palaci fort roz-
budzily w Was ciekawos¢
i che¢ odwiedzenia innych
mazowieckich ,,perelek” to
ciag dalszy nastapi w Kolej-
nym wydaniu Mieszkanca!

MaG

Do konkursu mozna zgtosi¢ zarowno
nowe interpretacje warszawskich szla-
gierow, jak i tworczo$¢ wlasna. W ra-
mach czterech edycji konkursu wptyngto
ponad 200 utworow.

W zgloszonych utworach warszaw-
sko$¢ moze by¢ odzwierciedlona w do-
wolny sposob i jest ograniczona jedynie
wyobraznia uczestnikow konkursu.
Warszawa moze wystgpowaé jako mia-
sto, jako postac rzeczywista lub fikcyjna
zwigzana z Warszawa, jako symbol jak
Wista, syrenka czy dzielnica. Istnieje
duza swoboda interpretacji jednak naj-
wazniejsze, zeby uczestnik potrafil uar-
gumentowac warszawskos¢ utworu kon-
kursowego. Ideg konkursu jest promocja
i wsparcie lokalnych artystow, a takze
celebrowanie warszawskiego klimatu.

Laureatami Grand Prix dotychczaso-
wych edycji Nowego Brzmienia Warszaw-
skich Ulic sg Justyna Jary & Alegancka
Kapela, Wieza Bajzel, duet Figger & Maja
Laura, praski kolektyw Ztespot, a wielu
innych artystow otrzymato wyrdznienia.
W ramach finaléw konkursu uczestnicy
wystepowali na scenie NBWU z wieloma
renomowanymi artystami m.in. Czesta-

WARSZAWA NAJLEPIEJ
BRZMI NA PRADZE-POENOC

To juz piata edycja warszawskiego konkursu i festiwalu muzycznego
Nowe Brzmienie Warszawskich Ulic realizowanego przez Urzad Dziel-
nicy Praga-Potnoc i Warsaw Tribute.

wem Mozilem, Patrycja Markow-
ska, Natalig Przybysz, Pauling
Przybysz, Krzysztofem Zalew-
skim, Kazikiem Staszewskim, Bi-
lonem i Molesta Ewenement.

Festiwal wraz z finatem kon-
kursu odbedzie si¢ 13 wrzes$nia na
parkingu za Urzgdem Dzielnicy
Praga-Poéinoc przy ul. Ktopotow-
skiego 15 z wejsciem od ul. Sie-
rakowskiego. W pierwszej czgsci
wydarzenia finalisci zaprezentuja
warszawskiej publiczno$ci posze-
rzony repertuar — utwor konkur-
sowy oraz dwa inne utwory. Przed
gwiazdami wieczoru wystapi
zwycigzca Nagrody Publiczno-
$ci tegorocznej edycji NBWU
oraz tradycyjnie zesztoroczny
zwycigzca Grand Prix Nowego
Brzmienia Warszawskich Ulic —
lokalny kolektyw Ztespot.

Zgloszenia do konkursu przyj-
mowane sa do 31 lipca 2025 r.
droga mailowa. Szczegdty znalezé
mozna na stronie Urzedu Dziel-
nicy Praga-Péinoc oraz Warsaw
Tribute.

START KONKURSU 27.06
ZGLOSZENIA DO 31.07

PRz ;

KONKURS@WARSAWTRIBUTE.PL

REGULAMIN KONKURS
WARSAWTRIBUTE.PL
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Warszawski Program
“Aktywny Senior”
Pakiet bezptatnych zajec ogélnousprawniajgcych pod okiem

fizjoterapeuty dla Seniorow finansowany przez Prezydenta

M. St. Warszawy:
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Gdzie?

W ramach

spotkan:

Masz dodatkowe pytania?

8 MIESZKANIEC

pitalpraski.pl

Fot. BD DDJM Architekci

PRAGA-POLUDNIE

POWROT DO MIASTA PO 27 LATACH?

Na te informacje wielu naszych czytelnikow czekato
ponad ¢éwier¢ wieku! Z koicem czerwca br. wygasta
umowa 27 letniej dzierzawy terenu przy Wale Mie-
dzeszynskim 407. To wiasnie tam, na Saskiej Kepie,
znajduija sie kultowe w latach 70. i 80 ubiegtego wieku
baseny. Czy jest szansa, ze odzyskaja dawny prestiz,
a mieszkancy beda mogli z nich ponownie korzystaé?

Baseny byly oblegane
w latach 70. XX wieku. Za-
czety podupadaé w latach 90.
21 kwietnia 1998 r. Miasto
podpisalo umowe dzierzawy
obiektu na 27 lat!

Dzierzawca zobowiazat sie
wowczas do modernizacji ba-
senow. Niestety obiekt z roku
na rok popadat w ruing. Zty
stan instalacji uniemozliwiat
jego uzytkowanie. Przed
Euro2012 powstat nawet
pomyst podnajecia dziatki
i wybudowania na niej trzy-
gwiazdkowego hotelu. Dwa
z czterech basenow zostaty
zasypane, pozostate byty
otwierane jedynie w okre-
sie od czerwca do sierpnia.
Doszto do sytuacji, w ktorej
Miasto starato si¢ wypowie-
dzie¢ umowe. Bezskutecznie.
Sprawa toczyta si¢ w sadzie do
roku 2018. W okresie pozniej-
szym baseny byty nieczynne
z powodu pandemii. Potem na
miejscu pojawit sig Lunapark.

Mieszkancy mowia o swo-
ich wspomnieniach z dzie-

PRAGA-POLNOC

cinstwa, ktore kojarza z tym
miejscem, od lat ubolewaja
nad sytuacja i brakiem moz-
liwosci kapieli, pisza w me-
diach spotecznosciowych
0 powtarzajacej si¢ sytuacji.
— Co roku ta sama historia,
otwieracie zdecydowanie za
pozno, zamiast w potowie
czerwca to w polowie lipca.
Baseny powinny by¢ juz
dawno otwarte! Po czym za-
mykacie si¢ pod koniec lipca
z powodu awarii czy cos. Rok
temu baseny dziataly moze
z 3 tygodnie. Wielka szkoda.
— Kiedys to bylo mega fajne
miejsce, szkoda, ze zostato
zniszczone. — Oddajcie ten
teren komus, kto zrobi z niego
pozytek. — Baseny trzeba
zmodernizowac. Warto je
unowoczesnic. Za komuny
bylo fajnie zorganizowane,
a teraz? Zenada.

Jakie sa szanse na przy-
wrocenie tego obiektu do
czasow Swietnosci ?

— 30 czerwca 2025 r. na
terenie nieruchomosci przy

500 MIESZKAN NA WYNAJEM

Na dziatce pomigdzy ul. Ratuszowa, Jagiellofiska, Bo-
rowskiego i Brechta powstanie osiedle z pot tysiacem
lokali na wynajem instytucjonalny. Swoim stylem be-
dzie nawigzywato do socrealistycznych budynkow,
ktore znajduja sig na sasiadujacym Placu Hallera.

. Wizualizacja osiedla przy Ratuszowej 7/9

tr

Wspomniany 1,7-
hektarowy teren na ktérym
znajduja si¢ opuszczone ma-
gazyny, parkingi, place ma-
newrowe, nalezat do Poczty
Polskiej. Budowa osiedla,
ktore zbuduje panstwowa
spotka PFR Nieruchomosci,
miatarozpoczac sigw 2022 .
Jednak dopiero w czerwcu br.
firma odkupita od Miasta
dziatke, na terenie ktorej
zaplanowano zjazd do ga-
razu podziemnego. Projekt
osiedla przygotowany przez
firm¢ BD DDJM Architekci
nawigzuje stylem do socreali-
stycznych budynkow, ktore
znajduja si¢ na sasiadujacym
placu Hallera. Zabudowg
okolicy uzupetnia budynki
o prostych, modernistycz-
nych ksztattach.

Co powstanie? Trzy bu-
dynki pigcio- i siedmiokon-
dygnacyjne oraz podziemny
parking, ktory bedzie do
dyspozycji m.in. mieszkan-
cow (250 miejsc). Sto miejsc
bedzie ogodlnodostgpnych.
Oprécz mieszkan na osiedlu
powstana lokale ustugowe. Na
terenie bedzie funkcjonowaé
zlobek i supermarket. Miesz-
kancy bgda mie¢ do dyspozy-
cji centrum aktywnosci oraz
plac do sasiedzkich spotkan.
W otoczeniu osiedla przebu-
dowie ulegnie takze uktad ulic
—od strony ulic Borowskiego
i Brechta powstana wjazdy na
parkingi, pojawi si¢ dodat-
kowe przejécie dla pieszych ze
$wiattami od strony kosciota.

Kiedy ruszy budowa? De-
cyzja srodowiskowa zostata

ul. Wal Miedzeszynski 407
stawila sie specjalnie po-
wolana komisja z ramienia
SCSAW w celu jej formal-
nego przejecia po zakoncze-
niu obowigzywania umowy
dzierzawy. Na miejscu obecni
byli rowniez przedstawiciele
dotychczasowego dzierzawcy
— spotki DOMEX BULWARY
SASKIE Sp. z o.0. — ktorzy
ztozyli ustne oswiadczenie
o odmowie wydania nieru-
chomosci i podtrzymali swoje
stanowisko dotyczgce prze-
dtuzenia umowy dzierzawy
o7 lat. (...) W zwigzku z od-
mowq wydania nieruchomo-
sci, SCSAW poinformowalo,
ze podejmie odpowiednie
kroki prawne majqce na celu
odzyskanie nieruchomosci
przez m.st. Warszawa w dro-
dze postgpowania sgdowego
— poinformowato Miesz-
kanca Stoteczne Centrum
Sportu Aktywna Warszawa.
Petne stanowisko SCSAW na
www.mieszkaniec.pl

MaG

Najem instytucjonalny do-
tyczy wytacznie migszkan
stuzacy do zaspokojenia
potrzeb  mieszkalnych -
z tej formy najmu nie moga
korzystac  przedsighiorcy
wynajmujacy lokale tury-
styczne czy wypoczynkowe.
Najemca zawiera umowe
najmu z firmg, a nie z 0sobg
prywatna.

wydana w 2024 r. Termin
rozpoczgcia prac zalezy od
uzyskania pozwolenia na bu-
dowe. Budowa ma trwac okoto
trzech lat od chwili wytonie-
nia generalnego wykonawcy.
Trzeba przyjac perspektywe
pigcioletnig. Dtugi czas reali-
zacji inwestycji wymaga m.in.
oczyszczania gruntoéw po by-
fej bazie pocztowe;.

Dla kogo beda mieszka-
nia? Dla najemcow wskaza-
nych przez samorzad w ra-
mach programu Mieszkanie
na Start. Najemcy bgda mu-
sieli spetni¢ odpowiednie
kryteria dochodowe. Czgs¢
lokali bedzie wynajmowana
na zasadach komercyjnych.

Co o sprawie sadza War-
szawiacy? — Czy Polakow
bedzie na to stac? — Likwidujg
Poczte Polskq! — A bedzie od-
dzial poczty? —Swietny projekt
i dobrze nawigzuje do budyn-
kow przy pl. Hallera. — Dla-
czego remediacji terenu nie
rozpoczeto wezesniej?  MaG

(19102) Dy zsnapeL 10w paLI o4



Fot. Tomasz Kucharski, burmistrz UD Praga-Pofudnie
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KONOPACKA NA GROCHOWSKIEJ

Halina Konopacka to pierwsza Polka, kiora w Am-
sterdamie, w 1928 r. siggneta po olimpijskie ztoto.
24 czerwca 2025 r., przy ul. Grochowskiej 326 od-
stonigto pamiatkowa tablice poswigcona legendzie

polskiego sportu.

Halina Konopacka byta nie
tylko wybitna sportsmenka.
Byla takze poetka, malarka,
filantropka, poliglotka, auto-
mobilistka i patriotka. To ko-
bieta renesansu, petna pasji,
zainteresowania i zaangazo-
wania.
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Urodzita sig 26 lutego 1900

w Rawie Mazowieckiej. Byta
wszechstronnie uzdolniona.
Grata w tenisa, jezdzita na
nartach, konno, na tyzwach
i $wietnie ptywata. Do sekcji
lekkoatletycznej AZS trafita
przypadkiem. Jej niezwykly
talent zostat odkryty przez
francuskiego trenera Maurice
Baqueta. Rok po przystapie-
niu do sekcji lekkoatletycznej

zdobyta mistrzostwo Polski
REKLAMA

w rzucie dyskiem i pchnigciu
kula. O jej sportowej wszech-
stronnosci §wiadczy 25. tytu-
tow mistrzowskich w réznych
kategoriach.
|
~Sportu bez entuzjazmu nie
rozumiem. Uprawia¢ sportu od
niechcenia nie mozna.” Halina
Konopacka.
|

Do wybuchu II wojny
Swiatowej petnita rozne
funkcje w strukturach spor-
towych, publikowala po-
ezj¢ na famach Wiadomosci
Literackich i Skamandrze.
We wrzesniu 1939 r. wraz
z megzem przeprowadzita
ewakuacje czg$ci zapasow
ztota Banku Polskiego. Po
zakonczeniu wojny zamiesz-
kata w Stanach Zjednoczo-
nych. Jej przyjazdy do Polski
w okresie PRL przechodzity
bez echa, o co dbatly dwcze-
sne wladze.

— Odsloniecie tablicy od-
bylo sie w miejscu, w ktorym
mieszkata Halina Kono-
packa i z ktérego wyruszyla
na Igrzyska Olimpijskie

it T

I Amsterdam 1928 2
- - &

w Amsterdamie w 1928 roku.
Wydarzenie upamietnito
125. rocznice urodzin Haliny
Konopackiej i 97. rocznicg
zdobycia przez polskq lekko-
atletke pierwszego w historii
zlotego medalu olimpijskiego
dla Polski. Wydarzeniu to-
warzyszyta podroz w czasie
— do Warszawy z sierpnia
1928 roku z dawnymi auto-
mobilami i muzykq przedwo-
Jjennych szlagierow — powie-
dziat obecny na uroczystosci
Tomasz Kucharski, burmistrz
Pragi-Potudnie. AK

24 lipca 2025 r. 0 godz
17.00, w Muzeum Warszaw-
skiej Pragi, w ramach cyklu
,Prawobrzezni”  odbedzie
sig spotkanie ,Halina Kono-
packa i jej ztota legenda’.
Podczas spotkania bedzie sie
mozna zapoznac ze sporto-
wymi osiggnieciami sport-
smenki, a takze z jej tworczo-
$cig artystyczng i spoteczna.
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NOWA ,,STARA” TRASA

0 budowie Trasy Tysiaclecia mowi sie od konca lat
60. XX wieku. Co kilka lat w przestrzeni publicznej
pojawiata sie informacja, ktéra brzmiata jak wyli-
czanka... bedzie, nie bedzie, bedzie, nie bedzie.
Moze jednak bedzie, bo 26 czerwca br. podczas
sesji Rady Warszawy zostaty przyznane Srodki fi-
nansowe w wysokosci 31,5 min zt na jej budowe.

Powstanie
Trasy znalazto
si¢ takze w Wie-
loletniej Progno-
zie Finansowej. et
Inwestycja ma
by¢ zsynchroni-
zowana z planami
PKP Polskich Li-
nii Kolejowych
zwiazanych z mo-
dernizacja prawobrzeznego
odcinka linii $rednicowe;.
Dzigki skoordynowaniu
prac powstanie tunel pod
Dworcem Wschodnim 13-
czacy ulice Kijowska i Zup-
nicza. Warto przypomniec,
ze poczatek tunelu wydra-
zono za czasOw PRL-u.
Tunel przy dworcu nie be-
dzie jedynym przekopem.
Niecaty kilometr dalej (na
wysokos$ci ulic Chodakow-
skiej i Objazdowej) pojawi
si¢ dodatkowy tunel dla
pieszych i rowerzystow.

Koncepcja uwzglednia
waskie jezdnie po jednym

\
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pasie ruchu w kazdym kie-
runku, pas przeznaczony na
linie tramwajowa (zachod-
nia czg$¢ tunelu od strony
perondw), dwie jednokie-
runkowe drogi rowerowe
oraz obustronne chodniki.
|

0 trasie taczacej Prage-
Pétnoc z Praga-Potfudnie
(oczywiscie wg 6wczesnego
nazewnictwa) moéwit Prezy-
dent Stefan Starzynski. Trasa
miata przebiega¢ przez dwie
linie kolejowe, Park Skary-
szewski, kilka osiedli i zabyt-
kowy Kamionek.

INHZS 104

KIEDY ROZPOCZNA SIE
PRACE? PKP PLK do korica
2025 1. ma ogtosic przetarg
na remont Dworca Wschod-
niego z przylegajacymi od-
cinkami linii  Srednicowej.
Prace majg sie zacza¢ na
przetomie 2026/2027 i po-
trwaja do 3 lat. W 2026 r. na
prace ma by¢ przeznaczo-
nych 400 tys. z.

W latach 2028-29 wydatki
bedg wieksze, odpowiednio
14,51 155 min zt. W tych
latach ma by¢ realizowana
inwestycja PKP PLK.

Wg planow sprzed dwoch
lat, w tunelu mialy poja-
wic si¢ przystanki dla osob
przesiadajacych si¢ do
pociagoéw. Tramwaje mia-
tyby zawraca¢ na terenie
obecnej petli przy Kijow-
skiej. Obecnie wiadomo, ze
koncepcja organizacji ru-
chu ma by¢ weryfikowana,
a koordynacja przygotowan
ma si¢ zaja¢ Stoteczny Za-
rzad Rozbudowy Miasta.

Sa pierwsze komentarze
mieszkancow dotyczace bu-
dowy trasy. — Trasa Tysigc-
lecia to bedzie budowana ty-
sigc lat? — O te rozwigzania
Rada Dzielnicy wnosita juz
w 2001 r. — Pora umierac. —
Wreszcie bedzie przejazd lg-
czqcy obie Pragi. — W koncu
cos dobrego. Nie uwierze jak
nie zobacze, ze budujg. JP

REKLAMA

Gféwnym celem Przedsie-
wzigcia byto doskonalenie
praktycznych umiejetnosSci
zawodowych uczniow, przygo-
towanie mfodych 0sob ksztat-
cacych sig w technikum do
roli uczestnikow europejskiego
rynku pracy, ze znajomo$cia
jez. angielskiego, otwartych na

Zespot Szkot nr 34 im. Mieszka | w Warszawie w dniu
29 czerwca 2025 r. konczy realizacje Przedsigwzigcia
pt. ,Zagraniczne praktyki zawodowe — kluczem do ka-
riery” finansowanego ze Srodkow Europejskiego Fun-
duszu Spofecznego Plus (EFS+), Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spofecznego 2021-2027 (FERS) w ramach
Projektu ,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow
i absolwentow oraz kadry ksztatcenia zawodowego”.

inne kultury i obyczaje, wypo-
sazonych w pakiet kwalifikacji
zawodowych dostosowanych
do stale rosnacych wymogow
pracodawcow.

Dziatania, ktore trwaty facz-
nie 18 miesiecy polegaly na
organizacji 2 zagranicznych
mobilno$ci edukacyjnych

et |

dla 30 ucznidw ksztaicgcych
sie w Technikum nr 30 w Ze-
spole Szkot nr 34 im. Mieszka
| w Warszawie.

Kwota dofinansowania
Przedsigwzigcia ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego Plus (EFS+) wyno-
sita 71 393,00 euro, co sta-
nowifo rownowartos¢ kwoty
337 510,41 zt.

Zespot zarzadzajacy zrealizo-
wat dwie wizyty przygotowaw-
cze u zagranicznych partne-
row. Szkota zorganizowata dla
uczestnikow zajecia z zakresu
wsparcia pedagogicznego, kul-
turowego, jezyka angielskiego

zawodowego oraz podstaw
jezyka wloskiego i portugal-
skiego — dla kazdej grupy
zawodowej.

Pierwsza mobilnos¢ edu-
kacyjna we Wtoszech odbyta
sie w terminie 28.04. 2024 r.
—11.05.2024 r.. 15 uczniow
ksztatcacych sig na kierunku
technik ustug fryzjerskich zre-
alizowato 2—tygodniowe staze
zawodowe we wioskich salo-
nach fryzjerskich znajdujacych
sie w Rimini, Riccione i Gera-
solo. Mtodziezy towarzyszyto
2 nauczycieli — opiekunow.
Cafo$¢ pobytu zorganizowata
wioska organizacja partnerska
,Sistema Turismo s.r.l.,, w Ri-
mini, ktora zapewnita uczniom

10 — dniowe staze zawodowe,
zakwaterowanie z wyzywieniem
w Hotelu ,New Jolie”, transport
lokalny oraz bogaty program
kulturowy. Uczestnicy zwiedzili
Rimini, Florencjg, Bolonig oraz
Ancone.

Portugalia byta drugim
krajem, w ktorym zorganizo-
wana byfa zagraniczna mo-
bilno$¢ edukacyjna uczniow.
15 mtodych 0sdb ksztatcacych
sie na kierunku technik tech-
nologii drewna zrealizowato
10 - dniowe staze zawodowe
w portugalskich firmach pro-
dukcyjno — ustugowych dzia-
tajacych w branzy stolarskiej.
Opieke nad grupg sprawowato
2 nauczycieli. Mobilno$¢ odbyta
sig w terminie 30.03.2025 r.
—12.04.2025 r.. Portugalska
firma “eduPlus” zorganizowata
dlamtodziezy staze zawodowe,
atrakcyjne wycieczki kulturo-
znawcze do Porto, Guimaraes,
Viana Do Castelo oraz Sank-
tuarium Bom Jesus do Monte
wraz z transportem lokalnym,
zakwaterowaniem i wyzywie-
niem. Uczniowie z opiekunami
byli zakwaterowani m.in. w ho-
stelu ,In Barcelos” zlokalizowa-
nym w historycznej dzielnicy

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

ZAGRANICZNE STAZE ZAWODOWE UCZNIOW ZESPOLU SZKOL NR 34 IM. MIESZKA | W WARSZAWIE

Barcelos. Prawie na kazdym
kroku podczas wycieczek
edukacyjnych towarzyszyty
uczestnikom pomniki koguta
z Barcelos, ktdry jest najbar-
dziej znanym symbolem Por-
tugalii. Jedng z najwigkszych
atrakcji programu pobytu byt
rejs statkiem po rzece Douro.
Przez ostatnie 2 dni pobytu
uczniowie byli zakwaterowani
w miejscowosci Ofir nad Oce-
anem Atlantyckim.

Uczestnicy zagranicznych
mobilnosci otrzymali Certyfikaty
Programu FERS potwierdzajace
udziat w stazach zawodowych
oraz Europass Mobilno$c.

Rzeczpospolita

- Palska

Dofinansowane przez

E—

Wyijazdy do Wtoch i Portu-
galii przyniosty mtodziezy wiele
wymiernych korzysci. Uczest-
nicy przedsigwzigcia zastoso-
wali praktyczne umiejetnosSci
zawodowe W rzeczywistych
realiach zagranicznego rynku
pracy, poznali nowoczesne
technologie, narzedzia, ma-
terialy i aparaturg oraz zwigk-
szyli szanse na znalezienie za-
trudnienia w kraju i za granica.
Mtodziez wzmocnita motywa-
cje do ksztatcenia sig w wybra-
nym zawodzie, nauki jezykow
obcych, potencjat osobisty
i zawodowy oraz rozwingta
kompetencije kluczowe.

Unig Europejsky
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2© na luzie

Ulicg idzie dwach studentdw.
Na chodniku lezy jakas kartka.
- Ty, co to moze byc za kartka?!
- Nie mam pojecia. Na wszelki
wypadek kseruje...

- Student siedzi na tawce. Pod-
chodzi policjant i legitymuje go:
- Co, nie przepracowujemy sie...
- Jak widac, nie - zgadza sie
student.

- Opieprzamy sie na stoneczku...
- Opieprzamy sie! - potakuje
student.

- No i studiujemy...

- No, nie! Studiuje tylko jal

Sesja egzaminacyjna. Studentka
wydziatu lekarskiego zdaje eg-
zamin u profesora, ktory - znie-
checony jej stabym poziomem
wiedzy - pyta wreszcie:

- W takim razie prosze mi
powiedzie, jaki narzad jest

u cztowieka odwiecznym
symbolem mitosci?

= Yyyy... Nooo... A u kobiety czy
u mezczyzny?

- Moj Boze! - wzdycha profesor.
Za moich czasow byto to po pro-
stu serce... Wesoty Romek
Czy podczas biesiady z przyja-
ciotmi dobrym pomystem jest
positek z jednej misy i co warto

Jedziesz na piknik?

* Przygotuj koc piknikowy. War-
to mie¢ koc z nieprzemakalnym
spodem bo fatwo go otrzepac
z piasku czy igliwia; takze ochroni
przed deszczem, tworzac ,daszek”.
* Kosz piknikowy — zadbaj, by je-
dzenie byto Swieze (przez wiele go-
dzin bedzie przeciez poza lodowka)
i urozmaicone, z soczystymi owoca-
mi i warzywami. Poza ulubionym
napojem W termosie, pamietaj
0 zwyktej, czystej wodzie - moze
sie przydat nie tylko do picia.

* Nie zapomnij o serwetkach lub
kilku recznikach papierowych, by

0 nim wiedziec?? Czemu nie??!! RACLETTE - to potrawa, poczatkowo
przyrzadzana przez szwajcarskich, prostych pasterzy, ktdrzy na goracych
kamieniach wokot alpejskiego paleniska roztapiali plastry wytwarzanego
przez nich, specjalnego sera zwanego ,raclette”. Dzisiaj okreslenie to ozna-
(za urzadzenie elektryczne, wyposazone w malutkie patelenki, po jednej
dla kazdego biesiadnika, na ktorych przyrzadza sie topniejacy w cieple, do-
wolnie przyprawiony ser 26tty. Wspétczesna raclette czesto ma dodatkowo
funkeje grilla. FONDUE od francuskiego fondre, czyli stapiac. To rowniez
wynalazek szwajcarskich gérali, wzbogacajacy ich zimowe menu: suchy,
26tty ser (zwykle w kilku odmianach, sktad kazdy komponowat w tajemni-
¢y) plus biate wino i kirsz - wszystko to, mieszajac, podgrzewano w kociot-
ku (caquelon) nad ogniskiem, wsr6d wesotych gawed, az powstawat gesty,
goracy krem serowy; we wspdlnym kociotku kazdy maczat swoje kawatki
chleba czy warzyw i zjadat. Dzisiaj mamy tez fondue miesne (w gamku
podgrzewa sie oliwe z ziotami, w niej obsmaza na drugim widelcu kawa-
teczki miesa, kazdy swojg porcje), lub czekoladowe (w goracej czekoladzie
zanurza sie owoce, biszkopty, orzechy itp.).

wytrze¢ pobrudzone palce, a tak-
ze 0 Srodku na komary i kleszcze,
0 plastrze opatrunkowym i $rodku
przeciwmigrenowym lub przeciw-
alergicznym, jesli cierpisz na takie
dolegliwosci.

e Ubierz sie ,na cebulke” - nie
Zmarzniesz ani sie nie przegrzejesz.
* Nataduj  komorke, ~ zamknij
w domu okna, gaz, wytacz zelazko.
Uprzedz kogos bliskiego, dokad sie
wybieracie.

* Niezfomnie sobie obiecaj, ze
bez wzgledu na wszystko zacho-
wasz $wietny humor i bedziesz ,na

o . |
Cickawska uzie". To gwarancja relaksu!

e
Baran
21.03-21.04

ot
Byk
22.04-21.05

i
Bliznieta
22.05-21.06

&
Rak
22.06-22.07

L4
Lew
23.07-23.08

&2
Panna
24.08-23.09

o'
Waga
24.09-23.10

HE
Skorpion
24.10-23.11

s
Strzelec
24.11-22.12

=~
Koziorozec
23.12-20.01

23
Wodnik
21.01-19.02

=
Ryby
20.02-20.03
\

HOROSKOP

W naprawdg waznych dla Ciebie sprawach czeka Cig powodzenie. W pracy wszystko powinno
toczy¢ sig utartym szlakiem, portfel tez nie bedzie pusty. Tesknota za wypadami za miasto,
powinna przefozy¢ sie na lepsza organizacje weekendowych wyjazdow.

(Czas moze sprzyjaé biznesowym sprawom, ale rowniez folgowaniu sobie i dogadzaniu swoim
zachciankom. Mozesz by¢ rozrzutny, mniej skory do narzucenia sobie dyscypliny. Na razie nie
powiniene$ robi¢ zbyt ambitnych plandw, bo i tak znajdziesz sposob, by z nich zrezygnowac.

W Twoim Zyciu moga zaj$¢ wazne zmiany, ale zanim uda Ci si je przeprowadzi¢, moze by¢ wiele
rozterek, watpliwosci. Nawet je$li bedziesz przekonany, ze postepujesz stusznie, uwazaj, aby
Twoje zachowanie nikogo nie urazito. W mitosci zachowuj sie jak szaleniec, efekty zaskocza!

Warto chodzi€ na spacery, jak najwigcej przebywac na Swiezym powietrzu. Rzeczywisto$¢ moze
sig okazaC mniej sprzyjajaca niz sadzifes. Wiaraw pomysiny los na pewno pomaga, bytoby lepiej,
gdyby byta poparta zabezpieczeniem materialnym i przemyslanym dziataniem.

Dzigki wigkszemu zaangazowaniu w pracy bedg i pienigdze i satysfakcja. Taka szansa jaka
masz teraz, nie zdarza sie czesto. Musisz jg wykorzystac! Zapomnij o leniuchowaniu, warto sie
zmobilizowa¢. Nadszedt czas na przeglad generalny swojego organizmu lub samochodu.

Nawet najwigksi realisci czasem tracg gtowe. Dlatego zastanow sig dobrze, czy ostatnio
patrzyte$ na swoje sprawy obiektywnie i rzeczowo. W najblizszym czasie zwigkszy sig Twoj
optymizm zyciowy i dzigki niemu szybciej osiggniesz zamierzony cel.

W najblizszym czasie ludzie z Twojego otoczenia moga sie stac kaprysni, przez co osoba
nawet tak spokojna i zrownowazona jak Ty, moze pomy$le¢, ze ma wszystkiego do$c¢. Skup
sig na swoich sprawach i konsekwentnym wykonywaniu tego, co do Ciebie nalezy.

Mozesz teraz odnie$¢ sukces. To moze by¢ dobry moment na zajecie sie sprawami urzedowymi.
Czy nie powiniene$ ubezpieczy¢ czego$ przed urlopem? Z pewnoscig uda Gi sig pozatatwia¢
sprawy wymagajace energicznego i zdecydowanego dziafania.

Ktos z Twojego otoczenia moze w najblizszym czasie dojrze¢ do powaznej rozmowy, kiora Zle
przeprowadzona moze sig zakonczy¢ konfliktem. Ratunek w tym, zeby$ byt sktonny do kom-
promisow. W przeciwnym razie mozecie si¢ znalez¢ po przeciwnych stornach barykady.

Jedli przestaniesz by¢ tak bardzo wymagajacy i zasadniczy, twoje relacje z otoczeniem zna-
€z3co sig poprawig. Na pewno wiecej uwagi powinienes teraz poswigci¢ swojemu zdrowiu
i samopoczuciu. Wiadomo, o tej porze roku kazdy z nas chciatby byc fit.

We wszystkich istotnych dla ciebie dziedzinach zycia zaczng sig pozytywne zmiany. Na razie
beda one subtelne. Przed Toba dobry czas, by podja¢ proby uniezaleznienia sie, zaréwno emo-
cjonalnego, jak i materialnego. Pomoze Ci w tym intuicja potgczona ze zdrowym rozsadkiem.

Wazne decyzje podejmij po urlopie. Nie znaczy to, ze nic Ci sig nie uda, ale przygo-
tuj sig na mato spokojne dni. W zwigzku z tym, jesli zauwazysz lekki spadek formy, nie
poddawaj sig zniecheceniu i przejsciowym trudnosciom. Zadbaj o kondycje. Merlin

J

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI

WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

0$ DO CHLEBA. ..

Kanapki, nasze niezastapione towarzysz-
ki podroézy, dtugich spaceréw, szkolnych
i biurowych przerw. Znacznie zdrowsze,
niz wszechobecne buly z lukrem, serem
czy budyniem. Warto o nich pamietac!

A Gesty kremowy biaty serek, suszone po-
midory z oliwy, pokrojone w kostke, $wiezy
szczypiorek z dymki, dodaj sol i pieprz, a je-
$li lubisz - siekane swieze ziota.

A Jajka na twardo - 3-4 sztuki, jeszcze
gorace, zmiksowane z tyzeczkg musztardy,
tyzka masta, tyzka majonezu, posypane
drobnym szczypiorkiem, $wietne na cie-
pto i zimno!

A Serek topiony (moze by¢ light) zmik-
sowany mastem (potowa objetosci serka)
oraz z surowym z6ttkiem i sosem sojowym
do smaku. Smakuje takze na krakersie jako
przekaska.

A Cieciorka z puszki zmiksowana na
gfadko z dwoma zabkami czosnku i pét
szklankg sezamu, namoczonego przez
6-8 godzin w soku z potowy cytryny i 1/3
szklanki oliwy; bez soli. Zdrowa i pyszna.
A Whoszczyzna z rosotu (pét porcji; bez
pora) zmiksowana ztyzeczka ostrej musztar-
dy, jajkiem na twardo (1-2 sztuki) i 2-3 tyzka-
mi gestego majonezu. Bezmiesna i lekka.
A Pieczarki, duszone na masle do odpa-
rowania wody ze spora cebulg, sola, pie-

Zapraszamy do przesytania swoich przepisow redakcja@mieszkaniec.pl

przem, a nastepnie zmiksowane z odrobi-
na tartej butki, posypane natka. Mozna je
zapiekac w kokilkach!

A Ryba wedzona zmiksowana bez oci
i skory z drobno siekang, mtoda cebul-
ka dymka i biatym, chudym serem do-
brej jakosci, plus pieprz i sél. Klasyczna
,-awanturka”.

A Duzy peczek $wiezej bazylii (listki)
zmiksowany z 1/3 szklanki dobrej oliwy
i miekkim, utartym zéttym serem, dopra-
wione swiezym sokiem cytrynowym (za-
zwyczaj nie jest konieczny dodatek soli).
Takze do makaronu!

A Kawatek dobrego, gtadkiego pasztetu
bez skérki, zmiksowany z koncentratem
pomidorowym i odrobing majonezu, de-
korowany plasterkami korniszona lub ka-
parami. Ciekawa odmiana.

A Serek homogenizowany zmiksowany
lub utarty z brazowym cukrem i 2-3 tyz-
kami kakao, a gdy gtadki - wzbogacony
o delikatnie wmieszane kawatki ananasa
z puszki, brzoskwini i kilka mrozonych
wisni lub swiezych, malutkich truskawek
krojonych na potéwki. Na stodko, $wietny

do tostow. Pyszna Jézia
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

AUTO-MOTO - Kupie

W Czesci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

DAM PRACE

M Pani do prac domo-
wych raz w tygodniu.
Tel. 694-212-971

I Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski
Kaweczyiiska 22,
Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889.

W Ksiazki,

plakaty, pocztowki Tel.
501-285-268 www.
antykwariat-zakladka.pl
ul. Inzynierska 1

M Matematyka,
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka

w obstudze komputera,
internetu, komorki i TV.
Osoby starsze — promocjal
Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI -
Kupie

B Skup nieruchomosci
— mieszkania do remon-
tu i dziatki budowlane
rowniez do przeksztaicenia
— zadfuzone itp. szybka
transakcija,

tylko bezposrednio —
agencjom dzigkuije; ptat-
nos¢ gotowka, Warszawa
i okolice — Marki, Radzy-
min itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

M Skup nieruchomosci
za gotowke — skupujemy:
mieszkania, domy, dziatki.
Kupujemy nieruchomosci
do remontu, zadtuzone,

Z problemami prawnymi,
bezposSrednio.

Warszawa i okolice

Tel. 729-456-506

NIERUCHOMOSCI -
Sprzedam

M Budynek mieszkalno
— ustugowy 1250 m2 —
Okuniew

Tel. 660-795-386

PRACA

M Zatrudnie z zakwate-
rowaniem, sprzataczke,
pomoc do kuchni.
Tel. 660-795-386

B Adwokat Wojciech
Lipka przyjmuje juz w Kan-
celarii Adwokackiej na
Grochowie przy

ul. Grenadieréw 12. Spra-
wy karne, cywilne, rodzin-
ne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin

ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

I OPIEKA NAD GRO-
BAMI W WARSZAWIE
—TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, Uzywane — Serwis,
konserwacija, akcesoria.
Tel. 606-742-822, www.
odkurzaczewodne.eu

TAPICER NIERUCHOMOSCI
STELMASZAK
* USLUGI OD 2006 ROKU
* Narozniki wg wymiardw klienta SPRZEDAMY KAZD. A
* Materiaty obiciowe ry3
Warszawa, ul. Krypska 52/54 NIEBUCHOMOSC'
(pawil Io'::'l;yml:;t‘:gxi“awvf:t!::;::rgyinego) DOSWIADCZEN IE
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8 IM“gggng’z :L‘::gj
Tel. 22 612-53-88 .
691-75-50-50 ul. Walecznych 68
669 999 000
TRANSPORT M Hydraulika

W Czyszczenie piwnic

i strychow. Wywoz gruzu
i mebli po remoncie.

Tel. 503-157-991

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

B Przeprowadzki.

Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

wod. kan.-gaz., c.o.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wen-
tylacja, oddymianie -
montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo tech-
niczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

M Transport — przepro-
wadzki — samochod o wy-
miarach 3,9 dt./2,0 wys.
— kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708

I AGD - LODOWKI,
PRALKI, ZMYWARKI -
NAPRAWA.

TEL. 694-825-760

I AGD, ANTENY
- NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekode-
ry telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

B Cyklinowanie,
uktadanie, lakierowanie,
reperacje parkietow —
Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcija instalacji
wentylacyjno-klimatyza-
cyjnych. Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecz-
nie. Tel. 602-66-16-83

W Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.
Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD
GRATIS.

TEL. 508-081-808

B Pralki, lodowki
— naprawa.

Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, vertica-
le, rolety antywtamaniowe
— produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

= SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

B Zabudowy balkonow,
rolety Tel. 516-56-45-49

M Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 608-477-422

UStUGI — Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

22/214 06 31
500290360

N b Woélka Weglowa
ul. Palisadowa 15

REKLAMA

NAGROBKI
jui od 3999 zt

Twola nieruchomosé

RE/MAX
BEST

Glebalna sied biur nieruchomosci RE/MAX dzialajaca
od ponad 52 lat, obecnie w ponad 110 krajach

rrrrrr

Agent nr 1 w biurze RE/MAX Best | TOP 20 w latach
2023 i 2024 w sieci ponad 350 agentow w calej
Polsce!

SPRZEDAM LUB WYNAJME

MA WYLACZNOSC - szybko,
skutecznie, bezpiecznie!

X, 605 211 105
MARCIN ZAWADKA

M Sprzedaz montaz klima-
tyzaciji Tel. 505-166-166

M Zlota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

USLUGI - Kompute-
rowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy
24h/doba/dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Dachy, rynny.
Wymiana — naprawa.
Tel. 504-250-013

B Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury.

Tel. 665-879-100

M Malowania,
remonty zabudowy,
Tel. 516-669-839

REKLAMA

M Malowanie,
prace drobne,
Tel. 508-788-070 Andrzej

H Malowanie,
szpachlowanie — osobiscie
Tel. 22 679-24,85,
513-154-051

H Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Prace remontowe, nie-
typowe zlecenia, Warsza-
wa Tel. 508-788-070

Il Remonty
kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Rozbidrki, kucie betonu
Tel. 503-150-991

W Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

SKRZYDLATE ANIO¢tY

UStUG| POGRZEBOWE

Zapraszamy do biura na Pradze:
Al. Standow Zjednoczonych 55

{wejscie od ul. Spalinowej) - na terenie parafii

Dziatamy 2&/7 dla Ciebie

Zadzwon: 79111 22 11

www.skrzydlate-anioly.pl

e

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

MIESZKANIEC

Redaguje zespét dziennikarzy przy wspotudziale mieszkaricow. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa,

ZASLUZONY DLA WARSZAWY |

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiatéw niezamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ reklam, ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadaja.
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GAZETA WARSZAWSKA
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GARAZOWKA
20.07

() 10:00 -14:00

Cg parking za Urzedem Dzielnicy Wawer, ul. Zeganska 1

Przyjdzizrob zakupy!
rzyjdz i zrob zakupy!
5 arszawa el 2gtoszeniaiinformacje no
. s wowerumwarszowa.pl/-fgarazowka
L
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