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NIE DOGADAMY SIE?

Nie wrdcitem jeszcze do
Warszawy, dalej jestem na Ma-
zurach. Lubig tam porozmawia¢
0 roznych sposobach patrzenia
na $wiat.

Starsi mowig — Miodych nie
ma, pojechali za pracg do miasta.

A miodzi? - Kilka razy chcia-
tem ozywic ten nasz grajdotek.
Wiadze gminy i Urzad Mar-
szatkowski nawet byty gotowe
pomac, bo szykowaly sig nowe
migjsca pracy. My$li pan, ze ludzie
byli zainteresowani? A skad. .

Znowu starsi — U nas sobie
zdrowo Zyjemy, a to dostawczaki
by jezdzity, do lekarza trudno by
sie bylo dostac, kotowrdt caly
dzien, to juZ nie na nasze nerwy.

Mifodzi — Panie, nie dogo-
dzisz. Wspotczesna praca wy-
maga innych metod, a nie tych
ze skansenu. To wyjezdzamy.
Ato tez Zle. | tak w koto Macieju.
Swoj niedobry, bo sie wyrodzit,
do obcego nie ma zaufania. Nie
dogadamy sie.

No i sie nie dogaduja...

Tomasz Szymarniski
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BEZPIECZENSTWO

NIE ZAPRASZAJ
ZtODZIEJA DO DOMU

— Ktos w nocy szarpat za klamke. - Mezczyzna
chodzi po ulicy, zaglagda do wszystkich posesji. —
Na Grochowie u kolezanki gos¢ otworzyt drzwi.
Zwiat jak sie zorientowat, Ze ktos jest w miesz-
kaniu - takich komunikatow w mediach spotecz-
nosciowych jest w ostatnim czasie coraz wigcej.
Sasiedzi ostrzegaja na FB o prébach wejscia do
domow, mieszkan. A co robia w realnym zyciu?

Nie ma dzielnicy, na tere-
nie ktorej nie dochodzitoby
do takich zdarzen. Takie
zachowanie to rutynowe
sprawdzanie terenu przed
wlamaniem. A czas dla
ztodzieja nie ma znaczenia.
Szarpia za klamki zaréwno
w dzien jak i w nocy.

Niestety czgsto jestesmy
nieodpowiedzialni i na wia-
sne zyczenie zapraszamy
ztodziei do domow.
I

Dlaczego zostawiamy drzwi
otwarte? Dlaczego nie zamy-
kamy furtek przy domach?
I

Z lenistwa, pospiechu,
braku $§wiadomosci? Ile se-
kund zajmuje zasunigcie za-
suwy, przekrecenie klucza
w zamku? Ztodziej nie musi
mie¢ w planach pladrowania
catego mieszkania. Kradnie
to, co znajduje si¢ w przed-

pokoju — torebke czy portfel
zostawiony w kurtce.

Policja od lat apeluje
o wyrobienie nawyku zamy-
kania drzwi na zasuwg czy
klucz — jednak pamigtajmy
by klucza nie zostawiac
w drzwiach. W zaleznosci
od typu zamka, klucz mozna
wypchna¢, a gdy spadnie
pod drzwi, przy ktorych nie
ma odpowiedniego progu,
ztodziej moze go przecia-
gnaé na swoja strong i drzwi
PO prostu otworzy¢.

Nie ma znaczenia czy
mieszkamy w prywatnym
domu, czy w bloku. Po pro-
stu zamykajmy drzwi. Tym
bardziej, ze duzo osob zna
uniwersalne kody do domo-
fonéw i wejscie do osiedlo-
wego bloku nie stanowi pro-
blemu. Czg¢sto mieszkancy
bronia frontowych drzwi
na klatke jak twierdzy, tym-

czasem drzwi z tytu bloku
sa otwarte na osciez, bo
kto$ np. szedt do $mietnika

1 je sobie zablokowal. A ile
obcych 0sob moglo w tym
czasie wejs¢ do bloku? TeO

JAK UCHRONIC DOM/MIESZKANIE PRZED WEAMANIEM?

o Wyposaz drzwi w odpowiedni zamek, zamykaj drzwi.

e Jezeli mozesz zatdz system alarmowy.

e Zainstaluj w drzwiach wizjer, sztywny tancuch.

o Nie otwieraj drzwi kazdemu kto do nich dzwoni — spojrz przez
wizjer. Jezeli nie znasz osoby dzwonigcej, nie otwieraj. Mozesz
spytac o cel wizyty, poprosic o okazanie dokumentu (policja tez
ma obowigzek wylegitymowania sie). Z reguty znamy ,wfasne-
go” listonosza czy administratora budynku. Zachowaj ostroz-
no$¢, gdy przychodzi osoba podajaca sig np. za administratora,
ktorej nie znasz. Popro$ o imig i nazwisko, skontakiuj sie z ad-
ministracjg i sprawdz, czy faktycznie ta osoba pracuje w spot-
dzielni/wspdlnocie. Kto$, kto ma uczciwe zamiary, nie bedzie
mie¢ problemu z podaniem tozsamosci.

o Wychodzac nie zostawiaj kartek w drzwiach — to informacja
dla ztodzieja, Ze nikogo nie ma w domu.

e Mieszkasz w bloku, idziesz na wtasnym pietrze wyrzucic
$mieci — zamknij drzwi na klucz.

e Co$ wzbudza Twoj niepokdj w migjscu zamieszkania?
Ustyszysz hatas w mieszkaniu sasiada, a wiesz, ze wyje-
chat? Kto$ nieznajomy prdbuje otworzy¢ sgsiedzkie drzwi?
Dzwor na policje. Po prostu.
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KRONIKA POLICYJNA

80-LATKA ZACIERALA SLADY

Podczas interwencji domowej policjanci zastali w mieszkaniu
Zespot Ratownictwa Medycznego, ktory zabierat do szpitala
mezczyzng z powaznymi obrazeniami. Na miejscu znajdowaty sie
kolejne trzy osoby. W wyniku prowadzonych czynno$ci 80-latka
odpowie za nieudzielenie pomocy pokrzywdzonemu i zacieranie
Sladow, 56-latek ustyszat zarzuty posiadania narkotykow, nie-
udzielenia pomocy pokrzywdzonemu i zacierania $ladow, nato-
miast 40-latce zostat postawiony zarzut usitowania zabojstwa.
Najstarsza kobieta zostata objeta policyjnym dozorem, natomiast
wobec pozostatej dwojki podejrzanych sad zastosowat tymcza-
sowy areszt. Postepowanie w tej sprawie nadzoruje Prokuratura
Rejonowa Warszawa-Praga Pofudnie.

POBICI ZE WZGLEDU NA NARODOWOSC

Mtodzi obcokrajowcy, w rejonie sklepu na Biafotece zostali
zaczepieni przez nieznanych mezczyzn i zwyzywani z powodu
narodowosci. Nastgpnie trzech napastnikow pobito obywateli
Ukrainy. Towarzyszaca pokrzywdzonym kobieta wezwata Policjg
i nagrata agresordw telefonem komorkowym. Mezczyzni zostali
zatrzymani i ustyszeli zarzuty. Jednemu grozi surowa kara, po-
niewaz dopuscit sig pobicia w warunkach recydywy.

UKRYWALA HEROINE

W jednym z mieszkari na Pradze-Pdtnoc zatrzymano 52-letnig ko-
biete, ktdra ukrywata w kuchni znaczg ilo$¢ heroiny. Kobiete po-
dejrzewano 0 powigzania z lokalng przestepczo$cia narkotykowa.
Zostata zatrzymana. Grozi jej kara do 10 lat pozbawienia wolno$ci.

EKSPLOZJA W REMBERTOWIE

Dwie osoby, ktore wbrew zakazowi weszty na teren poligonu przy
1. Warszawskiej Brygadzie Pancernej w Rembertowie zostaty ranne
w wyniku wybuchu. Zandarmeria Wojskowa przeszukata mieszka-
nie dwoch rannych mezczyzn. Na migjscu znaleziono m.in granaty
artyleryjskie, pociski roznego kalibru, bomby lotnicze, bomby ka-
setowe oraz wyrzutnie Panzerfaust. Ze wzgledu na bezpieczeristwo
mieszkancow, podjgto decyzje o ewakuacii budynkow w okolicy
ul. Zawiszakow. Dochodzenie prowadzi Mazowiecki Oddziat Zan-
darmerii Wojskowej.  Zrédto: Policja, Zandarmeria Wojskowa

REKLAMA
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TESTUJ APARATY StUCHOWE PRZEZ 30 dni za 200 zt

2 MIESZKANIEC

STREFA SLUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

GWARANTUIJEMY:

e Najwiekszy wybor aparatow stuchowych

e Badania stuchu

e Konsultacje z wysokiej klasy specjalistami

e Pomoc w uzyskaniu dofinansowan

Oferujemy mozliwo$¢ wypozyczenia aparatéow przed zakupem i sprawdzenia
ich w zyciu codziennym. Priorytetem jest dla nas indywidualne podejscie
do kazdego pacjenta i poprawa Jego komfortu zycia. Stawiamy na rzetelng
wspotprace z pacjentem oraz petne zaangazowanie w proces doboru aparatéw
stuchowych. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego w celu umdéwienia wizyty
oraz uzyskania szczegétowych informacji.

al. Jana Pawta Il 32
00-141 Warszawa
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 2240011 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejscie od
ulicy Jagiellorskiej)
| tel. 22404 64 64,
tel. kom. 690 580 750
pn.—azw. 9.00-17.00,
wt.-$r. 8.00-18.00,
pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00

tel. kom. 507 707 057
pn.-wt 9.00-17.00,

04-154 Warszawa
(za CH Szembeka)

ul. Putawska 66/70
02-603 Warszawa
(sklep medyczny
Medina)

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielinskiej
i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,
tel. kom. 690 138 500
pn.—pt. 9.00-17.00,

ul. Kawcza 58

tel. kom. 512 656 816
pn.-pt. 9.00-17.00
$r.—pt. 8.00-16.00




INTERWENCJA MIESZKANCA: PRAGA-POLUDNIE

ZAKURZENI | WKURZENI

Do naszej redakeji zglosili
si¢ mieszkancy ulicy Omulew-
skiej z prosba o interwencjg.
Skarza si¢ na wykonywane
prace rozbiorkowe, ktore nie
bylyby tak uciazliwe, gdyby
zachowywano obowiazujace
procedury.

Z informacji od Zarzadcy
Nieruchomo$ci przy ul. Omu-
lewskiej 26 wynika, ze na
miejscu nie ma ogrodzenia
w wymaganej wysokosci,
aprace prowadzone sa do poz-
nych godzin. Nie ma réwniez
wymaganej pozwoleniem wy-
danym na budowg inwestycji
kurtyny wodnej zabezpiecza-
jacej przed zakurzeniem.
|

Mieszkancy dopytujg m.in na
forach — Kto pozwala na takie
rzeczy? — Ten kurz niesie sig po
cafej okolicy przy Szembeka,
Zamienieckiej, Ostrobramskiej
i tukowskiej... — Balkonu nie
mozna otworzy¢, bo wszedzie
pyt. — Pyt wpada w oczy, czuc
Jak drapie w gardle.
|

Pokazuja tez filmy nagry-
wane z balkonow. Wszedzie
wida¢ szaro-bezowy kurz. We-

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

Dawny hotel robotniczy Felix przechodzi do historii.
Wtasnie trwa jego rozbidrka, ktora skutecznie utrud-
nia zycie okolicznym mieszkancom.

zwany przez mieszkancow pa-
trol policji w ramach pomocy
zalecit kontakt z nadzorem
budowlanym...

W kwestii zabezpieczenia te-
renurozbiorki, wtymbrakukur-
tyny wodnej, zwrociliSmy si¢
do Powiatowego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego, firmy
Unidevelopment oraz Urzedu
Dzielnicy Praga-Potudnie.

— Organem wiasciwym do
kontroli czy tego typu prace
odbywajq sie zgodnie z pra-
wem i pozwoleniem jest wlasnie
PINB. Oczywiscie nasz Urzqd
monitoruje te sytuacje i mamy
informacje, ze bylo juz kilka
kontroli na terenie rozbiorki,
ktore jednak na obecng chwile
nie potwierdzily zglaszanych
obaw (...) — poinformowat
Mieszkanca Michal Szweycer
z UD Praga-Poludnie.

4 wrzesnia br. podczas
rozmow z Panstwowg In-
spekcja Nadzoru Budow-
lanego uzyskaliSmy in-
formacje, ze tego samego
dnia (czyli 4.09.) przepro-
wadzona zostanie kontrola
na terenie rozbiorki Ho-
telu Felix. Tak tez sie stalo.

Jednak w tym dniu
prace rozbiérkowe nie
byly prowadzone.

S wrzesnia br. otrzyma-
liSmy informacj¢ z PINB:
— Informuje, ze w zwigzku
z pismami kierowanymi
do tut. Inspektoratu
w sprawie dot. rozbiorki
budynku przy ul. Omu-
lewskiej 24 w Warsza-
wie, w dniu 04.09.2025 r.
upowazniony przedsta-
wiciel tut. Inspektoratu
dokonat kontroli na
w/wym. nieruchomosci.
W dniu kontroli roboty
rozbiorkowe nie byty pro-
wadzone, teren budowy
ogrodzony, nie byto ni-
kogo na terenie rozbiorki.
Telefon do kierownika
budowy — nie odpowiada.
Rozebrano czes¢ budynku
hotelowego Felix. Tablica
informacyjna w widocznym
miejscu. Na terenie rozbiorki
widoczne armatki wodne do
redukcji zapylenia — poinfor-
mowala Mieszkanca Justyna
Przygodzka, Naczelnik [ Wy-
dziatu Terenowego PINB.

W informacji otrzymanej od
Aleksandry Knapiuk z firmy
Unidevelopment czytamy:
— (...) W toku prowadzonych
dzialan konstrukcja rozbiera-
nego budynku jest zraszana.
Stosowane sq dwie nieza-

Rozbidrka Hotelu Felix - sierpien 2025 . - widok
z balkonu bloku sasiadujgcego z hotelem.

lezne elektryczne armatki,
zraszalnik zainstalowany
bezposrednio na ramieniu wy-
sokosciowej maszyny wybu-
rzeniowej, a takze klasyczny
wqz strazacki z prgdownicg.
Poszczegdlne urzgdzenia
sq stosowane razem lub za-
miennie, w zaleznosci od cha-
rakteru prowadzonych prac.

Ponadto nalezy dodad,
Ze prace prowadzone sq na
wygrodzonym i catodobowo
chronionym terenie, bez do-
stepu dla 0sob postronnych.
Na odcinkach wskazanych
w projekcie rozbiorki zasto-

sowano petne ogrodzenie
systemowe. W pozostalej cze-
Sci istniejgce ogrodzenie azu-
rowe zabezpieczone zostalo
dodatkowo siatkq elewacyjng
w celu ograniczenia pylenia.

Zdajemy sobie sprawe, Ze
realizacja prac rozbiorko-
wych moze wigzac sie z uciqz-
liwosciami dla sgsiednich
mieszkancow. Ze swojej strony
zapewniamy, ze bedziemy
je kontynuowali, doktada-
Jjgc staran, aby ograniczyé
wplyw na komfort sqsiadow.

Majqgc rowniez na uwadze
zgloszenia ze strony miesz-

Rozbiorka Hotelu Felix - 4.09.2025 r. Tego
dnia prace rozbiérkowe nie byty prowadzone.

kancow w tej sprawie spotka
wprowadzila codzienne wi-
zytacje na budowie swojego
przedstawiciela, jak rowniez
poprosila o szczegolng uwage
inspektora prowadzqgcego nad-
zor nad rozbiorkg.

Czy mieszkancy bedg za-
kurzeni i wkurzeni az do
konca planowanej rozbiorki,
a jedynymi przerwami od
wszechobecnego pylu beda
wizyty inspektoréw PINBu
— czas pokaze... MaG

Skan pisma od Unidevelopment

dostepny na stronie
www.mieszkaniec.pl

na kwote 107 min zi.

Mozemy pochwalic sie remon-
tem stadionu lekkoatletycznego
przy ul. Chrzanowskiego 23 -
mowi Tomasz Kucharski Burmistrz
Dzielnicy Praga-Pofudnie. Stadion
po kompleksowym remoncie jest
nowoczesnym obiektem spor-
towym spefniajacym parametry
techniczne I kategorii wg stan-
dardow Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. Mamy mozliwo$¢ organi-
zowania zawodow na poziomie mi-
strzostw krajowych czy mityngéw
Miedzynarodowego Stowarzysze-

INWESTYCJE | REMONTY

Na Pradze-Potudnie trwaja intensywne prace inwe-
stycyjne dzigki, ktorym mieszkarncy dzielnicy zyskaja
komfortowe szkoty, wyremontowane ulice i obiekty
sportowe. Urzad Dzielnicy prowadzi inwestycje i re-
monty, na kidre w 2025 roku zaplanowano niebagatel-

nia Federacji Lekkoatletycznych.
Na stadionie mozna rozgrywac juz
wszystkie konkurencje biegowe
oraz chdd sportowy, a takze sko-
ki (w dal, wzwyz, trojskok, skok
0 tyczce), rzuty (dyskiem, mfo-
tem, pchniecie kula, oszczepem).
Naterenie catego stadionu zamon-
towano nowoczesne oSwietlenie
LED - 0 mocy dostosowanej do
potrzeb ewentualnych transmisji
telewizyjnych. Obiekt jest $wiet-
nym miejscem do organizowania
réznorodnych plenerowych even-

tow, w tym koncertéw, pokazow,
piknikow oraz imprez firmowych,
ktore mozna faczy¢ z aktywno-
Sciami fizycznymi. Powierzchnia
stadionu pozwala na stworzenie
réznych stref i ustawienia w nich
sceny, cateringu, stoisk promocyj-
nych, namiotéw, placéw zabaw,
a takze innych atrakcii dla dzieci.

Dobre wiadomosci o inwesty-
cjach mamy dla uczniow z Pra-
gi-Potudnie i ich rodzicow. Juz
wkrétce miodziez i dzieci z Ka-
mionka i Grochowa bedg uczy¢
sie w zmodernizowanych i roz-
budowanych szkotach. W SP 215
przy Kwatery Gtownej i w SP 255
przy Kamionkowskiej trwajg dy-
namiczne prace rozbudowy i mo-
dernizacji. Po zakonczeniu prac
szkoly beda nie tylko wigksze,
€O jest bardzo wazne przy wcigz
rosnacej liczbie migszkancow, ale
i nowoczesne i funkcjonaine.

W Szkole Podstawowej 215
przy Kwatery Gfownej trwa mo-
dernizacja i rozbudowa za blisko
47 min zf - mowi Burmistrz Dziel-
nicy Tomasz Kucharski — buduje-
my nowy budynek i modernizuje-
my istniejacy. W nowym budynku
bedzie 7 sal lekcyjnych, pomiesz-
czenie na przestronng bibliote-
ke, zerdwka z zapleczem, pokoj
socjalny dla nauczycieli, tazienki.
Na | pigtrze do dyspozyciji uczniow
bedzie hala sportowa z trybuna-
mi na 185 migjsc, sitownia, sala
fitness, $cianka wspinaczkowa
i szatnie. Szkota bedzie miata row-
niez migjsca postojowe w garazu
podziemnym. Stary i nowy budy-
nek skomunikowany bedzie wy-

godnym tacznikiem podziemnym.
Wykonano juz prace konstrukcyj-
ne piwnicy i parteru, prace zbro-
jarskie i betonowanie 1 i 2 pietra.
W starym budynku zmienilismy
uklad czesci pomieszczen, wy-
mienilismy instalacje wodna, ka-
nalizacyjna, elektryczna, wentyla-
cje i centralne ogrzewanie.

W Szkole Podstawowej 255
przy ul. Kamionkowskiej wybu-
dujemy zupetnie nowe Skrzydfo
szkoty z 10 pomigszczeniami do
edukacji w kiasach 1-3 — ttuma-
czy Tomasz Kucharski Burmistrz
Dzielnicy. W istnigjacym budynku
dostosujemy warunki dla 0sob ze
szczegdlnymi potrzebami rucho-
wymi, wymienimy cze$¢ insta-
lacji wewnetrznych i odnowimy
wszystkie pomieszczenia. Mo-
dernizacja i rozbudowa opiewa na
24 min 374 tys. zt.

A to tylko cze$¢ inwestycii
o$wiatowych. Wprowadzamy tez
rozwiazania sprzyjajace ekologii
i ochronie Klimatu. W osiemna-
stu placowkach o$wiatowych
zamontowalismy  fotowoltaike,
w dziesigciu obiektach prowadzi-
my remont dachow.

Waznym dla Pragi-Potudnie
przedsiewzigciem byto powstanie
stacji Warszawa-Grochow. Przy
stacji powstaje przejscie na ul.
Przeworskiej, zeby mieszkancy
i podrozujacy na Pragg mogli
bezpiecznie i sprawnie korzysta¢
Z nowego przystanku kolejowe-
go. Transport kolejowy to chet-
nie wybierany przez dorostych
i mfodziez, ekologiczny sposob
podrézowania.

Dzielnica dba réwniez o drogi,
po ktorych przemieszczamy sig
samochodami. W utrzymaniu
urzedu jest 100 km drég gmin-
nych. W 2025 roku wysitkiem
urzedu wyremontowano, migdzy
innymi, ulice: Barwnicza, Na-
sielskg i Paca. Trwajg prace na
ul. Arabskiej. Przygotowujemy
sie do remontow ulic: lganskiej,
totewskiej, Estoniskiej, Lipskiej,
Berezynskiej, Walecznych. Re-
monty zakoncza sie w 2025
roku. Jeszcze w biezacym roku
rozpoczynamy prace projekto-
we do przebudowy 9 ulic Ka-
mionka. Jest to mozliwe dzigki
srodkom w ramach Gminnego
Programu Rewitalizacji.

Nowoczesne standardy wymu-
szajg modernizacjg istniejacych
budynkéw w zakresie dostosowa-

GATE .'__H

nia dia 0sob ze specjalnymi po-
trzebami. W Szkole Podstawowej
374 zamontujemy nowoczesng
winde, tak utatwiajaca zycie 0so-
bom z ograniczeniami ruchowymi.
Jeszcze w 2025 roku wyre-
montujemy cztery boiska spor-
towe. Trwaja prace na boisku
przy Szkole Podstawowej 168
przy Zwycigzcow oraz w kom-
pleksie na Brygady Poscigowej.
Remont czeka rowniez boisko
przy Olszynki Grochowskiej i na
Roziuckiej. Cho¢ remonty boisk s3
kosztowne, intensywne wykorzy-
stanie przestrzeni rekreacyjnych
przez mieszkancow cieszy wiadze
dzielnicy, bo ruch na powietrzu na
pewno nie zaszkodzi.
Artykut na zméwienie
Urzgdu Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy.
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KOBIECYM OKIEM

SZACUNEK

No i mamy wrzesien, pra-
wie potmetek za pasem, rok
szkolny juz sig zaczat na do-
bre, a akademicki — niebawem
ruszy petng parg. Chociaz lato
byto nieszczegolne to zycie
i tak toczyto sie po swojemu...

Dopiero co 1 sierpnia $wig-
towalismy wybuch Powstania
Warszawskiego, a potem wro-
cilismy do naszej codzienno-
§ci. Ale oni, ci warszawiacy
sprzed 81 lat nie wrdcili do
codziennosci. Kazdy dzien
jaki dzielitich od 1 sierpnia byt
wypetniony walkg, odwaga,
lekiem, cierpieniem, rosnaca
iloscig mogit na trawnikach
i podwarkach kamienic. Nie-

wygodnie jest o tym przypo-
minac, czasem niewygodnie
jest o tym pamietac. A prze-
ciez 11 wrzesnia walki trwaty,
wtedy juz takze po naszej
stronie Wisty. Bombardowa-
nia, naloty, koszmar nie do
opisania. | jeszcze ten brak
pomocy, ktéra byta tak blisko,
a nie nadchodzita.

11 wrze$nia to takze dzien
kiedy to Al-Kaida porwata
cztery amerykanskie samo-
loty:. Dwa z nich whbity sig
w wieze World Trade Center
rujnujac je do fundamentow,
jeden terrorysci skierowali na
Pentagon, a kolejny, w ktorym
pasazerowie usitowali obez-
wtadnic zafoge, rozbit sie na
polu w Pensylwanii, odbierajac
zZycie wszystkim, ktorzy bylina

poktadzie. Po tym dniu Swiat
juz nigdy nie byt taki sam.
Prosze mnie dobrze zrozu-
miec. Nie chodzi o to, bySmy
zyli dzien po dniu w nieustannej
martyrologii, ale o to, by nam
nigdy nie umkneto z pamigci
to, co jest wazne. Przeciez
0 naszych najblizszych, kto-
rzy odeszli, nie myslimy tylko
1 listopada zapalajac Swiatetko
na ich grobie, ale przemykaja
przez naszg mys$l kilka razy
w roku, jesli nie czesciej. Nie
chodzi o to, zeby kazdy dzien
polewac fzami i posypywac
gtowe popiofem, przeciwnie.
Bezwzgledu nato, czy Powsta-
nie Warszawskie byto stuszne
czy nie, po prostu byto. Chodzi
0 to, by mie¢ szacunek dla na-
szej przesztosci, nie odkfadac

jej tylko na jedng Swigteczng
uroczystos¢ w roku, Nasz dzi-
siejszy dzien tez kiedy$ bedzie
odlegtg przesztoscia.

Anaco dzien, kazdego zwy-
ktego dnia, cieszmy sie nad-
chodzaca jesienia, idzmy do
parku popatrze¢ na ztote liScie
opadajace z drzew, zrobmy
wypad za miasto i wrocmy
Z niego z bukietem nawtoci
i jarzebiny. Cieszmy sig sma-
kiem dojrzatych Sliwek, gru-
szek, pieczmy pyszne szar-
lotki, robmy powidta, suszmy
grzyby, bo kazdy dzien, kazda
pora roku, ma dla nas inne
wspaniate dary z ktorych nie
warto rezygnowac.

Ale nie rezygnujmy tez
z szacunku do przesztosci.

u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

0 CZYM
SZEPCZA DRZEWA
W REMBERTOWSKIM LESIE...

— Witam, panie Eustachy! Pan jak zwy-
kle na posterunku.

Kazimierz Gtowka — emeryt, staty Klient
bazaru na pl. Szembeka utartym juz
zwyczajem konczyt zakupy na zydelku
przy straganie kupca bieliznianego, Eu-
stachego Mordziaka.

— Mus, panie Kaziu, mus. Wakacyjne
rany lize.

— Jakie rany, jak rany?!

— Takie, ktore mi moja Krysia zadata.
Na tych wczasach co chwilg stysza-
tem tylko: — Zobacz jakie to tadne. A ta
bluzeczka — dobrze wiesz, ze takiej nie
mam... Do tego pokoj z wyzywieniem,
restauracyjki, a jakze... Staralem sie ja
mitygowac, ale z marnym skutkiem:
- Ja nie po to na wczasy przyjechatam,
zeby sobie wszystkiego odmawiac...
No i teraz siedze tu i sig¢ modle, zeby

- Ajest?

— Zaraz po wakacjach, to i owszem.
Niejedna pani bielizng zniszczyta i musi
teraz uzupetniac straty, ale co bedzie za
pare tygodni?

— To co zwykle panie Eustachy, da
pan rade. A migdzy nami mowiac, to
pani Krysia troche racji ma. Jechac¢ na
wczasy i wszystkiego sobie odmawiac,
to juz lepiej do Zielonki, albo do Rem-
bertowa na grzyby pojechac — i taniej,
i pozyteczniej.

— Czy ja wiem? Styszat, co sig w Rem-
bertowie wydarzyto?

— Styszatem, na poligonie dwoch wy-
buch poranit.

— Podobno teren oznaczony byt, ze woj-
skowy, i ze nie wolno wchodzic...
—Zawsze ludzie i tak chodzili, bo grzyby
tam najlepsze.

— 0t6z wcale nie wiadomo, czy oni
na grzyby poszli. Podobno Zzandarmi
wojskowi znalezli u nich tyle wybucho-
wego towaru, ze az catg ulice ewaku-
owali, Zeby to $winstwo bezpiecznie

-1 po coimto byto? Moze jakas karierg
rzadowa mieli na oku?

- Co pan znowu?! Jakg karierg rzado-
wa.

- Nie pamigta pan, ze pare lat temu
z podobnym przypadkiem mielismy do
czynienie. Go$¢ w piwnicy trzymat takie
$winstwo. | tez go z tym nakryli.
—1co?

— | nic, bo waznym ministrem zostaf,
mozna powiedzie¢, ze prawg reka pre-
miera nawet.

— No to faktycznie, ze i tym z Rember-
towa mogfa taka mys$l w gtowach za-
Switac.

— Mogto tak by¢... Wiesz pan jak to jest
— jak cztowiek na grzedzie wysoko sie-
dzi, to niby wszyscy jesteSmy rowni, ale
ci, co wyzej rowniejsi sa. Inny bardzo
wazny wazniak od bytego premiera $lub
ostatnio wzigt. Koscielny.

—-Noi?

— Wezesniej miat juz dwie Zony.

- | co z tego? Moze zapomniat?
A w ogole to do trzech razy sztuka, jak

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Zamierzam kupic przez Internet zega-
rek. Sprzedawca wymaga wptaty za-
liczki. Czy, jezeli rozmysle sie z zakupu,
wowczas sprzedawca bedzie mogt zatrzymac zaliczke?

Zaliczka to kwota wptacana ,na poczet” przysztego $wiadczenia,
a nie forma zabezpieczenia. W przypadku zakupu wptacona zalicz-
ka zaliczana jest na poczet ceny, a w razie niedojécia transakcji do
skutku — zasada jest jej zwrot. Od zaliczki nalezy odrdznic¢ zadatek,
ktéry ma rowniez funkcje zabezpieczajaca. Wedtug Kodeksu cywil-
nego zadatek dany przy zawarciu umowy skutkuje tym, ze w razie
niewykonania umowy przez jedng ze stron druga strona moze, bez
wyznaczenia terminu dodatkowego, od umowy odstapic i otrzymany
zadatek zachowac. Jezeli natomiast sama data zadatek, moze zadac
sumy dwukrotnie wyzszej od jego wartosci.

Wlasciciel mieszkania nie chce zwroci¢ mi kaugji, thumaczac
to,,zuzyciem lokalu”. Jak moge dochodzic swoich praw?

Kaucja zabezpiecza przede wszystkim ewentualne zalegfosci
czynszowe czy szkody. Wynajmujacy powinien ja rozliczy¢ w ciagu
miesigca od oproznienia mieszkania (art. 6 ust. 4 ustawy z dnia 21
czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorow, mieszkaniowym za-
sobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego — dalej: u.o.p.l.). Nie
ma jednak prawa obciaza¢ najemcy za zuzycie rzeczy (mieszkania)
bedace skutkiem prawidtowego uzywania. Zgodnie z art. 675 Ko-
deksu cywilnego, po zakoriczeniu najmu najemca obowiazany jest
Zwréci¢ rzecz w stanie niepogorszonym.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze najemca ma ustawowy obowiazek
dokonywania drobnych napraw (art. 6 b u.o.p.l.). Jezeli takie napra-
wy, pomimo ze byty konieczne, nie zostang przez najemce dokonane
przed zwrotem lokalu, wynajmujacy ma prawo obcigzy¢ nimi najem-
ce i odpowiednia kwote potracic z kaugji. Warto podkresli¢, ze aby
w przysztosci unikna¢ nieporozumien, nalezy skrupulatnie i rzetelnie
sporzadzi¢ protokdt zdawczo-odbiorczy w dacie obejmowania lokalu
przez najemce, jak i w dacie jego zdania wynajmujacemu.

Jezeli wynajmujacy nie zwréci kaudji, najemca moze wystapic na
droge sadowa. Roszczenia o zwrot kaucji przedawniaja sie z uptywem
6 lat, a jezeli wynajem jest zwiazany z prowadzong dziafalnoscia go-
spodarcza wynajmujacego — okres przedawnienia wynosi 3 lata.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

Klientek jak najwigcej byto. wywiez¢. to méwia. Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
REKLAMA REKLAMA
X ] ‘ ‘ ‘ 0 0 .
BIURO PODROZY POTRIS WWW.MEBLESOSNOWE.EU "“I{I I. I‘A NVI + Leczenie w znieczuleniv

wczasy krajowe

wczasy zagraniczne:

Europa, Azja, Afryka, Ameryka
wycieczki szkolne petne atrakgji
wyjazdy firmowe z nutg integracji
ubezpieczenia turystyczne

Al. Stan6w Zjednoczonych 72 lok.35 T3 730119 595
www.turystyka.potris.pl

A

BRIGS & STRATTON

Warszawska Spoétdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych
NRC

(M SFARIRCRN COMCEE T

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Do Hardlowy i Filmsowa g
f.i.hll\. E E
) E ks & CYAEED
_:_ = [ ] '
Patriotéw Warsrawa-Wawer
o Patrictiw ul. Plowiecka 25
‘, Patriotow 71/73 (rée Swieckici
AT AN Serwit rug' i -I}
= NAC tel.ffax 22 815 35 98
Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.: 507 058 508 | | meble@meblesosnowe.cu

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

Platnosé kartq
poniedzioek, czwartek - 130-19%
wiorek - 9%0-17%; sobota - 9%-1 3

LECZENIE =
KREGOStUPA &

Poradnia Rehabilitacyjna

ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38 \:Q/

wiasny
parking

tel. 22 8I13 99 55

www.metal-market.pl

NARZEDZIA NN SRUBY HEEENZAM K| EEENLINKI
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GZY STOLICA WPROWADZI NOCNY ZAKAZ SPRZEDAZY ,,PROCENTOW”?

WARSZAWA LUBI
ALKOHOL NOCA?

0d wielu miesigcy, a nawet lat, warszawiacy zwra-
caja uwage na hatasy i libacje w okolicach sklepéw
sprzedajacych alkohol w nocy. Kilka tygodni temu
Rada Warszawy podjeta decyzje, by nad projek-

tami dwéch uchwat pochylity sie Rady Dzielnic.

Jak glosowaty?

Przypomnijmy, ze dwa
projekty roznity si¢ godzina
rozpoczegcia nocnej sprze-
dazy alkoholu — 22.00-6.00
lub 23.00-6.00. Ogranicze-
nie miatoby obowiazywac
w sklepach i na stacjach ben-
zynowych. W konsultacjach,
ktore prowadzito Miasto,
mieszkancy opowiedzieli sig
za wprowadzeniem zakazu.

Zdanie mieszkancow po-
dzielili jednak tylko radni
Pragi-Pétnoc, Srodmiescia,
Ochoty oraz Bielan. Pozo-
state Rady Dzielnic zagto-
sowali przeciwko wprowa-
dzeniu nocnej sprzedazy
alkoholu. Na przyktad na
Pradze-Poéinoc zadecydowat
jeden glos...

Czy pomyst nocnego
ograniczenia sprzedazy al-

koholu trafi do kosza? O tym
zdecyduja radni Miasta. Nie
wykluczone, ze Rada War-
szawy zajmie si¢ ta kwestia
we wrzesniu, o czym poin-
formowat Stawomir Potapo-
wicz, wiceprzewodniczacy
Rady Warszawy. Podkreslit
takze, ze stanowiska i wnio-
ski plynace z dzielnic moga
by¢ istotna przestanka do
podjecia decyzji przez Rade
Warszawy.

Wszyscy zgadzaja sig
w jednej kwestii. Wprowa-
dzenie zakazu spowodowa-
loby znaczne zmniejszenie
zaklocen spokoju mieszkan-
cow, a nocne powroty do
doméw bylyby tatwiejsze.
Radni wskazywali jednak na
kwestie gospodarcze dla skle-
pow, ktore zatrudniaja pra-

JAK PIJA WARSZAWIACY? Nie ma aktualnych badan na ten
temat. Jednak te, z roku 2021, przeprowadzone przez Fundacje
Studio Psychologii Zdrowia pokazuja, ze jestesmy nieSwiadomi
ryzyka zwigzanego z pozornie bezpiecznym piciem alkoholu.
Warszawiacy $rednio o okofo 5% przekraczajg dzienng maksy-
malng norme tzw. umiarkowanego spozycia alkoholu w przypad-
ku piwa. 0 9% dla mezczyzn i 26% dla kobiet norme konsumpcii
wina. | 0 50% (dla mezczyzn) do 80 % (dla kobiet) jednorazowa
norme spozycia wodki i napojow wysokoprocentowych. 93% an-
kietowanych uwaza, ze pije ,,0kazjonalnie” lub ,0dpowiedzialnie”.
Na picie ryzykowne lub nadmierne wskazato zaledwie 6% 0sob.
Nikt nie uznat, ze alkohol spozywa natogowo. Te same 0soby
(21% respondentow) wskazaty, ze ich otoczenie o wiele czgsciej

pije ryzykownie lub naduzywa alkoholu.

REKLAMA

REKLAMA

MEDYCYNA

ESTETYCZNA
510-001-181

www.imari.pl

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

HURTOWNIA OPTYCGZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

ORGANIZACJA IMPREZ
@ wynajem dmuchancéw

@ kompleksowa organizacja imprez
® catering: grill, wata, popcorn

® animacje: wystepy, gry i zabawy
@ atrakgje: balony, barki mydlane

Warszawa-Wawer ul. Zerzenska 10 TX 500 119 592
www.wypozyczalniazamkow.pl

cownikow, otrzymaty konce-
sj¢ na taka, a nie inng forme
iczas sprzedazy. Argumento-
wali, ze sprzedaz alkoholu to
znaczne wplywy do budzetu.

Pojawity sig takze opinie,
ze taki zakaz nie ukroci pi-
cia, bo kto bedzie chcial i tak
to zrobi. Kupi alkohol jezeli
nie w sklepie, to na przysto-
wiowej mecie, a sama walka
z nadmiernym spozyciem
alkoholu powinna odbywacé
si¢ w drodze edukacji i pro-
filaktyki.

Co méwia mieszkancy?
— Nie chcemy zadnych
ograniczen. Co to ma byc?
Komuno wroc¢? — Nocne
ograniczenie? A co z tymi,
ktorzy kupujg rano w dro-
REKLAMA

dze do pracy. I to nie sq tylko
mezczyzni. — Godzinowy za-
kaz juz dawno powinien byc
wprowadzony. — Alkohol
powinien znikng¢ ze stacji
benzynowych. — Prohibicja
Jjuz byla i sie nie sprawdzila.
Jak ktos chce si¢ napic, to
sposob znajdzie. — Mnie to
nie przeszkadza, jak bede
chcial si¢ napié, to kupie
0 20. — Jestem za, w piw-
nicy mam aparature po
dziadku... — Znowu chcecie
mety? Do najblizszej miatam
Jedno pietro. — Te decyzje sq
zenujgce i to w dzielnicach,
w ktorych problem alkoho-
lizu istnieje od lat — czytamy
w mediach.

MaG

W latach 2018-2024 nocne ograniczenie sprzedazy alkoholu
wprowadzito 180 gmin w Polsce. Dziewig¢ wycofato sig z przepi-
sow. Aktualnie ograniczenie wprowadzit Gdarisk. Obowiazuje ono
m.in. w Krakowie, Bydgoszczy, Poznaniu, Wroctawiu, Rzeszowie,
Katowicach, Stupsku czy Szczecinie. W Krakowie pojawity sie
apele do wydfuzenia czasu zakazu sprzedazy do 10 rano.

REKLAMA

PONIEDZIALEK — SOBOTA 8.09-13.09

ODKRYWAJ
CODZIENNIE

BIEDRO
NOWEe

'

NOWOSCI

SZUKAJ, PROBUJ | WRACAJ
CODZIENNIE PO NOWE!

MOCNO

OWOCOWE!

Smoaothie HPP Vital
Fru:h 250 ml:

Czekolada Dubai Style z nadzieniem
E|uwrrn Meltie, 70 g

-

Biedronka

Codziennie niskie ceny

zobacz wigcej
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PRAGA POLNOC, PRAGA POLUDNIE

DWORZEC | TUNEL, KTORY
POLACZY OBIE PRAGI

— Tylko nie na Wschodnia! Nie damy rady wcig-
gnac bagazy po schodach, a windy przeciez nie
ma! To zdanie jak mantre powtarzaja podrozni,
ktérym Dworzec Warszawa Wschodnia od wielu lat
kojarzy sie z czekaniem na pociag w warunkach ra-

czej spartanskich...

Dlatego z rado$cia i na-
dzieja na tak wyczekiwane
zmiany informujemy, ze
PKP Polskie Linie Kolejowe
wlasnie oglosity przetarg na
przebudowe stacji Warszawa
Wschodnia. Modernizacja
ma zwigkszy¢é przepusto-
wos¢, obja¢ przebudowe
perondéw oraz wybudowanie
tunelu taczacego ul. Zupni-
cza z Kijowska, czyli Prage-
Potudnie z Praga-Péinoc.

TARGOWEK

Warszawa Wschodnia
obstuguje dziennie $rednio
37 tys. pasazerow, aich liczba
z roku na rok ro$nie. Dlatego
unowoczesnienie dworco-
wej infrastruktury jest nie-
zmiernie wazne. Catkowitej
przebudowie ulegna perony,
ktore beda mie¢ ujednoli-
cong wysokos¢, co prze-
stanie utrudnia¢ wsiadanie
i wysiadanie do i z pociagu.
Pojawia si¢ windy, ktore uta-

INWESTYCJA W LICZBACH:

e 7 zmodernizowanych peronéw; ¢ 2 zmodernizowane perony na
przystanku Warszawa Stadion oraz budowa peronu tymczasowego;
e 7 przebudowanych wiaduktow kolejowych; * 1 nowa estakada
0 diugosci 1600 metrow; * 14 wind na perony; e 2 windy do
tacznika metro-Warszawa Stadion i 1 winda na peron tymczasowy;
e 7 par (gora i dot) schodow ruchomych; © 1 para schodéw do
facznika metro Warszawa Stadion oraz 1 para schoddw na peron
tymczasowy; * ponad 46 km przebudowanych torow i 57 km nowej
sieci trakcyjnej; » 170 zamontowanych nowych rozjazdéw.

twia poruszanie si¢ osobom
z niepetnosprawno$ciami.
Przebudowie ulegna przej-
$cia podziemne. Pasazero-
wie zyskaja takze schody
ruchome.

Mieszkancy czekaja na
zmiany i komentujg: — Re-
mont obiecywany lata temu
— Oby! Bo ten dworzec jest
okropny. — Bedzie si¢ dzialo.

W nowym tunelu znajdzie
si¢ jednojezdniowa ulica, re-
zerwa pod linig tramwajowa,
chodnikiorazrowerowe drogi
(po obu stronach tunelu).

CZYTELNICTWO SCHODZI DO PODZIEMIA...

Pierwsza w Warszawie podziemna biblioteka wtasnie rozpoczeta dziatalno$¢ na
stacji metra Kondratowicza. Innowacyjna placowka, w ktdrej ksiazki wypozyczy-
my bez pomocy bibliotekarza, ma taczy¢ literature i kulture ze Swiatem podrozy
komunikacja miejska oraz nowoczesnoscia.

— To pierwsza w Polsce
przestrzen zrealizowana
w calosci w stylistyce mebli
parametrycznych — o plyn-
nych ksztaltach i falujgcych
formach. W unikalnej aran-
zacji czytelnicy mogq skorzy-

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

stac z ponad 16 tysiecy ksig-
zek — od nowosci, powiesci
i biografii, przez przewodniki,
varsaviana, poradniki, po bo-
gatq oferte literatury dziecig-
co-miodziezowej —informuje
Urzad Dzielnicy Targowek.

Przestrzen Metroteki jest
podzielona na strefy — osobna
dla dzieci i dorostych. Na
miejscu mozna skorzystac
z laptopdw czy strefy relaksu.
Zobaczymy tam unikalng
bezglebowa uprawg roslin

Ogtoszenie o rekrutacji na szkolenie
z cyberbezpieczenstwa dla senioréw
z Dzielnicy Praga-Potudnie

10 wrzesnia 2025 r. rozpoczat sie nabor na szkolenie z cyberbezpieczenstwa dla
senioréw z Dzielnicy Praga-Potudnie. Szkolenie organizowane jest przez Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie i wspétfinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad
Senioréw ,Mazowsze dla Senioréw 2025".
Szkolenie jest bezptatne.
Ogtoszenie skierowane jest do senioréw, ktérzy na dzien rozpoczecia
szkolenia ukoncza 60 lat oraz mieszkaja na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy.
Szkolenie odbedzie sie w dniach:

e 7 pazdziernika 2025 .

e 8 pazdziernika 2025 .

e 9 pazdziernika 2025 .

e 10 pazdziernika 2025 .
w siedzibie Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ul. Grochowska 274,
sala konferencyjna 305, lll pietro, w grupach maksymalnie 25 osobowych.

Zgtoszenia mozna dokonac¢ na jeden z podanych wyzej terminéow:

a) osobiscie - w siedzibie Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie, ul. Grochowska 274,
pokdj nr 3 (na parterze),

b) telefonicznie - pod numerem telefonu 22 443 53 19,

¢) online-naadres mailowy: ameredyk@um.warszawa.pl.

Formularze zgtoszeniowe dostepne sa w:
Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie, ul. Grochowska 274, pokéj nr 3 (na parterze),
Centrum Promogji Kultury, ul. Podskarbirska 2,
Terminalu Kultury Goctaw, ul. Nowaka-Jezioranskiego 24,
o PROM Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23.
Formularz dostepny jest réwniez na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy
https:/pragapld.um.warszawa.pl/
Zgtoszenia przyjmujemy do 24 wrzes$nia 2025 r.

6 MIESZKANIEC

Mazowsze,

5Z€. Mazowsze )) .- seniordw )

Warszawa
Praga-Potudnie

Po zachodniej stronie tunelu
czyli blizej dworca prze-
widziano miejsce na infra-
strukturg tramwajowa. Nowy
tunel zostanie potaczony
z istniejacymi przej$ciami
podziemnymi, co utatwi po-
ruszanie si¢ po stacji.

— Wramach zadania prze-
budowany zostanie takze
przystanek Warszawa Sta-
dion. Dobudowany zostanie
nowy peron, ktory bedzie
stuzyl podroznym do czasu
zakonczenia wszystkich prac
na linii Srednicowej. Powsta-

pod sztucznym o$wietleniem,
tzw. hydroponike. To wiasnie
kwiaty i ziotanadaja temu miej-
scu niepowtarzalny klimat.

Co 0 nowym miejscu mo-
wia mieszkancy? — Swietnie
wyglgda, fajnie urzqdzona. —
Ale jak to tak bez biblioteka-
rza? — Niesamowity wystroj.

Metroteka to nie jest tylko
wypozyczalnia ksiazek. To
centrum kulturalno-eduka-
cyjne. To przestrzen: autor-
skich spotkan, wystaw ar-

BIALOLEKA

nie rowniez diugo wyczeki-
wany przez pasazerow tgcz-
nik przystanku kolejowego
zmetrem (...)—informuje Mi-
nisterstwo Infrastruktury.
Prace obejma takze wia-
dukty kolejowe nad ulicami
Targowa, Siwca i Zamoy-
skiego. Przebudowa War-
szawy Wschodniej przyniesie

tystow, miejsce dla
przeréznych warsz-
tatow. Mozna tu
takze organizowaé
nowoczesne lekcje
iprezentacje, a ma-
teriaty wyswietla¢
namultimedialnym P,
monitorze. =
Uzytkownicy biblioteki,
dzigki zamontowanym urza-
dzeniom, moga samodziel-
nie wypozyczaé i zwracac
ksiazki. To wygoda dla osob,

KONCA NIE WIDACG?

Historia powstania parku przy ul. Botewa ciagnie
si¢ niczym telenowela. Terminy udostepniania te-
renu mieszkaicom zmieniaty sie juz kilka razy, po-
dobnie jak kosztorys robot i wykonawcy...
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powstanie parku uniewaz-
niono ze wzgledu na zbyt
wysokie koszty, niemiesz-
czace si¢ w przewidzianym
budzecie. Kolejny przetarg
wylonit wykonawcg. Pier-
wotny termin oddania parku
do uzytku to pazdziernik
2023 r. Jednak w 2024 r.
Urzad Dzielnicy Biatol¢ka
odstapit od umowy z wy-
konawca w zwiazku z bra-
kiem realizacji inwestycji
w okreslonym terminie
i musial wszystko usta-
li¢ z nowym wykonawca.

Kolejnym terminem odda-
nia parku do uzytku byta
potowa 2025 roku. Teraz
mamy juz wrzesiefi, a parku
jak nie bylo, tak na razie nie
ma...

Mieszkancy sa zniecier-
pliwieni i wciaz czekaja.
W pierwszej potowie br.
Rada Warszawy przyznata
dodatkowe 5 mln zt na do-
koniczenie robdt budowla-
nych oraz na wykonczenie
i wyposazenie Miejsca Ak-
tywnosci Lokalne;j.

Na jakim etapie jest inwe-
stycja? O aktualny harmono-

zmiany w zarzadzaniu ru-
chem kolejowym. Nowa na-
stawnia bgdzie wyposazona
w komputerowe systemy ste-
rowania ruchem.

Prace rozpoczna sig
w 2026 r. i potrwaja do
2029 r. Szacunkowa war-
to$¢ tej inwestycji wyniesie
4 mld zt. TeO

ktore w dowolnym momen-
cie chca siggnac po lekture.
Czytelnictwo w tym miejscu
ma by¢ szybkie jak metro
idostgpne jak ksiazkomat. OM

gram prac i termin otwarcia
parku spytaliSmy Urzad
Dzielnicy Biatot¢ka. — Park
Botewawrazz centrum lokal-
nym planowany jest do odda-
nia do uzytkowania w pierw-
szej potowie 2026 r. — poin-
formowata nas o kolejnym
opdznieniu Katarzyna Wie-
jowska, rzecznik prasowy
Urzedu Dzielnicy Biatotgka.
No c¢6z, dopiero w pierw-
szej potowie przysztego
roku okaze sig, czy udato
si¢ zakonczy¢ inwestycje,
ktora w 2023 r. takze otrzy-
mata dodatkowe $rodki od
Rady Warszawy. AK

PARK BOTEWA o powierzch-
ni 9,7 tys. mkw, zlokalizowa-
ny w kwadracie ulic: Botewa,
Mysliborska, ~ Cmielowska
i Swiatowida, bedzie podzie-
lony na funkcjonalne czgsci:
e od strony ul. Botewa po-
jawi sie staw przeksztatcony
z niecki. Beda tu takze ktadki
dla pieszych.

e od ul. Swiatowida bedzie
przeszklony pawilon parko-
wy, w ktorym znajdzie sie
kawiarnia i czeS¢ wysta-
wiennicza.

e od str. ul. Mysliborskiej
mieszkancy beda mie¢ do
dyspozyciji polang, migjsce
do wspinaczki, tawki par-
kowe i strefe do budowania
szatasow.
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3 wrze$nia br. poziom
wody w Warszawie, na stacji
pomiarowej Warszawa-Bul-
wary wyniost zaledwie 5 cm.
To najnizszy odnotowany
poziom Wisty od chwili roz-
poczgcia pomiaréw poziomu
wody w Warszawiew X VIIIw.
Niektorzy mieszkancy zar-
tuja, ze jak tak dalej pojdzie,
nie beda potrzebne mosty, bo
Wiste bedzie mozna przej$é
na piechote. Patrzac na rzeke
mozna odczué niepokoj. Czy
faktycznie jest az tak zle?

— Aktualny stan wody to
wartosc, ktora mowi o wyso-
kosci zwierciadta wody nad
rzedng zera wodowskazu
— niwelacyjnie okreslonego
w obowiqzujgcym ukladzie
REKLAMA

Krytycznie niski poziom wody w Wisle spowodowat,
Ze warszawiacy coraz czesciej pytaja o to, czy w kra-
nach bedzie ptynaé woda?

wysokosciowym punktu zero-
wego. Nie jest rownoznaczny
z glebokosciq rzeki w profilu
wodowskazowym — poinfor-
mowata Mieszkanca Matgo-
rzata Teodoruk z Instytutu
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej. Co to znaczy? Stan
wody w Wisle, to jej wysokos¢
wzgledem konkretnego, usta-
lonego punktu odniesienia,
zwanego zerem wodowskazu.
To, Ze niski stan odczytany na
wodowskazie nie oznacza, ze
w korycie rzeki nie ma wody.
Woda jest w glebszych miej-
scach i nurtach.
Warszawskie Wodociagi
réwniez uspakajaja. — Nie
ma ryzyka zwigzanego z za-
ktoceniem dostaw wody dla

Warszawy w zwigzku z ni-
skim stanem wody w Wisle.
Spotka nie tylko monitoruje
sytuacje zwigzang z niskim
poziomem wody wiSlanej,
ale jest na nig takze przy-
gotowana. Nadmieniam, ze
Warszawa ma dwa Zrédla
wody — Wiste (...) i Zalew Ze-
grzynski (...), a system wodo-
ciggowy jest skonstruowany
w taki sposob, ze ewentualne
niedobory z jednego Zrodla
mogq by¢ uzupelniane wodq
z drugiego — poziom wody
w Zalewie Zegrzynskim jest
stabilny, a dodatkowo regulo-
wany zaporg w Debe (..). Dy-
wersyfikacja zrodel wody jest
szczegolnie istotna z punktu
widzenia bezpieczenstwa
dostaw i oznacza mozliwos¢
zwigkszania dostaw wody
z Zaktadu Potnocnego, jesli
zajdzie taka potrzeba — po-
informowata Mieszkanca Jo-
lanta Maliszewska rzecznik
prasowy MPWiK.
Hydrologiczna susza nie
dotyczy tylko warszawskiego
odcinka rzeki. To, ze poziom
wody nie jest krytyczny, nie
oznacza, ze sytuacja jest do-
bra. Z pewnoscia wymaga
konkretnych dziatan wodo-
ciggowcow, ktore sa zwia-
zane z odpowiednim utrzy-
maniem dna rzeki. — Kiedy
poziom rzeki jest tak niski,
spada cisnienie, ktore woda

wywiera na system drena-
zowy znajdujqcy sig pod dnem
Wisty. W efekcie zmniejsza sie
takze wydajnos¢ uje¢ wody.
Konieczne staje sie czestsze
spulchnianie warstwy filtra-
cyjnejioczyszczanie drenazu.
Warszawskim marynarzom
stuzq do tego spulchniacze
hydrauliczne, czyli Chude
Wojtki I i II — dodata pani
rzecznik.

Niezaleznie od staran in-
stytucji odpowiedzialnej za
dostawy wody do naszych
doméw, wskazane jest by$my
sami zadbali o jej odpowie-
dzialne zagospodarowa-
nie. Moze warto zda¢ sobie
sprawg z tego, ze Polska ma
jedne z najnizszych zasobow
wodnych na mieszkanca
w Europie, a zmiany klima-
tyczne — znacznie mniejsza
ilo$¢ opaddw niz w latach po-
przednich—nie sa sprzyjajace.
Warto zadba¢ o racjonalne
uzywanie wody nie tylko na
etapie wlasnego, prywatnego
gospodarstwa domowego,
ale rowniez w skali makro.
Na pewno utatwi to wpro-
wadzenie na szeroka skale
rozwigzan, ktore zwigkszaja
zatrzymywanie wody, takich
jak budowa zbiornikow re-
tencyjnych, czy zastosowa-
nie rozwiazan typu ,,zielona
infrastruktura”, czyli m.in.
ogrodow i placow deszczo-

wych. Niezwykle wazne
jest tez wprowadzenie do
miejscowych plandéw zago-
spodarowania przestrzen-

WIStA W WARSZAWIE
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nego zapisow nakazujacych
retencj¢ wody lub zabrania-
jacych budowy na terenach
zalewowych. MaG

1573 r. - pierwszy staly, drewniany most. *1799 r. — rozpoczecie
pomiaréw poziomu wody. Pierwszy staly wodowskaz zostat usta-
wiony w rejonie mostu Kierbedzia w potowie XIX w. <1884-1885 r.
— poczatek regulacii rzeki. Od 1884 r. prace byly zwiazane z bu-
dowanym wodociggiem przez Williama Lindleya. <1959 r. — po-
stawiono kolejny wodowskaz w kanale Portu Praskiego. *1968 r.
— regulacja rzeki przy pomocy budowy ostrog zelbetowych (rodzaj
tam). ¢ 2017 r. — postawiono wodowskaz na Bulwarach Wislanych

CO WYDOBYTO Z WISLY
Artefakty, militaria, fragmenty
ceramiki, kafli, pozostatosci
zburzonych budynkow,
drewniane elementy fodzi,
diubanke, wagoniki do wywo-
ZuU gruzu, zabytki pochodzace
ze szwedzkiej szkuty, ktora
zatongfa podczas Potopu
Szwedzkiego, kamienne fawy
z mostu Poniatowskiego.

TYLE WODY MARNUJEMY
PRZY ODKRECONYM KRANIE
15 . — mycie zehow

50 |. — 5-minutowy prysznic
80 I. — cykl prania w nieeko-
nomicznej pralce

150 . — nieszczelna bateria
zlewozmywakowa (na dobe)
200 I. - kapiel w wannie

6 000 I. - nieszczelny kran lub
sptuczka (w skali roku)

REKLAMA

UWAGA!

RABAT 0BOWIAZUJE
W SKLEPIE STACJONARNYM

SKLEP STACJONARNY

W REDAKC)I ,, MIESZKANIEC™
04-062, UL. GRENADIEROW 10,
PN.-PT. 10.00-16.00
M 604775598

CENA PROMOCYJNA 29 Z

[V 2439 NA WSZYSTKIE KOSZULKI W SKLEPIE STACJONARNYM NA HASLO: Y2121
RABAT WAZNY

RIEGIN DO SZKOLY W NOWEJ KOSZULCE!

-
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0D 11.09 D0 24.09.2025 R.

CENA REGULARNA: 39,00 ZL.
NAJNIZSZA CENA
Z OSTATNICH 30 DNI: 29,25 Zt

MIESZKANIEC 7

W OFERCIE KOSZULKI
DAMSKIE | MESKIE
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WEDROWKI MIESZKANCA

ODROBINA MEKSYKU,
DREWNIANY LABIRYNT,
STARE SAMOCHODY
| KLIMATYCZNE FONTANNY

0GROD RZEZB

JUANA SORIANO

Ten niezwykly ogrod —
park znajduje sig¢ w Owczarni
koto Milanéwka — ul. Arty-
styczna 20. Na terenie zoba-
czymy ponad 20 rzezb Juana
Soriano, meksykanskiego
malarza i rzezbiarza. Ksztatt
i kolory rzezb nawiazuja do
kraju pochodzenia artysty.
Zobaczymy tum.in. byka, to-
tem, rodzing zab, ptaki —naj-
wazniejszy motyw tworczo-
$ci Soriano. Rzezby wkom-
ponowane w otaczajacy
Ogrod Rzezb Juana Soriano & ‘? ) 3
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B To juz ostatnia Wawerska Garazowka w tym sezonie!

Gdzie oczy poniosa, a w duszy zagra? W czwar-

tych Wedrowkach Mieszkaiica zabieramy Was
do ogroddw petnych tajemnic, drewnianego la-
biryntu i Muzeum Motoryzacji i Techniki.

park poruszaja wyobraznig.
Poruszajac si¢ wytyczonymi
$ciezkami mozna nie tylko
podziwia¢ sztuke, ale takze
odpoczac¢ na tawkach, ktore
usytuowane sa w nieprzy-
padkowych miejscach — po
to by przysias$¢ w ustronnym
miejscu, lub podziwia¢ kon-
kretna rzezbe.

Rzezby meksykanskiego
artysty trafily do Polski za
sprawa Marka Kellera, wie-
loletniego przyjaciela rzez-
biarza. Po $mierci Soriano,
Keller kupit dawny dwor

..' F I-I.I i |_-ﬁ:l

»Kazimierowka” i stworzyt
miejsce poswigcone sztuce
Soriano. Siedmiohektarowy
park ze stawem i starym drze-
wostanem $wietnie si¢ w tym
sprawdza. Na terenie ogrodu,
w jednym z domow (tuz przy
parkingu) znajduje si¢ galeria
sztuki. Warto tam zajrzec.
Wstep do ogrodu jest dar-
mowy. Poniewaz jest to pry-
watny teren, rzezby mozna
podziwiaé codziennie w go-
dzinach 10.00-12.00. Po
ogrodzie mozna poruszacé si¢
jedynie pieszo. Jezeli przyje-
dziemy rowerem — musimy
go prowadzi¢. Samochod
mozna zaparkowac przed
brama wej$ciowa. Na terenie
ogrodu réwniez znajdziemy
miejsca do parkowania.

LABIRYNT POD WARSZAWA
To jedyny drewniany labi-
rynt w promieniu 400 km od
Warszawy. Swietna zabawa
dla dzieci i dorostych. Labi-
rynt ma ponad kilometr trasy.
Nie raz mozna si¢ W nim zagu-
bi¢, ale po to zostat stworzony.
Warto mie¢ przy sobie wodg,
zwlaszcza w upalny dzien.
Oprocz zabawy w labiryn-
cie mozna tu pogra¢ w bad-
mintona, gry stolowe, przejs¢
po linie czy $ciezka senso-
ryczna. Na miejscu mozna
si¢ rowniez napi¢ kawy,
przywiez¢ wlasne jedzenie
i przyrzadzic€ je na grillu (od-

ptatnie). Wstep do labiryntu
jest ptatny. We wrzesniu

i pazdzierniku miejsce jest -

otwarte w sobotg i niedziele

w godz. 11.00-19.00. Labirynt :

znajduje si¢ w Milanéwku
—ul. Konopnickiej 2. Szcze-
g6ty znajdziecie na stronie
labiryntpodwarszawa.pl

MUZEUM MOTORYZACJI
| TECHNIKI W OTREBUSACH

Mitos$nikow starych sa-
mochodow, motocykli i ro-
werow nie trzeba specjalnie
namawia¢ do odwiedzenia
tego miejsca. Wsrod kilkuset
zabytkowych pojazdow nie
zabraklo Syrenki, Warszawy,
Trabanta czy Wartburga. Jest
tutakze ZIS kabriolet Stalina,
Marcedes Lody Halamy, pan-
cerny Cadilac Gierka, ZIS
Gomulki, trojkotowy proto-
typ motocykla Sokot 1000
(jedyny na $wiecie zacho-
wany egzemplarz). Na miej-
scu odnajdziecie takze Swiat
PRL-u. Zobaczycie w nim
stare telewizory, odkurzacze,
maszynki do migsa, a takze
Franig — tak, mowa o pralce :)
Rozgladajac si¢ uwaznie znaj-
dziecie takze zabytkowe sta-
cje benzynowe i urzadzenia
biurowe z lat 20 i 30 XX w.
Na zewnatrz stoja czolgi, do
ktorych mozna wejsé. Zwie-
dzajac warto patrze¢ w gorg,
chocby po to by dojrzeé sa-
molot, rowery czy motocy-

kle wiszace na $cianach. Na
miejscu trzeba kupié bilet.
Jak na miejsce przystato, kasa
znajduje si¢ W pigtrowym au-
tobusie. Miejsce jest cickawe,
ilo$¢ eksponatow liczna. Tu
mozna przenies¢ si¢ w wy-
obrazni w czasie. Muzeum
znajduje si¢ w Otrgbusach
—ul. Warszawska 21. Wigcej
szczegotow i historii: www.
muzeum-motoryzacji.com.pl

0GROD CHRONOSA

Przy ul. Lipowej 4 w Ko-
morowie, na terenie okala-
jacym dom w stylu dworu
polskiego z 1927 r., zbudowa-
nym przez Stefani¢ i Euge-
niusza Sopocko znajdziecie
ogrod peten urokliwych za-
kamarkow. Za brama ogrodu
znajdziecie greckie muzy,
zakamarki ukrywajace fon-

R Taw

w

tanny, rzeZby, tawki 1 zegary
stoneczne. Jest to ogrod poka-
zowy, ktory zostat stworzony
przez firmg Chronos. Wstep
jestbezplatny. W tym miejscu
nie zrobimy pikniku, ale na-
karmimy zmysty wstuchujac
si¢ w szum fontann. Miejsce
jestdostgpne od poniedziatku
do soboty od godz. 8.00 do
zmierzchu.

Odwiedzajac te niezwykle
miejsca w weekend mozemy
sobie przedluzy¢ wakacje,
nie oddalajac si¢ zbytnio od
stolicy i nie biorac dodatko-
wego urlopu... MaG
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Zapraszamy wszystkich fa-
now zakupow z drugiej reki
do odwiedzin parkingu za
Urzedem Dzielnicy Wawer.
Garazéwka odbywa sig w trze-
cig niedziele miesiaca. Ostat-
nia juz 21 wrzesnia, w godz.
10:00 — 14:00. W doskonatych
cenach, targujac si¢ do samego
konca, bedziecie mogli ku-
pi¢ ubrania, ksiazki, zabawki,
plyty, bibeloty i wiele innych
atrakcyjnych przydasi. A moze
chcesz zosta¢ wystawca? Nie
wiesz co zrobi¢ ze starymi,
ale wciagz sprawnymi zabaw-
kami? Masz do$¢ stawania gota
stopa na klockach? Kupites/a$
nowa zastawe stolowa, ale zal
Ci wyrzucaé te poprzednia?
Sprzedawaj na garazdwce!
Zapisy startuja 15 — ego wrze-
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formularz zgloszeniowy (https:/

forms.office.com/e/NKsWVj7Wmu),
ktory bedzie aktywny od 8:00.

Pamigtaj — decyduje kolejnos¢

zgloszen. Mailowo otrzymasz -
potwierdzenie przyznanego Ci -

miejsca. Mozesz tez zapisac sig
15 wrzeénia w Urzedzie Dziel-
nicy Wawer w godz. 8:00-16:00,
przez maila: wawer.garazowka@

um.warszawa.pl lub dzwoniac na S

numer 22 325 60 44. Swoje

stoisko mozesz rozklada¢ od [
godziny 9:00. Po przybyciu &%
zglo$ sig do organizatora z po-
twierdzeniem uczestnictwa. |
Wawerska Garazowka to nie =

tylko zakupy, ale rowniez bu-
dowanie lokalnej spotecznosci,
sasiedzkie rozmowy, spotkania

zradnymi i dodatkowe atrakcje v
podczas wydarzenia. Udanych =1

zakupow!

Garazowce?

do domu.

przygode.

ATRAKCJE ZAPLANOWANE

NA WAWERSKA GARAZOWKE:
e bezptatny dmuchaniec dla najmtodszych;

e bezptatna Warszawska Krandwka zapew-
niona przez MPWIK;

e bezpfatna fotobudka 360;

e wata cukrowa przygotowywana przez
Wolontariuszy Biblioteki Wawer;

o stoisko Biblioteki Dzielnicy Wawer, na ktdrym
dzieci beda mogty zagra¢ w gry planszowe,
ukfadac puzzle, a takze wymienic sig
ksigzkami w ramach bookcrossingu;

e odpfatnie dostgpne bedg lody oraz rower
kawowy z gorgcymi i zimnymi napojami.
Mamy roéwniez szereg atrakcji przygotowa-
ny dla najmfodszych przez animatorow Ho-

p&Pop, a to specjalna wiadomos¢ od nich:
— Przygotujcie sig na eksplozje kolorow, Smie-
chu i dziecigcej wyobrazni! Hop&Pop wkracza
do akcji i zamienia Wawerska Garazowke
w taneczny swiat, petny tarica, ruchu i zabaw,
w ktérym kazde dziecko stanie sie mistrzem
animacji i sportowych wyzwar.

Czego mozesz doswiadczy¢ na Wawerskiej

e Mini-warsztat kreatywny — stwdrz wfasne-
go wodnego gniotka i zabierz go ze soba

e Balonowe szalenstwo — kolorowe baloniki
W najrozniejszych ksztattach czekajg na
matych odkrywcow.

e Bankowa magia — gigantyczne banki
mydlane unoszace sie W powietrzu, kiore
zamieniajg kazdy moment w bajkowg

e Animacje ruchowe — taniec, zabawy, mini-
zawody sportowe i Smiech, ktdry zaraza
wszystkich dookofa.




MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m st Warszawy
oraz Rada Seniorow
zapraszajg na:

¥/ POLUDNIOWO
PRASKIE
SENIORALIA

Park Polinskiego
20 wrzesnia 2025 .

MOC ATRAKCIJLI:

# dmucharice, basen wodny z kulami, eurobungee,
# wata, paczki, lemoniada, grill i wiele innych atrakciji,

# na zakonczenie dyskoteka pod gwiazdami

Piknik finansowany jest ze srodkow Gminnega Programu Rewitalizach m.st. Warszawy do roku 2030

Organizator: Partnerzy:
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WNESZANIES na luzie

Deszczowy dzieh w Tatrach.
Turysta chowa sie do bacowki,

~ Przepraszam pana, czy wie

pan co to jest kurtyzana?

----------- - Hmmm... - czerwieni sig pan. ‘=== ==========msSmse
- Jak by to wyttumaczyt... Jak gotowat makaron? Najwaz-
To taka rokokowa kokota. niejsze -~ w bardzo duzej ilogci

atuz gory kapie! Chtopiec wraca do kolegi, ktry wrzatku, lekko osolonego. Do go-
- Baco, ten dach wam przecieka.  pyta: - | co ci powiedziaf? towania nie dodajemy oliwy, oleju
— Ano wim, fon zawse ciece. - Eee tam, Zle trafitem. To jakis czy masta - wyttuszczg gamek,
- To dlaczego nie naprawiacie?  okropny jakata. nie majg wplywu na makaron.

- DyC ni moge, b0 fj‘/SC pada. o (zas gotowania zalezy od twardo-
~ Trzeba naprawic, jak nie pada.  Chwiejny pijak w parku pyta & wody i od rodzaju makaronu
= Ni, bo wtedy nie ciece. przechodnia: - '

. S Trzeba prébowac!
xx ~ Paniee, a gdzie to jestesmy? Wode solimyv dooi ,
Rozmawia dwdch chtopcow: - W todzi! odg Solimy dOPIET0. wowczas,

- Nie wiesz, co to jest kurty-

zana’

- Nie, spytaj tamtego pana.

ny produkuije sie z maki, wodly i soli, czesto z dodatkiem jaj. Maka moze
by¢ pszenna, razowa lub ryzowa.

Tak zwany makaron sojowy, whrew pozorom, najczesciej jest robiony
nie z 50i, ale z fasoli mung: po usmazeniu albo namoczeniu we wrzgtku
staje sie szkliscie przezroczysty. Wsptczesny, przemystowo produkowa-
ny kuskus to takze rodzaj pszennego makaronu, podobnie jak blaty

do lazanii.

Jak sie go produkuje? Pierwsze fabryki powstaty juz w XII wieku we
Whoszech. Make wyrobiong z woda i (ewentualnie) dodatkiem jaj wat-
kuje sie na ptasko, a nastepnie podsuszone ciasto kroi na grubsze lub
ciefisze paski. Ale nie w dzisiejszej produkcji przemystowej, ktéra dzieki
uzyciu specjalnych maszyn, pozwala uzyskiwac rozmaite ksztatty suche-
go makaronu: wstazki (m.in. tagliatelle, fettucine), nitki, rurki (np. pen-
ne), muszelki, kokardki czyli farfalle, linguini (sptaszczone spaghetti),
anelli (mate koteczka), a takze faszerowane: tortellini, ravioli, agnolotti.
W sumie - kilkaset ksztattéw i rodzajow!

gdy wrze, w przeciwnym wypad-
ku ryzykujemy, Ze sl zalegajaca
w zimnej wodzie moze uszkodzic
dno garnka.

Makaron ugotowany al dente po-
winien by¢ elastyczny, sprezysty.
Trzeba wiedziec, ze makaron po
odcedzeniu jeszcze chwile sam sie
,gotuje”, dochodzi, tracac sprezy-
stos¢. Czasem warto go po prostu
przelac zimng woda, ale nie wte-
dy, gdy chcemy podac goracy.
Nigdy nie przykrywamy garnka
podczas gotowania, ale zawsze
pamietamy o mieszaniu makaro-
nu ,od dna”, zeby nie przywart do
gamka ani sie nie posklejat. Jesli
cze$¢ makaronu przeznaczamy do
odgrzania potem, warto, poki go-
racy, wymieszac z tyzkg oliwy, by
sie nie posklejat, gdy ostygnie.

- Ze Yodzi, to przecie? wiem, ale
na jakim oceanie tak strasznie

bUja..  Wesoly Romek

Makarony raz s3 modne a raz
nie. Nie tucza, jesli 53 gotowane
na pétmiekko, ,al dente”. Makaro-

Ciekawska

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI

WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

MAKARONOWE SALATKI
W ROZNYCH WARIANTACH...

/A Upieczonego kurczaka podzieli¢ na
kawateczki, skropi¢ sosem sojowym. Ugo-
towany makaron (rurki, swiderki, muszelki
itp.) przela¢ zimng woda, osaczy¢, skropi¢
lekko dobra oliwa. Na suchej patelni upra-
zy¢ ostroznie, by nie przypali¢, kilka tyzek
suchych ziaren sezamu. Doda¢ do maka-
ronu, wymiesza¢. Dymke pokroi¢ bardzo
drobno (cebule i szczypior), doda¢ do ma-
karonu, wymiesza¢ z kurczakiem i kilkoma
posiekanymi korniszonami.

A Kilka cienkich plasterkéw salami pokroi¢
w paseczki, wymieszac zgrubo tartym serem
z6ttym i zblanszowanymi (na kilka minut
w osolonym wrzatku) matymi czastkami bro-
kutéw. Dosypac 2-3 tyzki kaparéw. Wymie-
sza¢ z makaronem, skropi¢ oliwg, mielonym
czosnkiem, ewentualnie takze majonezem
pot na pét z gestym jogurtem i ponownie
wymieszac. Przed podaniem lepiej zostawic
na pét godziny, zeby sie,przegryzio”.

A Ugotowany makaron (jak wyzej) wymie-
sza¢ delikatnie z czarnymi oliwkami, prze-
krojonymi wzdtuz na pét, drobno siekang
fagodna cebulg lub dymka, serem feta lub
satatkowym, bardzo czerwong papryka i su-
szonymi pomidorami w oliwie — wszystko
pokrojone w kostke, Dodac ziofa, najlepiej
Swieze: bazylie, tymianek i szatwie. Skropic¢

* g
-

= { S _.‘-
hojnie oliwa ze stoika suszonych pomidoréw.
Wymiesza¢ delikatnie, podawa¢ z duma, bo
to satatka bardzo fadna i pyszna.
A Ugotowany i odcedzony makaron poki
cieply wymiesza¢ z kilkoma tyzkami su-
szonych, mielonych pomidordéw, przykryc¢
i odstawi¢. Po jakims czasie wymiesza¢
ponownie, dodajac siekane, Swieze ziota
(bazylia, rozmaryn, tymianek, takze troche
roztartego czosnku). Ponownie przykry¢
i odstawi¢ na kilkanascie minut. Doda¢ po-
krojona w kostke upieczong piers kurczaka,
skropi¢ oliwg, wymiesza¢. Kto lubi, moze
dodac tabasco.
A Rodzynki, suszone morele i liwki na-
moczy¢. Kandyzowanego ananasa, bardzo
dojrzatg gruszke, aromatyczne, stodkie
jabtko oraz namoczone, odsaczone owoce
pokroi¢ w kostke (z wyjatkiem rodzynek,
oczywiscie). Gotowe, wymiesza¢ z zimnym
makaronem, wprost z lodéwki, posypac
grubo pokruszonym twarogiem i migdata-
mi w ptatkach. Mozna lekko polac jogurtem
naturalnym lub waniliowym, ale niekoniecz-
nie. Powinno sie ,przegryza¢’ w lodéwce,
wymieszane, przynajmniej pét godziny!

Pyszna Jézia

P e I

Zapraszamy do przesytania swoich przepisow redakcja@mieszkaniec.pl
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OGLOSZENIA DROBNE - zamow w INTERNECIE

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

AUTO-MOTO - Kupig PRACA TRANSPORT

M CzeSci Fiat 125p iinne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

B Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

W Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski Kawe-
czynska 22, Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889

M Ksiazki, plakaty, pocz-
towki Tel. 501-285-268
www.antykwariat-zaklad-
ka.pl ul. Inzynierska 1

NAUKA

B Matematyka.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu,
komorki i TV. Osoby starsze
— promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

W Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez
do przeksztatcenia — zadtuzo-
ne itp. szybka transakcja, tyl-
ko bezposrednio — agencjom
dziekuje; ptatnosé gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Proszeg o kon-
takt w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI

B Budynek mieszkalno —
ustugowy 1250 m2 — Oku-
niew. Tel. 660 795-386

REKLAMA

M Zatrudnig z zakwaterowa-
niem, sprzataczke, pomoc do
kuchni. Tel. 660-795-386

B Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

W Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukos$na. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

l OPIEKA NAD
GROBAMI W WARSZA-
WIE - TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W Sprzedam za symbolicz-
ng kwote 2 pralki sprawne

i zmywarke stotowa.

Tel. 503-861-514

SKRZYDLATE ANIO¢tY

UStUG| POGRZEBOWE

Zapraszamy do biura na Pradze:
Al. Standow Zjednoczonych 55

scie od ul, Spal

inowej) - na terenie parafii

Dziatamy 24/7 dla Ciebie

Zadzwon: 7911122 1

www.skrzydlate-anioly.pl

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadz-
ki — samochdd o wymiarach
3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyj-
ne ceny. Tel. 502-904-708

W AGD - LODOWKI, PRAL-
KI, ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

H Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery te-
lewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacje par-
kietow — Tel. 501-126-177,
500-240-976

B Dezynfekeja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

B Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.
Tel. 604-798-744

H Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0. Tel. 694-747-213

REKLAMA

REKLAMA

Umdéwienie telefoniczne

MNaprawiomy tapicerke
wizelkiege redzaju

= 5kora » Drewno
= Crysacrenie tapicerki

od 9:30 do 20:00 - Pon. -

= Wiele rodza)dw thanin do wybomn
= Pokrycie tapicerki - Tapicerowanie
= SEnurowanie - Elejenie - Maprawa

Tapicer @& Bogdan
NOWE OTWARCIE

Sob. 11:; e

Przyjeidiamy na terenie calej Warszawy
i bex dedatkewych optat w promieniuv 100 km.

tel. +48 579 387 285

Tapicerujemy rdwniet
tawki narotne, fotels,
sofy, krzesta i
rabytkowe meble -

rgcznie robione.

Realizujemy zoméwienia w rozsqdnej cenie | wysokiej jokodci.
Maszym celem jest znalezienie optymalnego rozwigzania dla kaidego radania
i wdrodenie go w najlepszy moiliwy sposdb.

.
Pianka sprgtynowa $idra
Dby rofq Fapicerky,

spreiyny, pavy | sirskiey pioski

Do 20% znizki na
thaniny i skérg
|

Udywamy materichie shéezanyd
Aty EATE [

35% znizki nao ponowne

ohicie kanopy

Eryparcasnis tapiarki
Speciclicsiary vq wpecfatjonalnym s tfko Ao dobes icodowaka
crpuacTenks wizelkich mabd Rape-

\hdrpopch, mataricla.  satcane mable i

wych, sloontary, welwowydk, chaa -

[

Czysicimy Twoje meble tapicerowane bezposrednio u Ciebie

r - — — — — — — — — — — — — — LI

2 3

gratis

L o— — — — — — — — — — — — — —

Przy topicerowaniu

kanapy = & krzesel

towha noraie, banapa, krosda,

4

Seniorzy ofrzymujg
1 5% znizki

Grochowska 207 , lokal 90, otwarcie od godziny 9:30 do 20:00

Wilasciciel:Bogdan.K | +48 579 387 285 | Kwiekbogdan00@outlook.com
www.lapicerbogdan.pl

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, do-
radztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwaran-
cja. Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

H NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA.
DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

B Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
22/214 06 31

500290360

P Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

ZAKtAD POGRZEBOWY

‘.f ethe

Catodohowo KbMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka) ]
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

B Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

B Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

m SWIADECTWA ENERGE-
TYCZNE TEL. 721-500-700

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

B Zabudowy balkonow,
rolety Tel. 516-56-45-49

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

UStUGI — Budowlane

B Budujemy domy solidnie
Warszawa i okolice
Tel. 791-426-777

H Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

B Wykonuje ptyty funda-
mentowe Warszawa i okolice
Tel. 661-307-551

M Ziota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

USLUGI
— Komputerowe

B AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 24h/doba/dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

B AAAPranie dywanow,
mebli tapicerowanych. Osobi-
Scie Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

W Dachy, rynny. Wymiana
—naprawa. Tel. 504-250-013

W Hydraulik
Tel. 601-948-528

H Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury. Tel. 665-879-100

B Malowania, remonty zabu-
dowy, Tel. 516-669-839

B Malowanie, szpachlowanie
— osobiscie. Tel.
513-154-051, 22 679-24-85

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Rozbiorki, kucie betonu
Tel. 503-150-991

M Ziota raczka. Hydraulik.
Tel. 606 181 588

REKLAMA

TELEFONY KOMORKOWE
« seazeoat
® SIM-LOCKI
© AKCESORIA

© NAPRAWY

CH SZEMBEKA _— >

UL. ZAMIENIECKA 90
PAW. 311

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 22 333 23 11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
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NASTEPNE WYDANIE 25.09.2025

GAZETA WARSZAWSKA
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Mazowsze )) s. zdrowia)

MAZOWSZE

ODDANYC H
MEDYKOW

SEJMIK WOJEWODZTWA POMAGA
W ZAKUPIE SPRZETU MEDYCZNEGO

wiecej o programach wsparcia na mazovia.pl
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