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Doinwestycii ,strukturalnych”
wiadz stolicy mam dwoisty sto-
sunek. Podoba mi sie efekt: Pole
Mokotowskie w nowej odstonie,
tramwaje do Wilanowa, kfadka
pieszo rowerowa nad Wista, itp.
Drgajg natomiast moje nerwy,
gdy widze, e roboty, kidre miafy
trwaé dwa lata, przeciagaja sie
do czterech, a niektore — np.
tramwaje na Grochowskiej, wy-
magaja kolejnych i kolejnych
poprawek.

Wiem, ze grzebanie w miej-
skich budowach zawsze niesie
niespodzianki — jakie$ nieznako-
wane rury albo konserwatorskie
znalezisko i opdZnienie gotowe.

A jednak... Jak tylko czlowiek
odetchnie, uff wreszcie to mamy
z gfowy, no to sig znow zaczyna,
jak remont Mostu Poniatowskie-
0o czy Trasy tazienkowskiej.

Miasto to niekoriczaca sie
rekonstrukcyjna epopeja, jednak

Foto Agnieszka Szalewska Patasz
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BEZPIECZENSTWO

SYGNALY
RATUJACE ZYCIE

Przez dekady kwestie Obrony Cywilnej, schrondw,
edukacji obywateli w zakresie bezpieczenistwa
byly zaniedbywane... Chociaz wytykanie tego
wszem i wobec niczego nie zmieni, przygotuj-
my sie na ekstremalnie niebezpieczne sytuacje
i zrobmy wszystko, by w chwili zagrozenia wie-
dzieé, jak sig zachowaé.

Warszawski system alar-
mowy jest w tej chwili ,,spi-
nany” w jedna sie¢ — tak, by
mozna bylto sterowaé nim
centralnie, dlatego m.in. od
16 do 19 wrzesnia br. okre-
sowo wlaczaly si¢ syreny
alarmowe. Do mieszkancow
dotarty komunikaty ostrze-
gawcze droga internetowa,
jednak wigkszo$¢ i tak byta
zaskoczona i nie reagowala.
|

Juz Wegecjuszw IV w. n.e.
w dziele ,,0 sztuce wojennej”
pisat ,,Jesli chcesz pokoju —
szykuj sig¢ do wojny”. Nam
pozostaje tylko czytaé kla-
sykéw ze zrozumieniem lub
nauczy¢ sie wiasciwie reago-
wac w sytuacjach zagrozenia.
Tyle i az tyle!
|

Niestety lekcewazenie sy-
gnatoéw alarmowych wynika
przede wszystkim z braku
wiedzy i z nieznajomosci sy-

gnatow. Czgs¢ z nas jest tez
przekonana, ze problem za-
grozenia ich nie dotyczy...

Skad czerpaé¢ wiedzg?
Dzieci ucza si¢ zasad bez-
pieczenstwa w przedszkolu
i szkole. Dowiaduja si¢ jak
identyfikowac sytuacje, po-
dejmowac decyzje, ¢wicza
jak reagowaé np. w przy-
padku pozaru. Uczg sig zro-
zumienia sytuacji i dziatan,
ktore maja opanowac lek.

Z pomoca w edukacji
przychodzi takze ,,Poradnik
Bezpieczenstwa” opraco-
wany przez Ministerstwo
Obrony Narodowej, Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji oraz
Rzadowe Centrum Bezpie-
czenstwa. Na razie jest do-
stepny w wersji elektronicz-
nej — do pobrania tu: www.
gov.pl/web/poradnikbezpie-
czenstwa Na poczatku przy-
sztego roku 13 mln egzem-

plarzy trafi do kazdego go-
spodarstwa domowego. Po-
radnik ma si¢ takze wkrotce
pojawi¢ w aplikacji mOby-
watel. Zamiast narzekac, ze
na wersjg papierowa trzeba
czeka¢ kilka miesigcy, zain-
teresujmy si¢ wersja online.
Pomyslmy tez o starszych
sasiadach, ktorzy albo nie
maja dostgpu do internetu,
albo po prostu nie potrafia
korzysta¢ z komputerow.
Nauczmy sig takze reago-
wac na sygnaty pojawiajace
si¢ w przestrzeni publiczne;.
Reagujmy, bo wiasnie teraz

Poradnik
bﬂpiﬁn!&ﬁstwa
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jest moment zeby
nauczy¢ si¢ zasad bezpie-
|
Pamigtajmy, ze system
alarmowy ma ostrzegac
mieszkancow nie tylko w sy-
tuacji ataku zbrojnego, ale
rowniez podczas skazenia te-
renu, ataku terrorystycznego,
pozaru czy w chwili niebez-
pieczenstwa zywiotowego.
|

czefstwa, a te moga sig
przyda¢ w wielu nieprzewi-
dywalnych sytuacjach. Te0

- link do aplikacji:
www.gov.pl/web/mswia/regionalny-system-ostrzegania

warszawa19115.pl/warszawa-chroni
Link do aplikacii:
www.gov.pl/web/kppsp-sanok/aplikacja-schrony

W Polsce mamy tylko dwa rodzaje sygnatéw alarmowych dla
ludnosci cywilnej. Ciagly, modulowany, trwajacy 3 minuty —to
ogfoszenie alarmu. Z Kolei ciagly, jednolity, rowniez trzyminu-
towy to odwotanie alarmu. W przestrzeni miejskiej moze sie
pojawic sygnat akustyczny trzykrotnie wzrastajacy i opadajacy,
trwajacy 3 minuty z 30-sekundowymi przerwami. Jest to ogfo-
szenie alarmu dla jednostki PSP i OSP. Sygnat odwotujacy alarm

to dZwigk ciagty trwajacy jedng minute.

KRONIKA POLICYJNA

ZRYWAL LANCUSZKI, TERAZ , POSIEDZI”

Patrolowcy zatrzymali 32-latka, podejrzanego o tzw. kradziez zu-
chwatg —zerwanie z szyikobiety 2 taricuszkdw wartych 10 tys. z1.
Funkcjonariusze operacyjni ustalili, Ze mgzczyzna popetnit takie
samo przestepstwo kilka tygodni wczesniej. Mgzczyzna zostat
tymczasowo aresztowany. Postepowanie nadzoruje Prokuratura
Rejonowa Warszawa — Praga-Potudnie.

KARA WIEZIENIA DLA ,,DROGOWEGO” RECYDYWISTY

Wywiadowcy naterenie Wawra zatrzymali do kontroli samochad.
Interwencja zakonczyta sig zatrzymaniem kierowcy. Okazato sig,
7e mezczyzna w przesztoSci kierowat samochodem w stanie
nietrzezwosci i nie stosowat sig do wyroku sadu, ktory orzekt
zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych do 7 grudnia 2027
roku. Sad, po przeprowadzeniu postepowania w trybie przyspie-
szonym, wydat wyrok skazujacy podejrzanego na 6 miesiecy
bezwzglgdnego pozbawienia wolnosci oraz zakazu prowadze-
nia pojazdow na 3 lata, a takze przekazania 5 tysigcy ztotych
w ramach $wiadczenia na rzecz Funduszu Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Penitencjarnej i pokrycie kosztow sadowych.

,WEZ TO SKITRAJ”

W okolicy Placu Szembeka doszto do zatrzymania ztodziei telefondw.
Uwage Straznikow Miejskich przykuta paramtodych ludzi. Na widok
radiowozu mezczyzna palacy susz, zaczat uciekac hulajnoga elek-
tryczng. Chwile wezesniej przekazat co$ towarzyszacej mu kobiecie,
krzyczac ,skitraj to”. Zatrzymana para miafa przy sobie 4 telefony,
z ktorych dwa byty zgtoszone jako ukradzione. Telefony wrécity do
wiascicieli, a sprawcy zostali zatrzymani.

WJECHALA NA PASY, ZOSTALA POTRACONA

Przy ul. Grochowskiej doszto do potracenia rowerzystki, ktora za-
miast przeprowadzi¢ rower przez przejscie dla pieszych, wjechata
nanie. 65-letnia kobieta wymagata pomocy przedmedycznej, kto-
rej udzielif patrol Strazy Miejskiej, szczesliwie obok przejezdzata
karetka i dalszej pomocy udzielili ratownicy. Straznicy zebrali ze-
znania Swiadkow zdarzenia i przekazali informacje policji.

Zrodto: Policja, Straz Miejska

REKLAMA
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TESTUJ APARATY StUCHOWE PRZEZ 30 dni za 200 zt

2 MIESZKANIEC

STREFA SLUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

GWARANTUIJEMY:

e Najwiekszy wybor aparatow stuchowych

e Badania stuchu

e Konsultacje z wysokiej klasy specjalistami

e Pomoc w uzyskaniu dofinansowan

Oferujemy mozliwo$¢ wypozyczenia aparatéow przed zakupem i sprawdzenia
ich w zyciu codziennym. Priorytetem jest dla nas indywidualne podejscie
do kazdego pacjenta i poprawa Jego komfortu zycia. Stawiamy na rzetelng
wspotprace z pacjentem oraz petne zaangazowanie w proces doboru aparatéw
stuchowych. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego w celu uméwienia wizyty
oraz uzyskania szczegétowych informacji.

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejscie od
ulicy Jagiellorskiej)
| tel. 22404 64 64,
tel. kom. 690 580 750
pn.—azw. 9.00-17.00,
wt.-$r. 8.00-18.00,
pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00

al. Jana Pawta Il 32
00-141 Warszawa
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 2240011 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

04-154 Warszawa
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.-wt 9.00-17.00,
$r.—pt. 8.00-16.00

ul. Putawska 66/70
02-603 Warszawa
(sklep medyczny
Medina)

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielinskiej
i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,
tel. kom. 690 138 500
pn.—pt. 9.00-17.00,

ul. Kawcza 58

tel. kom. 512 656 816
pn.-pt. 9.00-17.00




...LEGZ LUDZI DYBREJ WOLI JEST WIECEJ!...

Juz za kilka dni, 4 paidziernika br., bedziemy ob-
chodzic Swiatowy Dzien Zwierzat — dzien, ktory
zwraca uwage na dobrostan i prawa zwierzat, ktory
przypomina o tym, Ze zwierzeta zastuguja na opieke
i szacunek, Ze nasi podopieczni nie sa przedmiotami,
a istotami zywymi posiadajacymi uczucia.

Tymczasem nie ma dnia bez
zgloszen i interwencji dotycza-
cych ochrony zycia i zdrowia
zwierzat. Tylko do Ekopatrolu
w ciagu ostatnich dwunastu
miesigcy zgloszono ponad
26 tysigey interwencji.

Najczgstsze zgloszenia doty-
cza potrzebujacych pomocy pta-
kow, kotow oraz psow. Niestety
dotycza takze tych zwierzat,
ktore zostaty w okrutny sposob
potraktowane przez czlowieka,
tych, ktore zostaly wyrzu-
cone jak przystowiowy $miec.

Powody, dla ktorych czto-

wiek zachowuje sig gorzej
niz niejedno zwierz¢ bywaja
rozne. Brak czasu, doswiad-
czenia, zdrowie 1 wiek zwie-
rzgcia, utrata zainteresowa-
nia, problemy behawioralne
i finansowe, wakacje. Ko-
niecznos$¢ czgstego wycho-
dzenia z psem na spacer czy
sprzatnigcie kuwety...

Czy my naprawdg nie jeste-
$my $wiadomi tego, ze zwie-
rzg odczuwa bol, przezywa
samotno$¢; — pies czy kot ze
schroniska jest zwierzgciem
po przejsciach i moze miec

GDZIE ZGtOSIC ZNECANIE SIE NAD ZWIERZETAMI
Ekopatrol Strazy Miejskiej — 986

Numer alarmowy — 112
Policja — 997

Powiatowy Inspektorat Weterynarii

—Tel. 22 840 43 33, 22 84113 19

Straz dla Zwierzat w Polsce — Warszawa (pon-pt w godz.
10:00-16:00) — Tel. 22 353 50 60

0TOZ Animals Warszawa — (pon-pt w godz. 8:00-16:00)

- Tel. 723 300 200, interwencja@otoz-warszawa.pl

Aplikacja Animal Helper - www.animalhelper.pl/

Jednostki podejmujace dziatania z udziatem réznych zwierzat
na obszarze m.st. Warszawy dostepny jest na stronie warsza-
wa19115.pl/-/jednostki-podejmujacych-dzialania-z-udzialem-
zwierzat-na-obszarze-m-st-warszawy

BIALOLEKA

problemy behawioralne; —nie-
kastrowane, niesterylizowane
kotki czy suczki moga miec
niechciane mioty. Co kieruje
»ludzmi” wyrzucajacymi
dopiero co urodzone kocigta
do przydroznego rowu, wkta-
dajacymi szczeniaka w re-
klaméwce do $Smietnika albo
przywiazujacego w srodku
lasu psa do drzewa?
|
Za zngcanie sie nad zwie-
rzetami grozi kara pozbawienia
wolnosci do lat 3. W przypadku
szczegdlnego okrucienstwa do
lat 5. Zasadzana jest takze na-
wigzka w wysokosci od 1 do
100 tys. zi. Sad moze takze wy-
daé zakaz posiadania zwierzat
i wykonywania zawodu zwia-
zanego ze zwierzetami przez
15 lat. Kary dotycza znecania
si¢ nad kotami, psami, a takze
rybami, ptazami i gadami.

Takie zachowanie naraza
zwierzgta na cierpienie fi-
zyczne oraz psychiczne — Igk
separacyjny i problemy beha-
wioralne. Zwierzaki sa takze
narazone na gtod, choroby, pa-
sozytnicze (kleszcze, pchty),
zatrucia oraz ataki innych
zwierzat.

Opowiesci ludzi, ktérzy
probuja poméc skrzywdzo-
nym zwierzgtom wyciskaja
tzy z oczu nawet twardzielom.

— W ostatni weekend znalaztam
cztery, dopiero co urodzone
kociaki. Jakim trzeba by¢ zwy-
rodnialcem, zeby zabraé kotce
dopiero co urodzone dzieci
i jeszcze zakrwawione wyrzu-
ci¢ w przydroznych krzakach?
Roje much i piski kocigt — ten
widok bedzie mi diugo towa-
rzyszyl... — opowiada Miesz-
kancowi pani Klaudia. W tym

wypadku ruszyt tancuch ludz- &

kich serc, ale ile takich malu-
chow umiera w meczarniach?

— Od 11 lat jestem posia-
daczkq suni, ktora zostala
przywiqgzana do drzewa w le-
sie. Kilka lat codziennej pracy,
takze z behawiorystq, skutkuje
tym, ze pies nie trzesie sie na
widok mezczyzny. Nie boi sig
juz wyciggnietej reki, ktora
dawniej kojarzyta sie z biciem,
obecnie z poglaskaniem i przy-
tuleniem — to kolejna historia
walki o przywrocenie zwie-
rzgeia do $wiata, ktory zostat
zniszczony przez jakiego$
zwyrodnialca.

Na szczescie $wiadomosé
dotyczaca opieki nad zwierzg-
tami jest coraz wigksza. Nie-
stety 0sob zngcajacych sig tez
nie brakuje. Ro$nie za to liczba
0s0b, ktore zgtaszaja takie sy-
tuacje odpowiednim stuzbom.

— Jesli jestesmy swiadkami
porzucenia zwierzecia lub
sytuacji, w ktorej ktos je bije,
czy w inny sposob sig nad nim
zngca, nalezy przede wszyst-
kim niezwlocznie powiadomic¢

Policje jako organ wlasciwy
do prowadzenia dalszych
czynnoSci. Jako Swiadkowie
mamy prawo utrwala¢ zda-
rzenie — nagrania czy zdjecia
moggq by¢ waznym dowodem,
podobnie jak fotografia samo-
chodu i jego tablic rejestra-
cyjnych, jesli zwierze zostato
wyrzucone z pojazdu. W takiej
sytuacji przepisy dotyczgce
ochrony danych osobowych
nie stojg na przeszkodzie, po-
niewaz dokumentowanie prze-
stepstwa stuzy organom sciga-
nia, niemniej nalezy pamietac,
ze nie wolno upubliczniac
wizerunkow utrwalonych na
zdjeciach. Do czasu przyjazdu
patrolu najwazniejsze jest
zachowanie wlasnego bezpie-
czenstwa i unikanie ryzykow-
nej konfrontacji ze sprawcg,
zwlaszczajeslijest agresywny.
W miare mozliwosci mozna
zadbaé o zwierze, odizolowaé
Jje od sprawcy, zadbac o jego
komfort, ale bez narazania
siebie. Obywatelskie zatrzy-
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manie sprawcy jest prawnie
dopuszczalne, jednak w prak-
tyce nalezy je rozwazac jedy-
nie w sytuacji, gdy nie wigze
sig to z zagrozeniem dla osoby
interweniujgcej. Najwazniej-
sze jest szybkie wezwanie
odpowiednich stuzb, przeka-
zanie im zebranych informa-
¢ji i materiatow dowodowych
oraz dopilnowanie — w miare
mozliwoSci — aby zwierze nie
pozostalo bez opieki do czasu
ich przyjazdu — poinformowat
,Mieszkanca” Referat Pra-
sowy Strazy Miejskiej. MaG

PARK W KANALE,

CZY KANAL

W PARKU?

Biatoteka nie ma szczescia do terminowej budowy
parkow. W ostatnim numerze pisaliSmy o wciaz
przesuwanym otwarciu Parku Botewa. Tymcza-
sem termin oddania do uzytku parku nad Kanatem
Zeranskim takze zmienia si¢ jak obrazki w kalej-

doskopie. Rozgoryczeni

mieszkancy biora sprawy

W swoje rece, a nawet nogi, samowolnie wchodza
na teren budowy i spaceruja tak, jak gdyby park byt

juz gotowy. A nie jest...

Do wzburzenia mieszkan-
cOw przyczynita si¢ informa-
cjaZarzadu Zieleniz poczatku
wrzesnia br., z ktorej wyni-
kato, ze ZZW jest na etapie
odbiorow, inwestycja zostala

PRAGA-POENOC

zakonczona i nie powinno by¢
krytycznych uwag. Tymcza-
sem mieszkancy wskazywali
na to, ze: w ciagach pieszych
sg dziury, na terenie jest mno-
stwo budowlanego gruzu, nie

BIBLIOTEKA W OGRODZIE

W miejskiej zielonej przestrzeni, w specjalnie zapro-
jektowanym ogrodzie przy ul. Wilenskiej 55/57, po-
wstaje wyjatkowa biblioteka. W tym miejscu ksigzki
i natura majq stworzy¢ harmonijng catos¢.

Przestrzen przy ul. Wilefi-
skiej bedzie przeksztalcona
w ogrod peten réznorodne;j
roslinnosci, zmieniajacej si¢
wraz z porami roku. Wérod
zieleni znajda si¢ miejsca
wyciszenia z ksiazka, alejki
spacerowe oraz sezonowy
taras artystyczny, na ktérym

odbywac sig beda wystepy
iwydarzenia kulturalne. Ka-
meralny klimat przestrzeni
podkresli nastrojowe o$wie-
tlenie, a literackie cytaty
umieszczone na fawkach do-
dadza jej wyjatkowego cha-
rakteru. Najbardziej widowi-
skowym elementem stana sig

ma wszystkich pomostow,
brakuje obiecanych koszy na
$mieci, tawek, oznakowania
sciezek rowerowych etc.

Brak konkretnych infor-
macji, co do terminu oddania
parku, a takze zaniedbania
podczas robot spowodowaty,
ze mieszkancy wytadowali
swoja zto$¢ na plocie i tamiac
zakazy weszli na teren. Spa-
cerujac ,,podziwiali” zarowno
dziury, jak i gruz.

Co o stanie parku mowia
mieszkancy? - Zarty jakies,
to co dzieje si¢ na terenie
pseudo parku to jakis absurd.
Nawet w 1/4 nie nadaje sig do
odbioru. - Przepraszam co?
Zglosili do odbiorow plac
budowy?

specjalne podesty dla sztuki,
gdzie lokalni artysci beda
mogli prezentowaé swoje
prace.

— Bardzo sig ciesze, ze
Praga zyskuje kolejne wy-
Jatkowe miejsce — biblioteke
w ogrodzie, ktora bedzie
otwarta takze na dzieci z po-
bliskiego przedszkola. To do-
wod na to, ze cata dzielnica
dynamicznie sie zmienia
i ma coraz wigkszq oferte dla
mieszkancow — powiedziata
Gabriela Szustak, burmistrz
Pragi-Pétnoc.

Co o sprawie mowi Zarzad
Zieleni? - Wykonawca Parku
Zeranskiego zglosit zakon-
czenie prac i gotowos¢ do
odbiorow. Zaznaczam przy
tym jednak, ze procedura
trwa, a jako Zamawiajgcy
zglaszamy juz swoje pierwsze
uwagi. Na ten moment nie je-
stesmy w stanie okreslic, kiedy
zakonczymy odbiory. W trak-
cie weryfikacji zakonczonych
prac, na biezgco zglaszamy
uwagi i wskazujemy ele-
menty, ktore powinny zostac
wykonane, poprawione lub
wymienione. Po zakonczeniu
procedury odbiorowej zapro-
simy mieszkancow na piknik,
wtrakcie ktorego zaplanowa-
lismy szereg animacji z lgdu,

Biblioteka w ogrodzie
to projekt, ktory nie tylko
wzbogaci przestrzen miejska,
stworzy takze nowe mozliwo-
sci dla czytelnikow, tworcow
i mieszkancow. Placowka,
osadzona w historii ulicy
Wilenskiej, wraca do swo-
ich korzeni — dawniej w tym
miejscu dzialata biblioteka.
Otwarcie nowej filii zaplano-
wano na przyszly rok, a juz
we wrzesniu 2026 roku teren
przyszlej biblioteki stanie sig
gospodarzem Warszawskich
Dni Rewitalizacji.

ale i na wodzie. Ostateczny
termin powyzszych dzialan
bedzie jednak zalezny od tego,
Jakszybko wykonawca usunie
usterki wskazane na etapie
odbiorow. Robimy jednak
wszystko, zeby nasze uwagi
zglasza¢ do Wykonawcy jak
najszybciej i w pierwszym
mozliwym terminie udostep-
ni¢ Park mieszkancom. Przy

Co pomysle biblioteki
w ogrodzie sadza miesz-
kancy? — Wspaniata wiado-
mos¢ dla mieszkancow tej
czesci Pragi. — Biblioteka

tej okazji ponownie apelu-
Jjemy do mieszkarnicow, by nie
wehodzili na teren budowy —
korzystanie z terenu, ktory nie
zostal jeszcze odebrany, moze
przyczynié sie do wydluzenia
procesu odbiorow.

Czy mieszkancy wystu-
chaja prosby ZZW? Ze
wzgledow bezpieczenstwa
byloby to wskazane... Te0

plenerowa bedzie wyjgt-
kowa. — Ciekawy pomyst
— powiedzieli nam prze-
chodnie, spacerujacy ulica
Wilenska.
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KOBIECYM OKIEM

SPACERKIEM

Stonko grzeje, wiatru brak,
a naprzeciwko mnie idg dwie
dziewczynki, na oko 12-letnie,
z plecakami. JesteSmy coraz
blizej i zaczynam styszec ich
rozZmowe...

,No ja pier...! Co ty kur...
gadasz!”

,oerio! Tak byto zaje....! Nie
jakie$ tam hu... pogadanki”.

Przyspieszytam kroku, zeby
je jak najszybciej wyminac,
pefna zdumienia i wstretu. Ale
dzien nadal byt pigkny i spo-
kojny. Po lewej stronie mijam
trzy wystawy. Na kazdej z nich
naklejone wielkie krzyczace li-
tery: Promocja! Najnizsze ceny!
Tydzien specjalnych okazji!

CO TAM PANIE NA PRADZE...

Dzigkuje bardzo, na takie
chwyty reklamowe nabiera-
tam sie 10 lat temu, ale dzis juz
nie. Mijam sklepy ide dalej ko-
rzystajac z cienia, jaki rzucaja
wielkie, stare drzewa. Migdzy
nimi stoi faweczka, na niej sie-
dzgtrzy starsze osoby. Az bojg
sie ustyszec ich rozmowe.

,...N0 i wtedy zostaje mi
tylko na czynsz i prad! Bo jak
wykupie leki, to nawet na je-
dzenie nie wystarcza...

Haniu, dlatego ja biore ta-
bletkitylko co drugi dzien, leka-
rzowi nie mowie, bo po co...”

Mijam ich ze $cisnigtym
sercem. Ot, ludzkie losy. Dalej
kawiarnia, kilka stolikow na
chodniku. Jest pusto, wigc
siadam i zamawiam kawe.
Przechodnie mijajg mnie,

nie zwracajac uwagi. Stysze
fragmenty rozmow o tym, ze
maz kupi zonie (jesli to byta
zona) najnowszy model te-
lefonu, skoro ona tak bardzo
chce, ze trzeba wezwac hy-
draulika bo zlew cieknie, ze
nareszcie wolne, hura! Moze
to byt pierwszy dzien urlopu.
Ale przyjemny nastroj niszczy
para: ona chuda blondynka,
on wytatuowany z byczym
karkiem, syczy do nigj: niech
tylko wrdocimy do domu! Zo-
baczysz wtedy, kto tu rzadzi!
Odechce ci sig na drugi raz!

Kobieta idzie, ze skulonymi
ramionami, milczac. Kiedy jg
mijam mys$le czy naprawde
gorzej by jej byto samej?

Juz w domu zastanawiam
sig, wsérod jakich ludzi ja

2yje? Jakie jest nasze spote-
czenstwo? Oczywiscie, kilka
czy kilkanascie przypadkowo
spotkanych o0sab, to nie jest
zaden przekrdj, ani dowod
na spiskowe teorie. Ale skoro
urocze, 12-letnie dziewczynki,
porozumiewajg sie tak wul-
garnym i brudnym jezykiem,
skoro wielu emerytow zyje
na skraju biedy, mimo tylu in-
stytucji pomocowych, skoro
przemoc nadal ma sig bardzo
dobrzeto ja sig nato nie godze.
Najtatwiej jest zamkna¢ oczy
i milcze¢, najtrudniej — reago-
wac. Wiadomo, cafego Swiata
nie zbawisz, ale nie mozna
by¢ bezczynnym. Bo nawet
najdtuzszy marsz zaczyna sig
od pierwszego kroku.

u

do stuchawki: —
jeszcze dwa dni.

Cierpiatam 40 lat, zniose

Srodowisko, 0 swojg higiene, a takze co

to jest zycie seksualne?

SEKS | KOBIETY

— Witam panie Eustachy. Co stycha¢ do-
brego?

— Co u mnie moze sig zmienié, panie
Kaziu?

- Znaczy - dzien jak co dzien?
Kazimierz Gtowka emeryt i staly baza-
rowy klient, podsumowat sprawe na-
strojow pana Eustachego, kupca z pl.
Szembeka krétko i celnie.

— Powiem panu, ze ta moja zona, Kry-
sia — zna jg pan - to tak mi nieraz co$
powie, Ze az mnie w ziemig wbija. | to
tak ni z tego ni z owego. Dzi$ dajmy na
to mowig jej przy $niadaniu, ze juz za
dwa dni mechanik do pralki przyjdzie
co zaczeta podciekac. MySlatem, ze sig
ucieszy, a ona na to: — Phi, dwa dni. Do
mojej kolezanki zdzwonili ze szpitala:
— Mamy zfe wiesci, pani mezowi zostaty
jeszcze dwa, moze trzy dni zycia. — | co

- E, ja bym do tego nie przywigzywat
wagi, panie Eustachy. Przeciez to dow-
cip jest. To, co kobieta powie nieraz
mimochodem, to pan by tego przez
miesigc nie w wymyslit. Ja, dajmy na
to zobaczytem, ze moja zona w portfe-
liku ma moje zdjecie i zdjecia naszych
dzieci. — Nosisz nas ze soba? — A tak,
odpowiedziata. Bo jak mam bardzo zty
dzien to spojrze na was i mysle sobie:
—Z nimi sobie datam rade, to ze wszyst-
kim dam sobie rade.

— My tu panie Kaziu gadu-gadu, a w kra-
ju awantura.

- To normalne, co pana tak dziwi?

— Teraz 0 edukacjg zdrowotng chodzi —
Ze niby dzieci beda nam deprawowac.
Moim zdaniem co$ w tym jest.

— Panie Eustachy, to Zle jak naucza
dzieciaki, co to znaczy higiena pracy
umystowej, ze wypoczynek aktywny

— Whtasnie o to seksualne chodzi.

—To Zle, ze nastolatki beda wiedziaty, ze
mitos¢ to co$ wigcej niz tylko co z czym
i jak. Ze to powinno by¢ uczucie, budu-
jace trwate wigzi, wartosci?

- No, ale to rodzice powinni decydo-
wac.

— | decyduja. Nie chca, dziecko nie musi
na te lekcje chodzic, nie s3 obowigzkowe.
— Opor jednak jest.

—Nojest, jest. Ale az by sig pan zdziwit, ile
jest nastolatkow, ktorym seks kojarzy sig
ze wszystkim, tylko nie z odpowiedzial-
noscia. Ja w kazdym razie zawingtem juz
do portu, a tym niech sie wieksze gtowy
od naszych martwig. Skoro jednak dzi$
mowimy o sprawach mesko-damskich,
to taki dowcip mi sig przypomniat:

- Jak tam seks z mezem, pyta kole-
zanka mezatke z diuzszym juz stazem
matzenskim.

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Komornik egzekwowat od mojego bytego
meia zasqdzone alimenty. Ostatnio poste-
powanie egzekucyjne zostato umorzone,
gdyz moj byly maz oglosﬂ upadiosc Czy nalezne mi alimenty —
zalegte, biezace czy pozniejsze — zostang mi wyptacone i czy ich
wysokos¢ nie zostanie zmniejszona?

Zgodnie z art. 146 ust. 1 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. — Prawo upa-
dtosciowe (dalej: p.u.), z dniem ogtoszenia upadtosci postepowania
egzekucyjne dotyczace majatku upadtego ulegaja zawieszeniu, a po
uprawomocnieniu sie postanowienia o ogtoszeniu upadtosci — umorze-
niu z mocy prawa. Z kolei art. 342 ust. 1 pkt 1 p.u. stanowi, ze z majat-
ku upadtego syndyk zaspokaja naleznosci alimentacyjne w pierwszej
kolejnosci. Podkresli¢ nalezy, ze zobowiazania upadtego o charakterze
alimentacyjnym nie podlegaja umorzeniu. Zobowiazania alimentacyj-
ne cigZace na upadtym, przypadajace za czas po ogtoszeniu upadtosci,
syndyk zaspokaja do dnia sporzadzenia ostatecznego planu podziatu —
kazdorazowo dla kazdego uprawnionego — w kwocie nie wyzszej niz
minimalne wynagrodzenie za prace. Pozostata czes¢ tych naleznosci nie
podlega zaspokojeniu z masy upadtosci. Po zakoriczeniu postepowania
upadtosciowego mozna, w oparciu o posiadany tytut wykonawczy,
ponownie wszcza¢ egzekucje komornicza. Reasumujac, wszczecie po-
stepowania upadfosciowego przez bytego meza nie wptynie na jego
obowigazek alimentacyjny ani na jego wysokosc.

W toczacym sie postepowaniu przed sadem dotyczacym nieru-
chomosci, sad udzielit zabezpieczenia powddztwa przez wpis do
ksiegi wieczystej zakazu zbywania i obciazania nieruchomosci.
Kiedy po zakonczeniu procesu bede mogta ztozy¢ wniosek o wy-
kreslenie tego zabezpieczenia?

Zgodniez trescigart. 754' § 1 Kodeksu postepowania cywilnego (dalej:
k.p.c.), co do zasady udzielone w sprawie zabezpieczenie upada po upty-
wie dwdch miesiecy od uprawomocnienia sie orzeczenia uwzgledniajace-
go roszczenie, ktdre podlegato zabezpieczeniu, albo od uprawomocnienia
sie postanowienia o odrzuceniu apelacji lub innego srodka zaskarzenia
whiesionego przez ohowigzanego od orzeczenia uwzgledniajacego rosz-
czenie, ktdre podlegato zabezpieczeniu — chyba ze uprawniony wnidst
o dokonanie czynnosci egzekucyjnych. Z kolei w razie zwrotu albo odrzu-
cenia pozwu lub wniosku, oddalenia powddztwa lub wniosku, albo umo-
rzenia postepowania, zabezpieczenie upada z dniem, w ktdrym rozstrzy-
gniecie w ww. sprawach staje sie prawomocne (art. 744 k.p.c.).

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

ona na to, pytam Krysi? — Powiedziata jest wazny, jak dbac o siebie, o swoje —Co, z czym? Szaser
REKLAMA REKLAMA
HURTOWNIA OPTYCZNA N YNV ¢ Leczenie w znieczuleniv
OPTA SUN WWW.MEBLESOSNOWE.EU "“I{I I. I‘ m I + Protetyka — protezy, korony,
Warszawa, ul. Majdaniska 7 m Gabinet mosty porcelanowe itd.

MEDYCYNA

ESTETYCZNA

510-001-181

Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

www.imari.pl

© SKUP
® SPRZEDAZ

® SIM-LOCKI
x| | BADANIE WZROKU
© NAPRAWY PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE
CH SZEMBEKA TY
UL. ZAMIENIECKA 90 <, . LKO 89 Z'
PAW, 311 g Rejestracja u optometrysty
CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00 © 534 044 333

@ 22 333 23 11, 501 51 66 60

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

iNDYWIDUALNE 2 ;=

AMOWIENA Ll |

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

+ Chirurgia stomatologiczna
¢ RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedzioek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%-179%; sobota - 90-13%

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

www.krasphone.pl

BIURO PODROZY POTRIiS
wczasy krajowe
wczasy zagraniczne:
Europa, Azja, Afryka, Ameryka
wycieczki szkolne petne atrakgji
wyjazdy firmowe z nuta integracji
ubezpieczenia turystyczne

Al. Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 35 T3 730 119 595
www.turystyka.potris.pl

e°‘9:6

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesnsnowe.eu

LECZENIE =

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38 \:Q/

wiasny
parking

tel. 22 8I13 99 55

www.metal-market.pl

NARZEDZIA NN SRUBY HEEENZAM K| EEENLINKI
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ZGtOS SWOJA ULUBIONA
KSIEGARNIE

Juz po raz szosty stolica
zaprasza do udziatu w kon-
kursie ,,Ulubiona Ksiggarnia
Warszawy”. To plebiscyt,
ktory promuje lokalne ksig-
garnie i antykwariaty i poka-
zuje, Ze s3 waznym elemen-
tem miejskiej kultury.

Do 30 wrzeénia miesz-
kancy Warszawy moga
zgtaszaé swoje ulubione
ksiggarnie i antykwariaty za
pomoca formularza online
na stronie projekty.um.war-
szawa.pl/K/KonkursKsiegarnia/
FormularzZgloszeniowy/

Do zgloszenia mozna do-
taczyé osobista opinig¢ lub
wspomnienie. Najciekawsze
wypowiedzi zostang nagro-
dzone, bo to wlasnie emocje
i historie buduja wartosé¢
tych miejsc.

CHOPINOWSKIE ATRAKCJE
XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina rozpocz-
nie si¢ na poczatku pazdzier-

Z MIASTA

nika, ale m.st. Warszawa juz
teraz zaprasza na wydarzenia
zwigzane z muzyka stynnego
Polaka. Zaplanowano m.in.
koncerty, wystawg i pre-
mierg filmowa. Szczegoty
um.warszawa.pl/-/chopinow-
skie-atrakcje

NOWE AUTOBUSY
DLA WARSZAWY

Po stolicy bedzie wkrotce
jezdzi¢ o 79 wigcej nowych
autobusow elektrycznych.
Miejskie Zaktady Auto-
busowe podpisaly umowy
o warto$ci ponad 316 mi-
lionéw ztotych. Na mocy
podpisanych umoéw Solaris
Bus & Coach dostarczy 79
autobusow z fabryki w pod-
poznanskim Bolechowie.
Bedzie to 50 przegubowych
Solarisow Urbino 18 Elec-
tric o dtugosci 18 metrow
oraz 29 Solarisow Urbino 12
Electric — pojazdow klasy
maxi o dtugosci 12 metrow.

Fot. MZA

W ramach innych postg-
powan Miejskie Zaktady
Autobusowe planuja zakup
kolejnych 90 autobusow.

KAMIEN WEGIELNY
NA BUDOWIE TBS-U PRZY
JAGIELLONSKIEJ
207 lokali mieszkalnych
na wynajem budowanych jest
przy ul. Jagiellonskiej na Pra-
dze-Potnoc. 11 wrze$nia br.,

REKLAMA

ORGANIZACJA IMPREZ
® wynajem dmuchancéw

@ kompleksowa organizacja imprez
@ catering: grill, wata, popcorn

® animacje: wystepy, gry i zabawy
@ atrakgcje: balony, banki mydlane

Warszawa-Wawer ul. Zerzeriska 10 T3 500 119 592
www.wypozyczalniazamkow.pl

A

BRIGS & STRATTON

‘, Patriotow 71/73
Aum'rmlw Serwis

CERT

Warszawska Spétdzielnia Handlowa

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Dom Hardlowy 3 Filmawa g
FALA _E 8
i q - 7]
5!_1 : Bistrayels & [OiE=n
CEHE T L '
n Patriotiw
Patriciow

Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508

WSH

NRC

T COMNCEET |

Fot. UM /S. Pulcyn

w powstajacym budynku
TBS-u, wmurowany zostat
kamien wegielny. Pierwsi lo-
katorzy beda mogli wprowa-
dzi¢ sie do swoich mieszkan
w 2027 roku. Lokatorzy 207
mieszkan przy Jagiellonskiej
beda mieli do dyspozycji par-
king podziemny i naziemny.
REKLAMA

Wokoét budynku powstana
przestrzenie wspolne z miej-
scami dla rowerow, mata
architektura, miejscem do re-
kreacji oraz placem zabaw.

Budynek na ul. Jagiellof-
skiej to kolejne przedsigwzig-
cie w ramach budownictwa
spotecznego z mieszkaniami
na wynajem dla oséb o ni-
skich dochodach. Inwestycja
wpisuje si¢ w realizacje Wie-
loletniego Programu Gospo-
darowania Mieszkaniowym
Zasobem m.st Warszawy na
lata 2021-2025.

NOWI MIESZKANCY Z00
1 URODZINY PELAGII

W warszawskim ZOO przy-
szto na $wiat sze$¢ goral-
kéw skalnych — trzy samice
i trzech samcow. To bardzo
samodzielne zwierzeta, ktore
juz kilka godzin po narodzi-
nach potrafia sprawnie poru-
sza¢ si¢ po skatkach, chowaé
w zakamarkach i broni¢ swo-
jego terytorium.

Warszawskie ZOO §wigto-
wato takze 40. urodziny hi-
popotamicy Pelagii, najstar-
szego hipopotama nilowego

w Polsce! Pe-
lagia kroluje
w Hipopota-
miarni razem
ze swoim 0 22
latamtodszym
partnerem Hu-
gonem.

UM, MZA, Z00, AK

Kurczak teriyaki

z warzywami i ryzem

Maklowicz, 400 g

rézne rodzaje

Lasagne Donatello,
400 g:
z kurczakiem, 4 sery

Napoj gazowany
Coca-Cola, 330 ml:
Cola, Cola zere

Satatka Salate, 250 g:

[OrTynowa, warrywna
z jojkiem, dledziowa
lub z paprykg

"ﬁé g
g Ty
"y

Malesniki z serem

lub jabtkiem

MNasze Smaki, 400 g

Butka
z zoltym serem,

Jogurt pitny owocowy

Fruvita, 400 g:
raine rodzaje

+ 7

s

Lemeniada Riviva, 500 ml

REKLAMA

~.'1'---

;" zestaw

u...-.
ivh ozldoug

Kup jednorazowe 1 Kurczoko teriyaki z warzywami
i ryiom Makiowicz, 400 g oraz 1 Lemoniady Riviva,
500 ml | zoptad tylke 9.99 zf zo zestow!

Limit dzienny - 1 zestaw na kartg Moja Biedronka.

99

[/ zestaw .

wh ooy

Kup jednerazewe | Lasagne Donatelle, 400 g eraz
1 Napsj gazowany Coca-Cola, 330 ml i zoplad
tylko 9.99 zf 2o zrestaw!

Limit dzienny - 1 zestaw na kartg Moja Biedronka.

3

49

’S

[/ zestaw

Kup jednorazowea 1 Salatks Salate, 250 g
orazx 1 Bulky x iéltym serem, 70 g | zaplad
tylko 3,4% zf 20 zestaw]

Limit dzienny - 1 zestaw na karte Moja Biedronka.

6

99,

/ zestaw

Kup jednorazewe | Maledniki z serem lub jablkiem
MNasze Smaki, 400 g oraz 1 Jogurt pitny owotowy

Fruvita, 300 g i zaplad

tylko &.99 i xo zestaw]

Limit dzienny - 1 zestaw na karty Moja Biedronka.

MIESZKANIEC
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MALOLAT SAM W SIECI

Czy magtbys zostawic swoje dziecko samo na pare
godzin w obcym miescie lub na dworcu petnym
nieznanych, czesto niegodnych zaufania ludzi?
Jesli nie to dlaczego zostawiasz je sam na sam
z telefonem, gdzie moze pasé ofiarg kazdej inter-
netowej prowokacji, lub obejrze¢ tresci absolutnie
nieodpowiednie lub nawet zakazane?
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Czy zyjemy w takich cza-
sach, w ktorych trzeba ttu-
maczy¢, ze korzystanie z te-
lefonu, tabletu przy dziecku
zle wptywa na jego rozwdj
i poczucie wartosci, ze czas
spedzony z dzieckiem na
wspolnym czytaniu, zaba-
wie, rozmowie, jest nie do
zastapienia? Ze dziecku nie

powinno si¢ wktadac w rece
telefonu by samemu mie¢
swigty spokdj. Oczywiscie,
ze urzadzenia daja dziecku
mozliwo§¢ komunikacji,
edukacji i dobrej rozrywki.
Ale niosg tez potgzne za-
grozenia. Moze wigc warto
ustali¢ limity czasowe?
Moze warto wprowadzi¢

Jezeli rodzic zauwazy problem u swojego dziecka doty-
czacy zmiany w Zzachowaniu, zbytniego uzaleznignia od
internetu, czuje sie bezradny (tu sig nie ma czego wsty-
dzi¢), nie wie jak pomoc, moze skorzysta¢ z informa-
cji zamieszczonych ma stronie um.warszawa.pl/waw/
warszawa-chroni-dzieci Mozna tu znaleZé szereg porad,
a takze adresow do poradni, w ktérych prowadzona jest po-
moc czy szkolenia w obszarze ochrony dzieci przed zagroze-
niami w internecie.

WARSZAWA W KWIATACH PO RAZ 42.

Ogtoszono laureatéw 42. edycji konkursu Warszawa
w kwiatach. Po wielu miesiacach cigzkiej pracy — od
pomystu po realizacje i pielegnacje —mieszkancy za-
chwycili swoimi ,,zielonymi dzietami” i zostali za to

nagrodzeni.

Laureatow tegorocznej
edycji poznalismy 13 wrze-
$nia br. podczas finatu kon-
kursu, ktory odbyt si¢ na
Polu Mokotowskim. Kon-
kurs Warszawa w kwiatach
ma przedwojenng tradycje.
Kontynuatorami sa: Zarzad
Zieleni m.st. Warszawy oraz
Towarzystwo Przyjaciot
Warszawy.

Warszawa jest jedyna eu-
ropejska stolica organizujaca
tego typu konkurs, ktory ma
na celu popularyzacjg miej-
skiego ogrodnictwa i nauki
o tym, jak wspiera¢ r6znorod-

no$¢ biologiczna w miescie.
W tym roku po raz pierw-
szy nagrodzono miejska
przyrodg. Nagrodg Bioroz-
norodnosci otrzymata ,,Psia
Gorka” w Parku Polskich
Wynalazcoéw na Ursynowie.
W konkursie przyznano
réwniez nagrody specjalne.
Marta Kowalska i jej ogrod
na Targdéwku otrzymal Na-
grode Specjalng im. Stefana
Starzynskiego, natomiast na-
grodg TPW otrzymaty Tram-
waje Warszawskie i zielone
torowisko w Al. Reymonta.

MaG

pewne zasady, np. positki
bez patrzenia w smartfon?
Ale pamigtajmy, ze to ro-
dzice musza daé przyktad.
Jezeli sami jedzac obiad nie
rozmawiamy, tylko scrol-
lujemy internet, nie wyma-
gajmy cudow od dzieci.
|
W ramach programu #War-
szawachroni ruszyta kampa-
nia informacyijna ,,Warszawa
chroni dzieci”. Jej celem jest
podniesienie $wiadomosci
rodzicow i opiekundw dzieci
dotyczacej zagrozen, na ktére
dzieci narazone sa w Swiecie
cyfrowym. Przestrzen wirtu-
alna nie jest jedyna, w ktdrej
dzieci spotykaja sie z niebez-
pieczenstwem.
|
Co powoduje zagrozenie?
Zarowno sam fakt spedzania
czasu wolnego przed ekra-
nami telefonow, tabletow czy
komputerow, jak tez tresci,
zktorymi spotykaja si¢ dzieci.
Niekontrolowana i nadmierna
obecnos$¢ mtodych osob win-
ternecie negatywnie wptywa
na ich rozwdj. Zagrozeniem
sq tresci pokazujace m.in.
przemoc, siejace nienawisc,
pornografig, cyberprzemoc,
udziat w grupach online,
ktoére namawiaja do samo-
okaleczenia czy ngkania.

Niestety czgsto sami opie-
kunowie przyczyniaja si¢ do
kontaktu przez dzieci z tre-
$ciami przeznaczonymi dla
dorostych. Jezeli na platfor-
mach spotecznosciowych ist-
nieje ograniczenie wieku (np.
na Facebooku konto moze
utworzy¢ osoba, ktora ma
co najmniej 13 lat), a dzieci
mimo to zaktadaja konta po-
dajac zawyzony wiek, robia
to przy akceptacji swoich
rodzicow. Ich opiekunowie
musza mie¢ $wiadomos¢, ze
pociechy moga tam spotkac
si¢ z tresciami, ktorych nie
powinny widzie¢.

CHRON DZIECKO PRZED
MOWA NIENAWISCI

Swiat cyfrowy to nie
jedyne zagrozenia na
ktore narazone sa dzieci.
Z hejtem spotykajq sig za-
réwno na podworkach, jak
i w szkotach. Zdarzaja si¢
takie sytuacje gdy np. grupa
dzieci wystgpuje przeciwko
konkretnemu dziecku. Czy
ono méwi o tym w domu?
Czy nauczyciel w szkole re-
aguje? Czy rodzic odzywa
si¢ do drugiego z takim pro-
blemem? Czy pytamy dzieci
o to, co je denerwuje w innej
osobie, dlaczego dochodzi
do takiego zachowania?
Czy tez udajemy, ze nasze
dziecko nigdy nie dokucza-
toby innemu?

Z0STAWILABYS SWOJE DZIECKO

Czy wiesz, ie dziec

i W wieku 7-14 lat trafia

w sieci na materiaty przedstawiajace przemoc?

" =

ZAKAZ UZYWANIA
TELEFONOW?

Od dtuzszego czasu toczy
si¢ dyskusja dotyczaca za-
kazu uzywania smartfonow
w szkotach. Ministerstwo
Edukacji nie chce wprowa-
dzaé centralnego zakazu,
zwraca natomiast uwagg na
zachowania rodzicoéw i hi-
gieng cyfrowa dzieci. Jak in-
formuje portaloswiatowy.pl
nie ma przepisu, ktory po-

-

- [ =1 PRI

zwolitby na zakaz uzywania
uczniom telefonow. Wnosze-
nie i korzystanie z telefonow
powinno by¢ okreslone w sta-
tucie szkoly, a ten moze np.
stanowic, ze podczas zajgé
edukacyjnych obowiazuje cat-
kowity zakaz uzywania tele-
fonéw. Nagrywanie dzwigku
iobrazu moze by¢ zabronione.
Tylko czy zakaz jest dobrym
rozwiazaniem?

NN 104

Wsrdd zwyciezeow znaleZli sig mieszkancy i instytucje prawej
strony Warszawy. W kategorii 1. Balkony, loggie, okna, drugie miej-
sce zajefa Jolanta Gaszyiska i jej okno na Pradze-Pétnoc @. W ka-
tegorii 2.: Inicjatywy sasiedzkie zwyciezyli: Marzena Truszkowska
i Sasiedzi z ul. Gilarskiej na Targowku @. Drugie miejsce zajgfa
Agata Glazer i Sasiedzi z ul. Gosciniec w Wesotej ©. Kategoria 3 to
ogrody przy budynkach jednorodzinnych i wielorodzinnych. Pierwsze
miejsce otrzymata Joanna Godzina-Miler i jej ogrod na Biafotgce @,
Il miejsce — Dorota Sleszycka-Wieczorek i jej ogrod w Wawrze,
a lll miejsce — Katarzyna i Pawet Tarkowscy i ich ogrod w Waw-
rze ®. Targowek uplasowat sig na podium w kategorii 5. — Placow-
ki o$wiatowe i edukacyjne. Il migjsce zajefa Szkota Podstawowa
nr 28 @, a lll Przedszkole nr 155 ,,Roztanczona Kraina” ©. Przed-
szkole nr 123 ,,0cean Marzen” © zdobyto wyrdznienie. W Katego-
rii 6.: Osiedla mieszkaniowe Il migjsce zajgfa Spétdzielnia Mieszka-
niowa ,,Goctaw Lotnisko” i podwdrze przy ul. Umirskiego ©.
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OGLOSZENIA DROBNE - zamow w INTERNECIE

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

AUTO-MOTO - Kupie

W Czesci Fiat 125p
i inne auta PRL-u:

Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa.

Tel. 503-401-501

M Antyki, obrazy, meble,
ksiazki, pocztowki,
szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski
Kaweczynska 22,
Warszawa; info@
antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889.

M Ksiazki, plakaty,
pocztowki Tel.
501-285-268 www.
antykwariat-zakladka.pl
ul. Inzynierska 1

NAUKA

W Matematyka,
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka

w obstudze komputera,
internetu, komorki i TV.
Osoby starsze

— promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
- Kupie

I Skup nieruchomosci
— mieszkania do
remontu i dziatki
budowlane rowniez

do przeksztatcenia —
zadtuzone itp. szybka

transakcija, tylko
REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

‘.f ethe

Gatodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

bezposrednio — agencjom
dzigkuje; ptatnosé
gotowka, Warszawa

i okolice — Marki,
Radzymin itp.

Prosze o kontakt

w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Budynek mieszkalno-
ustugowy 1250 m2

— Okuniew

Tel. 660-795-386

M Goctawek!
Mieszkanie140 mkw
dwupoziomowe

z ogrodkiem 1450000 zt
Tel. 573-527-563.

PRACA

M Zatrudnie

Z zakwaterowaniem,
sprzataczke, pomoc do
kuchni.

Tel. 660-795-386

B Adwokat Wojciech
Lipka przyjmuje juz

w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul.
Grenadierow 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy,
odszkodowania,
rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

H OPIEKA

NAD GROBAMI

W WARSZAWIE -
TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacija, akcesoria.
Tel. 606-742-822, www.
odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja
zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport -
przeprowadzki —
samochod o wymiarach
3,9 dt./2,0 wys. -
kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708

L

REKLAMA REKLAMA
TAP I c E R NIERUCHOMOSCI W dniu 19.09.2025 r. zagubitem
STELMASZAK bloczek mandatéw karnych
* USLUGI OD 2006 ROKU > DJ_65675_21—5§0. :
* Narnsoil s PP . niewaznione niewykorzystane
. m’ z'!":' w!.',-wym'amw Klienta SPRZEDAMY KAZDA druki to: DJ6567529,y DJGS)C'S7530,
w;:se"a O K NIERUCHOMOSC. DJ6567531, DJ6567532,
e /o4 DJ6567533, DJ6567534
_ 2y GROCHOWSKIE 179 DOSWIADCZENIE , :
(pawilon pogotowia weterynaryjnego) I WIEDZA KTOREJ DJ6567535, DJ6567536,
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8 MOiESZ ’ZAU FAC DJ6567537, DJ6567538,
Tel. 22 612-53-88 ° DJ6567539, DJ6567540.
691-75-50-50 ul. Walecznych 68 Organ nakladajacy grzywne
o ¢ 669 999 000 - Straz Miejska m.st.Warszawy.
Tel. 22 815-47-25, M PIELEGNIARKA USLUGI
501-123-566, www.  ZAOPIEKUJE SIE T
lemag-tvsat.waw.pl STARSZA 0SOBA.

M Cyklinowanie,
uktadanie, lakierowanie,
reperacje parkietow

- Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja
instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych.

Tel. 502-904-708

W Dezynsekcja —
skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

W Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerobki. Tanio.
Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.

Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydraulika
wod. kan.-gaz., c.o.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja,
wentylacja,

oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis
24 h, sprzedaz urzadzen,

TEL. 601-520-942

M Pralki, lodowki —
naprawa.

Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety
antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

I Rolety, zaluzje,
verticale, rolety
antywtamaniowe —
produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

= SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

I Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Zabudowy
balkonow, rolety
Tel. 516-56-45-49

W Zaluzje, verticale,
rolety, moskitiery —
naprawy, pranie verticali.
Tel. 608-477-422

UStUGI — Budowlane

M Budujemy domy
solidnie Warszawa

B AAA Tani Serwis
Komputerowy 24h/doba/
dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505

USLUGI — Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

I Dachy, rynny.
Wymiana - naprawa.
Tel. 504-250-013

M Hydraulik
Tel. 601-948-528

Il Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury.

Tel. 665-879-100

M Malowania, remonty
zabudowy,
Tel. 516-669-839

M Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty
kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

MIESZKANIEC

GAZETA WARSZAWSKA

. kompleksowa obstuga, | okolice -
W Doradca Podatkowy M AGD — LODOWKI, doradztwo techniczne, ¢ /91-426-777 M Rozbiork,
~ kontrole podatkowe  PRALKI, ZMYWARKI - gyhyie terminy m Docieplanie kucie betonu
- dzai d NAPRAWA. L . . Tel. 503-150-991
| Sprawazajgce, poraay, realizaciji, gwarancja. Budynkéw Szybko
wszystkie podatki, spad- ~ TEL. 694-825-760 Tel. 502-904-708 Tanio Solidnie. M Zlota raczka.
ki, darowizny, aukcje, B AGD. ANTENY - . Tel. 502-053-214 Hydraulik.
ieujawnione dochody.  NAPRAWA ™ LODOWEK . Tel. 606-161-588
' - NAPRAWA. W Wykonuje piyty
Tel. 22 672'34'34; TEL. 602-216-943 TEL. 602-272-464 fundamentowe REKLAMA
604-095-656, m Anteny satelitarne : Warszawa i okolice NAGROBKI
www.podatki-doradca.pl ) ’ B NAPRAWA Tel. 661-307-551 juz od 3999 zt
naziemne oraz dekodery S 0 SZYC A 22/214 06 31
M Kancelaria Adwokacka telewizji naziemne;. MASZYN DO SZYCIA. M Ziota raczka 500290 360
adw. Teresa Zdanowicz.  Sprzedaz, montaz, DOJAZD GRATIS. i elekiryka. ;
- TEL. 508-081-808 oL
Sprawy cywilne, karne, ~ naprawa. Tel. 503-150-991 ul. Palisadowa 15
Gazeta mieszkancéw Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka. E L E
Redaguje zespét dziennikarzy przy wspotudziale mieszkaricow. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, SEA
tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiatéw niezamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ reklam, ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadaja. E
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ATRAKCJE W PARKU POLINSKIEGO, CZYLI POLUDNIOWO-PRASKIE SENIORALIA

Na scenie bylty wystepy
dzieci, mtodziezy oraz senio-
row, a pokaz mody senioral-
nej po raz kolejny zachwycit
publiczno$¢ swojg energig
i pomystowoscig. Emociji
dostarczyty rowniez pokazy
akrobatyczne, teatr ognia oraz
spektakl baniek XXL. Publicz-
nos$¢ mogta podziwiac¢ gimna-
styke artystyczng na szarfach,
a najmtodszych zachwycit
wystep grupy cyrkowej oraz
obecno$¢ dinozaurdw i trans-
formesow.

Poza sceng dzieci bawity sig
na ,dmuchancach” — wielkich

zZjezdzalniach  stylizowanych

na zamki i w basenie z kulami

wodnymi. Dla najmtodszych
dostepne byto takze eurobun-
gee, czyli trampoliny ze spre-

Zysta uprzeza.

W programie znalazly sie:

e grill i pyszne smakotyki,
hot-dogi, paczki, lemonia-
da, wata cukrowa;

 wielu wystawcow i stoiska
Z niespodziankami i kon-
kursami;

* bezptatne badania profilak-
tyczne (m.in. stuchobus,
badanie cisnienia, badanie
poziomu cukru);

Park im. Jozefa Polinskiego w sobote 20 wrzesnia wypetnit si¢ muzyka, kolorami
i zabawa — wszystko za sprawg 8.edycji pikniku pn. Potudniowo-Praskie Senioralia.
To wyjatkowe wydarzenie, organizowane przez Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.
Warszawy we wspotpracy z Rada Senioréw, ponownie zgromadzifo mieszkancow
w roznym wieku. Piknik byt skierowany nie tylko do seniorow, ale sprzyjat integra-
cji migdzypokoleniowej. Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie zadbat o atrakcje dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Wydarzeniu przewodzit gospodarz dzielnicy Burmistrz Tomasz
Kucharski. Gwiazda wieczoru byta grupa VOX. Przy najwiekszych przebojach zespotu
bawili sie dziadkowie, rodzice i dzieci. Po koncercie mozna byto potanczy¢ na migdzy-
pokoleniowej dyskotece.

* konsultacje z dietetykiem;
* atrakcje sportowe;
* dyskoteka z DJ-em.
Mieszkancy w rdznym wie-
ku mogli atrakcyjnie spedzi¢
czas w piknikowej atmosferze.
Swoje aktywnosci prezento-
waly dzielnicowe instytucije:
Osrodek Pomocy Spotecznej,
Biblioteka Publiczna, Centrum
Promociji  Kultury, Terminal
Kultury  Goctaw, Os$rodek
Sportu i Rekreacji. Dzielni-
cowe szkoty gastronomiczne
Z5SG z Komorskiej i ZSGH
z Majdanskiej serwowaty
Swoje pyszne wyroby.

Potudniowo-Praskie  Se-
nioralia w Parku Polinskiego
w Warszawie na stafe wpisaty
sig w kalendarz imprez stolicy,
na ktorych warto byc. | nawet

. & °

W Polinskim nie zabrakfo
stonca!

Wydarzenie byto finanso-
wane ze Srodkow Gminnego
Programu Rewitalizacji m.st.
Warszawy do roku 2030.

serdecznie
dzigkujg wystawcom oraz
wspotorganizatorom za owoc-
ng wspotprace, a wszystkim
mieszkancom za wspoing za-
bawe — do zobaczenia za rok!

Lol

Organizatorzy
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