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badania rejestracyjne pojazdów do 3,5 t DMC i pojazdów z instalacją gazową

Logika majówki
Powoli, na paluszkach, skrada 

się już długi majowy weekend, 
czyli oficjalne rozpoczęcie sezo-
nu „ wyrywamy się z domu”. Już 
w połowie marca znajomy mówił 
mi, że próbował znaleźć coś na 
Mazurach dla kilku zaprzyjaźnio-
nych rodzin z dziećmi. Bez rezul-
tatu... Wyjechanie na majówkę 
jest w Polsce tym samym, czym 
podglądanie początku kwitnienia 
wiśni w Japonii, czy – jak ostat-
nio – obserwowanie zaćmienia 
słońca w USA. 

Nieodłącznym elementem 
takich wyjazdów są selfiki: 
my także wyjechaliśmy i  paski 
grozy – ile za to musieliśmy za-
płacić. Ktoś zapyta, no ale jaka 
w tym logika: pojechać w tłumy 
i  wydać majątek? Jeśli jednak 
jesteśmy zmęczeni rutyną dnia 
codziennego, to możemy prze-
cież podjąć decyzję: jadę ode-
tchnąć od rutyny, żeby zagłębić 
się kłębowisko ludzi. Obcych lu-
dzi... Byle tylko udało się trochę 
odpocząć… 

Tomasz Szymański

Marzenia o pauzie
Do inwestycji „strukturalnych” 

władz stolicy mam dwoisty sto-
sunek. Podoba mi się efekt: Pole 
Mokotowskie w nowej odsłonie, 
tramwaje do Wilanowa, kładka 
pieszo rowerowa nad Wisłą, itp. 
Drgają natomiast moje nerwy, 
gdy widzę, że roboty, które miały 
trwać dwa lata, przeciągają się 
do czterech, a  niektóre – np. 
tramwaje na Grochowskiej, wy-
magają kolejnych i  kolejnych 
poprawek.

Wiem, że grzebanie w  miej-
skich budowach zawsze niesie 
niespodzianki – jakieś nieznako-
wane rury albo konserwatorskie 
znalezisko i opóźnienie gotowe.

A jednak... Jak tylko człowiek 
odetchnie, uff wreszcie to mamy 
z głowy, no to się znów zaczyna, 
jak remont Mostu Poniatowskie-
go czy Trasy Łazienkowskiej. 

Miasto to niekończąca się 
rekonstrukcyjna epopeja, jednak 
nawet seriale tasiemce dzielą się 
na sezony. I o takiej pauzie cza-
sami marzę...

Tomasz Szymański

PROTEZY DENTYSTYCZNE 
I CZYSZCZENIE ZĘBÓW NA NFZ BEZ KOLEJKI 

€ 510-001-181www.imari.pl

…Lecz ludzi d brej woli jest więcej!...
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CENA PROMOCYJNA

Szukasz koszulek
z klimatem? 

Identyfikujesz się  
z Grochowem?

Mamy 
dla Ciebie 

coś specjalnego!

REKLAMA REKLAMA

Sklep stacjonarny 
w redakcji „Mieszkaniec” 

04-062, ul. Grenadierów 10,  
pn.-pt. 10.00-16.00
§ 604 77 55 98

UWAGA! rabat 25%  
na hasło łączy nas praga

OBOWIĄZUJE TYLKO  
W sklepIE stacjonarnYM

Rabat ważny 
OD 25.09 do 8.10.2025 r.  

Cena regularna: 39,00 zł. 
Najniższa cena  

z ostatnich �30 dni: 29,25 zł
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REKLAMA REKLAMA

TESTUJ APARATY SŁUCHOWE PRZEZ 30 dni za 200 zł

Warszawski system alar-
mowy jest w tej chwili „spi-
nany” w jedną sieć – tak, by 
można było sterować nim 
centralnie, dlatego m.in. od 
16 do 19 września br. okre-
sowo włączały się syreny 
alarmowe. Do mieszkańców 
dotarły komunikaty ostrze-
gawcze drogą internetową, 
jednak większość i tak była 
zaskoczona i nie reagowała. 

Już Wegecjusz w IV w. n.e. 
w dziele „O sztuce wojennej” 
pisał „Jeśli chcesz pokoju – 
szykuj się do wojny”. Nam 
pozostaje tylko czytać kla-
syków ze zrozumieniem lub 
nauczyć się właściwie reago-
wać w sytuacjach zagrożenia. 
Tyle i aż tyle!

Niestety lekceważenie sy-
gnałów alarmowych wynika 
przede wszystkim z braku 
wiedzy i z nieznajomości sy-

gnałów. Część z nas jest też 
przekonana, że problem za-
grożenia ich nie dotyczy… 

Skąd czerpać wiedzę? 
Dzieci uczą się zasad bez-
pieczeństwa w przedszkolu 
i szkole. Dowiadują się jak 
identyfikować sytuacje, po-
dejmować decyzje, ćwiczą 
jak reagować np. w  przy-
padku pożaru. Uczą się zro-
zumienia sytuacji i działań, 
które mają opanować lęk. 

Z  pomocą w  edukacji 
przychodzi także „Poradnik 
Bezpieczeństwa” opraco-
wany przez Ministerstwo 
Obrony Narodowej, Mini-
sterstwo Spraw Wewnętrz-
nych i  Administracji oraz 
Rządowe Centrum Bezpie-
czeństwa. Na razie jest do-
stępny w wersji elektronicz-
nej – do pobrania tu: www.
gov.pl/web/poradnikbezpie-
czenstwa Na początku przy-
szłego roku 13 mln egzem-

plarzy trafi do każdego go-
spodarstwa domowego. Po-
radnik ma się także wkrótce 
pojawić w aplikacji mOby-
watel. Zamiast narzekać, że 
na wersję papierową trzeba 
czekać kilka miesięcy, zain-
teresujmy się wersją online. 
Pomyślmy też o  starszych 
sąsiadach, którzy albo nie 
mają dostępu do internetu, 
albo po prostu nie potrafią 
korzystać z komputerów. 

Nauczmy się także reago-
wać na sygnały pojawiające 
się w przestrzeni publicznej. 
Reagujmy, bo właśnie teraz 

jest moment żeby 
nauczyć się zasad bezpie-

czeństwa, a  te mogą się 
przydać w wielu nieprzewi-
dywalnych sytuacjach. TeO

Przez dekady kwestie Obrony Cywilnej, schronów, 
edukacji obywateli w  zakresie bezpieczeństwa 
były zaniedbywane… Chociaż wytykanie tego 
wszem i  wobec niczego nie zmieni, przygotuj-
my się na ekstremalnie niebezpieczne sytuacje 
i  zróbmy wszystko, by w  chwili zagrożenia wie-
dzieć, jak się zachować.

Bezpieczeństwo

Regionalny System Ostrzegania - link do aplikacji:
www.gov.pl/web/mswia/regionalny-system-ostrzegania
WARSZAWA CHRONI: warszawa19115.pl/warszawa-chroni
GDZIE JEST TWÓJ SCHRON? Link do aplikacji:
www.gov.pl/web/kppsp-sanok/aplikacja-schrony

Sygnały  
ratujące życie

Fot. UD Targówek, www.gov.pl

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 690 138 500
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 690 580 750
pn.–czw. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

Oferujemy możliwość wypożyczenia aparatów przed zakupem i  sprawdzenia 
ich w  życiu codziennym. Priorytetem jest dla nas indywidualne podejście 
do każdego pacjenta i  poprawa Jego komfortu życia. Stawiamy na rzetelną 
współpracę z pacjentem oraz pełne zaangażowanie w proces doboru aparatów 
słuchowych. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego w celu umówienia wizyty 
oraz uzyskania szczegółowych informacji.

Gwarantujemy:
● Najwiekszy wybór aparatów słuchowych

● Badania słuchu

● Konsultację z wysokiej klasy specjalistami

● Pomoc w uzyskaniu dofinansowań

www.strefasluchu.pl

W Polsce mamy tylko dwa rodzaje sygnałów alarmowych dla 
ludności cywilnej. Ciągły, modulowany, trwający 3 minuty – to 
ogłoszenie alarmu. Z kolei ciągły, jednolity, również trzyminu-
towy to odwołanie alarmu. W  przestrzeni miejskiej może się 
pojawić sygnał akustyczny trzykrotnie wzrastający i opadający, 
trwający 3 minuty z 30-sekundowymi przerwami. Jest to ogło-
szenie alarmu dla jednostki PSP i OSP. Sygnał odwołujący alarm 
to dźwięk ciągły trwający jedną minutę. 

Pamiętajmy, że system 
alarmowy ma ostrzegać 
mieszkańców nie tylko w sy-
tuacji ataku zbrojnego, ale 
również podczas skażenia te-
renu, ataku terrorystycznego, 
pożaru czy w chwili niebez-
pieczeństwa żywiołowego.

KRONIKA POLICYJNA
Zrywał łańcuszKI, TERAZ „POSIEDZI”

Patrolowcy zatrzymali 32-latka, podejrzanego o tzw. kradzież zu-
chwałą – zerwanie z szyi kobiety 2 łańcuszków wartych 10 tys. zł.  
Funkcjonariusze operacyjni ustalili, że mężczyzna popełnił takie 
samo przestępstwo kilka tygodni wcześniej. Mężczyzna został 
tymczasowo aresztowany. Postępowanie nadzoruje Prokuratura 
Rejonowa Warszawa – Praga-Południe.

kara więzienia dla „drogowego” recydywisty 
Wywiadowcy na terenie Wawra zatrzymali do kontroli samochód. 
Interwencja zakończyła się zatrzymaniem kierowcy. Okazało się, 
że mężczyzna w przeszłości kierował samochodem w stanie 
nietrzeźwości i nie stosował się do wyroku sądu, który orzekł 
zakaz prowadzenia pojazdów mechanicznych do 7 grudnia 2027 
roku. Sąd, po przeprowadzeniu postępowania w trybie przyspie-
szonym, wydał wyrok skazujący podejrzanego na 6 miesięcy 
bezwzględnego pozbawienia wolności oraz zakazu prowadze-
nia pojazdów na 3 lata, a także przekazania 5 tysięcy złotych 
w ramach świadczenia na rzecz Funduszu Pokrzywdzonym oraz 
Pomocy Penitencjarnej i pokrycie kosztów sądowych.

„Weź to skitraj”
W okolicy Placu Szembeka doszło do zatrzymania złodziei telefonów. 
Uwagę Strażników Miejskich przykuła para młodych ludzi. Na widok 
radiowozu mężczyzna palący susz, zaczął uciekać hulajnogą elek-
tryczną. Chwilę wcześniej przekazał coś towarzyszącej mu kobiecie, 
krzycząc „skitraj to”. Zatrzymana para miała przy sobie 4 telefony, 
z których dwa były zgłoszone jako ukradzione. Telefony wróciły do 
właścicieli, a sprawcy zostali zatrzymani.

wjechała na pasy, została potrącona 
Przy ul. Grochowskiej doszło do potrącenia rowerzystki, która za-
miast przeprowadzić rower przez przejście dla pieszych, wjechała 
na nie. 65-letnia kobieta wymagała pomocy przedmedycznej, któ-
rej udzielił patrol Straży Miejskiej, szczęśliwie obok przejeżdżała 
karetka i dalszej pomocy udzielili ratownicy. Strażnicy zebrali ze-
znania świadków zdarzenia i przekazali informacje policji. 

Źródło: Policja, Straż Miejska
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Tymczasem nie ma dnia bez 
zgłoszeń i interwencji dotyczą-
cych ochrony życia i zdrowia 
zwierząt. Tylko do Ekopatrolu 
w ciągu ostatnich dwunastu 
miesięcy zgłoszono ponad  
26 tysięcy interwencji.

Najczęstsze zgłoszenia doty-
czą potrzebujących pomocy pta-
ków, kotów oraz psów. Niestety 
dotyczą także tych zwierząt, 
które zostały w okrutny sposób 
potraktowane przez człowieka, 
tych, które zostały wyrzu-
cone jak przysłowiowy śmieć. 

Powody, dla których czło-

wiek zachowuje się gorzej 
niż niejedno zwierzę bywają 
różne. Brak czasu, doświad-
czenia, zdrowie i wiek zwie-
rzęcia, utrata zainteresowa-
nia, problemy behawioralne 
i  finansowe, wakacje. Ko-
nieczność częstego wycho-
dzenia z psem na spacer czy 
sprzątnięcie kuwety... 

Czy my naprawdę nie jeste-
śmy świadomi tego, że zwie-
rzę odczuwa ból, przeżywa 
samotność; – pies czy kot ze 
schroniska jest zwierzęciem 
po przejściach i  może mieć 

problemy behawioralne; – nie-
kastrowane, niesterylizowane 
kotki czy suczki mogą mieć 
niechciane mioty. Co kieruje 
„ludźmi” wyrzucającymi 
dopiero co urodzone kocięta 
do przydrożnego rowu, wkła-
dającymi szczeniaka w  re-
klamówce do śmietnika albo 
przywiązującego w  środku 
lasu psa do drzewa?

Za znęcanie się nad zwie-
rzętami grozi kara pozbawienia 
wolności do lat 3. W przypadku 
szczególnego okrucieństwa do 
lat 5. Zasądzana jest także na-
wiązka w wysokości od 1 do 
100 tys. zł. Sąd może także wy-
dać zakaz posiadania zwierząt 
i wykonywania zawodu zwią-
zanego ze zwierzętami przez 
15 lat. Kary dotyczą znęcania 
się nad kotami, psami, a także 
rybami, płazami i gadami.

Takie zachowanie naraża 
zwierzęta na cierpienie fi-
zyczne oraz psychiczne – lęk 
separacyjny i problemy beha-
wioralne. Zwierzaki są także 
narażone na głód, choroby, pa-
sożytnicze (kleszcze, pchły), 
zatrucia oraz ataki innych 
zwierząt. 

Opowieści ludzi, którzy 
próbują pomóc skrzywdzo-
nym zwierzętom wyciskają 
łzy z oczu nawet twardzielom.  

– W ostatni weekend znalazłam 
cztery, dopiero co urodzone 
kociaki. Jakim trzeba być zwy-
rodnialcem , żeby zabrać kotce 
dopiero co urodzone dzieci 
i jeszcze zakrwawione wyrzu-
cić w przydrożnych krzakach? 
Roje much i piski kociąt – ten 
widok będzie mi długo towa-
rzyszył... – opowiada Miesz-
kańcowi pani Klaudia. W tym 
wypadku ruszył łańcuch ludz-
kich serc, ale ile takich malu-
chów umiera w męczarniach?

 – Od 11 lat jestem posia-
daczką suni, która została 
przywiązana do drzewa w le-
sie. Kilka lat codziennej pracy, 
także z behawiorystą, skutkuje 
tym, że pies nie trzęsie się na 
widok mężczyzny. Nie boi się 
już wyciągniętej ręki, która 
dawniej kojarzyła się z biciem, 
obecnie z pogłaskaniem i przy-
tuleniem – to kolejna historia 
walki o przywrócenie zwie-
rzęcia do świata, który został 
zniszczony przez jakiegoś 
zwyrodnialca.

Na szczęście świadomość 
dotycząca opieki nad zwierzę-
tami jest coraz większa. Nie-
stety osób znęcających się też 
nie brakuje. Rośnie za to liczba 
osób, które zgłaszają takie sy-
tuacje odpowiednim służbom. 

 – Jeśli jesteśmy świadkami 
porzucenia zwierzęcia lub 
sytuacji, w której ktoś je bije, 
czy w inny sposób się nad nim 
znęca, należy przede wszyst-
kim niezwłocznie powiadomić 

Policję jako organ właściwy 
do prowadzenia dalszych 
czynności. Jako świadkowie 
mamy prawo utrwalać zda-
rzenie – nagrania czy zdjęcia 
mogą być ważnym dowodem, 
podobnie jak fotografia samo-
chodu i  jego tablic rejestra-
cyjnych, jeśli zwierzę zostało 
wyrzucone z pojazdu. W takiej 
sytuacji przepisy dotyczące 
ochrony danych osobowych 
nie stoją na przeszkodzie, po-
nieważ dokumentowanie prze-
stępstwa służy organom ściga-
nia, niemniej należy pamiętać, 
że nie wolno upubliczniać 
wizerunków utrwalonych na 
zdjęciach. Do czasu przyjazdu 
patrolu najważniejsze jest 
zachowanie własnego bezpie-
czeństwa i unikanie ryzykow-
nej konfrontacji ze sprawcą, 
zwłaszcza jeśli jest agresywny. 
W miarę możliwości można 
zadbać o zwierzę, odizolować 
je od sprawcy, zadbać o jego 
komfort, ale bez narażania 
siebie. Obywatelskie zatrzy-

manie sprawcy jest prawnie 
dopuszczalne, jednak w prak-
tyce należy je rozważać jedy-
nie w sytuacji, gdy nie wiąże 
się to z zagrożeniem dla osoby 
interweniującej. Najważniej-
sze jest szybkie wezwanie 
odpowiednich służb, przeka-
zanie im zebranych informa-
cji i materiałów dowodowych 
oraz dopilnowanie – w miarę 
możliwości – aby zwierzę nie 
pozostało bez opieki do czasu 
ich przyjazdu – poinformował 
„Mieszkańca” Referat Pra-
sowy Straży Miejskiej. MaG

Już za kilka dni, 4 października br., będziemy ob-
chodzić Światowy Dzień Zwierząt – dzień, który 
zwraca uwagę na dobrostan i prawa zwierząt, który 
przypomina o tym, że zwierzęta zasługują na opiekę 
i szacunek, że nasi podopieczni nie są przedmiotami, 
a istotami żywymi posiadającymi uczucia. 

…Lecz ludzi d™brej woli jest więcej!…

Gdzie zgłosić znęcanie się nad zwierzętami
Ekopatrol Straży Miejskiej – 986
Numer alarmowy – 112
Policja – 997
Powiatowy Inspektorat Weterynarii  
– Tel. 22 840 43 33, 22 841 13 19
Straż dla Zwierząt w Polsce – Warszawa (pon-pt w godz. 
10:00-16:00) – Tel. 22 353 50 60
OTOZ Animals Warszawa – (pon-pt w godz. 8:00-16:00)  
- Tel. 723 300 200, interwencja@otoz-warszawa.pl
Aplikacja Animal Helper - www.animalhelper.pl/
Jednostki podejmujące działania z udziałem różnych zwierząt 
na obszarze m.st. Warszawy dostępny jest na stronie warsza-
wa19115.pl/-/jednostki-podejmujacych-dzialania-z-udzialem-
zwierzat-na-obszarze-m-st-warszawy

BIAŁOŁĘKA

Do wzburzenia mieszkań-
ców przyczyniła się informa-
cja Zarządu Zieleni z początku 
września br., z której wyni-
kało, że ZZW jest na etapie 
odbiorów, inwestycja została 

zakończona i nie powinno być 
krytycznych uwag. Tymcza-
sem mieszkańcy wskazywali 
na to, że: w ciągach pieszych 
są dziury, na terenie jest mnó-
stwo budowlanego gruzu, nie 

ma wszystkich pomostów, 
brakuje obiecanych koszy na 
śmieci, ławek, oznakowania 
ścieżek rowerowych etc. 

Brak konkretnych infor-
macji, co do terminu oddania 
parku, a  także zaniedbania 
podczas robót spowodowały, 
że mieszkańcy wyładowali 
swoją złość na płocie i łamiąc 
zakazy weszli na teren. Spa-
cerując „podziwiali” zarówno 
dziury, jak i gruz.

Co o stanie parku mówią 
mieszkańcy? - Żarty jakieś, 
to co dzieje się na terenie 
pseudo parku to jakiś absurd. 
Nawet w 1/4 nie nadaje się do 
odbioru. - Przepraszam co? 
Zgłosili do odbiorów plac 
budowy?

Co o sprawie mówi Zarząd 
Zieleni? - Wykonawca Parku 
Żerańskiego zgłosił zakoń-
czenie prac i  gotowość do 
odbiorów. Zaznaczam przy 
tym jednak, że procedura 
trwa, a  jako Zamawiający 
zgłaszamy już swoje pierwsze 
uwagi. Na ten moment nie je-
steśmy w stanie określić, kiedy 
zakończymy odbiory. W trak-
cie weryfikacji zakończonych 
prac, na bieżąco zgłaszamy 
uwagi i  wskazujemy ele-
menty, które powinny zostać 
wykonane, poprawione lub 
wymienione. Po zakończeniu 
procedury odbiorowej zapro-
simy mieszkańców na piknik, 
w trakcie którego zaplanowa-
liśmy szereg animacji z lądu, 

ale i na wodzie. Ostateczny 
termin powyższych działań 
będzie jednak zależny od tego, 
jak szybko wykonawca usunie 
usterki wskazane na etapie 
odbiorów. Robimy jednak 
wszystko, żeby nasze uwagi 
zgłaszać do Wykonawcy jak 
najszybciej i  w  pierwszym 
możliwym terminie udostęp-
nić Park mieszkańcom. Przy 

tej okazji ponownie apelu-
jemy do mieszkańców, by nie 
wchodzili na teren budowy – 
korzystanie z terenu, który nie 
został jeszcze odebrany, może 
przyczynić się do wydłużenia 
procesu odbiorów.

Czy mieszkańcy wysłu-
chają prośby ZZW? Ze 
względów bezpieczeństwa 
byłoby to wskazane... TeO

Park w kanale,  
czy kanał w parku?

Białołęka nie ma szczęścia do terminowej budowy 
parków. W  ostatnim numerze pisaliśmy o  wciąż 
przesuwanym otwarciu Parku Botewa. Tymcza-
sem termin oddania do użytku parku nad Kanałem 
Żerańskim także zmienia się jak obrazki w  kalej-
doskopie. Rozgoryczeni mieszkańcy biorą sprawy 
w swoje ręce, a nawet nogi, samowolnie wchodzą 
na teren budowy i spacerują tak, jak gdyby park był 
już gotowy. A nie jest... 

Fot. UM
 W
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Praga-Północ

Przestrzeń przy ul. Wileń-
skiej będzie przekształcona 
w ogród pełen różnorodnej 
roślinności, zmieniającej się 
wraz z porami roku. Wśród 
zieleni znajdą się miejsca 
wyciszenia z książką, alejki 
spacerowe oraz sezonowy 
taras artystyczny, na którym 

odbywać się będą występy 
i wydarzenia kulturalne. Ka-
meralny klimat przestrzeni 
podkreśli nastrojowe oświe-
tlenie, a  literackie cytaty 
umieszczone na ławkach do-
dadzą jej wyjątkowego cha-
rakteru. Najbardziej widowi-
skowym elementem staną się 

specjalne podesty dla sztuki, 
gdzie lokalni artyści będą 
mogli prezentować swoje 
prace. 

 – Bardzo się cieszę, że 
Praga zyskuje kolejne wy-
jątkowe miejsce – bibliotekę 
w  ogrodzie, która będzie 
otwarta także na dzieci z po-
bliskiego przedszkola. To do-
wód na to, że cała dzielnica 
dynamicznie się zmienia 
i ma coraz większą ofertę dla 
mieszkańców – powiedziała 
Gabriela Szustak, burmistrz 
Pragi-Północ.

Biblioteka w  ogrodzie 
to projekt, który nie tylko 
wzbogaci przestrzeń miejską, 
stworzy także nowe możliwo-
ści dla czytelników, twórców 
i  mieszkańców. Placówka, 
osadzona w  historii ulicy 
Wileńskiej, wraca do swo-
ich korzeni – dawniej w tym 
miejscu działała biblioteka. 
Otwarcie nowej filii zaplano-
wano na przyszły rok, a już 
we wrześniu 2026 roku teren 
przyszłej biblioteki stanie się 
gospodarzem Warszawskich 
Dni Rewitalizacji. 

Co pomyśle biblioteki 
w  ogrodzie sądzą miesz-
kańcy? – Wspaniała wiado-
mość dla mieszkańców tej 
części Pragi. – Biblioteka 

plenerowa będzie wyjąt-
kowa. – Ciekawy pomysł 
– powiedzieli nam prze-
chodnie, spacerujący ulicą 
Wileńską.                        OM

Biblioteka w ogrodzie
W miejskiej zielonej przestrzeni, w specjalnie zapro-
jektowanym ogrodzie przy ul. Wileńskiej 55/57, po-
wstaje wyjątkowa biblioteka. W tym miejscu książki 
i natura mają stworzyć harmonijną całość.

Fot. UD Praga-Północ
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Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Spacerkiem 

Słonko grzeje, wiatru brak, 
a naprzeciwko mnie idą dwie 
dziewczynki, na oko 12-letnie, 
z plecakami. Jesteśmy coraz 
bliżej i zaczynam słyszeć ich 
rozmowę...

„No ja pier...! Co ty kur... 
gadasz!”

„Serio! Tak było zaje....! Nie 
jakieś tam hu... pogadanki”.

Przyspieszyłam kroku, żeby 
je jak najszybciej wyminąć, 
pełna zdumienia i wstrętu. Ale 
dzień nadal był piękny i spo-
kojny. Po lewej stronie mijam 
trzy wystawy. Na każdej z nich 
naklejone wielkie krzyczące li-
tery: Promocja! Najniższe ceny! 
Tydzień specjalnych okazji!

Dziękuję bardzo, na takie 
chwyty reklamowe nabiera-
łam się 10 lat temu, ale dziś już 
nie. Mijam sklepy idę dalej ko-
rzystając z cienia, jaki rzucają 
wielkie, stare drzewa. Między 
nimi stoi ławeczka, na niej sie-
dzą trzy starsze osoby. Aż boję 
się usłyszeć ich rozmowę.

„...no i  wtedy zostaje mi 
tylko na czynsz i prąd! Bo jak 
wykupię leki, to nawet na je-
dzenie nie wystarcza...

Haniu, dlatego ja biorę ta-
bletki tylko co drugi dzień, leka-
rzowi nie mówię, bo po co...”

Mijam ich ze ściśniętym 
sercem. Ot, ludzkie losy. Dalej 
kawiarnia, kilka stolików na 
chodniku. Jest pusto, więc 
siadam i  zamawiam kawę. 
Przechodnie mijają mnie, 

nie zwracając uwagi. Słyszę 
fragmenty rozmów o tym, że 
mąż kupi żonie (jeśli to była 
żona) najnowszy model te-
lefonu, skoro ona tak bardzo 
chce, że trzeba wezwać hy-
draulika bo zlew cieknie, że 
nareszcie wolne, hura! Może 
to był pierwszy dzień urlopu. 
Ale przyjemny nastrój niszczy 
para: ona chuda blondynka, 
on wytatuowany z  byczym 
karkiem, syczy do niej: niech 
tylko wrócimy do domu! Zo-
baczysz wtedy, kto tu rządzi! 
Odechce ci się na drugi raz! 

Kobieta idzie, ze skulonymi 
ramionami, milcząc. Kiedy ją 
mijam myślę czy naprawdę 
gorzej by jej było samej?

Już w domu zastanawiam 
się, wśród jakich ludzi ja 

żyję? Jakie jest nasze społe-
czeństwo? Oczywiście, kilka 
czy kilkanaście przypadkowo 
spotkanych osób, to nie jest 
żaden przekrój, ani dowód 
na spiskowe teorie. Ale skoro 
urocze, 12-letnie dziewczynki, 
porozumiewają się tak wul-
garnym i brudnym językiem, 
skoro wielu emerytów żyje 
na skraju biedy, mimo tylu in-
stytucji pomocowych, skoro 
przemoc nadal ma się bardzo 
dobrze to ja się na to nie godzę. 
Najłatwiej jest zamknąć oczy 
i milczeć, najtrudniej – reago-
wać. Wiadomo, całego świata 
nie zbawisz, ale nie można 
być bezczynnym. Bo nawet 
najdłuższy marsz zaczyna się 
od pierwszego kroku. 

żu

Kobiecym okiem

Seks i kobiety
– Witam panie Eustachy. Co słychać do-
brego?
– Co u  mnie może się zmienić, panie 
Kaziu? 
– Znaczy – dzień jak co dzień?
Kazimierz Główka emeryt i  stały baza-
rowy klient, podsumował sprawę na-
strojów pana Eustachego, kupca z  pl. 
Szembeka krótko i celnie.
– Powiem panu, że ta moja żona, Kry-
sia – zna ją pan – to tak mi nieraz coś 
powie, że aż mnie w  ziemię wbija. I  to 
tak ni z tego ni z owego. Dziś dajmy na 
to mówię jej przy śniadaniu, że już za 
dwa dni mechanik do pralki przyjdzie 
co zaczęła podciekać. Myślałem, że się 
ucieszy, a ona na to: – Phi, dwa dni. Do 
mojej koleżanki zdzwonili ze szpitala:  
– Mamy złe wieści, pani mężowi zostały 
jeszcze dwa, może trzy dni życia. – I co 
ona na to, pytam Krysi? – Powiedziała 

do słuchawki: – Cierpiałam 40 lat, zniosę 
jeszcze dwa dni.
– E, ja bym do tego nie przywiązywał 
wagi, panie Eustachy. Przecież to dow-
cip jest. To, co kobieta powie nieraz 
mimochodem, to pan by tego przez 
miesiąc nie w  wymyślił. Ja, dajmy na 
to zobaczyłem, że moja żona w portfe-
liku ma moje zdjęcie i zdjęcia naszych 
dzieci. – Nosisz nas ze sobą? – A tak, 
odpowiedziała. Bo jak mam bardzo zły 
dzień to spojrzę na was i myślę sobie: 
– Z nimi sobie dałam radę, to ze wszyst-
kim dam sobie radę.
– My tu panie Kaziu gadu-gadu, a w kra-
ju awantura.
– To normalne, co pana tak dziwi? 
– Teraz o edukację zdrowotną chodzi – 
że niby dzieci będą nam deprawować. 
Moim zdaniem coś w tym jest.
– Panie Eustachy, to źle jak nauczą 
dzieciaki, co to znaczy higiena pracy 
umysłowej, że wypoczynek aktywny 
jest ważny, jak dbać o siebie, o swoje 

środowisko, o swoją higienę, a także co 
to jest życie seksualne? 
– Właśnie o to seksualne chodzi. 
– To źle, że nastolatki będą wiedziały, że 
miłość to coś więcej niż tylko co z czym 
i jak. Że to powinno być uczucie, budu-
jące trwałe więzi, wartości? 
– No, ale to rodzice powinni decydo-
wać. 
– I decydują. Nie chcą, dziecko nie musi 
na te lekcje chodzić, nie są obowiązkowe. 
– Opór jednak jest. 
– No jest, jest. Ale aż by się pan zdziwił, ile 
jest nastolatków, którym seks kojarzy się 
ze wszystkim, tylko nie z odpowiedzial-
nością. Ja w każdym razie zawinąłem już 
do portu, a tym niech się większe głowy 
od naszych martwią. Skoro jednak dziś 
mówimy o sprawach męsko-damskich, 
to taki dowcip mi się przypomniał:
– Jak tam seks z  mężem, pyta kole-
żanka mężatkę z  dłuższym już stażem 
małżeńskim.
– Co, z czym?	  	  Szaser

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Komornik egzekwował od mojego byłego 
męża zasądzone alimenty. Ostatnio postę-
powanie egzekucyjne zostało umorzone, 

gdyż mój były mąż ogłosił upadłość. Czy należne mi alimenty – 
zaległe, bieżące czy późniejsze – zostaną mi wypłacone i czy ich 
wysokość nie zostanie zmniejszona? 
Zgodnie z art. 146 ust. 1 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. – Prawo upa-
dłościowe (dalej: p.u.), z  dniem ogłoszenia upadłości postępowania 
egzekucyjne dotyczące majątku upadłego ulegają zawieszeniu, a  po 
uprawomocnieniu się postanowienia o ogłoszeniu upadłości – umorze-
niu z mocy prawa. Z kolei art. 342 ust. 1 pkt 1 p.u. stanowi, że z mająt-
ku upadłego syndyk zaspokaja należności alimentacyjne w  pierwszej 
kolejności. Podkreślić należy, że zobowiązania upadłego o charakterze 
alimentacyjnym nie podlegają umorzeniu. Zobowiązania alimentacyj-
ne ciążące na upadłym, przypadające za czas po ogłoszeniu upadłości, 
syndyk zaspokaja do dnia sporządzenia ostatecznego planu podziału – 
każdorazowo dla każdego uprawnionego – w  kwocie nie wyższej niż 
minimalne wynagrodzenie za pracę. Pozostała część tych należności nie 
podlega zaspokojeniu z masy upadłości. Po zakończeniu postępowania 
upadłościowego można, w  oparciu o  posiadany tytuł wykonawczy, 
ponownie wszcząć egzekucję komorniczą. Reasumując, wszczęcie po-
stępowania upadłościowego przez byłego męża nie wpłynie na jego 
obowiązek alimentacyjny ani na jego wysokość.
W  toczącym się postępowaniu przed sądem dotyczącym nieru-
chomości, sąd udzielił zabezpieczenia powództwa przez wpis do 
księgi wieczystej zakazu zbywania i  obciążania nieruchomości. 
Kiedy po zakończeniu procesu będę mogła złożyć wniosek o wy-
kreślenie tego zabezpieczenia? 

Zgodnie z treścią art. 754¹ § 1 Kodeksu postępowania cywilnego (dalej: 
k.p.c.), co do zasady udzielone w sprawie zabezpieczenie upada po upły-
wie dwóch miesięcy od uprawomocnienia się orzeczenia uwzględniające-
go roszczenie, które podlegało zabezpieczeniu, albo od uprawomocnienia 
się postanowienia o  odrzuceniu apelacji lub innego środka zaskarżenia 
wniesionego przez obowiązanego od orzeczenia uwzględniającego rosz-
czenie, które podlegało zabezpieczeniu — chyba że uprawniony wniósł 
o dokonanie czynności egzekucyjnych. Z kolei w razie zwrotu albo odrzu-
cenia pozwu lub wniosku, oddalenia powództwa lub wniosku, albo umo-
rzenia postępowania, zabezpieczenie upada z dniem, w którym rozstrzy-
gnięcie w ww. sprawach staje się prawomocne (art. 744 k.p.c.).

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

BIURO PODRÓŻY POTRiS
  wczasy krajowe 
  wczasy zagraniczne:  

Europa, Azja, Afryka, Ameryka
  wycieczki szkolne pełne atrakcji
  wyjazdy firmowe z nutą integracji
  ubezpieczenia turystyczne 

Al. Stanów Zjednoczonych 72 lok. 35  730 119 595 
www.turystyka.potris.pl

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

MEDYCYNA 
ESTETYCZNA

 € 510-001-181
www.imari.pl
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Zgłoś swoją ulubioną 
księgarnię

Już po raz szósty stolica 
zaprasza do udziału w kon-
kursie „Ulubiona Księgarnia 
Warszawy”. To plebiscyt, 
który promuje lokalne księ-
garnie i antykwariaty i poka-
zuje, że są ważnym elemen-
tem miejskiej kultury. 

Do 30 września miesz-
kańcy Warszawy mogą 
zgłaszać swoje ulubione 
księgarnie i antykwariaty za 
pomocą formularza online 
na stronie projekty.um.war-
szawa.pl/K/KonkursKsiegarnia/
FormularzZgloszeniowy/

Do zgłoszenia można do-
łączyć osobistą opinię lub 
wspomnienie. Najciekawsze 
wypowiedzi zostaną nagro-
dzone, bo to właśnie emocje 
i  historie budują wartość 
tych miejsc.

Chopinowskie atrakcje
XIX Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina rozpocz-
nie się na początku paździer-

nika, ale m.st. Warszawa już 
teraz zaprasza na wydarzenia 
związane z muzyką słynnego 
Polaka. Zaplanowano m.in. 
koncerty, wystawę i  pre-
mierę filmową. Szczegóły 
um.warszawa.pl/-/chopinow-
skie-atrakcje

Nowe autobusy  
dla Warszawy

Po stolicy będzie wkrótce 
jeździć o 79 więcej nowych 
autobusów elektrycznych. 
Miejskie Zakłady Auto-
busowe podpisały umowy 
o  wartości ponad 316 mi-
lionów złotych. Na mocy 
podpisanych umów Solaris 
Bus & Coach dostarczy 79 
autobusów z fabryki w pod-
poznańskim Bolechowie. 
Będzie to 50 przegubowych 
Solarisów Urbino 18 Elec-
tric o długości 18 metrów 
oraz 29 Solarisów Urbino 12 
Electric – pojazdów klasy 
maxi o długości 12 metrów.

W ramach innych postę-
powań Miejskie Zakłady 
Autobusowe planują zakup 
kolejnych 90 autobusów. 

Kamień węgielny  
na budowie TBS-u przy 

Jagiellońskiej
207 lokali mieszkalnych 

na wynajem budowanych jest 
przy ul. Jagiellońskiej na Pra-
dze-Północ. 11 września br.,  

w  powstającym budynku 
TBS-u, wmurowany został 
kamień węgielny. Pierwsi lo-
katorzy będą mogli wprowa-
dzić się do swoich mieszkań 
w 2027 roku. Lokatorzy 207 
mieszkań przy Jagiellońskiej 
będą mieli do dyspozycji par-
king podziemny i naziemny. 

Wokół budynku powstaną 
przestrzenie wspólne z miej-
scami dla rowerów, małą 
architekturą, miejscem do re-
kreacji oraz placem zabaw.

Budynek na ul. Jagielloń-
skiej to kolejne przedsięwzię-
cie w ramach budownictwa 
społecznego z mieszkaniami 
na wynajem dla osób o ni-
skich dochodach. Inwestycja 
wpisuje się w realizację Wie-
loletniego Programu Gospo-
darowania Mieszkaniowym 
Zasobem m.st Warszawy na 
lata 2021-2025.

Nowi mieszkańcy ZOO 
i urodziny pelagii 

W warszawskim ZOO przy-
szło na świat sześć góral-
ków skalnych – trzy samice 
i trzech samców. To bardzo 
samodzielne zwierzęta, które 
już kilka godzin po narodzi-
nach potrafią sprawnie poru-
szać się po skałkach, chować 
w zakamarkach i bronić swo-
jego terytorium.

Warszawskie ZOO święto-
wało także 40. urodziny hi-
popotamicy Pelagii, najstar-
szego hipopotama nilowego 

w Polsce! Pe-
lagia króluje 
w  Hipopota-
miarni razem 
ze swoim o 22 
lata młodszym 
partnerem Hu-
gonem.    

UM, MZA, ZOO, AK
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arszawskie ZOO

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

ORGANIZACJA IMPREZ
  wynajem dmuchańców 
  kompleksowa organizacja imprez
  catering: grill, wata, popcorn
  animacje: występy, gry i zabawy
  atrakcje: balony, bańki mydlane 

Warszawa-Wawer ul. Zerzeńska 10  500 119 592 
www.wypozyczalniazamkow.pl
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Laureatów tegorocznej 
edycji poznaliśmy 13 wrze-
śnia br. podczas finału kon-
kursu, który odbył się na 
Polu Mokotowskim. Kon-
kurs Warszawa w kwiatach 
ma przedwojenną tradycję. 
Kontynuatorami są: Zarząd 
Zieleni m.st. Warszawy oraz 
Towarzystwo Przyjaciół 
Warszawy. 

Warszawa jest jedyną eu-
ropejską stolicą organizującą 
tego typu konkurs, który ma 
na celu popularyzację miej-
skiego ogrodnictwa i nauki 
o tym, jak wspierać różnorod-

ność biologiczną w mieście.
W tym roku po raz pierw-

szy nagrodzono miejską 
przyrodę. Nagrodę Bioróż-
norodności otrzymała „Psia 
Górka” w  Parku Polskich 
Wynalazców na Ursynowie. 

W  konkursie przyznano 
również nagrody specjalne. 
Marta Kowalska i jej ogród 
na Targówku otrzymał Na-
grodę Specjalną im. Stefana 
Starzyńskiego, natomiast na-
grodę TPW otrzymały Tram-
waje Warszawskie i zielone 
torowisko w Al. Reymonta. 

MaG

Warszawa w kwiatach po raz 42.
Ogłoszono laureatów 42. edycji konkursu Warszawa 
w kwiatach. Po wielu miesiącach ciężkiej pracy – od 
pomysłu po realizację i pielęgnację –mieszkańcy za-
chwycili swoimi „zielonymi dziełami” i zostali za to 
nagrodzeni.

Wśród zwycięzców znaleźli się mieszkańcy i  instytucje prawej 
strony Warszawy. W kategorii 1.: Balkony, loggie, okna, drugie miej-
sce zajęła Jolanta Gaszyńska i jej okno na Pradze-Północ  . W ka-
tegorii 2.: Inicjatywy sąsiedzkie zwyciężyli: Marzena Truszkowska 
i  Sąsiedzi z  ul. G ilarskiej na  Targówku  . Drugie miejsce zajęła 
Agata Glazer i Sąsiedzi z ul. Gościniec w Wesołej  . Kategoria 3 to 
ogrody przy budynkach ​jednorodzinnych i wielorodzinnych. Pierwsze 
miejsce otrzymała Joanna Godzina-Miler i jej ogród na Białołęce  , 
II miejsce – Dorota Śleszycka-Wieczorek i jej ogród w Wawrze, 
a III miejsce – Katarzyna i Paweł Tarkowscy i ich ogród w Waw-
rze  . Targówek uplasował się na podium w kategorii 5. – Placów-
ki oświatowe i  edukacyjne. II  miejsce zajęła Szkoła Podstawowa  
nr 28 , a III Przedszkole nr 155 „Roztańczona Kraina”  . Przed-
szkole nr 123 „Ocean Marzeń”   zdobyło wyróżnienie. W Katego-
rii 6.: Osiedla mieszkaniowe II miejsce zajęła Spółdzielnia Mieszka-
niowa „Gocław Lotnisko” i podwórze przy ul. Umińskiego .

Czy żyjemy w takich cza-
sach, w których trzeba tłu-
maczyć, że korzystanie z te-
lefonu, tabletu przy dziecku 
źle wpływa na jego rozwój 
i poczucie wartości, że czas 
spędzony z  dzieckiem na 
wspólnym czytaniu, zaba-
wie, rozmowie, jest nie do 
zastąpienia? Że dziecku nie 

powinno się wkładać w ręce 
telefonu by samemu mieć 
święty spokój. Oczywiście, 
że urządzenia dają dziecku 
możliwość komunikacji, 
edukacji i dobrej rozrywki. 
Ale niosą też potężne za-
grożenia. Może więc warto 
ustalić limity czasowe? 
Może warto wprowadzić 

pewne zasady, np. posiłki 
bez patrzenia w smartfon? 
Ale pamiętajmy, że to ro-
dzice muszą dać przykład. 
Jeżeli sami jedząc obiad nie 
rozmawiamy, tylko scrol-
lujemy internet, nie wyma-
gajmy cudów od dzieci. 

W ramach programu #War-
szawachroni ruszyła kampa-
nia informacyjna „Warszawa 
chroni dzieci”. Jej celem jest 
podniesienie świadomości 
rodziców i opiekunów dzieci 
dotyczącej zagrożeń, na które 
dzieci narażone są w świecie 
cyfrowym. Przestrzeń wirtu-
alna nie jest jedyną, w której 
dzieci spotykają się z niebez-
pieczeństwem.

Co powoduje zagrożenie? 
Zarówno sam fakt spędzania 
czasu wolnego przed ekra-
nami telefonów, tabletów czy 
komputerów, jak też treści, 
z którymi spotykają się dzieci. 
Niekontrolowana i nadmierna 
obecność młodych osób w in-
ternecie negatywnie wpływa 
na ich rozwój. Zagrożeniem 
są treści pokazujące m.in. 
przemoc, siejące nienawiść, 
pornografię, cyberprzemoc, 
udział w  grupach online, 
które namawiają do samo-
okaleczenia czy nękania. 

Niestety często sami opie-
kunowie przyczyniają się do 
kontaktu przez dzieci z tre-
ściami przeznaczonymi dla 
dorosłych. Jeżeli na platfor-
mach społecznościowych ist-
nieje ograniczenie wieku (np. 
na Facebooku konto może 
utworzyć osoba, która ma 
co najmniej 13 lat), a dzieci 
mimo to zakładają konta po-
dając zawyżony wiek, robią 
to przy akceptacji swoich 
rodziców. Ich opiekunowie 
muszą mieć świadomość, że 
pociechy mogą tam spotkać 
się z treściami, których nie 
powinny widzieć. 

Chroń dziecko przed 
mową nienawiści

Świat cyfrowy to nie 
jedy ne zag rożen ia na 
które narażone są dzieci. 
Z hejtem spotykają się za-
równo na podwórkach, jak 
i w szkołach. Zdarzają się 
takie sytuacje gdy np. grupa 
dzieci występuje przeciwko 
konkretnemu dziecku. Czy 
ono mówi o tym w domu? 
Czy nauczyciel w szkole re-
aguje? Czy rodzic odzywa 
się do drugiego z takim pro-
blemem? Czy pytamy dzieci 
o to, co je denerwuje w innej 
osobie, dlaczego dochodzi 
do takiego zachowania? 
Czy też udajemy, że nasze 
dziecko nigdy nie dokucza-
łoby innemu?

Zakaz używania 
telefonów?

Od dłuższego czasu toczy 
się dyskusja dotycząca za-
kazu używania smartfonów 
w  szkołach. Ministerstwo 
Edukacji nie chce wprowa-
dzać centralnego zakazu, 
zwraca natomiast uwagę na 
zachowania rodziców i  hi-
gienę cyfrową dzieci. Jak in-
formuje portaloswiatowy.pl 
nie ma przepisu, który po-

zwoliłby na zakaz używania 
uczniom telefonów. Wnosze-
nie i korzystanie z telefonów 
powinno być określone w sta-
tucie szkoły, a ten może np. 
stanowić, że podczas zajęć 
edukacyjnych obowiązuje cał-
kowity zakaz używania tele-
fonów. Nagrywanie dźwięku 
i obrazu może być zabronione. 
Tylko czy zakaz jest dobrym 
rozwiązaniem?               

 MaG

Czy mógłbyś zostawić swoje dziecko samo na parę 
godzin w obcym mieście lub na dworcu pełnym 
nieznanych, często niegodnych zaufania ludzi? 
Jeśli nie to dlaczego zostawiasz je sam na sam 
z telefonem, gdzie może paść ofiarą każdej inter-
netowej prowokacji, lub obejrzeć treści absolutnie 
nieodpowiednie lub nawet zakazane?

Małolat sam w sieci
Fot. UM

Jeżeli rodzic zauważy problem u swojego dziecka doty-
czący zmiany w zachowaniu, zbytniego uzależnienia od 
internetu, czuje się bezradny (tu się nie ma czego wsty-
dzić), nie wie jak pomóc, może skorzystać z informa-
cji zamieszczonych ma stronie um.warszawa.pl/waw/
warszawa-chroni-dzieci Można tu znaleźć szereg porad,  
a także adresów do poradni, w których prowadzona jest po-
moc czy szkolenia w obszarze ochrony dzieci przed zagroże-
niami w internecie.
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rodzinne, spadkowe, 
rozwody. Wawer-Anin  
ul. Ukośna.  
Tel. 22 613-04-30,  
603-807-481

RÓŻNE

OPIEKA nn

NAD GROBAMI 
W WARSZAWIE – 
TANIO I SOLIDNIE. 
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow – nn

nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria. 
Tel. 606-742-822, www.
odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Przeprowadzki nn

i magazynowanie 24h/7. 
Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, 
przedmiotów z mieszkań 
i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki. nn

Wywóz gruzu i mebli.  
Tel. 722-990-444

Transport – nn

przeprowadzki – 
samochód o wymiarach 
3,9 dł./2,0 wys. – 
kontener, kraj, zagranica, 
konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI

AGD – LODÓWKI, nn

PRALKI, ZMYWARKI – 
NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – nn

NAPRAWA.  
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, nn

naziemne oraz dekodery 
telewizji naziemnej. 
Sprzedaż, montaż, 
naprawa.  

Gazeta mieszkańców Pragi Południe, Pragi Północ, Wawra, Rembertowa, Wesołej, Białołęki, Targówka. 
Redaguje zespół dziennikarzy przy współudziale mieszkańców. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, 

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiałów niezamówionych nie zwracamy. Za treść reklam, ogłoszeń, listów i artykułów sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadają. 

MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

Tel. 22 815-47-25,  
501-123-566, www.
lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, nn

układanie, lakierowanie, 
reperacje parkietów  
– Tel. 501-126-177, 
500-240-976

Dezynfekcja nn

instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – nn

skutecznie.  
Tel. 602-66-16-83

Gaz, hydraulika. nn

Naprawy, montaż, 
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe, nn

solidnie.  
Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulika  nn

wod. kan.-gaz., c.o.  
Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, nn

wentylacja, 
oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 
24 h, sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, 
doradztwo techniczne, 
szybkie terminy 
realizacji, gwarancja. 
Tel. 502-904-708

LODÓWEK nn

NAPRAWA.  
TEL. 602-272-464

NAPRAWA nn

MASZYN DO SZYCIA. 
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

PIELĘGNIARKA nn

ZAOPIEKUJE SIĘ 
STARSZĄ OSOBĄ.  
TEL. 601-520-942

Pralki, lodówki – nn

naprawa.  
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Rolety nn

antywłamaniowe 
i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, nn

verticale, rolety 
antywłamaniowe – 
produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA nn

ENERGETYCZNE  
TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn

Tel. 22 612-53-88

Zabudowy  nn

balkonów, rolety  
Tel. 516-56-45-49

Żaluzje, verticale, nn

rolety, moskitiery – 
naprawy, pranie verticali. 
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

Budujemy domy nn

solidnie Warszawa 
i okolice  
Tel. 791-426-777

Docieplanie nn

Budynków Szybko  
Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Wykonuje płyty nn

fundamentowe  
Warszawa i okolice  
Tel. 661-307-551

Złota rączka nn

i elektryka.  
Tel. 503-150-991

USŁUGI  
 – Komputerowe

AAA Tani Serwis nn

Komputerowy 24h/doba/
dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Remontowe

Abc Malowanie, kafelki nn

itp. remonty małe i duże. 
Tel. 509-306-279

Dachy, rynny. nn

Wymiana – naprawa.  
Tel. 504-250-013

Hydraulik  nn

Tel. 601-948-528

Malowanie, remonty, nn

montaż paneli, wymiana 
armatury.  
Tel. 665-879-100

Malowania, remonty nn

zabudowy,  
Tel. 516-669-839

Malowanie, nn

tapetowanie, panele.  
Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY, nn

DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty nn

kompleksowo i solidnie. 
Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Rozbiórki,  nn

kucie betonu  
Tel. 503-150-991

Złota rączka.  nn

Hydraulik.  
Tel. 606-181-588

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność 
gotówką, Warszawa 
i okolice – Marki, 
Radzymin itp.  
Proszę o kontakt  
w godz. 8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Budynek mieszkalno-nn

usługowy 1250 m2  
– Okuniew  
Tel. 660-795-386

Gocławek! nn

Mieszkanie140 mkw 
dwupoziomowe 
z ogródkiem 1450000 zł 
Tel. 573-527-563.

PRACA

Zatrudnię nn

z zakwaterowaniem, 
sprzątaczkę, pomoc do 
kuchni.  
Tel. 660-795-386

PRAWNE

Adwokat Wojciech nn

Lipka przyjmuje już 
w Kancelarii Adwokackiej 
na Grochowie przy ul. 
Grenadierów 12. Sprawy 
karne, cywilne, rodzinne, 
spadkowe (umowy, 
odszkodowania,  
rozwody, alimenty, 
nieruchomości, inne).  
Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy nn

– kontrole podatkowe 
i sprawdzające, porady, 
wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody.  
Tel. 22 672-34-34,  
604-095-656,  
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria Adwokacka nn

adw. Teresa Zdanowicz. 
Sprawy cywilne, karne, 

AUTO-MOTO – Kupię

Części Fiat 125p nn

 i inne auta PRL-u: 
Fiat 126 p, Syrena, 
Warszawa.  
Tel. 503-401-501

KUPIĘ

Antyki, obrazy, meble, nn

książki, pocztówki, 
szable, bagnety, 
odznaczenia.  
Tel. 601-336-063

Książki o szerokim nn

zakresie tematycznym. 
Antykwariat Praski 
Kawęczyńska 22, 
Warszawa; info@
antykwariatpraski.pl, 
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty, nn

pocztówki Tel. 
501-285-268 www.
antykwariat-zakladka.pl 
ul. Inżynierska 1 

NAUKA

Matematyka,  nn

Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka nn

w obsłudze komputera, 
internetu, komórki i TV. 
Osoby starsze  
– promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Skup nieruchomości nn

– mieszkania do 
remontu i działki 
budowlane również 
do przekształcenia – 
zadłużone itp. szybka 
transakcja, tylko 

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

REKLAMA REKLAMA

OGŁOSZENIA DROBNE - ZAMÓW W INTERNECIE
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

REKLAMA

W dniu 19.09.2025 r. zagubiłem 
bloczek mandatów karnych 

DJ6567521-540.
Unieważnione niewykorzystane 
druki to: DJ6567529, DJ6567530, 

DJ6567531, DJ6567532, 
DJ6567533, DJ6567534, 
DJ6567535, DJ6567536, 
DJ6567537, DJ6567538, 
DJ6567539, DJ6567540.

Organ nakładający grzywnę  
 – Straż Miejska m.st.Warszawy.

NIERUCHOMOŚCI 
STELMASZAK 

OD 2006 ROKU
SPRZEDAMY KAŻDĄ 

NIERUCHOMOŚĆ.
DOŚWIADCZENIE  
I WIEDZA, KTÓREJ 
MOŻESZ ZAUFAĆ.
ul. Walecznych 68 
¥ 669 999 000

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

REKLAMA
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Na scenie były występy 
dzieci, młodzieży oraz senio-
rów, a  pokaz mody senioral-
nej po raz kolejny zachwycił 
publiczność swoją energią 
i  pomysłowością. Emocji 
dostarczyły również pokazy 
akrobatyczne, teatr ognia oraz 
spektakl baniek XXL. Publicz-
ność mogła podziwiać gimna-
stykę artystyczną na szarfach, 
a  najmłodszych zachwycił 
występ grupy cyrkowej oraz 
obecność dinozaurów i trans-
formesów.

Poza sceną dzieci bawiły się 
na „dmuchańcach” – wielkich 

zjeżdżalniach stylizowanych 
na zamki i w basenie z kulami 
wodnymi. Dla najmłodszych 
dostępne było także eurobun-
gee, czyli trampoliny ze sprę-
żystą uprzężą. 

W programie znalazły się: 
• grill i  pyszne smakołyki, 

hot-dogi, pączki, lemonia-
da, wata cukrowa;

• wielu wystawców i stoiska 
z  niespodziankami i  kon-
kursami;

• bezpłatne badania profilak-
tyczne (m.in. słuchobus, 
badanie ciśnienia, badanie 
poziomu cukru);

• konsultacje z dietetykiem;
• atrakcje sportowe;
• dyskoteka z DJ-em.

Mieszkańcy w różnym wie-
ku mogli atrakcyjnie spędzić 
czas w piknikowej atmosferze. 
Swoje aktywności prezento-
wały dzielnicowe instytucje: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Biblioteka Publiczna, Centrum 
Promocji Kultury, Terminal 
Kultury Gocław, Ośrodek 
Sportu i  Rekreacji. Dzielni-
cowe szkoły gastronomiczne 
ZSSG z  Komorskiej i  ZSGH 
z  Majdańskiej serwowały 
swoje pyszne wyroby.

Południowo-Praskie Se-
nioralia w  Parku Polińskiego 
w Warszawie na stałe wpisały 
się w kalendarz imprez stolicy, 
na których warto być. I nawet 
pogoda sprzyjała Senioraliom. 

W  Polińskim nie zabrakło 
słońca!

Wydarzenie było finanso-
wane ze środków Gminnego 
Programu Rewitalizacji m.st. 
Warszawy do roku 2030.

Organizatorzy serdecznie 
dziękują wystawcom oraz 
współorganizatorom za owoc-
ną współpracę, a  wszystkim 
mieszkańcom za wspólną za-
bawę – do zobaczenia za rok!

Park im. Józefa Polińskiego w  sobotę 20 września wypełnił się muzyką, kolorami 
i zabawą – wszystko za sprawą 8.edycji pikniku pn. Południowo-Praskie Senioralia. 
To wyjątkowe wydarzenie, organizowane przez Urząd Dzielnicy Praga-Południe m.st. 
Warszawy we  współpracy z  Radą Seniorów, ponownie zgromadziło mieszkańców 
w różnym wieku. Piknik był skierowany nie tylko do seniorów, ale sprzyjał integra-
cji międzypokoleniowej. Urząd Dzielnicy Praga-Południe zadbał o atrakcje dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych. Wydarzeniu przewodził gospodarz dzielnicy Burmistrz Tomasz 
Kucharski. Gwiazdą wieczoru była grupa VOX. Przy największych przebojach zespołu 
bawili się dziadkowie, rodzice i dzieci. Po koncercie można było potańczyć na między-
pokoleniowej dyskotece. 

ATRAKCJE W PARKU POLIŃSKIEGO, CZYLI POŁUDNIOWO-PRASKIE SENIORALIA


