PROTEZY DENTYSTYCZNE STACJA KONTROLI POJAZDOW <

‘m | GYSZCZENIE ZEBOW WESORA-ZIGLOWA ik Vemhediie GRS
. . badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5 t DMC i pojazdéw z instalac ol 0l oo
www.imari.pl 510-001-181 regulacia shissnosel | geometria k& | PRISEERNE TSCRARGEEOHA o

Bezptatna gazeta
mieszkancow prawej
strony Wisty.
Ukazuije sie od 1991 r.

Nr19 (883) | ISSN 1231-7993 9.10.2025 www.mieszkaniec.pl | facebook.com/gazetamieszkaniec

NA DRUGA NOZKE
Indw dajemy sie wpuszczaé

) o Drugie zycie wody str. 2
w zbiorowe myslenie. O aIIl<oho- REALLOCATE czyi
|u, sprzedawanym w godzinach
nocnych ustyszatem ostatnio »Droga na szostke” str. 4

wszystko: ze to bedzie ograni-
czanie praw czlowieka, prohi-
bicja na wzor amerykariski, po
glosy z drugiego bieguna: zafa-
twimy w ten sposob alkoholizm,
chuligaristwo, ochronimy lekarzy
na SOR-ach itp. Uméwmy sig:
temat grzeja lokalni politycy, bo
czujg, ze sprawa moze by¢ no-
$na, wiec wszystkie internetowe
komunikatory s3 rozpalane do ! : ] A ¥ Nowe place zahaw?

czerwonosci. A jak jest na $wie- | 2 R B W .. -V, Y % | Naturalnie! str. 5

cie? Poza Europa Wschodnig KRONIKA POLICYJNA  str. 2

poznym wieczorem alkohol do- -
stepny jest tylko w barach i re- KOBIECYM OKIEM str. 8
stauracjach. W Polsce ta ranica CO TAM PANIE NA PRADZE str.8
i tak jest przeciggnieta — wiele

PRAWNIK RADZI str. 8

sklepow pracuje do 23.00, a do 2

tej pory mozna juz oszacowac Z MIASTA sir. 9
MIESZKANIEC NA LUZIE str. 10
0GLOSZENIA DROBNE str. 11

REKLAMA REKLAMA

PRASKI szNYT

PRAGAH
PRZYJDZ | WYBIERZ PRAGE

PROMOCYJNA 29, 25z

. PR .
RABAT WAZNY OD 9.10 DO 22.10.2025 R. CENA REGULARNA:
39,00 Zt. NAJNIZSZA CENA Z OSTATNICH 30 DNI: 29,25 Zt

Srodkowa wizytowka Pragi str. 4

140 lat nadania nazwy ulicy
Skaryszewskiej str. 5

240 1k

wlicy

t’xﬁ”ﬂ“‘“‘khj

alupnjod-ebeid an ‘14

|

czy impreza wyglada na obie-

cujaca...
Tomasz Szymanski SR RIS

Fot. pixabay.com; freepik.com

"l

I T'
_Ilﬁ <
L TED

L !
1 W OFERCIE KOSZULKI DAMSKIE | MESKIE -

1 S— [ | -

UWAGA! RABAT 25%
RABAT OBOWIAZUJE NA HAStO:

W SKLEPIE Z
STACJONARNYM J ES I E N

'

SKLEP STACJONARNY W REDAKC)I GAZETY ,, MIESZKANIEC™,
UL. GRENADIEROW 10, PN.-PT. 10.00-16.00 ® 604 7755 98




DRUGIE ZYCIE WODY

W dynamicznie rozwijajacej sie stolicy z kazdym
rokiem wzrasta Swiadomos¢ potrzeby poszukiwa-
nia ekologicznych rozwiazan. Jedng z takich po-
trzeb jest potrzeba oszczedzania wody, a powtdrne
jej wykorzystanie to dziatanie, ktére moze tagodzic¢

obecna, trudna sytuacje hydrologiczna.

Wynikiem tego jest m.in.
wspotpraca miejskich pty-
walni z Zarzadem Oczyszcza-
nia Miasta, ktora rozpoczgla
si¢ w 2020 roku. Wtedy to pigé
warszawskich basenow prze-
kazato stuzbom oczyszczania
tacznie 2,5 mln litrow wody.
Rok pozniej do akeji dotaczyto
juzsiedem ptywalni m.in. pty-
walnie na Ochocie, Wawrze,
Pradze-Potudnie i Zoliborzu,
dzigki czemu udato si¢ odzy-
skac kolejne 2,4 mln litrow. To
ilo$¢ wystarczajaca do napel-

|
tacznie, tylko w ostatnim
roku, ponad 2 min litréw wody
odzyskanej z dziewieciu sto-
tecznych basenéw zasilito po-
nad 230 kursow specjalistycz-
nych pojazdow czyszczacych.
Zarzad Oczyszczania Miasta
podsumowat wtasnie szésty
rok akcji wodnego recyklingu,
prowadzonej we wspotpracy
z warszawskimi ptywalniami.

nienia ponad 450 zamiatarek
izmywarek ulicznych.

20 pazdziernika 2016 roku

Woda z basenow to
ogromna ilo§¢ kranowki,
ktorej nie mozna po
prostu spusci¢ do
kanalizacji. Proces
jej ponownego wy-
korzystania obej-
muje oprdéznianie
basenow, odczeka-
nie, az ulotnig si¢ preparaty
dezynfekcyjne, a nastgpnie
przekazanie wody stuzbom
oczyszczania. Dopiero wtedy
rozpoczyna si¢ akcja mycia
warszawskich ulic.

Robert Szymanski, dyrek-
tor naczelny Zarzadu Oczysz-
czania Miasta, podkresla,
ze woda uzywana do mycia
jezdni pobierana jest w mo-
mencie, gdy ulotnity si¢ juz
z niej $rodki dezynfekcyjne
— dlatego jest bezpieczna dla
srodowiska, ludzi i mytych
nawierzchni.

&

przestat redagowac ,,Mieszkanca” Nasz Nadredaktor

SP WIESEAW NOWOSIELSKI

W przeddzien dziewiatej rocznicy odejscia naszego drogiego
Szefa i Przyjaciela, 19.10.2025 r. (niedziela) o godz. 12.00, spotykamy sig
na Cmentarzu Brédnowskim, aleja 26.0, kwatera 5-5.
Tego samego dnia, o godz. 19.30, w Sanktuarium Matki Bozej
Krélowej Polskich Meczennikow przy Al. Stanéw Zjednoczonych 55,

zostanie odprawiona Msza $w.,

0 czym zawiadamia

Wydawca i Redaktor Naczelna ,,Mieszkarica” wraz z zespofem redakcyjnym.

Dzigki temu rozwiazaniu
warszawskie ulice i torowi-
ska tramwajowe sg czysz-
czone w sposob przyjazny dla
srodowiska, a stolica zyskuje
nowy wymiar odpowiedzial-
nosci ekologiczne;.

Warszawa udowadnia, ze
recykling wody moze realnie
wspiera¢ ochrong zasobow
naturalnych i poprawiac ja-
ko$¢ zycia mieszkancow.
Dlatego do dziatan prowadzo-
nych przez Miasto najlepiej
pasuje hasto: ,,Czysta War-
szawa — wspolna sprawa”.

Ewelina Walu$

KRONIKA POLICYJNA

ROZBOJ NA PRZYSTANKU

Kryminalni z Wawra zatrzymali mgzczyzne, ktory dokonaf roz-
boju na przystanku. Na komisariat przy ul. Mrowczej wptynefo
zgtoszenie pobicia i kradziezy. W wyniku zdarzenia pokrzyw-
dzony stracit pienigdze, ztote faficuszki, atakze trafit do szpitala.
Napastnik zostat tymczasowo aresztowany na 3 miasigce. Od-
powie za rozb0j, uszkodzenie ciafa i narazenie na bezposrednie
niebezpieczenstwo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

KRADZIEZ ,,NA ADMINISTRATORA’

Kobietaimegzczyzna, podajac sig za pracownikow administracii
i pod pretekstem sprawdzenia jako$ci wody, weszli do miesz-
kania 82-latki na ul. Zurominskiej. Ukradli bizuterig i gotowke
wartosci prawie 50 tys zt. Ztodziejski duet okradt takze 82-latke
w mieszkaniu przy ul. Krasiczynskiej. Seniorki zlozyty zezna-
nia na komendzie. Po zatrzymaniu sprawcow okazato sig, ze
33-latek byt poszukiwany listem goniczym, a 25-latkg intere-
sowata sie prokuratura. Kobiecie grozi do 5 lat pozbawienia
wolno$ci, a recydywiscie — do 7,5 roku.

KASTETEM W AUTO

39-latek, po kt6tni z partnerka, wyszedt z domu i wyzyt sie na
zaparkowanym na ul. Biatostockiej samochodzie wybijajac w nim
szybe. Zgtoszenia na policje dokonaf Swiadek zdarzenia. Sprawca
poczatkowo zaprzeczat temu, ze cokolwiek zniszczyt. Mundurowi
sprawdzili nagranie z kamer monitoringu. Za zniszczenie cudzego
mienia, wybicie szyby kastetem, grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PIJANY CHCIAL ZABIJAC WARSZAWIAKOW

Miedzy samochodami, na placu Szembeka, znozem w reku biegat
nietrzezwy mezczyzna. Krzyczat, ze ,urodzit sig, by zabija¢ war-
szawiakow”. Niebezpiecznego mezczyzne obezwiadnili straznicy
miejscy. Wg relacji Swiadkow 35-latek rzucat sie na przejezdzajace
auta, przykfadajac ostrze do szyb i uderzajac w karoserig. Gdy
zorientowat sie, ze zaatakowat radiowdz, wyrzucit n6z i wskoczyt
pomigdzy ludzi oczekujacych na nocny autobus. Straznicy we-
zwali na miejsce policje.

Zrodto: Policja, Straz Miejska
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STREFA SLtUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

GWARANTUIJEMY:

e Najwiekszy wybor aparatow stuchowych

e Badania stuchu
e Konsultacje z wysokiej klasy specjalistami

e Pomoc w uzyskaniu dofinansowan

Oferujemy mozliwo$¢ wypozyczenia aparatéow przed zakupem i sprawdzenia
ich w zyciu codziennym. Priorytetem jest dla nas indywidualne podejscie
do kazdego pacjenta i poprawa Jego komfortu zycia. Stawiamy na rzetelng
wspotprace z pacjentem oraz petne zaangazowanie w proces doboru aparatéw
stuchowych. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego w celu uméwienia wizyty
oraz uzyskania szczegétowych informacji.

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejscie od
ulicy Jagiellorskiej)
| tel. 22404 64 64,
tel. kom. 690 580 750
pn.—azw. 9.00-17.00,
wt.-$r. 8.00-18.00,
pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00

al. Jana Pawta Il 32
00-141 Warszawa
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 2240011 66
pn. -pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-13.00

04-154 Warszawa
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.-wt 9.00-17.00,
$r.—-pt. 8.00-16.00

ul. Putawska 66/70
02-603 Warszawa
(sklep medyczny
Medina)

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielinskiej
i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,
tel. kom. 690 138 500
pn.—pt. 9.00-17.00,

ul. Kawcza 58

tel. kom. 512 656 816
pn.-pt. 9.00-17.00




MAMO, TATO, JEST MI ZLE!

Co robhi¢, jesli nasze dziecko zaczyna sig izolowaé
od otoczenia, jego zachowania budza niepokdj
a czasami wrecz panike! Gdzie szuka¢ wsparcia?
Jak reagowac, jak pomoc?

Samo zauwazenie pro-
blemu to juz wielki krok. Nie
warto zwleka¢ i czekaé az
jutro bedzie lepiej. A jesli be-
dzie gorzej? Dlatego korzy-
stajmy z fachowej pomocy
i wsparcia dla dzieci organi-
zowanego przez Warszawe.

Opieka psychologa lub pe-
dagoga w szkole, bezptatne
zajgcia 1 warsztaty ze spe-
cjalistami dla uczniéw — to
ta czg$¢ tego wsparcia, ktora
ma wzmacnia¢ odpornos¢
psychiczna i poméc mtodym
osobom w kryzysie. Kon-
dycja psychiczna mlodych
w wielu przypadkach nie jest
dobra, a dorosli tego nie wi-
dza. Nie dlatego, Ze nie chca
(chociaz zdarzaja sig chwile,
w ktorych udajemy, Ze nie
zauwazamy problemu), ale
dlatego, ze nie dopuszczaja
mysli, ze ich dziecku moze
,€0$” dolega¢. Poza tym
mtodzi ludzie dobrze si¢ ma-
skuja, udaja, ze wszystko jest
w porzadku... Czgsto na ze-
wnatrz nie wida¢ wewnetrz-
nego wotania o pomoc.

MATERIAL. INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Powody takiego zachowania
sa rozne. Lek przed odrzu-
ceniem przez $rodowisko,
hejt, brak wsparcia w domu.
Moze dziecko juz raz usty-
szato, ze nic mu nie jest, wy-
mysla i po prostu obawia si¢
odmowy pomocy. A skoro
tak, to po co mowic o pro-
blemie? Moze samo przej-
dzie... A pdzniej? Oby nie
byto za pdzno..., a dziecko
nie podwyzszyto statystycz-
nego wskaznika dotycza-
cego zdrowia psychicznego
i prob samobojczych...
Gdzie szukaé wsparcia
dla dziecka? Piszemy o tym
ponizej. Nie warto zwlekac,
tym bardziej, Zze terminy
w ramach NFZ do kroétkich
nie naleza, ale sq programy
i warsztaty dostgpne nie-
mal od reki. Warto o nich
wiedzie¢. Warto takze nie
»zamiata¢ problemu pod
dywan”, nie udawac bezpro-
blemowej, idealnej rodziny,
bo takie nie istnieja. Przede
wszystkim warto stanaé po
stronie swojego dziecka.

WSPARCIE W SZKOLACH
| PORADNIACH
PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNYCH

W ramach oferty wsparcia
kondycji psychicznej dzieci
i nastolatkow w kazdej miej-
skiej szkole zapewniony jest
dostep do psychologow i pe-
dagogéw szkolnych. Jedno-
cze$nie, w zaleznosci od po-
trzeb w stotecznych szkotach
zatrudnia si¢ rowniez innych
specjalistow — logopedow,
terapeutow pedagogicznych
oraz pedagogow specjalnych.

W czgéci z poradni psy-
chologiczno-pedagogicz-
nych pracuja rowniez in-
terwenci kryzysowi, ktorzy
w ramach $cistej wspot-
pracy ze szkotami pode;j-
muja dziatania z zakresu
profilaktyki czy udzielaja
wsparcia spoteczno$ciom
szkolnych podczas sytuacji
kryzysowych.

BEZPLATNE WARSZTATY
Z EMOCJI DLA DZIECI
| MEODZIEZY

Dla uczniéw klas I-VIII
szkot podstawowych (6-15
lat), ktorzy mieszkaja lub
ucza si¢ w Warszawie,
miejskie poradnie zdrowia
psychicznego uczestnicza
w programie Wawa-TUS-y,
czyli treningu umiejgtnosci

spotecznych. W wybranych
placowkach odbywaja sig
spotkania ze specjalistami,
podczas ktorych dzieciaki
m.in. ucza si¢ rozpoznawac
i wyraza¢ emocje, rozwijac
empati¢ czy radzi¢ sobie
trudnych sytuacjach i roz-
wiazywania konfliktow.
Udziat w zajgciach jest bez-
platny i nie jest potrzebne
skierowanie. Wykaz po-
radni dostgpny jest: zdrowie.
um.warszawa.pl/-/tus-y-dla-
dzieci-i-mlodziezy

Dla nastolatkow (16-18
lat), ktorzy rowniez miesz-
kaja lub ucza si¢ w War-
szawie, jeszcze do kofica
pazdziernika br. w miej-
skich poradniach odbywaja
sig bezptatne warsztaty pn.
»,Mloda Warszawa”. Tre-
ningi tacza wiedz¢ psycho-
logiczng z praktycznymi
¢wiczeniami, ktére poma-
gaja lepiej zrozumiec¢ siebie
i innych. Wigcej informacji
0 programie mozna znalez¢
na: zdrowie.um.warszawa.pl

GDZIE ZADBAG 0 ZDROWIE
PSYCHICZNE MtODYCH?

Lista placowek dostgpna
jest na stronie: www.nfz.gov.
pl/dla-pacjenta/informacje-
o-swiadczeniach/ochrony-zd-
rowia-psychicznego-dzieci-i-
mlodziezy/ MaG
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NA PRADZE-POLNOC

Jesien w petni, ale to nie oznacza, ze na Pradze-
Pdtnoc nie ma co robic. W tym roku realizujemy
dla mieszkancow szereg réznych projektow spor-
towych tak, aby kazdy miat mozliwo$¢ rozwijania
swoich pasji lub rozpoczecia czego$ nowego. Do
potowy grudnia Prazanie moga skorzysta¢ z bez-
ptatnych programow sportowych.

PRASKI SENIOR

' LY $ \-I' ;
rif F 4
=/

Zapraszamy wszystkich pra-
skich seniorow na zajgcia spor-
towe przygotowane szczegolnie
zmys$I3 o nich.

Beda to cwiczenia wzmacnia-
jace kluczowe partie migSniowe
i zwiekszajace sprezystosc
kregostupa. Zapewniamy maty
i pitki gimnastyczne.

Gdzie i kiedy? Poniedziatek
i Srody w godz. 11.00-12.00
w VIl Ogrodzie Jordanowskim
przy ul. Namystowskiej 21.

Zapisy: tel. 511 790 969
lub lukasz.radziszewski@
bookthemall.com

—

BRYDZ

Przygotowali$my zajecia dla
dwaoch grup - dla grupy po-
czatkujacej i Sredniozaawan-
sowanej.

Grupa poczatkujgca - zaje-
cia w piatki od 16.30 do 19.00
w Wypozyczalni dla Dorostych
i Mtodziezy nr 41 przy ul. Sko-
czylasa 9.

Grupa Sredniozaawanso-
wana —zajecia w poniedziatki od
16.00 do 18.00 w Wypozyczalni
dlaDorostychiMtodziezy nr102
przy ul. Jagiellonskiej 47E (zajg-
cia zaczynaja sie 22 wrzesnia)

Zapisy: tel. 516 454 999 lub
asia@wawabrydz.pl.

Zajeciafinansowane z Gmin-
nego Programu Rewitalizacji
m.st. Warszawy do 2030 roku.

ZDROWY KREGOSLUP

Zajecia, ktore majg na celu
przede wszystkim wzmocnienie
korpusu i tym samym krego-
stupa, aby uniknac¢ dolegliwosci
bolowych. To forma aktywno-
$ci dla 0sob petnoletnich.

Uczestnicy na zajecia musza
mie¢ wtasng mate do Cwiczen.

Gdzie i kiedy? Poniedziatek
i Sroda o0 18.00 w Szkole Pod-
stawowej nr 73 przy ul. Biafo-
stockiej 10/18.

Zapisy: tel. 511 790 969
lub lukasz.radziszewski@
bookthemall.com.

Zajecia finansowane z Gmin-
nego Programu Rewitalizacji
m.st. Warszawy do 2030 roku.

BEZPIEGZNE STRZELANIE

Zajecia obejmujg cze$¢
teoretyczng dotyczaca historii
strzelectwa jako dyscypliny
sportu, zasady bezpieczen-
stwa na strzelnicy, pierwszej
pomocy przedmedycznej w sy-
tuacjach zwigzanych z uzyciem
broni palnej oraz czeSci prak-
tycznej z technik strzeleckich,
celowania, strzelania z broni
laserowej, pneumatycznej oraz
broni palnej.

Zajecia prowadzone s3
w grupach 10-osobowych ze
wzgledow bezpieczenstwa
i obejmuijg cykl dwadch spotkan

' po 3 godziny. Pierwsze zajecia

obejmuijg treSci teoretyczne,

adrugie praktyczne.
Gdzie i kiedy? Poniedziatki
i Srody w godz. 18.00-21.00 na
strzelnicy FSO przy ulicy Jagiel-
loriskiej 88 (hala B).
Zapisy: tel. 604 240 195.
Zajecia sg wspoffinanso-
wane z Gminnego Programu
Rewitalizacji m.st. Warszawy
do 2030 roku.
OTWARTE SZACHY
] r .

Zajecia nauki gry w szachy
i doskonalenia swoich umiejet-
nosci. Spotykamy sie w réznych
filiach Biblioteki Publicznej trzy
razy w tygodniu.
Zajecia odbywaja sig:
® w poniedziatki w Wypozy-
czalninr41 przy Skoczylasa 9
017.00i18.00,
® we wtorki w Wypozyczalni nr
102 przy Jagielloniskiej 47E
016.00i17.00,
® w $rody w Wypozyczalni
nr 4 przy Radzyminskiej 50
016.00i17.00
Zapisy: tel. 506 659 852 lub
maciek kowalec@gmail.com.
KRZEPKA PRAZANKA
Chcesz nauczy¢ sig jak sig
obroni¢ na ulicy i jak sobie po-
radzi¢ w sytuaciji zagrozenia?
Zapraszamy na zajecia z Samo-
obrony dla kobiet.

Zajeciaodbywajg sie dwarazy
w tygodniu w $rody i w pigtki
w VIl Ogrodzie Jordanowskim
przy ul. Namystowskiej 21.
Grupal:
$rody w godz. 18.00-19.30
piatki w godz. 18.00-19.30
Grupalll:

Srody w godz. 19.30-21.00
pigtki w godz. 19.30-21.00

Zapisy: tel. 509 404 829 lub
biuro.movement@gmail.com

Zajeciafinansowane z Gmin-
nego Programu Rewitalizacji
m.st. Warszawy do roku 2030.

SZALONE RAKIETKI
— TRENINGI TENISA
STOLOWEGO

Piatkowe treningi tenisa sto-
towego dla grupy poczatkujacej
i $redniozaawansowane;.

Gdzie i kiedy? Grupapoczat-
kujaca zaczyna zajecia 0 17.00,
a Sredniozaawansowana
0 18.30. Treningi odbywaja sig
w Szkole Podstawowej nr 127
przy ul. Kowienskiej 12/20.

Zapisy: tel. 519 154 428 lub
ewagruszka@akademiafe-
rajna.pl

Zajegcia finansowane
z Gminnego Programu Rewi-
talizacji m.st. Warszawy do
2030 roku.

B ]
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FITNESS DLA MAM | DZIECI

Cykl zaje¢ fitness przede
wszystkim dla zajgtych mam,
ktére moga skorzystac z tre-
ningu, podczas gdy ich dzieci
beda zaopiekowane przez ani-
matorke, jednak zapraszamy
wszystkie chetne mieszkanki,
ktore chcag poprawi¢ swojg
kondycije.

Gadzie i kiedy? Soboty 0 godz.
16.00i 17.00 w VIl Ogrodzie Jor-
danowskim przy ul. Namystow-
skiej 21.

Zapisy: codamovement@
gmail.com lub telefonicznie
511 951 846.

Zajecia finansowane z Gmin-
nego Programu Rewitalizacji
m.st. Warszawy do 2030 roku

ZAKRECENI TANCEM

Bezptatne zajgcia taneczne
dla mtodziezy i dorostych.
Grupa 12-15 lat - jazz — poziom
poczatkujacy — $rody 0 16.45
Grupa 16-18 lat — poziom po-
czatkujacy — soboty 0 13.00
Grupa 16+ - taniec towarzyski
- soboty 0 11.00 i 12.30 oraz
niedziele 0 11.00

Zapisy: www.esda.pl lub tel.
579743 248

Zajecia finansowane z Gmin-
nego Programu Rewitalizacji
m.st. Warszawy do 2030 roku.
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PRAGA-POLNOC

REALLOCATE GZYLI
»DROGA NA SZOSTKE”

Projekt Reallocate w stolicy dotyczy pilotazowego
tworzenia bezpiecznych drdg do szkét i angazuje
w swoje dziatania uczniow, rodzicow oraz lokalna
spotecznosé. W ramach dziatan dokonywane sg
audyty przejs$c dla pieszych, najmniej bezpiecznych
skrzyzowan w okolicy szkét, dokonywanie pomiaréw
o0 ruchu drogowym. Badane sa takze zachowania
dzieci zwigzane z ruchem drogowym i planowane
przebudowy publicznej przestrzeni.

Pilotaz projektu REALL-
LOCATE jest realizowany
np. w rejonie Szkoty Podsta-
wowej nr 258 przy ul. Namy-
stowskiej. Przeprowadzono
tu obserwacje i pomiary ru-
chu, warsztaty z uczniami,
spotkanie z rodzicami.
W wyniku tych dziatan po-
wstata propozycja utworze-
nia strefy pieszej na trasie
dojscia dzieci do szkoty.

25 wrzesnia br. w pla-
cowce odbyt si¢ piknik, pod-
czas ktorego rodzice wraz

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

z uczniami zastanawiali sie
nad tym jak powinna wygla-
da¢ strefa piesza, ktora uta-
twi 1 uprzyjemni dzieciom
droge do szkoty. Podczas
wydarzenia uczestnicy usta-
wiali krzesta 1 lezaki, testu-
jac, jak najlepiej zagospoda-
rowac teren przed szkola.
|
Na jesien 2025 r. zaplano-
wano now3 organizacje ruchu
na ul. Kajki w Wawrze. Zmiany
nastapia rowniez na ul. An-
gorskiej przy Niektanskiej
na Pradze-Potudnie oraz na
Pradze-Pdtnoc na ul. Rowne;j.
W przygotowaniu s3 propozy-
cje zmian na Targéwku. W ca-
fej Warszawie do programu
przystapito ponad 100 szkét.
|
— Nastepnym etapem pro-
Jjektu bedzie wyposazenie
przestrzeni w meble miejskie

REALLOCATE to migdzy-
narodowy projekt, ktorego
celem jest zrownowazona
mobilno$¢ miejska, rozwia-
zania neutralne dla klimatu,
optymalne  zarzadzanie
przestrzenig publiczng czy
innowacyjne projektowanie
urbanistyczne. Warszawa
uczestniczy w programie
od 2023 .

w postaci siedzisk i donic
z zieleniq, ktore nadadzq
miejscu przyjazny charakter
i poprawiq komfort korzysta-
nia ze strefy pieszej — poin-
formowal ZDM.

— Celem programu jest
przede wszystkim poprawa
bezpieczenstwa ruchu na
najblizszych ulicach prowa-
dzqcych do szkol podstawo-
wych, realizowana z udzia-
tem dzieciidorostych. Alena
tym nie koniec. Polepszenie
sytuacji drogowej jest punk-
tem wyjscia do innych pozy-
tywnych zmian w otoczeniu.
To m.in.: mniej zanieczysz-
czen, hatasu i stresu, a wig-
cej zieleni, kontaktu miedzy
sgsiadami i samodzielnych
dzieci swobodnie pozna-
Jgcych swiat. To tworzenie
otoczenia, ktore bedzie
sprzyjato rozwojowi i budo-
waniu bliskich relacji — czy-
tamy w komunikacie ZDM.

oM
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SRODKOWA
WIZYTOWKA
PRAGI?

Czy ulica Srodkowa sta-
nie sie kolejng wizytow-
ka dzielnicy? Stofecz-
ny Zarzad Rozbudowy
Miasta podpisat wia-
$nie umowe na prze-
budowe arterii. Ulica
zostanie przebudowana
pomigdzy ul. Stalowa
a Kowienska. Po moder-
nizacji stanie si¢ prze-
strzenig pefng zieleni.

Projekt przebudowy ulicy
Srodkowej powstat juz w roku
2017. Rok p6zniej podpisano
umowe¢ na wykonanie doku-
mentacji projektowej. Prace
nad metamorfoza ulicy wstrzy-
mano w zwiazku z wpisaniem
jej w sierpniu 2020 r. do Reje-
stru Zabytkow. Obecnie pod-
pisana umowa dotyczy prze-
budowy, nie ma wigc juz prze-
szkdd w realizacji inwestycji.

Metamorfoza ulicy zaktada
stworzenie strefy zamieszka-
nia z pierwszenstwem dla pie-
szych i ograniczeniem pred-
kosci dla innych uczestnikow
ruchu drogowego. Piesi beda
korzystaé¢ z catego przekroju

drogi—beda mogli przekraczaé
nowa jezdnig z kostki kamien-
nej w dowolnym miejscu. Na
Srodkowej nie zabraknie takze
nowych chodnikow.

— Dla rowerzystow przewi-
dziano ruch dwukierunkowy
natomiast samochody poruszaé
sig bedg w jednym kierunku—od
strony ulicy Kowienskiej do ulicy
Strzeleckiej oraz od ulicy Stalo-
wej do ulicy Strzeleckiej — czy-
tamy w komunikacie SZRM.

Po remoncie ul. Srodkowa zy-
ska nowe nasadzenia krzewow,
bylin i kwiatow po obu stronach
ulicy. Na miejscu pojawi si¢
m.in. laurowisnia, pustynnik
czy tulipany. Zastosowana zie-
len bedzie celowo niska — po to,
by wyeksponowac historyczne
fasady kamienic oraz lokale
uzytkowe. Nowa przestrzen
ulicy bedzie réwniez wypo-
sazona w stylowe o$wietlenie,
fawki, kosze na $mieci czy sto-
jaki rowerowe. Pojawia si¢ row-
niez miejsca postojowe dla osob
z niepetnosprawnosciami.

Przy okazji informacji o re-
moncie ul. Srodkowej, miesz-
kanicy zdazyli si¢ juz posprze-
czal. — Ludzie nie majq cen-
tralnego ogrzewania w miesz-
kaniach A wy bedziecie drzewa
sadzi¢? — Jedno drugiemu nie
przeszkadza, poza tym sq
grzejniki. — A co ma jedno do
drugiego? Glownym zatoze-
niem remontu jest wymiana
wszystkich instalacji w ulicy
umozliwiajgcej m.in. podlg-
czenia centralnego ogrzewania
do kamienic, a sadzenie drzew
Jest tylko wisienkq na torcie.
—Mozne cale miasto zrobmy
bez samochodow. I wszedzie
postawmy stupki...

Kto ma racje? Kazdy. Za-
réwno ten mieszkaniec, ktéry
chce mie¢ cieplo w domu,
ten, ktéremu przeszkadzaja
spaliny i ten, ktory chce au-
tem dojechaé¢ do domu. AK

W ramach inwestycji przebu-
dowane zostang takze: kana-
lizacja deszczowa i gazociag.
Termin realizacji to wrzesien
2026 ., a jej koszt wyniesie
5,9 min zt.

na nie oraz uczestniczy¢

Projekt ten stanowi inicjaty-
we majacq na celu budowanie
$wiadomosci

obywatelskiej,

T

L ST
HE 374

LGN PioTey

w ich realizacji. To inicjatywa,

ktéra rozwija kreatywno$¢, samodzielnos¢ i odpowie-
dzialnos$¢ za wspdlne dobro.

a takze rozwijanie umiejgtnosci
wspotpracy, przedsigbiorczoSci
oraz odpowiedzialnego zarza-
dzania finansami.

W podsumowaniu projektu
wzigli udziat znakomici goscie,
przedstawiciele wiadz pan-
stwowych i samorzadowych,
a wsrdd nich m.in.: senator RP
Marek Borowski, Mazowiec-
ka Kurator Oswiaty Wioletta
—

Krzyzanowska, radne Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warsza-
wy — Irena Bartosinska i Mat-
gorzata Rynkiewicz, zastepcy
burmistrza Dzielnicy — Bozena
Przybyszewska i tukasz Polin-
ceusz, Warszawski Rzecznik
Praw Uczniowskich Damian
Jaworek.

W roku szkolnym 2024/2025
zgtoszono tacznie 127 wnio-
skow, sposrdd ktorych 38 zo-
stato zrealizowanych. W tym
roku moglismy obserwowaé
kreatywno$¢ i zaangaZzowanie
— od projektow sportowych,
przez ekologiczne, az po te,
ktore wspierajg integracje.
Kazdy zgtoszony pomyst jest
cenny, bo pokazuje, ze mfo-
dzi ludzie majg wizje, energie
i che¢ wspottworzenia miej-
sca, w ktorym spedzajg duza

UCZNIOWSKI

BUDZET
OBYWATELSKI
7074/2025

cze$¢ Swojego zycia.
Wsrod najciekawszych pro-
jektow znalazty sie m.in.:
® Wedrujaca ksigzka” — bo-
okcrossing promujgcy czytel-
nictwo,
®  Klasa w plenerze” — prze-
strzen do nauki na $wiezym
powietrzu,
®  Atrakcyjna przerwa” — gry
i aktywnosci w czasie przerw,
® Strefa relaksu” — miejsce
odpoczynku, ktore cieszyto sie
najwieksza popularnoscia.
Projekt to pigkna lekcja
demokracji i wspotdecydowa-
nia. Gratulujemy wszystkim
uczniom i szkotom bioracym
udziat w UBO.

Z radosScig informujemy,

7e inicjatywa bedzie konty-
nuowana w roku szkolnym
2025/2026!

PREMIERA UCZNIOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO ZA NAMI!

25 wrze$nia 2025 r. w Terminalu Kultury Goctaw od-
byto sie uroczyste podsumowanie pierwszej edycji
projektu ,Uczniowskiego Budzetu Obywatelskiego”
realizowanego w szkotach podstawowych i ponadpod-
stawowych Pragi-Potudnie. Uczniowski Budzet Oby-
watelski daje mtodym ludziom realny wptyw na zycie
szkoty. Moga oni zgtasza¢ wtasne pomysty, gtosowaé

UCZINIOWSKI
BUDIET
OBYWATELSK|
2024/2025
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PRAGA-POLUDNIE

Fot. UD Praga-Potudnie

1

140 LAT NADANIA NAZWY

ULICY SKARYSZEWSKIEJ

Praga-Potudnie.

Inicjatorka wydarzenia
byta pani Roza Karwecka
z Klubu Sasiada Skary-
szewska, mieszkanka ulicy.
Kilka lat temu pani Roza tak
wspominata Skaryszewska:
dawniej jak si¢ w niedzielg
otworzyto okno, to bylo
stychac rechot zab z Parku
Skaryszewskiego, a z fa-
bryki Wedla niost si¢ zapach
czekolady.

Chociaz od tego czasu
ul. Skaryszewska bardzo si¢
zmienita, to jedno pozostato

27 wrzesnia br. swietowano 140. urodziny ulicy
Skaryszewskiej, jednej z najstarszych ulic dzielnicy

niezmienne — wspaniali sa-
siedzi, ktorzy wspolnie z wha-
dzami dzielnicy $wigtowali
140. urodziny swojej ulicy.
Zorganizowali historyczny
spacer, po ktorym spotkali
si¢ na skwerze przy ul. Lubel-
skiej, gdzie odbylo si¢ uroczy-
ste wrgczenie rocznicowych
dyploméw. Mozna byto po-
stuchac¢ o historii Skaryszew-
skiej, obejrze¢ wystepy arty-
styczne, a przede wszystkim
wspolnie spedzi¢ czas.

Te0

MIASTECZKO SKARYSZEW wiaczono do Warszawy w la-
tach 1791-1793. Srodkiem miejscowosci biegfa polna
droga migdzy pastwiskami, polami i fakami. W oficjalnych
dokumentach pojawifa sig juz w 1806 roku, a rzecz doty-
czyfa posesji ,znajdujacej sie na rogu drogi Lubelskiej i
Skaryszewskiej”. Pod koniec XIX wieku rozpoczeto budowg
Dworca Terespolskiego (potem Brzeskiego, dzisiaj mniej
wiecej w okolicach Dworca Wschodniego), okofo 1883 roku
wytyczono droge dojazdowa do budowy i zaplecza dworca,
ktora biegta od ulicy Wotowej (dzisiaj Targowa). W 1885
roku oficjalnie nazwano jg ulicg Skaryszewska.

W aktach hipotecznych z tamtego okresu widnieje 16 ist-
nigjacych do dzis posesji, ktore wielokrotnie zmieniaty wia-
Scicieli. Najstarsza zachowana kamienica, pod numerem 2,
zostata zbudowana przed 1897 rokiem.

Przy ulicy Skaryszewskiej staty dwie szkoty: szkofa po-
wszechna pod nr 15 oraz pod nr 8 utworzony w 1934 roku
Zespot Szkot nr 3 dla IV Meskiego Gimnazjum i Liceum im.
gen. Jakuba Jasinskiego. To w jej gmachu utworzono 7 lute-
go 1941 oboz przejsciowy dla 0s6b wywozonych na roboty
do Niemiec (Dulag).

W 1927 roku Zgromadzenie Ksigzy Pallotynéw przejeto daw-
ng kaplice mariawitow, gdzie utworzono kosSciot katolicki
pw. Chrystusa Krola Pokoju.

REKLAMA REKLAMA
T AP I c E R NIERUCHOMOSCI
STELMASZAK
* USLUGI OD 2006 ROKU
* Narozniki wg wymiardw klienta SPRZEDAMY KAZD A
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54 NIE!&UCHOMO&‘»C.
(pawiIo'::z;!oﬁgt‘l)gxngf(:(tleir‘\l(:;,?yjnego) DOSWIADCZENIE
Zaktad przeniesior:; zI n;;n;;i;c;:g; 88 INI“QEESZZA’Z:LOF:E{
e . 9y g,
ul. Walecznych 68
IL 691 '75'50'50 @ 669 999 000
ORGANIZACJA IMPREZ

Warszawa-Wawer ul. Zerzeriska 10 T3 500 119 592
www.wypozyczalniazamkow.pl

@ wynajem dmuchancéw

@ kompleksowa organizacja imprez
® catering: grill, wata, popcorn

@ animacje: wystepy, gry i zabawy
@ atrakcje: balony, baki mydlane

© © 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 o

TARGOWEK

NOWE PLACE
LABAW?
NATURALNIE!

Nowy plac zabaw bedzie
usytuowany obok istniejacego
— od strony ul. Wyszogrodz-
kiej. Czym bedzie sig rézni¢
od ,,starego” placu? Tym, ze
zostanie zbudowany z na-
turalnych elementow, czyli
pni, konardw, kamieni, ktore
stworza $ciezkg. W nowym
miejscu pojawi si¢ tyrolka
(zjazd na linie), zjezdzalnie
oraz typowa niska architek-
tura—fawki, kosze na $mieci.
Naturalny plac zabaw bedzie
otoczony roslinami, ktore
stworza naturalny zywoptlot.

To miejsce dla ludzi ak-
tywnych, lubigcych kontakt
z natura. Pierwsze prace bu-
dowlane beda polegac na wy-
tyczeniu nowego przebiegu
mineralnej parkowe;j alejki,

REKLAMA

W Parku Brédnowskim rozpoczyna sig
realizacja wybranego przez mieszkan-
cow projektu w ramach Budzetu Obywa-
telskiego na rok 2025 ,,Nowe nasadzenia
w Parku Wiecha i Parku Brodnowskim
wraz z nowym placem zabaw”.

ktora umozliwi dojscie do
placu i zintegrowanie go z ist-
niejacymi ciagami pieszymi.

Pomyst nowego placu za-
baw nie wszystkim mieszkan-
com przypadt do gustu. Nie-
ktorzy sa zdziwieni faktem, ze
kolejny plac zabaw powstaje
w tym miejscu. — Czwarty
plac zabaw? Stary drewniany
na piasku zostat zlikwido-
wany pod nowy, nowoczesny
na Smierdzqcej gumie. Za
chwile nie bedzie parku. Bedg
tylko ogrodzenia kolejnych
placow zabaw dla nikogo,
poniewaz spoleczenstwo sig
starzeje. — Szkoda, ze w lato
nie da si¢ zjecha¢ na tych zjez-
dzalniach, bo sq tak gorgce.
Budujgc taki plac mozna by
pomyslec o zaglach dajgcych

cienw lato. — Super, ze bedzie
tyrolka. Moje dzieciaki o niej
marzq. — W parku Wiecha
tylko drzewa, a w Brodnow-
skim jeszcze kolejny plac
zabaw. Na Brodnie jest ich
Jjuz catkiem sporo. Natomiast
nikt nie dba o dzieciaki na
Targowku Mieszkaniowym.
Stary pseudo plac zabaw
z czasow zakonczenia budowy
metra juz dogorywa w Parku
Wiecha—czytamy w mediach
spoteczno$ciowych.

Do tej kwestii ustosun-
kowata sig Katarzyna Gor-
ska-Manczenko, zastgpca
burmistrza Targéwka — Za-
praszamy na konsultacje
w sprawie dalszej rewitali-
zacji Parku Wiecha w paz-
dzierniku — wtedy bedzie

mozna o tym porozmawiac.
(...) niebawem zamiescimy
pelen program konsultacji.
—Acozwodnymplacemza-
baw? Bedzie w konicu? Pisza
dalej mieszkancy. — Tak na
terenie VIII Ogrodu Jorda-
nowskiego [ul. Suwalska 13
— przyp. red.] powstanie
w przysziym roku — wyja-
$nita Gorska-Manczenko.
Trzeba przyznaé, ze
w kwestii zacienienia placu
zabaw mieszkancy maja
racjg. Niewatpliwie przy-
databy sig ,,zacieniajaca”
konstrukcja. Trzeba jednak
pamigtac, ze to mieszkancy
wybrali projekt, ktory byt
konkretnie opisany, zardwno
pod katem technicznym,
jak tez finansowym...  TeD

Czyste ciepto w Twoim domu

REKLAMA

teraz z EKODOTACJA

Skorzystaj z dotacji dla mieszkarcow Warszawy
i wyrmnien stary kociot na nowoczesne,
ekologiczne Zrddta ciepta.

Zyskaj nawet do 40000 zt na zakup i montaz
pompy ciepta oraz do 15000 zi na instalacje
fotowoltaiczng lub kolektory stoneczne!

viessmann.pl
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KOBIECYM OKIEM

NAUCZ SIE MARUDZIC!

Czasy mamy nerwowe,
aizycie nie jest proste. ta-
two oirytacje i niemite uwagi,
nawet jesli ich po chwili za-
tujemy. Jedni od razu skaczg
sobie do oczu, inni sycza
skrycie, jeszcze inni wybie-
raja forme pisang, ba! nawet
korespondencyjng, jak na
kartce przylepionej w pewnej
windzie. Kto$ cos remontuje,
kto$ czego$ nie sprzatnaf,
kto§ mu zwrdcit uwage.
Dobry poczatek sasiedzkiej
wymiany pogladow, a kto
nie radzi sobie ze stowem pi-
sanym, swoje mysli wyraza
niecenzuralnym rysunkiem,
jak jaskiniowiec.

Papier zniesie wiele, gorzej
zwyrazaniem niezadowolenia

w komunikacji bezpo$redniej
migdzy ludzmi, a najtrudniej
wytrzymac z marudami, ktore
w kotko migdla to samo.
Maruda jeczy i narzeka
zalewajac Swiat pretensjami,
nad ktorych stusznoscig juz
nikt sig zastanawia, wszyscy
majg ich dos¢, nawet przy-
padkowi stuchacze.
Maruda oczekuje, by
podczas jego perory ,wi-
nowajcy” grzmotneli sig
w pier$, odczuli gteboka
skruche a nastepnie pora-
zeni wizjg swoich niedocia-
gnie¢ ochoczo zabrali sie za
naprawianie tego, co sknocili
lub zrobienie tego, 0 czym
zapomnieli, ewentualnie za-
dbali, zeby ,wreszcie KTOS
c0$ z TYM zrobif!”
Umiejgtnie marudzic, lecz
zeby nie osiggnac¢ skutku od-

BRUDAS: POSPRZATAS
O SORIE 1
MIESZKASE W BLOKL A
MIE W CHLEWIE !

.'h.

wrotnego od zamierzonego?
Myslicie, ze to mozliwe?!
Oczywiscie! Wystarczy tro-
che popracowaé nad soba!
Z korzyscig wielkg dla siebie
i nie mniejsza dla innych.
Zamiast jeczeC: ,Znowu to
samo, nie moge sig dopro-
si¢ zeby$ wreszcie naprawit
szafke, ile ja musze sie przez
ciebie naszarpa¢ z tymi
drzwiami, wszyscy w tym
domu majg mnie za nic,
moge sobie gadac i gadac jak
do Sciany!”, lepiej sprawe za-
tatwic krotko i zwigZle:,Mar-

twig sie, bo nie zreperowates
tej szafki, miates$ to zrobi¢
w pigtek. To bardzo uprzykrza
korzystanie z niej. Zrobisz to
od razu czy mam poprosic
0 to sasiada (wujka, ojca,
brata)?”. Im bardziej ambitny
0sobnik, tym szybciej wez-
mie sie za robotg. A mato
ambitny len i tak sig nigdy za
nig nie wezmie, wiec nie jecz
tylko poszukaj skutecznych
rozwigzan.

Dbaj, by zawsze jasno
okresli¢ swoje wymagania,
ale potem stanowczo egze-
kwuj zrealizowanie tego, co
ci obiecano. To dobra za-
sada. Nie tylko w zyciu do-
mowym. Takze politycznym,
bez wzgledu na to, kto jest
aktualnie u steru. Ty wybie-
rasz, ty rozliczaj.

u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

KREW Z KRWI | KOSC Z KOSCI

Witam, panie Eustachy! Pan jak zwy-
kle na posterunku...

Kazimierz Gtéwka starym zwyczajem
swoj pobyt na bazarze na pl. Szem-
beka konczyt na pogawedce z Eusta-
chym Mordziakiem, kupcem bieliznia-
nym, a Swoim znajomym.

— A c0z ja innego moge robic, pa-
nie Kaziu? Poza tym przywykfem juz,
a nawet, powiem panu — polubitem
takie zycie. Zawsze cztowiek jest po-
$rdd ludzi, z tym i owym pogada - o,
Z panem na przyktad.

— Trzeba przyznac, ze jest o czym.
Dzieje sig wokot, a dzieje.

- Ludziska najczesciej o polityce roz-
prawiaja, ale ja, szczerze mowigc, nie
bardzo lubig o niej mowic. Ja jestem
cztowiekiem tfatwowiernym. U mnie
stowo, jak to mowig, drozsze pie-

zauwazam juz od diuzszego czasu,
stowo znaczy tyle co nic.

— Jest pan zgorzkniaty, to chce pan
powiedzie¢? Nie dziwie sig.

- No wez pan tg formalnie drugg 0so-
be w panstwie. Niby dygnitarz, a za-
chowuje sig jak ostatni ... nie powiem
kto, zeby niczyich uszu nie obrazic.

— Faktycznie, nie popisat sig.

- Ja tylko jestem ciekaw co sobie
mys$lg ci, ktdrzy go dzi$ stuchaja,
a ktorzy kiedys uwierzyli mu, ze chce
budowac Polske naszych marzen,
gdzie jeden bedzie szanowat drugie-
go, gdzie ta wieczna wojna bedzie
zakonczona, a kraj na nowo zacznie
sig zrastac.

— Kiedys w telewizji przy takich oka-
zjach pokazywata sig plansza ,Prze-
praszamy za usterki”.

— Powiem panu, ze czasami odnosze
wrazenie, Ze dzi$ ta plansza w ogole
nie powinna by¢ zdejmowana z ekra-

czasu nasze zycie toczy sie trakcie
niekonczacego sie remontu. Potyka-
my sie o jakies deski, cegty, zewszad
dobiegajg gtosy pracownikow, ktdrzy
nie ogladajac sie na otoczenie, ani
tym bardziej na dobre obyczaje, gfo-
$nio wykrzykuja co my$la, a mysli na
096t maja plugawe i takiz jezyk.
— Przyktad idzie z gory, jak to mowia.
— Nie jestem przekonany. To zbyt
tatwe ttumaczenie panie Eustachy,
a nawet troche jakby samouspra-
wiedliwiajace. Kto$ ,tych na gorze”
wybrat. Sami sig tam nie usadzili.
Z kosmosu nie sfruneli, Ruskie tez ich
nam na tankach nie przywiezli. Same-
mu sobie spoteczenstwo ich wybrato.
Na swoj wzor i podobienstwo.
—To moze dlatego tak wielu jest obec-
nie zadowolonych z tak niewielu?
— Tak jest! Mozna powiedzie¢, ze ta
klasa polityczna to krew z naszej krwi
i koS¢ z naszej kosci..

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Zadzwonit do mnie przedstawiciel han-
dlowy i podczas rozmowy wstepnie zde-
cydowatem sie na zakup proponowanego
towaru Po tygodniu z tej firmy dostatem przesytke pocztowa
z opqja ptatnosci przy odbiorze. Przesytki nie przyjatem, po czym
otrzymatem wezwanie do zaptaty. Czy powinienem zapfacic?

Kwestie dotyczaca zawarcia przez przedsiebiorce umowy z konsu-
mentem przez telefon reguluje art. 20 ustawy o prawach konsumenta.
Przywotana regulacja w praktyce oznacza, ze zgoda konsumenta wyra-
zona przez telefon nie jest wystarczajaca do zawarcia umowy. By mozna
mowic o zawartej i wiazacej strony umowie, konieczne jest, by przedsie-
biorca potwierdzit uzgodnione telefonicznie warunki umowy (np. cena,
zakres ustugi) na trwatym nosniku — np. e-mailu, SMS-ie, dokumencie
PDF — a konsument potwierdzit przyjecie tych warunkow. Ponadto
zgodnie z art. 5 ww. ustawy, jesli przedsiebiorca mimo braku skuteczne-
go zawarcia umowy realizuje Swiadczenie (np. wysyfa przesytke), to robi
to na whasne ryzyko, a konsument nie ma obowiazku zapfaty.

Reasumujac, w Pana przypadku umowa nie zostata zawarta,
a w zwiazku z tym nie ma obowiazku wptacac na rzecz firmy zadanej
w wezwaniu kwoty.

Maj brat otrzymat od rodzicow w darowiznie mieszkanie. Obec-
nie, po $mierci rodzicow, dokonujemy dziatu spadku. (zy ta da-
rowizna powinna zosta¢ uwzgledniona we wzajemnych rozlicze-
niach spadkobiercow?

Zgodnie z regulacja zawarta w art. 1039 Kodeksu cywilnego, jedynie
w przypadku dziedziczenia ustawowego oraz kiedy dziat spadku naste-
puje miedzy zstepnymi albo miedzy zstepnymi i mafzonkiem, spadko-
biercy ci s3 wzajemnie zobowiazani do zaliczenia na schede spadkowa
otrzymanych od spadkodawcy darowizn oraz zapiséw windykacyjnych,
chyba ze z oswiadczenia spadkodawcy lub z okolicznosci wynika, ze da-
rowizna lub zapis windykacyjny zostaty dokonane ze zwolnieniem od
obowiazku zaliczenia.

ZaznaczyC trzeba, ze jezeli wartos¢ np. darowizny dokonanej na rzecz
spadkobiercy podlegajacej zaliczeniu przewyzsza wartos¢ przypadajacej
na jego rzecz schedy spadkowej, spadkobierca ten nie jest obowiazany do
zwrotu nadwyzki. W takim wypadku przy dziale spadku nie uwzglednia sie
darowizny, jak i spadkobiercy zobowiazanego do jej zaliczenia.

Zwolnienie darowizny z zaliczenia na schede spadkowa nie wptywa na
mozliwos$¢ doliczenia jej do substratu zachowku na potrzeby wyliczenia na-
leznego spadkobiercom zachowku.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.
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+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
¢ RTG na miejscu
Platnosé kartq
poniedzioek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%-179%; sobota - 90-13%

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

LECZENIE =
KREGOStUPA &

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38 \:Q/

tel. 22 8I3 99 55
NARZEDZIA NN SRUBY HEEENZAM K| EEENLINKI

wiasny

www.metal-market.pl parking




OGRANICZENIA NOCNEJ
SPRZEDAZY ALKOHOLU
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Juz w listopadzie ma ru-
szy¢ pierwszy etap w central-
nie potozonych dzielnicach
Warszawy — Srédmiesciu
1 Pradze-P6Inoc — wprowa-
dzajacy ograniczenia w noc-
nej sprzedazy napojow alko-
holowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem
sprzedazy. Docelowo, od
1 czerwca 2026 r., ogra-
niczenia sprzedazy alko-
holu w godzinach od 22:00
do 6:00 maja objac cala
Warszawe.

Ograniczenie dotyczy
sklepow i stacji benzyno-
wych, nie obejmuje barow,
restauracji ani innych punk-
tow gastronomicznych.

20 LAT SKM-KI

3 pazdziernika 2005 r.
z Warszawy Zachodniej do
Falenicy wyjechat pierwszy
pociag Szybkiej Kolei Miej-
skiej. Stoteczny przewoznik
zaczynal od 14 przystan-
koéw 1 2 pojazdoéw, w tym
jednego wypozyczonego, a
20 lat pozniej dysponuje 47.
nowoczesnymi pociggami,
ktore zabieraja podréznych
z 60 przystankéow. Zotto-
czerwone pociagi SKM
uzupetniaja siatkg miejskich
1 metropolitarnych potaczen
z autobusami, tramwajami
i metrem.

Fot. UM /C.War§
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Z MIASTA

PIKNIK DENDROLOGICZNY
| WARSZAWSKIE
DRZEWO ROKU
11 pazdziernika br. mi-
lo$nicy natury, a zwlaszcza

drzew, beda mogli uczest- 2

niczy¢ w pikniku dendrolo-
gicznym w Pawilonie Edu-
kacyjnym Kamien. Podczas
wydarzenia odbgdzie sig fi-
nal plebiscytu Warszawskie
Drzewo Roku.

Od godziny 12:00 do
16:00, na mieszkancow cze-
kac¢ beda liczne atrakcje:
® rejsy z widokiem na las
Iegowy @ stoisko dendrolo-
g6w Zarzadu Zieleni ® sto-
isko edukacyjne Lasow
Panstwowych @ stoiska
warsztatowe m.in. wikli-
niarskie, tworzenie nasien-
nikéw, rzezbienie zerowisk
owadow 1 wiele innych.

DOTACJE NA ZABYTKI 2026

Wiasciciele 1 administra-
torzy obiektow wpisanych
do rejestru zabytkow lub
ujetych w gminnej ewiden-
cji zabytkow moga sktadac
whnioski o dotacje na zwia-
zane z nimi prace zapla-
nowane na przyszty rok.
Termin sktadania uptywa
31 pazdziernika 2025 1.

Whnioski mozna ztozy¢
W wersji papierowej, w Biurze
Stotecznego Konserwatora
Zabytkoéw (ul. Nowy Swiat
18/20) lub w Kancelarii Ogol-
nej Urzedu m.st. Warszawy
(AL Jerozolimskie 44), elek-
tronicznie, za posrednictwem
portalu ,,Moja Warszawa”,
wylacznie z uzyciem Profilu
Zaufanego.

Aby zwigkszy¢ szanse na
uzyskanie dotacji, nalezy
zadba¢ o pelna dokumenta-

REKLAMA

MEDYCYNA

ESTETYCZNA

510-001-181

www.imari.pl

® SKUP
® SPRZEDAZ

® SIM-LOCKI
©® AKCESORIA
© NAPRAWY

CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90 w
PAW. 311
CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00

@ 2233323 11,501 51 66 60

www.krasphone.pl

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

cje. Szczegoty: um.warszawa.
pl/-/dotacje-na-zabytki-2026-
rusza-nabor-wnioskow

WIECEJ MPSZOK-0W
Od poczatku pazdziernika
wzrosta liczba Mobilnych
Punktéw Selektywnego
Zbierania Odpadow Komu-
nalnych. Aktualne informa-

REKLAMA

cje o lokalizacjach i godzi-
nach postoju MPSZOK-6w
oraz petna list¢ odbieranych
odpadow mozna znalez¢ na
stronie warszawa19115.pl/-/
pszok-mpszok

MISTRZOWSKI PROM
Mistrz Mowy Polskiej to
konkurs ktorego celem jest
popularyzacja jezyka pol-

edpQ 1Iepodson

skiego i uhonorowanie na-
grodami osob, ktore wedtug
powszechnie uznanych ka-
nondw, zastuguja na miano
Mistrzow Mowy Polskie;j.

W jury konkursu zasiadali
2 tacy wybitni jezykoznawcy,

5 Jak Jerzy Bralczyk, Andrzej

& Markowski, Jan Miodek.
W tegorocznej edycji Kon-
g kursu, decyzja Akademii

£ Mistrzow Mowy Polskiej

tytul Kuzni Mistrzéw Mowy
Polskiej otrzymal PROM
Kultury Saska Kepa
(na zdjgciu dyr PROMu

by eyses Aminy WOYd 104

— Maria Juszczyk), co po-
twierdzarolg placowki w pro-
mowaniu poprawne;j i pigknej
polszczyzny. Prom Kultury
dotaczyttym samym do grona
laureatow, takich jak Teatr
Polskiego Radia czy Festiwal
»stolica Jezyka Polskiego”a

UM, BSKZ, ZZW, RK AK
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2© na luzie

- A jak u panstwa z wieroscig

| SMIESZKANIEC [

Zona chwali sie mezowi,
wychodzac z tazienki:
~ Wyobraz sobie, Ze waze mniej

0 pottora kilo!

- Jasne. Skoro nie natozytas

makijazu...

* k%

Mecenasie, musze sie z nim
rozwies¢, i t0 z jego winy
- méwi mezatka do prawnika.

- 0, whasnie! Trzecie dziecko
nie jest jego!

Jacus krzyczy: - Mamooo!
A babcia mnie straszyyy!!!

- Alez ja tylko mowie, ze nasz
Jacus to wykapany dziadek!
Taki podobny! - thumaczy sie
bahcia.

*kk

- Czesc, skad idziesz?

- A co, pewnie maz pije? - 0d dentysty.

- Skadze! - oburza sie kobieta. - lle ci wyrwat?

- Moie bije? - Dwa osiemset za same

- Niech by tylko sprobowat! plomby! \y .oty Romek

Czy wieszz, ze dynia, ktorej
waga potrafi osigga¢ ponad
100 kg, to... jagoda? Jedno-

Chcesz podac na stot jabtka
i gruszki juz obrane? Nie beda
czerniaty, jesli skropisz je sokiem
Z cytryny. Innym wyjsciem, mniej
wplywajacym na ich smak, jest
zanurzenie ich na moment (po ob-
raniu) w lekko osolonej, wrzacej
wodzie (potem mozna je optukac
w Swiezej, Zimnej).

Dynia na zime? Znakomicie prze-
chowa sie w chtodnym miejscu,
poki nie jest rozkrojona. Obrana,
po usunieciu pestek, pokrojong
w kostke lub startg na grubej tarce
mozna Swietnie mrozi¢ a potem
dodawac do zup, past, sosow.
Jabtka i banany, jesli lezg na te]
samej tacy, wydatnie przySpiesza-
ja swoj proces dojrzewania.
Panierowanie - nie zawsze do-

roczna, niezwykle dekoracyjna, ma kilkadziesiat odmian. Niektore
z nich maja zastosowanie wytgcznie ozdobne, dekoracyjne, przy czym
ciekawostka jest, ze na tym samym krzaku dyni mogg rosna¢ owoce
(czyli jagody) o bardzo ronych ksztattach. Dynia jest niezwykle cen-
na w jesiennej kuchni. Im ciemniejszy ma miazsz, tym wiecej w niej
karotenu, ale poza nim spotkamy w dyni mnéstwo witaminy A, ale
tez witaminy z grupy B, C, PR a ze sktadnikow mineralnych - fosfor,
Zelazo, waph, potas i magnez a takze pektyny i kwasy organiczne. Nie-
mal bezttuszczowa, w 100 g zawiera, zaleznie od jej rodzaju, zaledwie
15-30 kalorii! Dla majacych problemy z zotadkiem wazne, ze dynia jest
zasadotwércza. Do Polski przywedrowata z Ameryki; Inkowie upra-
wiali ja juz 4 tysiace lat temu i wszechstronnie umieli korzystac z jej
dobrodziejstw, a Hiszpanie przywieZli jg do Europy prawie pét tysiaca
lat temu. Bogactwo dyni to takze pestki, smaczne, zdrowe i chetnie
stosowane w medycynie ludowej. Ciekawska

REKLAMA

ktadne dociéniecie panierki do
kotleta zapobiega jej odklejaniu.
Pomdéc moze staranne rozbicie
jajka, uzywanego do panierowa-
nia, z fyzka oliwy.

Wotowing i watrobke najlepie]
soli¢ juz po usmazeniu, inaczej
szybko twardniejg.

Aby $mietana szybko i dobrze
sie ubita, powinna by¢ mocno
schtodzona i leciutko osolona.
Aby nie podchodzita wodg, gdy
musi  posta¢, podczas ubijania
warto do niej dodac nieco cukru
zelujacego.

REKLAMA

Tapicer @& Bogdan
NOWE OTWARCIE

Umdéwienie telefoniczne

od 9:30 do 20:00 - Pon. - Sob, (3. - 3 Tapicerujemy réwniek
", 3

tawki naraine, fotele,
sofy, krzesta i
zabytkowe meble -

rgcznie robione.

tel. +48 579 387 285

Maprawiamy tapicerky
wizelkiege rodzaju

= Wiele rodzajdw tkanin do wyboru
« Pokrycie tapicerki - Tapicerowanbe
= SEnurowanie - Klejenie - Maprawa
= Skara » Drewno

= Crysacrenie tapicerki

Przyjeidiamy na terenie cate] Warszawy
i bex dedatkewych eplat w promieniv 100 km.

Realizujemy zoméwienia w rozsqdnej cenie | wysokiej jokodci.
Maszym celem jest znalezienie optymalnego rozwigzania dla kaidego zadania
i wdrodenie go w najlepszy moiliwy sposdb.

g
kdra
Udywamy materioldw ihirzanpd
Aty EATE [

L

Imioniomy store w nowo

Eryircasnis opierki
Speciclitsfarsy iy w profaijoacinym  Mia fyllo da dobre iredowinho
crpuscrsaks winslkich mabl fpce-  dowho nevois, kosapo, krossda.
Fowaryih iodrpoaych, matenofa.  oitycane mable i

wydh, alooniory, welksowypdh, chaa -

wida et g

Czysicimy Twoje meble tapicerowane bezposrednio u Ciebie

r - — — — — — — — — — — — — — LI

I 2 3 4

Pianka iprgiynawa
Dednawramy rofq Fapicarty,
spreiyTy, pavy | sirskiey poski

Do 20%: znizki na 35% znizki na ponowne Przy topicerowaniv  Seniorzy ofrzymujg
thaniny i skérg obicie kanapy kanapy = & krzesel 1 5% znizki
I gratis

L o— — — — — — — — — — — — — —

Grochowska 207, lokal 90, otwarcie od godziny 9:30 do 20:00

Wilasciciel:Bogdan.K | +48 579 387 285 | Kwiekbogdan00@outlook.com
www.lapicerbogdan.pl

10 MIESZKANIEC

WSZYSTKIM NAM TRZEBA SPOKOJNEJ CHWILI

WYTCHNIENIA, USMIECHU, PO PROSTU — LUZU!

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

DYNIA: FANTASTYCZNA,
LEKKOSTRAWNA | NIE TUCZY!

/A Zupy z dyni - jest ich bardzo wiele!
ZUPA 1: Obrang pokrojong w kostke dynie
ugotowac w wodzie pét na pét z mlekiem,
sola, imbirem i kurkuma; gdy miekka, zmik-
sowa¢, dodac zacierki (moga by¢ wiasno-
reczne lub kupne) i zagotowa¢, przykry¢,
podawac po 20 minutach.

A ZUPA 2: cebule w plasterkach pod-
smazy¢ na odrobinie oliwy, doda¢ 4 kubki
obranej dyni (kostka), 1 kubek tartej grubo
marchwi, 1 kubek obranych ziemniakdéw.
Gdy miekkie, zmiksowac¢, dodac sos sojowy.
Gotowe!

/A ZUPA 3: Dynie (jak zawsze pokrojona
w kostke) ugotowac w matej ilosci wody
z jabtkami (w proporcji 4 czesci dyni na
1 czes¢ jabtek), ze szczypta soli, cynamonu,
wanilii i kilkoma gozdzikami. Gdy miekka,
wytowi¢ gozdziki, zmiksowac dodajac soku
cytrynowego i miodu. Podawac¢ z grzanka-
mi z chatki lub stodkiej bufki.

A PLACKI 1: ugotowa¢ dynie (obrana,
w kostke) na parze lub ledwo podlang
wodga. Zmiksowac, ostudzi¢. Wyrobic z cy-
namonem, szczypta imbiru i soli, oraz
maka, najlepiej razowa poét na pot ze zwy-
kta. Smazy¢ na goracym oleju. Podawac ze
$mietang, stodkimi musami owocowymi
lub miodem.

A PLACKI 2: surowa dynie zetrze¢ na gru-
bej tarce. Wymiesza¢ z purée ziemniacza-
nym i podduszonga, drobniutko siekang ce-
bulka, dodac sél i pieprz, ew. tarty ser z6tty.
Jesli za rzadkie, zagesci¢ maka. Smazy¢ na
rumiano, na srednim ogniu.

A DZEM 1: dynie obra¢, zetrze¢ drobniut-
ko, powoli rozgotowa¢ z dodatkiem soku
cytrynowego i odrobiny miodu. Gdy roz-
gotowane, doda¢ odpowiednig ilos¢ cukru
zelujacego i olejek pomaranczowy, po 1-2
min. przektadac do stoiczkow.

A DZEM 2: dynie obra¢, zetrze¢ drobniut-
ko, doda¢ poét szklanki wody, przykry¢ i du-
si¢ do miekkosci z pfaska tyzeczka imbiru
i 2-3 pomarariczami bez skorki pokrojonymi
w kawatki. Gdy miekkie, zmiksowac. Sma-
zy¢ odkryte, powoli, stale mieszajac, z do-
datkiem sporej ilosci soku cytrynowego,
otartej skorki pomaraficzowej i odrobiny
cytrynowej oraz cukru.

A DZEM 3: jak dzem nr 2, ale zamiast
pomaranczy dodajemy jabtka w proporgji
1 czes¢ jabtek na 3 czedci dyni - sok cytryno-
wy niekoniecznie bedzie potrzebny; przy-
prawy — wanilia, cynamon, gozdziki.

Pyszna Jézia

Zapraszamy do przesytania swoich przepisow redakcja@mieszkaniec.pl
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REKLAMA

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE - zamow w INTERNECIE

Ultra
Partner ubezpieczenia

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

AUTO-MOTO - Kupig

W Cze$ci Fiat 125p i inne
auta PRL-u: Fiat 126 p,
Syrena, Warszawa.

Tel. 503-401-501

W Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksiazki o szerokim
zakresie tematycznym.
Antykwariat Praski Kawe-
czyfiska 22, Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,
Tel. 505-992-889.

W Ksiazki, plakaty,
pocztowki

Tel. 501-285-268 www.
antykwariat-zakladka.pl
ul. Inzynierska 1

B Matematyka,
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu,
komorki i TV. Osoby starsze
- promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez
do przeksztatcenia — zadtuzo-
ne itp. szybka transakcja, tyl-
ko bezposrednio — agencjom
dziekuje; ptatnos¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kon-
takt w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI

W Budynek mieszkalno —
ustugowy 1250 m2 — Oku-
niew Tel. 660-795-386

M Posrednictwo nierucho-
mosci. Sprzedaz oraz kupno,
rynek pierwotny i wtorny
Tel. +48-535-935-705

PRACA

W Zatrudnie z zakwaterowa-
niem, sprzataczke, pomoc do
kuchni. Tel. 660-795-386

B Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy —
kontrole podatkowe i spraw-
dzajgce, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione
dochody. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

W OPIEKA NAD GRO-
BAMI W WARSZAWIE -
TANIO | SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,

SKRZYDLATE ANIO¢tY

UStUG| POGRZEBOWE

Zapraszamy do biura na Pradze:
Al. Standow Zjednoczonych 55
e od ul. Spalinowej) - na terenie parafii
Dziatamy 2&/7 dla Ciebie

Zadzwon: 7911122 1

www.skrzydlate-anioly.pl

konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W Czyszczenie piwnic

i strychow. Wywoz gruzu
i mebli po remoncie.

Tel. 503-157-991

B Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadz-
ki — samochdd o wymiarach
3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyj-
ne ceny. Tel. 502-904-708

B AGD - LODOWKI, PRAL-
KI, ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

W AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

H Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery te-
lewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacje
parkietow — Tel.
501-126-177, 500-240-976

W Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

W Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerobki.
Tanio. Tel. 604-798-744

COSARI

Sprawdz, jaka oferte
moge dla Ciebie
przygotowac.
Zapraszam serdecznie.

Klaudia Borkowska
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Z nami zyskujesz:

« szeroki wybor polis
od wielu
renomowanych firm
ubezpieczeniowych

« oferte dopasowana
do Twoich
indywidualnych
potrzeb

« mozliwo$¢ zawarcia
polisy bez
wychodzenia zdomu

« profesjonalng pomoc
w wyborze
najlepszego wariantu
ubezpieczenia
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LEPSZE UBEZPIECZENIA

Ubezpiecz z nami wszystko, co wazne:

dom

) samochdd

zdrowie

G 4|

zycie

ul. tukowska 31,
04-133 Warszawa
poniedziatek - pigtek
10:00 - 18:00
lub zdalnie

tel.: 510 689 916

direat wnenen"\\f

SR e
ComPEnos i =
Wianl b Do Proama
interitisk 38 HIx

Bl Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

H Hydraulika
wod. kan.-gaz., c.o.
Tel. 694-747-213

B Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
22/214 06 31

500290360

P Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

ZAKtAD POGRZEBOWY

‘.f ethe

Catodohowo KbMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka) ]
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA.

DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

H PIELEGNIARKA
ZAOPIEKUJE SIE

STARSZA 0SOBA.
TEL. 601-520-942

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

= SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

B Zabudowy
balkondw, rolety
Tel. 516-56-45-49

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

USLUGI — Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki
itp. remonty mafe i duze.
Tel. 509-306-279

W Hydraulik
Tel. 601-948-528

B Malowanie, remonty,
montaz paneli,
wymiana armatury.

Tel. 665-879-100

B Malowania, remonty
zabudowy,
Tel. 516-669-839

B Malowanie,

AN T[T BT tapetowanie, panele.

W Docieplanie Budynkow Tel. 22 615-76-97,

Szybko Tanio Solidnie. 695-679-521

Tel. 502-053-214 B OKNA — NAPRAWY,
W Hydraulika Wymiana DOSZCZELNIENIA.
Baterii Naprawy syfonow TEL. 787-793-700

Tel. 602-247-513 W Remonty

kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Ziota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI
— Komputerowe

B AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 24h/doba/dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

W Rozbiorki, kucie betonu
Tel. 503-150-991

W Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

MIESZKANIEC

GAZETA WARSZAWSKA

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
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Mazowsze )) s. zdrowia)

MAZOWSZE

ODDANYC H
MEDYKOW

SEJMIK WOJEWODZTWA POMAGA
W ZAKUPIE SPRZETU MEDYCZNEGO

wiecej o programach wsparcia na mazovia.pl
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