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Logika majówki
Powoli, na paluszkach, skrada 

się już długi majowy weekend, 
czyli oficjalne rozpoczęcie sezo-
nu „ wyrywamy się z domu”. Już 
w połowie marca znajomy mówił 
mi, że próbował znaleźć coś na 
Mazurach dla kilku zaprzyjaźnio-
nych rodzin z dziećmi. Bez rezul-
tatu... Wyjechanie na majówkę 
jest w Polsce tym samym, czym 
podglądanie początku kwitnienia 
wiśni w Japonii, czy – jak ostat-
nio – obserwowanie zaćmienia 
słońca w USA. 

Nieodłącznym elementem 
takich wyjazdów są selfiki: 
my także wyjechaliśmy i  paski 
grozy – ile za to musieliśmy za-
płacić. Ktoś zapyta, no ale jaka 
w tym logika: pojechać w tłumy 
i  wydać majątek? Jeśli jednak 
jesteśmy zmęczeni rutyną dnia 
codziennego, to możemy prze-
cież podjąć decyzję: jadę ode-
tchnąć od rutyny, żeby zagłębić 
się kłębowisko ludzi. Obcych lu-
dzi... Byle tylko udało się trochę 
odpocząć… 

Tomasz Szymański

Walka o szczyt
Warszawa wróciła z  ferii. 

Spędziła je głównie na nartach: 
byłem i widziałem tłumy. Szusy 
stają się chyba naszym spor-
tem narodowym i  to pomimo 
coraz większych problemów 
z naśnieżaniem stoków.

Miałem okazję towarzyszyć 
obozowi narciarskiemu dla dzie-
ci w wieku 5-12 lat. Po trzech 
dniach szkoleń dzieciaki już się 
paliły do zjazdów po czarnych, 
alpejskich trasach – bo zdol-
ne i  ambitne. Ale ta ambicja 
zatrwożyła mnie najbardziej: 
każdy moment był elementem 
rywalizacji: chłopców z  dziew-
czynkami, wewnątrz grupy, kto 
pojechał dziś najszybciej, sko-
czył na muldzie najdalej, zrobił 
największy postęp. 

Zapytałem kolegę z  angiel-
skiej grupy czy jego dzieci też 
takie są. Czy też mają wszcze-
piony gen stałego konfronto-
wania się. Zamrugał oczami 
i  dyplomatycznie powiedział: 
– Tommy, moje chyba piją inną 
herbatę.

Tomasz Szymański
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Warszawska Wytwórnia Energii nie została jeszcze oficjalnie uruchomiona, jednak 
cały czas rozpala mieszkańców do czerwoności Czytaj NA STR. 2

Renowacja pionów 
kanalizacyjnych 

polimerem

Naprawa 
rur 

kanalizacyjnych

Wymiana 
pionów 

kanalizacyjnych

Monitoring 
CCTV 

kanalizacji

Czyszczenie  
i udrażnianie 

kanalizacji

Renowacja przyłączy 
deszczowych  

i wentylacyjnych

Lokalizacja 
wycieku 

kanalizacji
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Szybka i bezinwazyjna naprawa tylko z Axo Invest!
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 +48 537 195 195 www.hydroaxo.pl
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www.strefasluchu.pl

ZMIANY W DofinansowaniaCH 
do aparatów słuchowych  

na rok 2025

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
 – TEL. 602 668 037

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 505 383 187
pn.–czw. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

Wizyty prosimy 
umawiać telefonicznie

00-215 Warszawa

NOWOŚCI
 ładowarka do aparatu 

słuchowego zamiast 
baterii

 aplikacje na smartfon 
– zdalne sterowanie 

aparatem słuchowym

Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość  

przetestowania w domu

Rehabilitacja słuchu to proces, który 
ma na celu poprawę zdolności słuchowych, 
a tym samym jakości życia osób z ubytkiem 
słuchu. Współczesna medycyna oferuje sze-
roką gamę metod i narzędzi, które pomagają 
osobom zmagającym się z tym problemem. 
To złożony proces, który obejmuje diagnozę, 
terapię i wsparcie psychologiczne.

Diagnoza
Pierwszym i  najważniejszym etapem re-

habilitacji słuchu jest dokładna diagnoza. Wy-
maga ona specjalistycznych badań, takich jak 
audiometria tonalna, audiometria słowna czy 
tympanometria. Pozwala to na określenie ro-
dzaju i stopnia ubytku słuchu. Diagnoza nie tylko 
pomaga dobrać odpowiednie metody terapii, ale 
również umożliwia lepsze zrozumienie, jak utra-
ta słuchu wpływa na codzienne funkcjonowanie 
pacjenta. Na tym etapie niezwykle ważne jest 
też wsparcie otoczenia i edukacja bliskich. Bliscy 
pacjenta powinni zrozumieć, że wada słuchu 
wpływa nie tylko na odbiór dźwięków, ale także 
na relacje międzyludzkie oraz codzienne funkcjo-
nowanie. Dlatego warto, aby byli zaangażowani 
w proces diagnozy i terapii.

Aparaty słuchowe  
i implanty ślimakowe

Jednym z  najczęstszych narzędzi stosowa-
nych w rehabilitacji słuchu są aparaty słuchowe 
oraz implanty ślimakowe. Aparaty słuchowe 
wzmacniają dźwięki, co pozwala osobie z ubyt-
kiem słuchu lepiej rozumieć mowę i  odbierać 
docierające sygnały akustyczne. Z kolei implan-
ty ślimakowe są urządzeniami, które przejmują 
funkcje uszkodzonego ucha wewnętrznego. Ich 
zastosowanie wymaga jednak chirurgicznego 
wszczepienia i długotrwałej rehabilitacji, która 
obejmuje naukę rozpoznawania dźwięków 
i  mowy. Proces adaptacji do aparatów czy 
implantów jest niezwykle istotny, ponieważ 
nawet najlepiej dopasowane urządzenia nie 
gwarantują natychmiastowych rezultatów. 
Pacjent musi nauczyć się odbierać dźwięki na 

nowo, a to wymaga czasu, cierpliwości i wspar-
cia specjalistów.

Trening słuchowy
Trening słuchowy to kluczowy element reha-

bilitacji, szczególnie dla osób, które zaczęły ko-
rzystać z  aparatów słuchowych lub implantów. 
Polega on na świadomym ćwiczeniu umiejętno-
ści słuchowych, takich jak rozpoznawanie dźwię-
ków, identyfikowanie ich źródeł czy rozumienie 
mowy w  trudnych warunkach akustycznych. 
Terapia ta często obejmuje zajęcia indywidualne 
z protetykiem słuchu, audiologiem lub logope-
dą, a także samodzielne ćwiczenia w domu. Dłu-
gotrwały trening pozwala na rozwój zdolności 
słuchowych, ale również poprawia koncentrację 
i  zdolność skupienia się na dźwiękach w  oto-
czeniu. Regularne ćwiczenia mogą obejmować 
słuchanie nagrań, identyfikowanie różnych 
rodzajów dźwięków oraz ćwiczenia wspólne 
z rodziną, co wspiera proces adaptacji.

Wsparcie logopedyczne
Logopeda odgrywa kluczową rolę w rehabili-

tacji słuchu, zwłaszcza u dzieci z wrodzonym lub 
wczesnym ubytkiem słuchu. Terapia logopedycz-
na koncentruje się na rozwijaniu mowy, nauce 
poprawnej wymowy oraz doskonaleniu umie-
jętności komunikacyjnych. U dorosłych logopeda 
może pomóc w  odbudowie zdolności mowy po 
długotrwałej utracie słuchu lub w  przypadku 
trudności w  adaptacji do nowych urządzeń słu-
chowych. Zajęcia logopedyczne mogą obejmo-
wać różne metody pracy, takie jak ćwiczenia arty-
kulacyjne, trening fonetyczny czy nauka intonacji 
i rytmu mowy. Logopeda może również wspierać 
rodziców w  rozwijaniu umiejętności komunika-
cyjnych dzieci w codziennych sytuacjach.

Terapia psychologiczna
Utrata słuchu może być źródłem znacznego 

stresu, izolacji społecznej oraz obniżonej jakości 
życia. Dlatego też wsparcie psychologiczne jest in-
tegralnym elementem rehabilitacji słuchu. Terapia 
indywidualna lub grupowa pomaga pacjentom 

radzić sobie z  emocjonalnymi aspektami utraty 
słuchu, budować pewność siebie i  nawiązywać 
relacje międzyludzkie. Psycholog może pomóc 
w radzeniu sobie z takimi uczuciami jak frustracja, 
poczucie izolacji czy obniżona samoocena. Dla ro-
dzin pacjentów terapia może stanowić okazję do 
lepszego zrozumienia potrzeb bliskiej osoby oraz 
nauczenia się skutecznej komunikacji.

Edukacja i świadomość
Znajomość problemów związanych z  utratą 

słuchu jest kluczowa dla skutecznej rehabilitacji. 
Zarówno pacjenci, jak i  ich bliscy powinni być 
świadomi, jakie wyzwania niesie ze sobą ubytek 
słuchu oraz jakie są możliwości terapii. Regu-
larne konsultacje z  audiologiem, protetykiem 
słuchu, logopedą czy psychologiem pozwalają 
na lepsze zrozumienie sytuacji i  podjęcie od-
powiednich działań. Edukacja obejmuje także 
poznanie prawidłowych technik komunikacyj-
nych, takich jak patrzenie w  twarz rozmówcy, 
stosowanie prostych zdań i  unikanie mówienia 
w hałasie. Świadomość wśród społeczeństwa na 
temat problemów osób z ubytkiem słuchu może 
także poprawić ich integrację i akceptację.

Rehabilitacja dzieci i dorosłych
Podejście do rehabilitacji słuchu może się 

różnić w  zależności od wieku pacjenta. U  dzie-
ci nacisk kładziony jest na wczesne wykrycie 
problemu i  stymulację rozwoju mowy, co ma 
kluczowe znaczenie dla ich edukacji i  funkcjo-
nowania w  społeczeństwie. U  dorosłych reha-
bilitacja często koncentruje się na adaptacji do 
nowych urządzeń oraz radzeniu sobie z pewny-
mi wyzwaniami dnia codziennego, takimi jak 
rozmowy w  hałasie czy korzystanie z  telefonu. 
Dzieci wymagają bardziej intensywnej stymula-
cji i współpracy z rodzicami, nauczycielami oraz 
specjalistami. U dorosłych często kluczowym ele-
mentem jest akceptacja ubytku słuchu, adapta-
cja do pomocy słuchowych (aparat słuchowy/
implant ślimakowy) i  dostosowanie stylu życia 
do nowych wyzwań, co może być wspierane 
przez terapie psychologiczne i grupy wsparcia.

Na czym polega rehabilitacja słuchu?

Na terenie WWE od kilku 
tygodni trwa testowe spala-
nie nienadających się do 
recyclingu odpadów komu-
nalnych – tzw. gorące rozru-
chy są ostatnim, kluczowym 
etapem przed uruchomie-
niem zakładu. Otwarcie jest 
już opóźnione o ponad rok. 
Pierwotnie miała zacząć 
funkcjonować w  listopa-
dzie 2023 r. Kiedy nastąpi 
oficjalne otwarcie? Tego na 
razie nie wiadomo…

Obiekt ma wytwarzać cie-
pło i prąd dla stolicy. Miesz-
kańcy mają jednak wątpli-
wości co do inwestycji. 

– Jaki jest dojazd do spa-
larni? – Nie ma obiecanej 
obwodnicy Pragi. – Tysiące 
śmieciarek pojadą dziurawą 
Kijowską, wąską Rozwa-
dowskiego lub Zabraniecką. 
– Im dłuższe opóźnienie, tym 
czystsze powietrze. – Tyle 
się mówi o ekologii i recyc-
lingu, a oni wszystko chcą 
spalać? – czytamy komen-
tarze w internecie.

Na temat przetwarzania 
odpadów wypowiedział się 
Adam Chwieduk, prezes 
zarządu Miejskiego Przed-
siębiorstwa Oczyszczania 
– Warszawska Wytwórnia 

Energii jest kluczowym ele-
mentem dla długotrwałego 
ustabilizowania miejskiej 
gospodarki odpadami. Na-
leży również podkreślić, iż 
termicznemu przetwarza-
niu poddawane będą jedy-
nie te odpady komunalne, 
których nie można poddać 
recyklingowi.

Zakład przy ul. Zabraniec-
kiej ma uporządkować war-
szawski system gospodarki 
odpadami komunalnymi. 

– (…) Będzie to obiekt 
wyposażony w zaawanso-
wane i  nowoczesne roz-
wiązania technologiczne, 
sp e ł n i a ją c y  ws ze lk i e 
normy ochrony środowiska 
oraz posiadający wysoko-
sprawny system oczyszcza-
nia i monitoringu spalin. 
Specjalny system podci-
śnienia zapobiegać będzie 
wydostawaniu się zapa-

chów na zewnątrz, a urzą-
dzenia, pracujące w  wy-
izolowanych akustycznie 
pomieszczeniach, zagwa-
rantują mieszkańcom spo-
kój – informuje Miasto.

Na terenie WWE będzie 
też „coś” dla mieszkań-
ców, m.in. ścieżka eduka-
cyjna i punkt widokowy 
zlokalizowany na komi-

nie instalacji. Powstaną 
też zielone dachy, które 
obejmą powie rzch n ię  
20 tys. m.kw., a na nich 
kwietna łąka i  mini pa-
sieka .  W  cent ra lny m 
punkcie – na dachu hali 
wyładunku – utworzony 
zostanie punkt edukacyjny 
z  wyjątkową panoramą 
Warszawy w tle.

Czy zakład przy Za-
branieckiej będzie niein-
wazyjnym sąsiadem dla 
okolicznych mieszkańców, 
oferującym spacery po zie-
lonych dachach, czy zakor-
kuje okoliczne drogi do-
jazdowe i zamieni ich życie 
w koszmar – dowiemy się 
już niedługo... 

 Jerzy Podniesiński

Warszawska Wytwórnia Energii to nowa nazwa Za-
kładu Unieszkodliwiania Stałych Odpadów Komu-
nalnych. Skąd ta zmiana? Zakład jest tak skonstru-
owany, że odpady komunalne będą przetwarzane 
na energię cieplną i elektryczną i zasilą sieć za-
opatrującą miasto...

Gorąco WOKÓŁ Spalarni
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80. rocznicA  
odbudowy Warszawy

W tym roku świętujemy 
80. rocznicę odbudowy 
stolicy. Do obchodów za-
inicjowanych przez miasto 
włączyły się muzea i  kul-
turalne instytucje stolicy. 
Kalendarz jest pełen wyda-
rzeń. Najważniejsze z nich 
to: premiera opery o War-
szawie, wystawa zdjęć, 
pokaz w  Multimedialnym 
Parku Fontann. Nie zabrak-
nie także koncertów, debat, 
konferencji czy spacerów te-
matycznych. Obchodom 80. 
rocznicy poświęcone będą 
także tegoroczne Urodziny 
Starówki (18-19.07.2025).

nowY wybieg dla 
niedźwiedzi polarnych

 Nowa przestrzeń powsta-
nie w  miejscu dotychcza-
sowego wybiegu dla niedź-
wiedzi, który aktualnie za-
mieszkują pingwiny i wydry 
– tuż przy wejściu do ZOO od 
strony ul. Ratuszowej. Nowa 
koncepcja obejmie również 
niezabudowaną dolinkę, 
dzięki czemu niedźwiedzie 
będą miały do dyspozycji aż 
trzy wybiegi.

Wsparcie psycholo-
giczne dla rodzin 

Warszawskie rodziny 
mogą bezpłatnie skorzystać 
ze wsparcia specjalistycz-
nych poradni prowadzonych 
przez Miasto. W  ofercie 
miejskich placówek są m.in. 
warsztaty, grupy wsparcia 
i psychoterapia indywidu-
alna dla dzieci i dorosłych.

W  Warszawie działają 
cztery specjalistyczne po-
radnie rodzinne: na Wi-
lanowie, Bemowie, Bie-
lanach i w Wawrze. Z  ich 
usług mogą korzystać także 
mieszkańcy pozostałych 
dzielnic i nie potrzebują do 

tego żadnego skierowania 
z innych instytucji.

Więcej informacji na te-
mat usług specjalistycznych 
poradni rodzinnych znajduje 
się na stronie centrumwspie-
raniarodzin.pl

Kontrole taksówek  
W 2024 roku

W 2024 roku w Warszawie 
w stolicy było prawie 59 tys. 
taksówek. Dzięki kontrolom 
zwiększa się liczba zainte-
resowanych uzyskaniem 
dokumentu przez osoby 
świadczące dotąd przewozy 
nielegalnie.

Przez cały rok przeprowa-
dzono łącznie 2 334 czyn-
ności sprawdzająco-kontrol-
nych, które w 666 przypad-
kach zakończyły się stwier-
dzeniem nieprawidłowości.

 Do najczęściej występu-
jących naruszeń należały: 
wykonywanie transportu 
drogowego osób bez licencji, 
brak wypisu z licencji pod-
czas kontroli; brak badań le-
karskich i psychologicznych, 
naruszenie przepisów prawa 
miejscowego, poruszanie się 
pojazdem bez uprawnień do 
kierowania, spożycie środ-
ków odurzających i alkoholu, 
fałszywe prawo jazdy, takso-
metr niezgodny z przepisami 
prawa miejscowego, niele-
galny pobyt kierowcy.

Warszawa w czołówce 
europejskich miast 

przyszłości
Stolica znalazła się na po-

dium w tegorocznej edycji 
rankingu Financial Times 
„European Cities & Re-
gions of the Future” zacho-
wując pozycję lidera wśród 
miast Europy Środkowo-
Wschodniej. Na pierwszych 
dwóch pozycjach są Londyn 
i Dublin. Na kolejnych pozy-
cjach za Warszawą znalazły 
się m.in. Paryż, Amsterdam 
i  Berlin. W  kategoriach 
„Przyjazność biznesowa” 
oraz „Kapitał ludzki i styl 
życia” Warszawa zajęła  
2. miejsce w Europie.

W najnowszym rankingu 
miast i regionów przyszłości 
analizowanych było 521 eu-
ropejskich miast i regionów.

Wyniki Warszawy przed-
stawiają się następująco:
l Zestawienie główne du-
żych miast europejskich 
– 3 miejsce (awans o jedno 
miejsce).
l Inne szczegółowe ka-
tegorie rankingu: kapitał 
ludzki i styl życia – 2 pozy-
cja (awans o  trzy miejsca); 
przyjazność biznesowa –  
2 miejsce (utrzymana pozycja 

sprzed roku); potencjał eko-
nomiczny – 6 miejsce (utrzy-
mana pozycja sprzed roku),

hołd żołnierzom AK
Warszawa po raz pierw-

szy uczciła Narodowy Dzień 
Pamięci Żołnierzy AK, upa-
miętniając 14 lutego – dzień, 
w którym 83 lata temu Zwią-
zek Walki Zbrojnej prze-
kształcił się w Armię Kra-
jową. To wyjątkowe święto 
zostało ustanowione, aby 
oddać hołd bohaterom i przy-
pominać o heroizmie i deter-

minacji tych, którzy walczyli 
o wolność Polski. 

W uroczystościach wzięli 
udział przedstawiciele władz 
państwowych i  samorzą-
dowych, kombatanci oraz 
mieszkańcy Warszawy.

Narodowy Dzień Pamięci 
Żołnierzy Armii Krajowej 
obchodzony jest w tym roku 
po raz pierwszy. Inicjato-
rem powstania tego święta 
państwowego był Urząd do 
Spraw Kombatantów i Osób 
Represjonowanych. Ustawa 
o ustanowieniu tego święta 

została jednogłośnie przy-
jęta przez Sejm 9 stycznia 
2025 roku. Data 14 lutego nie 
jest przypadkowa – to wła-
śnie tego dnia w 1942 roku 
Naczelny Wódz gen. Włady-
sław Sikorski wydał rozkaz 
o przekształceniu Związku 
Walki Zbrojnej w  Armię  
Krajową.              OM, ZOO, UM
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Tutaj, w  poniedziałek 
27 stycznia 2025 roku 
zgromadzili się Spół-
dzielcy, którzy w czasie 
minionych 25 lat aktyw-
nie uczestniczyli w dzia-
łalności samorządowej 
SM „Międzynarodowa”, 
a także inicjowali i reali-
zowali wspólnie z miesz-
kańcami liczne projekty 
społeczne przyczyniające 
się w efekcie do rozwoju 
SM „Międzynarodowa”.

Zaproszonych gości ser-
decznie powitała Włady-
sława Radom – Mielka, 
przewodnicząca Rady 
Nadzorczej SM „Między-
narodowa”, która sama od 
ponad 50 lat mieszka przy 
ulicy Międzynarodowej 
i doskonale pamięta czasy 
funkcjonowania osiedla 
w  ramach RSM „Osie-
dle Młodych” i  wszyst-
kie działania związane 
z uzyskaniem samodziel-
ności Spółdzielni oraz 
jej rozwój i  zachodzące 
przemiany. 

Pani Przewodnicząca 
przypomniała o  tym, że 
początki samodzielności 
były trudne. Spółdzielnię 
organizowano od podstaw 
na bazie dotychczasowej 

struktury administracji 
osiedla. Niezbędne było 
także przejęcie od Spół-
dzielni – matki czyli RSM 
całej, szczegółowej doku-
mentacji, co nie przebie-
gało bez trudności.

Spółdzielnia rozwijała 
się stopniowo, realizując 
swoje statutowe zadania. 
Następowała istotna po-
prawa stanu technicznego 
budynków, ich otoczenia, 
rozwijano także własną 
działalność gospodarczą, 
która zaczęła przynosić 
dochody członkom Spół-
dzielni.

Przewodnicząca RN 
wspomniała także o tym, 
że w powstanie i działal-
ność SM „Międzynaro-
dowa” było zaangażowa-
nych bardzo wiele osób. 
Niestety część z nich już 
nie żyje. Dlatego na jej 
prośbę zgromadzeni mi-
nutą ciszy uczcili pamięć 
tych wszystkich działa-
czy spółdzielczych, któ-
rzy z  takim oddaniem 
dla sprawy realizowali 
urzeczywistnienie idei 
powołania samodzielnej 
Spółdzielni.

Następnie głos zabrał 
dr Jerzy Jankowski , 

prezes Zarządu Związku 
Rewizyjnego Spółdzielni 
Mieszkan iow ych R P 
a wcześniej przez wiele lat 
Przewodniczący Zgroma-
dzenia Ogólnego Krajo-
wej Rady Spółdzielczej. 

Powiedział między in-
nymi o tym, że dobrze zna 
SM „Międzynarodowa” 
z… protokołów lustra-
cyjnych i na tej podstawie 
czuje się upoważniony do 
wygłoszenia opinii o tym, 
że gospodarka i działania 
prowadzone w SM „Mię-
dzynarodowa” są za-
sadne, racjonalne i służą 
mieszkańcom. Dodał, 
że Rada Nadzorcza i Za-
rząd wspólnie realizują 
cele i zadania, które mają 
m.in. wpływ na obniżanie 
kosztów funkcjonowania 
Spółdzielni, tych które są 
zależne od Spółdzielni.

Na koniec Jerzy Jan-
kowski przekazał wła-
dzom SM „Międzyna-
rodowa” pamiątkowy 
puchar i list gratulacyjny 
od kierownictwa Związku 
Rewizyjnego Spółdzielni 
Mieszkaniowych RP, pod-
kreślając, że Spółdzielnia 
przy Międzynarodowej na 
trwałe wpisała się w kra-
jobraz Warszawy.

Z kolei, współgospodarz 
styczniowego spotkania, 
prezes Zarządu Andrzej 
Maciejewski w  swoim 
wystąpieniu podkreślił, 
że w  pierwszej kolejno-
ści Spółdzielnia to nie 
organizm gospodarczy, 
firma czy instytucja, lecz 
ludzie składający się na 
nią, Spółdzielnia to spo-
łeczność, czasem pełna 
emocji, dyskusji, ale kiedy 
trzeba solidarna. Jego zda-
niem ćwierć wieku w hi-
storii spółdzielni miesz-
kaniowej to wystarczająco 
długi czas, aby z mocnym 

przekonaniem a  także 
z satysfakcją stwierdzić, 
że dobrze i skutecznie wy-
korzystano ten czas na bu-
dowę i rozwój Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Między-
narodowa”. Powstanie 
Spółdzielni dało solidne 
podstawy funkcjonowa-
nia samodzielnego orga-
nizmu gospodarczego, 
z własną Radą Nadzorczą 
i  Zarządem, co pozwo-
liło jej członkom reali-
zować zasadę: nic o Nas  
– bez Nas! 

Prezes dziękując przy-
byłym gościom podkre-

ślił ich zaangażowanie 
w sprawy Spółdzielni na 
różnych etapach jej ist-
nienia oraz poświęcanie 
swojego czasu i wysiłku 
dla dobra ogółu.

Za to zaangażowanie 
i energię włożoną w spół-
dzielczą pracę, za czas po-
święcony niejednokrotnie 
kosztem Rodziny oraz za 
wszystkie starania, które 
f inalnie doprowadziły 
do satysfakcjonującego 
stanu w  jakim znajduje 
się obecnie Spółdzielnia, 
Rada Nadzorcza i Zarząd 
postanowiły uhonorować 

najbardziej aktywnych 
członków Spółdzielni – co 
było miłą niespodziankę 
dla zaproszonych osób 
– imiennym, okoliczno-
ściowym medalem wy-
bitym z okazji jubileuszu 
25-lecia istnienia SM 
„Międzynarodowa”.

Było wzruszenie, była 
radość, odśpiewanie chó-
ralnego „sto lat”, lampka 
szampana, życzenia kolej-
nych pomyślnych lat dla 
Spółdzielni i jej członków 
oraz mieszkańców. Do 
zobaczenia na kolejnym 
jubileuszu! 

Radość i nieukrywane wzruszenie towarzyszyły temu wyjątkowemu spotka-
niu, które zorganizowano – nie gdzie indziej – tylko przy ulicy Międzynaro-
dowej, w gościnnych progach sali obrad Rady Nadzorczej.

JUBILEUSZOWE MEDALE – 25 LAT SM „MIĘDZYNARODOWA”

Oto alfabetyczna lista wyróżnionych osób:
Teresa Bielecka, Krystyna Buczkowska, 
Cezary Dominiczak, Anna Golis, Elżbieta 
Grzebieliszewska, Krzysztof Jankowski, 
Wiesław Jasiński, Alicja Jedliczka, 
Elżbieta Jurga, Mirosław Klary, Amalia 
Laskownicka, Wiesław Libiszowski, 
Danuta Litewska, Stanisława Ludwiniak, 
Andrzej Maciejewski, Władysław 
Majchrzak, Wanda Małęczyńska, Elżbieta 
Nowosad, Andrzej Osiński, Krzysztof 
Ościłowicz, Jan Pieńkosz, Aleksander 
Plewa, Jan Przybyszewski, Władysława 
Radom-Mielka, Eugeniusz Rosłoniec, Mirosław 
Siekaniec, Zyta Spieralska, Krzysztof Stępniak, 
Agata Syropolska, Ludwika Szczerbińska, Danuta Śliwowska, Jerzy Tyszkiewicz, 
Nadzieja Wawrzeniuk, Lucyna Witkowska. 

Dr Jerzy Jankowski, w imieniu władz ZRSM RP, wręcza list gratulacyjny 
Przewodniczącej Rady Nadzorczej Spółdzielni. 

Od lewej: Elżbieta Pawlak – Sekretarz RN, Agata Syropolska – Wiceprzewodnicząca RN,  
Władysława Radom-Mielka – Przewodnicząca RN, Jerzy Jankowski Prezes Zarządu ZRSM RP,  
Andrzej Maciejewski – Prezes Zarządu SM, Luiza Filipiak-Jędrocha – Wiceprezes Zarządu SM. 

Uczestnicy spotkania – uhonorowani medalami. Uczestnicy spotkania – uhonorowani medalami.

Dedykacja na pucharze: Z okazji 25-lecia 
Spółdzielni Mieszkaniowej „Międzynarodowa” 
w Warszawie – Związek Rewizyjny Spółdzielni 

Mieszkaniowych RP. Styczeń 2025.
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Laudacja Jerzego Jankowskiego z okazji jubileuszu SM „Międzynarodowa”,  
obok Władysława Radom-Mielka i Andrzej Maciejewski .

Agata Syropolska wręczająca pamiątkowy dyplom  
wraz z medalem Władysławie Radom-Mielka

Agata Syropolska Wiceprzewodnicząca RN. Prezes Andrzej Maciejewski – 25 lat w jednej Spółdzielni.

Toast za kolejne lata pomyślności Spółdzielni – od lewej Agata Syropolska, Elżbieta Pawlak, 
Władysława Radom-Mielka, Luiza Filipiak-Jędrocha, Jerzy Jankowski, Andrzej Maciejewski.

Nieformalnie obiekty, 
w tym reklamy, od lat psują 
estetykę, stwarzają zagro-
żenie i  często zasłaniają 
widoczność. Zarząd Dróg 
Miejskich stale kontroluje pas 
drogowy i zwraca uwagę na 
to, czy usytuowane reklamy 
nie zakłócają bezpieczeń-
stwa. Sprawdza również, czy 
zostały umiejscowione z od-
powiednim zezwoleniem. 

Kontrole przeprowadzane 
są całodobowo. ZDM doko-
nuje tych czynności „z obo-
wiązku”, jednak z pomocą 
przychodzą także miesz-
kańcy, którzy informują 
o nielegalnych obiektach. 

Co denerwuje mieszkań-
ców? Czy lubimy reklamy 
na ulicach? Nie tolerujemy 
banerów, które zasłaniają 
kierowcom widoczność na 
drodze, czy potykaczy cha-
otycznie rozstawionych na 
środku chodnika. Lubimy, 
gdy „elementy wizualne” 
umieszczone są w  sposób 
uporządkowany i estetyczny.  
Sytuację eksponowania re-

klam na terenie Warszawy 
miało poprawić wprowadze-
nie uchwały krajobrazowej. 
Prace nad uchwałą trwają 
od lat. Rada Warszawy 
przyjęła ją w 2020 r. Jednak 
została ona uchylona przez 
ówczesnego wojewodę ma-
zowieckiego. Sprawa trafiła 
na sądową wokandę. NSA 
odrzucił zastrzeżenia woje-
wody poza jednym. Uchwała 
nie weszła w  życie. Prace 
zaczęto od nowa. 24 lutego 
2023 r. rozpoczęły się kon-
sultacje społeczne w sprawie 
przepisów. Pod koniec 2023 r.  
uchwała miała trafić do po-

nownego uchwalenia. Pojawił 
się nowy problem. Trybunał 
Konstytucyjny wydał wyrok, 
w którym porównał ograni-
czanie możliwości wywie-
szania reklam do wywłasz-
czania. Orzekł, że w takim 
przypadku należy wypłacać 
odszkodowania. Stołeczny 
Ratusz przekonywał w grud-
niu 2024 r., że należy dążyć do 
ustalenia nowych przepisów, 
które będą obowiązywać od 
daty ich wejścia w życie. Ta-
kie rozwiązanie nie pozwoli 
likwidować starych nośni-
ków, wprowadzi natomiast 
ład w przyszłości.         AK

Nielegalne reklamy 
zmorą warszawskich ulic

Warszawa od lat walczy z nielegalnymi reklamami. Cho-
ciaż ZDM przeprowadza regularne kontrole, to miesz-
kańcy codziennie mierzą się z reklamowym chaosem.

„ELEMENTY WIZUALNE” NA ULICACH

Kontrole – w styczniu 2025 r. było ich 565, w tym 256 dotyczyło re-
klam. W wyniku przeprowadzonych kontroli ze stołecznych ulic zniknęły 
24 reklamy, a także 5 innych obiektów, które były umieszczone w pa-
sie drogowym bez posiadania odpowiednich zgód, które wydaje ZDM. 
Dla porównania, w ubiegłym roku takich kontroli w styczniu odbyło się  
850 i usunięto 33 obiekty.
W całym 2024 r. przeprowadzono 10 356 kontroli, usunięto 841 nie-
legalnych obiektów, w tym 457 reklam. 
Za zajęcie pasa drogowego bez pozwolenia przewidziana jest kara 
w wysokości dziesięciokrotnej opłaty za okres, w którym reklama 
jest eksponowana.
Nielegalne reklamy można zgłaszać w Miejskim Centrum Kontak-
tu pod numerem 19115.

Fot. ZDM
 via UM

Z  pomocą przychodzą 
różne instytucje. Działania 
podejmuje m.in. Urząd Mia-
sta, Policja, Straż Miejska 
i  streetoworkerzy. Ważna 
jest także reakcja nas, miesz-
kańców. Nie lekceważmy 
– reagujmy gdy zauwa-
żymy: osobę potrzebującą 
wsparcia, nieodpowiednio 
ubraną, śpiącą na ławce, na 
przystanku, zagubionego se-
niora, który być może mieć 
zaniki pamięci. Podejdźmy 
i zaoferujmy pomoc. To nic 
nie kosztuje, a  może ura-
tować czyjeś zdrowie lub 
życie. Zgłaszajmy taki fakt 
odpowiednim służbom. 

 – Chcemy, aby podczas 
mrozów także osoby w kry-
zysie bezdomności czuły się 
bezpieczne i wiedziały, gdzie 
zwrócić się po pomoc (...) – 
powiedział Sławomir Smyk, 
rzecznik prasowy Straży 
Miejskiej.

Osoby będące w kryzysie 
bezdomności mogą korzy-
stać z  Mobilnego Punktu 
Poradnictwa – autobusu 
który umożliwia przemiesz-
czanie się pomiędzy schro-

niskami, noclegowniami, 
jadłodajniami, ogrzewal-
niami, punktami pomocy 
medycznej oraz łaźnią. 
MPP dociera do dworców 
kolejowych, miejsc, w któ-
rych przebywają osoby 
w kryzysie. Streetworkerzy 
pomagają osobom pozo-
stającym poza systemem 
pomocy instytucjonalnej. 
Straż Miejska przewozi po-
trzebujących do schronisk, 
udziela pomocy medycznej, 
kieruje do odpowiednich 
przychodni, zaleca także 
skorzystanie z pomocy in-
stytucjonalnej. Od 10 lat, 

wspólnie z Caritas Polska 
prowadzi akcję „Trochę 
ciepła dla bezdomnego” do-
starczając potrzebującym 
m.in. żywność, koce, mate-
race i śpiwory. Najważniej-
szy jest ciepły posiłek, który 
w  mroźne dni, dla osoby 
przebywającej w nieogrze-
wanym pustostanie, jest nie 
normą, a luksusem. 

GM

Nie lekceważ – reaguj!
W ostatnich dniach mroźna zima daje o sobie znać. 
Jest groźna zwłaszcza dla osób będącym w kryzysie 
bezdomności. To wyjątkowo uciążliwy czas dla tych, 
którzy nie mają stałego miejsca zamieszkania.

NIEBEZPIECZNY MRÓŻ

Gdzie można zgłosić potrzebę pomocy  
osobom w kryzysie bezdomności

 Straż Miejska tel. 986, sms interwencyjny 723 986 112
 Streetoworking tel. 22 622 96 33
 Fundacja Serce Miasta tel. 734 456 959 
 Fundacja Ambulans z Serca tel. 663 600 865
 Caritas: Ośrodek „Tylko” tel. 22 838 70 25;  

Schronisko „Przystań” tel. 22 836 85 73
 Jesteśmy Nadzieją – Przychodnia dla Bezdomnych  

tel. 794 502 402, 22 836 81 82 
 Więcej o punktach pomocy dla osób w kryzysie  

bezdomności warszawa19115.pl/-/punkty-pomocy-dla 
-osob-w-kryzysie-bezdomnosci

Fot. Straż M
iejska
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Wół i wróbel
– Witam, panie Eustachy. Nie poddaje się 
pan, jak widzę...
Kazimierz Główka ciepło ubrany, w cza-
pie i szaliku, pił tym samym do mrozu na 
zewnątrz galerii handlowej „Szembeka”. 
– Ano, co zrobić panie Kaziu? Pracować 
trzeba, bo żyć trzeba.
Eustachy Mordziak handlujący bielizną 
też był ciepło ubrany, a ze specjalnej tor-
by termicznej wystawał czubek termosu. 
– A w tym termosiku to herbatka z prą-
dem, jak się domyślam?
– Co pan?! Zimowa. Bez „prądu”, ale z im-
birem, goździkami i takimi tam. Moja Kry-
sia ją przygotowuje, ja tylko konsumuję.
– Dzielny z pana człowiek. Rano było -10. 
– A w takich Kozienicach było -17. A bada-
cze z Poznania, którzy mierzą temperaturę 
w Polsce donieśli, że w tatrzańskim Litwo-
rowym Kotle nad ranem było -41,13!

– O  ja cię kręcę! A  gdzie to jest kon-
kretnie? 
– Podobno w Tatrach Zachodnich między 
szczytami tak wysokimi, że słońce tam 
nie dochodzi. 
– Niesamowite. Ale za to w polityce gorą-
co, panie Kaziu. 
– Faktycznie. Miesza ten Trump, oj mie-
sza choć z drugiej strony może to nie jest 
takie złe, może trochę ożywi europej-
skich polityków, którzy nawet do wojny 
na Ukrainie jakby się przyzwyczaili. A ten 
przyszedł i od razu namieszał.
– No, ale żeby tak z buta? Między przy-
jaciółmi?
– Co do „przyjaciół”, to tak całkiem pew-
ności nie ma. Wielka, zintegrowana Unia 
do niczego nie jest Ameryce potrzebna. 
– Jak to?
– A  tak to. Europejskie mocarstwo za-
mieszkiwane przez pół miliarda ludzi, 
z  nowoczesnymi technologiami, prze-
mysłem, rozwiniętą nauką do niczego 

nie jest mu potrzebne. On inaczej myśli: 
po co Unii samowystarczalność, skoro 
wszystko możemy jej sprzedać. To biz-
nesmen jest.
– Powiem panu, panie Kaziu, że ta poli-
tyka, to nie dla mnie. Normalny człowiek 
tego nie ogarnia. 
– Trochę jak w  małżeństwie, panie Eu-
stachy. 
– Jak to? 
– Taki dowcip słyszałem: – Wiesz kocha-
nie, raz jeden cię zdradziłem, mówi mąż 
do żony.
– I ja też. Jeden jedyny raz.
– Prima Aprilis, krzyknął mąż śmiejąc się 
w głos...
– 18 września, odpowiedziała żona 
i w  tej samej chwili uśmiech zamarł jej 
na ustach...
Mówiąc inaczej w  polityce jak w  życiu. 
Nieustannie trzeba uważać na słowo, bo 
ono wylatuje wróblem, a wraca wołem... 
	  Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Patrząc szerzej 

„Rok 1647 był to dziwny 
rok, w którym rozmaite znaki 
na niebie i ziemi zwiastowały 
jakoweś klęski i  nadzwy-
czajne zdarzenia.”

Tak zaczynał trylogię „ku 
pokrzepieniu serc” Henryk 
Sienkiewicz. 

No cóż, niewątpliwie jed-
nym z tych zdarzeń było w lu-
tym 1648 roku przyznanie 
praw miejskich naszej Pra-
dze, co przecież nie nastąpiło 
z dnia na dzień, lecz wymagało 
wielu miesięcy żmudnych  
przygotowań. 

W Polsce działo się w tych 
czasach bardzo wiele, od nie-
zwykle trudnego do stłumienia, 

ciągnącego się miesiącami 
powstania Chmielnickiego, 
o  czym pisał Sienkiewicz, 
po zażartą wojnę między ka-
tolikami i  protestantami w... 
Kłodzku.

 W Warszawie obradował 
sejm elekcyjny, a na tronie pol-
skim zmarłego Władysława IV 
Wazę, zastąpił Jan Kazimierz.

Jak wyglądała polska wieś, 
którą przecież była przedtem 
Praga? Chłopi, zwani włościa-
nami, mieli bardzo ciężkie ży-
cie, bo na przykład w Szwecji 
chłopi byli wolni. A u nas nie 
– musieli mieć zgodę pana na 
wszystko, także na to, żeby 
np. pojechać za pracą do mia-
sta, bo na wsiach panowała 
nędza okrutna. Czy nadanie 
praw miejskich wiele zmieniło 

w życiu chłopów? Raczej nie.  
To przyszło z czasem.

Praga była wsią, z  błotni-
stymi drogami i być może nawet 
jeszcze bez rynsztoków, a na 
pewno bez oświetlenia „ulic”.

Dopiero Aime Argand w 1784 
roku zbudował pierwszy palnik 
olejowy i udało mu się osiągnąć 
kilkukrotnie większy strumień 
światła niż w zwykłej lampie 
olejnej. Zaś oświetlenie uliczne 
gazowe zaświeciło w Londynie 
dopiero w roku 1809, w Paryżu 
w 1819 r., a w Polsce w Często-
chowie. W roku 1866 zawisło 
tam aż 27 latarni na żelaznych 
słupach na głównych ulicach!

W tym czasie wybudowano 
też pałac wersalski, ponieważ 
Ludwikowi XIII spodobały się 
te piękne okolice. 

To Ludwik XIII, który miał 
problemy z  łysiną, w  XVII 
wieku wylansował noszenie 
peruk, zarówno przez panów, 
jak i przez panie.

Zmieniła się też moda: 
podkreślano wąską talię za 
pomocą gorsetów, a objętość 
sukni zwiększano przy pomocy 
specjalnych wałków. Coraz 
śmielsze były też dekolty, od-
słaniające piękne kobiece ciała 
i pozwalające znakomicie eks-
ponować bogatą biżuterię. 

Rzecz jasna, na Pradze nikt 
się tak nie ubierał, ale stan 
dzisiejszy Pragi pokazuje, jak 
wiele pokonaliśmy przeszkód, 
jak wspaniałe miejsce do życia 
stworzyliśmy dzięki działaniu 
wielu poprzednich pokoleń. 

żu

Kobiecym okiem

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

Komornik prowadzi wobec mnie postępo-
wanie egzekucyjne dotyczące alimentów 
na córkę. Czy za niepłacenie alimentów 
może zostać zatrzymane mi prawo jazdy?

Decyzję o zatrzymaniu prawa jazdy dłużnika alimentacyjnego zgod-
nie z ustawą z dnia 7 września 2007 roku o pomocy osobom uprawnio-
nym do alimentów wydaje starosta na wniosek organu właściwego 
dłużnika tj. właściwego ze względu na jego miejsce zamieszkania wójta, 
burmistrza lub prezydenta miasta. 

Warunkiem koniecznym do skierowania przedmiotowego wniosku 
jest wydanie przez organ ostatecznej decyzji o  uznaniu dłużnika ali-
mentacyjnego za uchylającego się od zobowiązań alimentacyjnych, 
którą wydaje się po przeprowadzeniu postępowania z  wniosku osoby 
uprawnionej, dopuszczalnego wyłącznie w przypadku bezskuteczności 
egzekucji alimentów. 

 Podkreślić należy, że ww. decyzji organ nie wydaje się jeżeli dłużnik 
alimentacyjny, przez okres ostatnich 6 miesięcy wywiązywał się w każ-
dym miesiącu ze zobowiązań alimentacyjnych w kwocie nie niższej niż 
50% kwoty bieżąco ustalonych alimentów.

Uchylenie przez starostę decyzji o zatrzymaniu prawa jazdy następuje 
na wniosek organu właściwego dłużnika. Organ kieruje przedmiotowy 
wniosek wówczas gdy dłużnik dokona czynności, które stanowiły pod-
stawę do uznania go za uchylającego się od zobowiązań alimentacyj-
nych tj.: złoży oświadczenie majątkowe, zarejestruje się w powiatowym 
urzędzie pracy jako bezrobotny albo poszukujący pracy, przyjmie m.in. 
zaproponowane mu odpowiednie zatrudnienie lub inną pracę zarobko-
wą. Ponadto, przez okres ostatnich 6 miesięcy wywiązywał się w każ-
dym miesiącu ze zobowiązań alimentacyjnych w kwocie nie niższej niż 
50% kwoty bieżąco ustalonych alimentów lub utracił status dłużnika 
alimentacyjnego tj. przestał być zobowiązanym do alimentów na pod-
stawie tytułu wykonawczego, przeciwko któremu egzekucja okazała się 
bezskuteczna. 

Otrzymałam nakaz zapłaty w postępowaniu upominawczym. 
Złożyłam sprzeciw ale po namyśle chciałaby go cofnąć. Ile mam 
na to czasu? 
Wniesienie sprzeciwu do nakazu zapłaty w  postępowaniu upomi-
nawczym powoduje, że nakaz zapłaty traci moc w  części zaskarżonej. 
W związku z powyższym cofnięcie wniesionego już sprzeciwu jest nie-
dopuszczalne. Chcąc zakończyć proces może Pani w postępowaniu przed 
Sądem uznać powództwo.

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

ZAREKLAMUJ SIĘ  

W GAZECIE 

„MIESZKANIEC”
reklama@mieszkaniec.pl

22 813 43 83
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Pomoc i nauka w obsłu-nn

dze komputera, internetu, 
komórki i TV. Osoby starsze 
– promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

BUDOWLANĄ LINIA nn

OTWOCK DO 200000 ZŁ, 
TEL. 601-299-055

Kupię dom lub działkę nn

budowlaną, Rembertów 
i okolice, bez pośredników, 
płatność gotówką.  
Proszę o kontakt  
Tel. 729-456-506 

Skup nieruchomości nn

– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również 
do przekształcenia – zadłu-
żone itp. szybka transakcja, 
tylko bezpośrednio – agen-
cjom dziękuję; płatność 
gotówką, Warszawa i oko-
lice – Marki, Radzymin itp. 
Proszę o kontakt w godz. 
8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

Pokoje 1-, 2-osobowe nn

i mieszkania Okuniew.  
Tel. 604-113-140

STUDENTOWI  nn

SAMODZIELNY POKÓJ 
Z KUCHNIĄ 25MKW 
Z MIEJSCEM DO PARKO-
WANIA, NIEDROGO.  
TEL. 452-926-084

Wynajmę luksusową nn

urządzoną kawalerkę  
na nowym osiedlu  
Bulwary Praskie,  
Tel. 665-555-164

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Budynek mieszkal-nn

no-usługowy 1250mkw, 
Okuniew.  
Tel. 660-795-386

Sprzedam garaż 16mkw, nn

Szklanych Domów 5a, 
68tyś, Tel. 609-804-366 

Sprzedam garaż  nn

na samochód dostawczy 
37mkw ul. Peszteńska.  
Tel. 607-299-806

PRACA

Poszukujemy  nn

kandydatów do pracy  
na stanowiskach:  
Ó Operator wytłaczarki lub 
wtryskarki (lub do przy-
uczenia). Operator powinien 
cechować się: l Umiejęt-
nością posługiwania się 
podstawowymi przyrządami 
pomiarowymi l Zaanga-
żowaniem i wykazaniem 
chęci nauki. Oferujemy: 
l Umowę o pracę na czas 
nieokreślony l Możliwość 
rozwoju zawodowego 
l Praca w systemie 
dwuzmianowym l Benefity: 
świąteczne, wczasy pod 
gruszą l Dofinansowanie 
do karty Multisport.  
Ó Montażystka sprzętu 
medycznego. Zadania na 
stanowisku po przeszkole-
niu: l Wykonywanie wyro-
bów zgodnie z instrukcjami 
technicznymi. Montażystka 
powinna cechować się: 
l Zdolnościami manualny-
mi l Dokładnością wykony-
wania prac montażowych 
l Mile widziane doświad-
czenie przy produkcji. 
Oferujemy: l Umowę 
o pracę na czas nieokre-
ślony l Praca w systemie 
dwuzmianowym l Benefity: 
świąteczne, wczasy pod 
gruszą l Dofinansowanie 
do karty Multisport. Mile wi-
dziane osoby z orzeczeniem 
o niepełnosprawności.  
Tylko osoby niepalące. 
SUMI sp. z o.o. sp. k.,  
Tel. 22 783 30 23, e-mail 
rekrutacja@sumi.com.pl 

Zatrudnię kierowcę  nn

na wywrotkę do 3,5 tony. 
Praca na terenie Warszawy. 
Zapewniam zakwaterowanie.  
Podaję nr tel. 601-241-397

Zatrudnię murarza. Praca nn

na terenie Warszawy. Za-
pewniam zakwaterowanie. 
Podaję nr Tel. 601-241-397

Zatrudnię Pana, praca nn

parkingowy, emeryt, renci-
sta, od zaraz.  
Tel. 505-387-116

Zatrudnię sprzątaczkę, nn

pomoc do kuchni.  
Tel. 660-795-386

PRAWNE

Adwokat Wojciech Lipka nn

przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12. 
Sprawy karne, cywilne, ro-
dzinne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, 
alimenty, nieruchomości, 
inne). Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy nn

– kontrole podatkowe 
i sprawdzające, porady, 
wszystkie podatki, spadki, 
darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody. Tel.  
22 672-34-34, 604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

Kancelaria Adwokacka nn

adw. Teresa Zdanowicz. 
Sprawy cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, rozwody. 
Wawer-Anin ul. Ukośna.  
Tel. 22 613-04-30,  
603-807-481

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow  nn

– nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Przeprowadzki i maga-nn

zynowanie 24h/7.  
Wywóz i utylizacja zbęd-
nych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Transport – przepro-nn

wadzki – samochód o wy-
miarach 3,9 dł./2,0 wys. 
– kontener, kraj, zagranica, 
konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI

AGD – LODÓWKI, PRAL-nn

KI, ZMYWARKI – NAPRA-
WA. TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY  nn

– NAPRAWA.  
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, nn

naziemne oraz dekodery 
telewizji naziemnej. Sprze-
daż, montaż, naprawa.  
Tel. 22 815-47-25,  
501-123-566,  
www.lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, układanie, nn
lakierowanie, reperacje 
parkietów –  
Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dezynfekcja instalacji nn
wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – skutecz-nn
nie. Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa nn
pralek, naprawy  
elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Futra – kożuchy,  nn
odzież skórzana – usługi 
miarowe, przeróbki,  
wszelkie naprawy.  
Ul. Zamieniecka 63.  
Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika. nn
Naprawy, montaż,  
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe, nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

Hydraulika wod. kan.-nn
gaz., c.o. Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wentyla-nn
cja, oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 
24 h, sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, 
doradztwo techniczne, 
szybkie terminy realizacji, 
gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA. nn
TEL. 602-272-464

Montaż Klimatyzacji  nn

Tel. 505-166-166

NAPRAWA MASZYN nn
DO SZYCIA. DOJAZD 
GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki – napra-nn
wa. Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Rolety antywłamaniowe nn
i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale, nn

rolety antywłamaniowe – 
produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA ENERGE-nn

TYCZNE TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn
Tel. 22 612-53-88

Żaluzje, verticale, rolety, nn
moskitiery – naprawy, 
pranie verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
Docieplanie Budynków nn

Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Złota rączka i elektryka. nn
Tel. 503-150-991

USŁUGI  
– Komputerowe

AAA Tani Serwis Kompu-nn
terowy 24h/doba/dojazd  
0 zł. Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe 
Pranie dywanów,  nn

wykładzin, tapicerki  
meblowej i samochodowej.  
Tel. 500-753-803

USŁUGI – Remontowe
Abc Malowanie, kafelki nn

itp. remonty małe i duże. 
Tel. 509-306-279

Dachy – rynny.  nn
Wymiana – naprawa.  
Tel. 504-250-013

Malowania, remonty  nn
zabudowy,  
Tel. 516-669-839

Malowanie, remonty, nn
montaż paneli, wymiana 
armatury.  
Tel. 665-879-100

Malowanie, szpachlo-nn
wanie – osobiście.  
Tel. 513-154-051,  
22 679-24-85

Malowanie, tapetowanie, nn
panele. Tel. 22 615-76-97, 
695-679-521

OKNA – NAPRAWY, nn
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo nn
i solidnie. Tel. 502-218-
778, www.remonty4u.pl

Remonty, wykończenia. nn
Pełen zakres.  
Fachowo, uczciwie,  
w dobrych cenach.  
Tel. 661-314-046

Złota rączka. Hydraulik. nn
Tel. 606-181-588

AUTO-MOTO – Kupię

Części Fiat 125p i inne nn

auta PRL-u: Fiat 126 p, 
Syrena, Warszawa.  
Tel. 503-401-501

BIZNES

Agencję Ubezpieczeń nn

na Grochowie przekażę 
w dobre ręce, Inne propo-
zycje Tel. 602-237-520  
(po 16: 00)

KUPIĘ

Antyki, obrazy, meble, nn

książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 601-336-063

Książki o szerokim nn

zakresie tematycznym. 
Antykwariat Praski Kawę-
czyńska 22, Warszawa; 
info@antykwariatpraski.pl, 
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty, nn

pocztówki  
Tel. 501-285-268 www.
antykwariat-zakladka.pl 
ul. Inżynierska 1 

Kupię militaria niemiec-nn

kie – Tel. 725-957-898 

Kupię rośliny doniczko-nn

we wieloletnie od 150 cm, 
Tel. 793-790-050

MEDYCZNE 

Terapia dzieci z auty-nn

zmem, konsultacje i sesje 
Intensywnej Interakcji 
wspierające komunikacje 
dzieci, które nie wykształ-
ciły mowy. Pedagog z 11 
– letnim doświadczeniem 
w pracy w największych 
ośrodkach dla dzieci w UK. 
Małgorzata Jeznach  
Tel. 506-612-880

NAUKA

Matematyka,  nn

Tel. 691-870-045

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMA
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Zarząd Transportu Miej-
skiego ogłosił właśnie 
przetarg na wykonanie 
dokumentacji projektowej 
i przetargowej wraz z pozy-
skaniem pozwolenia na bu-
dowę dotyczącego parkingu 
P+R Metro Bródno przy 
skrzyżowaniu ul. Kondra-
towicza i Rembielińskiej. 

Urząd Miasta deklarował 
budowę parkingu w  tym 
miejscu podczas budowy 
stacji metra. Dojeżdżają tu 
mieszkańcy z okolicznych 

miejscowości – z  Ząbek, 
Marek, Wołomina czy 
Radzymina, którzy chcie-
liby wygodnie zaparkować 
samochody, by móc prze-
siąść się do komunikacji 
miejskiej.

Przetarg został ogłoszony 
z opóźnieniem. Koncepcja 
parkingu była już znana na 
przełomie 2020 i  2021 r., 
czyli w  czasie, w  którym 
powstawały stacje linii 
metra M2. Projekt dotyczy 
zarówno budynków, infra-

struktury jak również zie-
leni wokół inwestycji.

Architekt przygotował 
dla ZTM projekt, do któ-
rego uwagi zgłaszali miesz-
kańcy. Parking P+R Bródno 
będzie składać się z dwóch 
budynków połączonych 
łącznikiem. W parkingu A  
przewidziano 256 miejsc 
postojowych dla samocho-
dów (w tym 14 dla pojazdów 
osób z  niepełnosprawno-
ściami) i 68 miejsc dla rowe-
rów. Na terenie parkingu B  
znajdzie się 219 miejsc po-
stojowych (w  tym 10 dla 
osób z  niepełnosprawno-
ściami) oraz 48 dla rowe-
rów. Budynek A  będzie 
wyposażony w dwie stacje 
ładowania pojazdów elek-
trycznych z dwoma punk-
tami ładowania w każdej 

z  nich. Docelowo mogą 
powstać kolejne trzy sta-
cje ładowania. Budynki 
mają być budowane w jed-
nym czasie. Część nieru-
chomości przeznaczonej 
w  planie miejscowym na 
parking ma pełnić funkcję  
handlową. 

Na początku października 
2024 r. Zarząd Transportu 
Miejskiego, w odpowiedzi 
na interpelację radnego Se-
bastiana Guta, skierował pi-
smo do zastępcy burmistrza 
Białołęki, Piotra Cieszkow-
skiego, w którym poinfor-
mował, że w  Wieloletniej 
Prognozie Finansowej m.st. 
Warszawy zabezpieczono 
środki na prace przygoto-
wawcze do budowy ww. par-
kingu. Złożony został także 
wniosek o dofinansowanie 

unijne do prac projektowych 
oraz budowy. 

 – Planujemy, że wybrany 
wykonawca będzie miał ok. 
2 lat na projekt i budowę 
parkingu (…) – czytamy 
w piśmie.

Inwestycja ma być przy-
jazna środowisku. Na części 

zadaszenia będą posadzone 
rośliny. Na ostatniej kon-
dygnacji ma powstać strefa 
rekreacji dla mieszkańców 
z  ławkami i  leżankami. 
W pobliżu parkingu pozo-
stanie także bazarek, o co 
prosili mieszkańcy. 

Alina Krosnowska

P+R Metro Bródno
O  tym, że w  Warszawie jest zbyt mało dużych, 
wielopoziomowych parkingów wie każdy posia-
dacz samochodu. Dlatego cieszy każda nowa in-
westycja, która powiększy ilość miejsc parkingo-
wych w stolicy.

TARGÓWEK

Fot. ZTM

Mieszkańcy nie będą 
mieli łatwego życia przez 
ten czas. Cały ruch drogowy 
będzie przekierowany na ul. 
Płochocińską i Ostródzką. 
Modernizacja ma poprawić 
komfort i  bezpieczeństwo 
w ruchu drogowym. Miesz-

kańcy nie będą już musieli 
lawirować między kału-
żami a błotem, a 4,5 kilo- 
metrowa ulica nie będzie 
już nazywana ulicą tysiąca 
kałuż. Remont będzie jedną 
z większych inwestycji na 
Białołęce, a sama ulica uzy-

ska wyczekiwany od lat „cy-
wilizowany” wygląd.

Podczas przebudowy po-
wstanie jezdnia zapewnia-
jąca po jednym pasie ruchu 
w każdym kierunku. Dodat-
kowo pojawią się chodniki 
oraz dwukierunkowa droga 
dla rowerów. Pomiędzy ul. 
Stębarską a skrzyżowaniem 
z  ulicami: Artyleryjską, 
Łabiszyńską i Kopijników 

ulica będzie mieć nowy 
przebieg. Powstanie sygna-
lizacja świetlna, przejścia 
dla pieszych i  przejazdy 
rowerowe. Na skrzyżowa-
niu obecnej ulicy Biało-
łęckiej i Kopijników oraz 
Białołęckiej i Cieślewskich 
powstaną ronda, a  przy 
skrzyżowaniu z ul. Mariana 
Hemara pętla autobusowa. 

Przy przystankach au-
tobusowych oraz przy 
Centrum Handlowym Bia-

łołęcka mają po-
wstać parkingi dla  
rowerów.

P r z e b u d o w i e 
ulegną wszystkie 
s k r z y ż o w a n i a , 
przejścia dla pie-
szych (oprócz ist-
niejących powstaną 
nowe). Droga zyska 
oświetlenie i  od-
wodnienie. Istnie-
jące i  nowe przy-
stanki autobusowe 
po remoncie nie 
będą mieć zatok. Moderni-
zacja jednego odcinka ulicy 
(na wysokości Factory An-
nopol) będzie wymagała 
rozbiórki kilku obiektów 
budowlanych, informuje 
Stołeczny Zarząd Rozbu-
dowy Miasta w opisie pro-
jektowanych zmian. 

W ramach inwestycji posa-
dzona zostanie zieleń. Będzie 
to m.in. około 300 drzew, 

głównie lipy drobnolistnej, 
blisko 7100 krzewów takich 
jak derenie, tawuły i  ber-
berysy oraz trawy ozdobne 
– trzcinnik ostrokwiatowy 
i rozplenica japońska.

Przy okazji remontu ul. 
Białołęckiej Miejskie Przed-
siębiorstwo Wodociągów 
i  Kanalizacji równolegle 
będzie prowadziło budowę 
kanalizacji ściekowej. GM

Zniknie ulica tysiąca kałuż
Szykuje się remont ulicy Białołęckiej pomiędzy  
ul. Kopijników i Ketlinga. Przebudowa jest kluczowa 
dla wschodniej Białołęki i potrwa ok. 30 miesięcy. 

BIAŁOŁĘKA
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Rok temu pisaliśmy o za-
grodzonym przez PKP przej-
ściu dla pieszych na tyłach 
dworca, które nigdy nie było 
przeznaczone dla pasażerów. 
Jednak ze służbowego przej-
ścia nagminnie korzystali 
okoliczni mieszkańcy. 

W  maju 2024 r. Urząd 
Dzielnicy Praga-Północ 
przekazał dobrą informację 
o tym, że nowe przejście dla 
pieszych powstanie. Miesz-
kańcy nie kryli zadowolenia. 

31 stycznia br. PKP Pol-
skie Linie Kolejowe oficjal-
nie poinformowały o otwar-
ciu przejścia dla pieszych 

przy Dworcu Wileńskim. 
Niemożliwe stało się moż-
liwe. Mieszkańcy zyskali 
bezpieczne przejście do po-
ciągów oraz połączenie ulic 
Białostockiej, Wileńskiej 
i  al. Solidarności. Teraz 
mogą bezpiecznie przecho-
dzić przez tory udając się do 
pracy, szkół czy sklepów.

– Realizacja tego przed-
sięwzięcia wymagała wyda-
nia specjalnego pozwolenia 
przez Ministerstwo Infra-
struktury, zezwalającego 
na przechodzenie przez tory 
w niewielkiej odległości od 
stacji kolejowej i zatrzymu-

jących się tam pociągów 
– czytamy w komunikacie 
PKP PLK.

Z racji położenia przejścia 
blisko dworca, na poziomie 
szyn, a także ze względu na 
bezpieczeństwo mieszkań-
ców, przejście posiada „labi-
rynt” z barierek, tak by pie-
szy nie mógł przez przejście 

przebiec. Dodatkowo przed 
dworcem pociągom ograni-
czono prędkość. 

 – Podróżni korzystający 
z  przejścia powinni każ-
dorazowo zatrzymać się 
przed pomalowanym na 
biało-czerwono labiryntem 
i  upewnić się, że nie nad-
jeżdża pociąg – zarówno od 
strony Wołomina, jak i stacji 
Warszawa Wileńska. Maszy-
niści, aby ostrzec pieszych, 

będą nadawać sygnał „bacz-
ność” (trąbić) oraz zwalniać 
przy przejściu i peronach do 
prędkości 20 km/h – czytamy 
dalej w komunikacie.

Nowy obowiązek maszy-
nistów – trąbienie, irytuje 
niektórych mieszkańców, 
którzy mieszkają bezpo-
średnio przy przejściu. 
Część dziwi się, że nie za-
planowano w tym miejscu 
tunelu dla pociągów, by zli-

kwidować barierę oddzie-
lającą poszczególne części 
miasta. Część bije brawo. 
– Wreszcie. – Racjonalne 
i  wygodne rozwiązanie 
zwiększające bezpieczeń-
stwo – czytamy w komen-
tarzach na FB.

Koszt budowy przejścia 
oraz chodników prowadzą-
cych do peronów wyniósł 
1,5 mln zł netto. 

Oktawia Michałowska

Niemożliwe stało się możliwe…
Piesi mogą już legalnie przechodzić przez tory 
znajdujące się koło Dworca Wileńskiego. A jeszcze 
rok temu PKP PLK informowało mieszkańców, że 
utworzenie bezpiecznego przejścia w tym miejscu 
jest niemożliwe…

PRAGA-PÓŁNOC
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Tak było w styczniu 2024 r. 
Piesi przechodzący przez tory „na dziko”

Nowe przejście dla pieszych przez tory. 
Luty 2025 r.

Fot. SZRM

Fot. PKP PLK / Anna Znajewska-Pawluk


