
„Mieszkaniec” ma nowego 
naczelnego!

To Mirosław Sztyber, którego  
nie sposób nie znać, jeśli się miesz-
ka na Pradze. Przez ostatnie 19. lat 
był Prezesem CH „Szembeka”, 
w przeszłości był także Wiceprze-
wodniczącym Rady Warszawy, 
jest Królem Bractwa Kurkowego. 

Chcemy by ta zmiana wnio-
sła dynamizm do „Mieszkańca”. 
Nadal będziemy więc gazetą bez-
płatną, ale chcemy docierać dalej 
i głębiej (mówi o tym nasz nowy 
Naczelny w  wywiadzie opubliko-
wanym w  tym numerze gazety). 
35. rok istnienia Mieszkańca za-
czyna się od sporej zmiany z na-
dziejami i  budowaniem jeszcze 
silniejszej pozycji gazety na war-
szawskim rynku wydawniczym. 
Anna Morawska, dotychczasowa 
Redaktor Naczelna, pozostaje Wy-
dawcą Mieszkańca.

Bo fakt, że jesteśmy najstar-
szą, wychodzącą nieprzerwa-
nie od 1991 roku warszawską 
gazetą, zobowiązuje do dalszej 
pracy i  nieustannego rozwoju  
– dla Was, Drodzy Czytelnicy. 

Tomasz Szymański
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Dobra informacja jest taka, 
że obostrzenia wciąż nie będą 
obejmować – pod warunkiem 
zarejestrowania pojazdu 
przed 1 stycznia 2024 roku 
– mieszkańców, którzy płacą 
w stolicy podatki oraz osób, 
które ukończyły 70 lat przed 
końcem 2023 roku. Pozostałe 
wyjątki dotyczą m.in. osób 
z  niepełnosprawnościami 
czy służb. 

Zatem zmiany dotyczą osób 
niespełniających powyższych 
warunków, gości oraz tych 
mieszkańców, którzy podat-
ków w stolicy nie płacą. Ich 
odsetek jest dość znaczny. 
Szacuje się, że w  stolicy 
mieszka ponad 2 mln osób 
dorosłych, natomiast podatek 
dochodowy rozlicza blisko 1,7 
mln mieszkańców.

Kierowcy nieobjęci żad-
nymi wyjątkami, poruszający 
się pojazdami niespełniają-
cymi wymogów mogą sko-
rzystać z bezkarnego wjazdu 
do strefy przez 4 dni w roku. 

– Za nieuprawniony wjazd 
do Strefy Czystego Trans-
portu grozi do 500 zł man-
datu. Legalność wjazdu do 
strefy kontroluje straż miejska 
na podstawie danych z Cen-
tralnej Ewidencji Pojazdów 
i  Kierowców – czytamy 
w komunikacie Miasta.

– SCT to utrudnianie życia 
mniej zamożnym mieszkań-
com. – Taki zakaz powinien 
być z powodu emisji zanie-
czyszczeń, a nie wieku po-
jazdu i  kierowca powinien 
otrzymać na to kwit podczas 
badania kontrolnego. – SCT 
to fikcja. Bez stałego systemu 
monitoringu jeden czy dwa 
patrole nie są w stanie skon-
trolować ca-
łego obszaru 
strefy – piszą 
mieszkańcy.

– Regular-
nie kontrolu-
jemy wjazdy 
do strefy przy 
użyciu mobil-
nych kamer, 
które auto-

matycznie odczytują tablice 
rejestracyjne i  sprawdzają 
dane w CEPiK. Takie kon-
trole prowadzone są na te-
renie wszystkich dzielnic 
objętych SCT – informuje  
Straż Miejska.

Kolejne zmiany w  SCT 
nastąpią od 2028 r. i obejmą 
również mieszkańców płacą-
cych podatki. Za dwa lata do 
strefy nie będą mogły wjeż-

dżać samochody benzynowe 
starsze niż 22 lata – sprzed 
2005 r. lub te, które nie speł-
nią normy Euro 4, a  także 
diesle sprzed 2014 r. lub nie-
spełniające normy Euro 6. 

TeO

Wymogi SCT
Na stronie sprawdzsct.zdm.
waw.pl można sprawdzić, 
czy auto spełnia wymogi SCT.

Od pierwszego stycznia 2026 r. zmieniły się zasady 
wjazdu do Strefy Czystego Transportu. Obostrzenia 
dotyczą samochodów, które zostały wyprodukowane 
przed 2000 r. lub niespełniające normy Euro 3 (silniki 
benzynowe) oraz przed rokiem 2009 lub niespełniają-
ce norm Euro 5 – w przypadku silników Diesla.

Zmiany w Strefie Czystego Transp       rtu KRONIKA POLICYJNA
AKCJA PRZY uL. BRZESKIEJ

Funkcjonariusze operacyjni przeprowadzili działania przy ulicy 
Brzeskiej, ukierunkowane na zwalczanie przestępczości narko-
tykowej. Na podwórzu kamienicy pod nr 13, w altanie śmietniko-
wej, znaleźli kilka foliowych woreczków, które zawierały łącznie 
113 poporcjowanych zawiniątek z różnymi środkami. Zatrzymali 
tam również 24-letniego mieszkańca Pragi-Północ i zabezpie-
czyli gotowe do sprzedaży środki odurzające i psychotropowe. 
Mężczyźnie grozi kara do 10 lat pozbawienia wolności.

Od 15 lat mieszka nad Wisłą
Przemarznięty, 76-letni mężczyzna zbierał chrust nad Wisłą. 
Wzbudziło to niepokój spacerowiczów, którzy powiadomili patrol 
Straży Miejskiej. Okazało się, że mężczyzna od 15 lat mieszka 
w ziemiance. Senior odmówił przeniesienia się do noclegowni, 
poprosił o skontaktowanie go z OPS. Strażnicy dopisali miejsce 
przebywania mężczyzny do listy miejsc monitorowanych przez 
Straż Miejską. Przekazali też informację funkcjonariuszom rozwo-
żącym zupę w ramach akcji „Trochę ciepła dla bezdomnego”. 

Mały chłopiec zamknięty w zimnym aucie 
Strażnicy Miejscy otrzymali zgłoszenie o pozostawionym w au-
cie, zmarzniętym chłopcu. Zdarzenie miało miejsce w rejonie 
Podwala. Kiedy ojca dziecka wrócił do auta powiedział strażni-
kom, że poszedł z kolegą oglądać fontanny. Na miejsce została 
wezwana Policja. Ojciec odpowie za pozostawienie syna bez 
odpowiedniej opieki. Mężczyzna otrzymał także mandat w wy-
sokości 800 zł za zaparkowanie samochodu w miejscu dla osób 
z niepełnosprawnościami bez wyłożonej karty, uprawniającej do 
parkowania na niebieskiej kopercie. 
Pozostawianie dzieci czy zwierząt w aucie, które szybko się 
wychładza naraża ich zdrowie na niebezpieczeństwo. Pamię-
tajmy, aby zwłaszcza w okresie niskich temperatur zwracać 
szczególną uwagę na osoby przebywające przez długi czas 
na dworze. Jeśli osoba taka potrzebuje pomocy, należy nie-
zwłocznie to zgłosić, dzwoniąc do straży miejskiej na 986, 
a w razie zagrożenia jej zdrowia lub życia – na ogólnopolski 
numer alarmowy 112. Źródło: Policja, Straż Miejska

Granice STC
Strefa przebiega wzdłuż  
al. Prymasa Tysiąclecia,  
Al. Jerozolimskich, Trasy 
Łazienkowskiej, al. Stanów 
Zjednoczonych, ul. Wiatracz-
nej oraz torów kolejowych 
wzdłuż północnej obwodnicy 
kolejowej do al. Prymasa Ty-
siąclecia. 

Grafika: UM
Grafika: UM

Oferujemy możliwość wypożyczenia aparatów przed zakupem i  sprawdzenia 
ich w  życiu codziennym. Priorytetem jest dla nas indywidualne podejście 
do każdego pacjenta i  poprawa Jego komfortu życia. Stawiamy na rzetelną 
współpracę z pacjentem oraz pełne zaangażowanie w proces doboru aparatów 
słuchowych. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego w celu umówienia wizyty 
oraz uzyskania szczegółowych informacji.

Gwarantujemy:
● Najwiekszy wybór aparatów słuchowych

● Badania słuchu

● Konsultację z wysokiej klasy specjalistami

● Pomoc w uzyskaniu dofinansowań

www.strefasluchu.pl

TESTUJ APARATY SŁUCHOWE PRZEZ 30 dni

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 690 138 500
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt .9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 690 580 750
pn.,czw. 9.00–17.00, 

wt.,śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,
sob. 9.00–13.00
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– Witamy na pokładzie! 
Mieszkaniec ma nowego Re-
daktora Naczelnego, gratu-
lacje! I od razu pytanie: co to 
oznacza dla czytelnika: czy na-
dal będziemy gazetą bezpłatną, 
dystrybuowaną w tych samych 
punktach, czy nadal będziemy 
lokalni i skoncentrowani na pra-
wobrzeżnych dzielnicach? 

– Tak, Mieszkaniec na-
dal będzie gazetą bezpłatną 
z  dystrybucją w  znanych 
mieszkańcom miejscach, 
z  opcją zwiększania tych 
punktów. Będziemy oczy-

wiście koncentrować się na 
prawobrzeżnej Warszawie, 
ale Warszawa jest jednym 
organizmem, więc w spo-
sób naturalny będziemy 
poruszać sprawy ważne 
dla całej stolicy. Nawet 
będziemy ,,zaglądać” na 
Mazowsze. Deklaruję, że 
obiek tywne spojrzenie 
i bezstronność nadal będą 
priorytetem Mieszkańca. 
Bo dla Mieszkańca najważ-
niejsza jest społeczność 
lokalna i  informowanie 
o  istotnych wydarzeniach 

i podejmowanie interwen-
cji, jeśli mieszkańcy mają 
kłopoty. Na to zwracamy 
i dalej będziemy zwracać 
uwagę. Bezpieczeństwo, 
służba zdrowia, kultura, 
przedsiębiorczość, oświata, 
samorząd, spółdzielnie 
mieszkaniowe, wspólnoty, 
stowarzyszenia, fundacje, 
ochrona przyrody, budowa 
infrastruktury, komunika-
cja oraz słuchanie i wyraża-
nie oczekiwań mieszkańców 
– te tematy są niezmienne 
od 35 lat i dalej będą.

Formuła bezpłatnej ga-
zety wymaga dużo pracy 
osób z  redakcji i  osób 
wspierających gazetę tj. 
reklamodawców i ogłosze-
niodawców. To oni pozwa-
lają w  sposób tradycyjny 
gazecie f un kcjonować 
i docierać do osób o  sze-
rokim przedziale wieko-
wym. Mieszkańca zabie-
rają ze sobą zarówno ludzie 
w wieku starszym, średnim 
oraz młodzież. Dlaczego? 
Bo jest za darmo i dobrze 
się go czyta. 

– Co było powodem podję-
cia tej decyzji?

– Zdecydowałem się 
podjąć to wyzwanie, aby 
kontynuować działalność 
na rzecz mieszkańców, ma-
jąc za sobą dość duże do-
świadczenie samorządowe, 
gospodarcze i  społeczne. 
Zrealizowanie życiowego 
projektu jakim było budowa 
Centrum Szembeka z  za-
chowaniem tradycyjnego 
modelu handlu pokazuje, 
że to był słuszny kierunek 
rozwoju.

Dziś mając więcej czasu, 
zostawiając spółkę CH 
Szembeka w  dobrej kondy-
cji po 19 latach prezesowa-
nia, a  wcześniej od 1992 r.  
bycia w Radzie Nadzorczej, 
po zrealizowaniu większości 
budowy tego Centrum, mogę 
poświęcić się dalej sprawom 
społecznym poprzez szefowa-
nie Mieszkańcowi. Mam też 
trochę doświadczenia z wyda-
waniem biuletynu i pracą w re-
dakcji Magazynu Olszynka 
więc myślę, że sobie poradzę.

 Rozmawiał Tomasz Szymański

Witamy na pokładzie!
MIESZKANIEC MA NOWEGO REDAKTORA NACZELNEGO

H is tor ia  war szaw-
skiej lokalnej gazety 
„Mieszkaniec” zaczęła 
się w styczniu 1991 roku 
od pomysłu, stołu, dwóch 
krzeseł, dwóch szklanek 
i jednej łyżeczki do herbaty. 
W trzyosobowym gronie, 
Wiesław Nowosielski – re-
daktor naczelny, Barbara 
Morawska – wydawca 
i Krzysztof Żak – sekretarz 
redakcji, omawiali jak ma 
wyglądać i funkcjonować 
niezależna gazeta lokalna. 
Ustalili, że najważniejsi 
są: Czytelnicy, dzięki ak-
ceptacji których możemy 
się ukazywać oraz wszy-
scy, którzy dają w naszej 
gazecie swoje ogłoszenia 
i reklamy. Chociaż 1. wy-
danie ukazało się w prima 
aprilis, to kolejne lata udo-
wodniły, że to jest żart jak 
plan wieloletni...

Rok 2006 był dla nas 
rokiem jubileuszowym.  
9 marca 2006 r. ukazało się 
400. wydanie „Mieszkańca”, 
a w nim wiadomość, że wy-
startowaliśmy z  lokalnym 
portalem informacyjnym:  
www.mieszkaniec.pl, a 11 lu-
tego 2010 roku wydaliśmy 
500. numer. 

31 marca 2011 roku 
w  Cent r um Promocji 
Kultury świętowaliśmy  
20. urodziny naszej gazety, 
a 5 lat później, w tym samym 
miejscu, obchodziliśmy jej 
ćwierćwiecze. Wtedy nikt 
z nas nie miał świadomo-
ści, że to ostatni jubileusz 
z udziałem naszego Szefa, 
Nadredaktora i założyciela 
„Mieszkańca”, Wiesława 
Nowosielskiego. 

Parę miesięcy później,  
20 października 2016 roku, 
napisaliśmy na naszej stro-

nie internetowej – Dzisiaj 
przestał redagować „Miesz-
kańca” nasz Szef i  Re-
daktor Naczelny Wiesław  
Nowosielski… 

Nowym redaktorem na-
czelnym został nasz wy-
dawca, a  jednym z pierw-
szych działań Barbary Mo-
rawskiej-Nowosielskiej było 
wejście Mieszkańca na FB. 

W marcu 2020 roku ogło-
szono pandemię Covid-19 
i cały świat, oprócz „Miesz-
kańca”, zamarł... Docierali-
śmy z gazetą do tysięcy Czy-
telników bez dnia opóźnienia, 
pomimo że większość gazet 
lokalnych zawiesiła wtedy  
działalność. 

Pod koniec 2020 roku 
gazetę zaczęła wydawać 
Grupa St-Art, a jej wydawcą 
została Anna Morawska, 
która zaczynała przygodę 
z  dziennikarstwem w  re-

dakcji „Mieszkańca” jako 
nastolatka.

Pół roku później, kiedy 
pandemia skutecznie wyeli-
minowała z życia publicz-
nego wszystkie imprezy, 
w ciszy obchodziliśmy na-
sze 30. urodziny. 

Już dziesięć miesięcy 
później na pierwszej stro-
nie „Mieszkańca” można 
było przeczytać straszne 
słowo WOJNA! I  znowu 
wszystkie nasze plany 
i zamierzenia musieliśmy 
skonfrontować z  szale-
jącymi cenami papieru, 
prądu i wszechobecną in-
flacją. Pod koniec roku nasz 
wydawca Anna Morawska 
przejęła też funkcję redak-
tor naczelnej i każdego dnia 
udowadniała, że w prasie 
lokalnej jest moc i siła. 

W styczniu 2026 Redak-
torem Naczelnym Miesz-

kańca zostaje 
M i r o s ł a w 
Sztyber, który 
był z  gazetą 
od samego po-
czątku i  pro-
blemy lokalnej 
społeczności 
zna jak mało 
kto i jak man-
trę powtarza 
słowa naszego 
nieodżałowa-
nego redaktora 
naczelnego śp. 
Wiesława No-
wosielskiego, 
że MIESZ -
K A N I E C 
JEST NAJ-
WA Ż N I E J -
SZY. I nie chodzi tu tylko 
o  gazetę, ale o  zwykłego 
mieszkańca, dla którego ta 
gazeta od 35 lat jest przyja-
cielem i doradcą. 

Bo w każdych czasach 
gazeta powinna być wy-
dawana dla rządzonych, 
a nie dla rządzących.

Redakcja

O tym, że praca dziennikarza 
jest niezwykle emocjonująca, 
ale też nieprzewidywalna prze-
konałam się w  wieku 16 lat, 
kiedy przeprowadzałam wywiad 
z Markiem Kotańskim o narko-
tykowych zagrożeniach. Radość 

z tego wydarzenia skutecznie popsuli mi moi nauczyciele, 
dla których rozmowa z Markiem Kotańskim była total-
nym szokiem. To wtedy połknęłam bakcyla dziennikar-
stwa i adrenaliny z nim związanej. 

Mieszkaniec był w moim życiu „od zawsze”, dlatego 
jako naturalny fakt przyjęłam objęcie w 2021 roku funkcji 
Wydawcy gazety. Przejęcie rok później funkcji Redak-
tora Naczelnego spowodowało, że minione 5 lat będę 
wspominać jako „totalną jazdę bez trzymanki”. Dlatego 
podjęłam decyzję o skoncentrowaniu się na wydawnictwie, 
a prowadzenie gazety przekazuję w ręce człowieka, który 
od 1991 roku interesował się jej losem, zawsze pomagał 
i uczestniczył w jej tworzeniu. Gazeta nie mogła dostać 
lepszego prezentu na swoje 35 urodziny jak nowy Redaktor 
Naczelny – Mirosław Sztyber! 

Anna Morawska – Wydawca

Mirosław Sztyber 
– Warszawiak z Grochowa 
Urodziłem się w Warszawie, w szpitalu 
Przemienienia Pańskiego na Pradze-
Północ w 1962 r. Dziadkowie ze strony 
Mamy zostali przesiedleni podczas 
okupacji niemieckiej z  ul. Krochmalnej, 
gdzie tworzono Getto, na ul. Targową. 
Dziadkowie ze strony Taty przed wojną mieszkali na ul. Dobrzyniec-
kiej na Grochowie. Ja na Grochowie mieszkałem od 1967 roku. Tu 
skończyłem Szkołę Podstawową im. Leonida Teligi, następnie Liceum 
Ogólnokształcące na Żoliborzu oraz studia na WSPS-ie. Od początku 
lat 90. angażowałem się w  działalność społeczno-polityczno-samo-
rządową, a także gospodarczą. Byłem trzykrotnie wybierany Radnym 
i pełniłem wiele funkcji, w  tym między innymi Wiceprzewodniczące-
go Komisji Bezpieczeństwa, Przewodniczącego Komisji Budżetu i Fi-
nansów Miasta. st. Warszawy, a  także Wiceprzewodniczącego Rady 
Warszawy. Działałem przez wiele lat w  Spółdzielni Mieszkaniowej 
WSM Grochów, w  dwóch izbach gospodarczych, byłem Rzeczni-
kiem Prasowym Komitetu Protestacyjnego Przedsiębiorców w  latach 
dziewięćdziesiątych, a także aktywnym uczestnikiem strajku na Baza-
rze Szembeka, gdzie handlowcy założyli spółkę i przejęli zarządzanie 
terenem. Od początku tj. od 1992 r. do 2024 r. byłem we władzach 
tej spółki planując i  realizując kolejne etapy rozwoju i  rozbudowy  
CH Szembeka. Obecnie jestem Przewodniczącym Rady Fundacji Pomo-
cy Na Rzecz Żołnierzy Armii Krajowej w Warszawie i członkiem Master 
Elite przy Wyższej Szkole Edukacji w Sporcie. Pełnię też funkcję Króla 
Kurkowego w Stowarzyszeniu Strzeleckim im. Jana Kilińskiego w War-
szawie, które w strojach historycznych kultywuje tradycje patriotyczne 
uczestnicząc w wielu uroczystościach samorządowo-państwowych.

sprintem przez 35 lat, czyli mocno skrócona historia mieszkańca

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

ORGANIZACJA IMPREZ
  wynajem dmuchańców 
  kompleksowa organizacja imprez
  catering: grill, wata, popcorn
  animacje: występy, gry i zabawy
  atrakcje: balony, bańki mydlane 

Warszawa-Wawer ul. Zerzeńska 10  500 119 592 
www.wypozyczalniazamkow.pl
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Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'Noworoczne  

remanenty 
Wiele osób uważa, że Nowy 

Rok to najlepszy moment na 
robienie solennych postano-
wień. Ja też kiedyś tak myśla-
łam, ale życie mnie oduczyło. 
Podobnie jak u wielu z was 
wygląda to tak, że w Sylwe-
stra, kiedy zegar wybija pół-
noc, jestem przekonana że jak 
za dotknięciem czarodziejskiej 
różdżki natychmiast wpro-
wadzę w moje życie zmiany, 
które sama sobie obiecałam. 

A potem proza codzienno-
ści bierze górę nad pięknymi 
deklaracjami. 

Natomiast zawsze, od kiedy 
pamiętam, przełom roku był 
dla mnie idealnym czasem 
na podsumowanie roku mi-

nionego. Jaki był ten 2025? 
Cóż, nie postarał się za bardzo 
i żegnam go bez żalu i tęsk-
noty. Centrum Badania Opinii 
Społecznej też podsumowało 
ankietami opinie Polaków 
o minionym roku. Czego się 
dowiedzieliśmy? 

Największy odsetek osób, 
bo aż 86%, był zadowolony 
ze swojego miejsca zamiesz-
kania, a 84% po prostu z życia 
towarzyskiego. Dobrze, że lu-
bimy spędzać ze sobą czas, 
że nas to rozwija i jest to miłe 
wytchnienie od codzienności. 
Kolejny punkt na liście zado-
wolenia to dzieci (76%). 

Aż 70% ankietowanych jest 
zadowolonych ze swojego 
wykształcenia, kwalifikacji 
zawodowych, materialnych 
warunków życia, a 60% – ze 
zdrowia i  przebiegu pracy 

zawodowej oraz jest usatys-
fakcjonowanych związkami, 
w jakich przebywa. 

Oczywiście, nie wszyscy 
są zadowoleni. Ale taki wgląd 
w  społeczeństwo daje po-
wody do optymizmu, pozwala 
przypuszczać, że obecnie je-
steśmy mniej zgorzkniali, mal-
kontentccy, obrażeni na siebie 
i los. Znacznie mniej osób żyje 
z poczuciem przegranej, być 
może dlatego że więcej z nas 
wykorzystuje swoje szanse, 
nie tylko zawodowe? Że lepiej 
dbamy o swoje życie i siebie 
samych? 

Co ciekawe, w porówna-
niu z rokiem w 2024, widać 
wyraźny wzrost zadowolenia 
z sytuacji finansowej (wzrost 
z 38% do 44%), podobnie, jak 
z przebiegu własnej pracy za-
wodowej (66% do 71%). 

Oczywiście, wiem co się 
mówi o statystyce: jeśli jedną 
nogą stoję w lodzie, a drugą 
we wrzątku, to statystycznie 
stoję w umiarkowanej tem-
peraturze. Niemniej jednak 
lubię takie badania i zawsze, 
co roku dają mi do myślenia. 
Pokazują, jak się zmieniamy 
my i nasze otoczenie. 

Mam nadzieję, że rok 
2026 nikogo z  nas nie za-
wiedzie, nie rozczaruje, nie 
zaboli. Tego Państwu i sobie 
serdecznie życzę. Niech się 
nam darzy, niech się nam 
szczęści, na ten Nowy Rok! żu

Kobiecym okiem

Górna półka
– Dobrze nie jest, nieprawdaż?
Co rzekłszy Kazimierz Główka, emeryt 
i  długoletni klient tutejszy, wyciągnął 
dłoń na powitanie pana Eustachego 
Mordziaka, kupca bieliźnianego na ba-
zarze na Placu Szembeka. Faktycznie 
śnieg zawiewał nawet pod dach na 
ogół skutecznie chroniący straganiarzy 
takich jak pan Eustachy.
– Jakoś radę dać sobie musimy. Za-
wsze to lepsze niż siedzenie w  domu 
i czekanie nie wiadomo na co. Od tego 
tylko wrzody na żołądku i łaska NFZ-tu 
na okrągło.
– A co ci lekarze panu powiedzą? Teraz 
dla nich tylko procedury się liczą.
– Żeby pan wiedział. Przez te wakacje 
– od Wigilii po Trzech Króli – to jakiejś 
kolki dziwnej dostałem. Krysia do leka-
rza mnie z  tym wygnała. Doktor mnie 
zbadał i na koniec powiedział: 

– Pali pan? – Tak, odpowiedziałem. 
– Trzeba rzucić. – Pije pan? 
– Jak wszyscy. 
– Nie wolno ani alkoholu, ani kawy. 

Mięcha też nie. No i serce ma pan 
nie za mocne, dlatego niech pan 
zapomni o seksie. 

– To co robić panie doktorze, ja  
na to? 

– Więcej radości z  życia mój drogi, 
więcej radości z życia!

– Powiem panu, że to dosyć trudna 
dyspozycja, faktycznie. 
– Cieszyć się u nas nie ma za bardzo 
z czego. Na dodatek z naszym charak-
terem nic się nam nie podoba. Czasem 
nawet jeszcze nic się nie stało, a  już 
nam się nie podoba.
– Nie przesadza pan, panie Eustachy? 
Może to z  zimna? Przecież miasto nor-
malnie funkcjonuje, kraj też nie najgorzej. 
A, że niektórzy trochę więcej w  domu 
pobędą, to lepiej dla nich. Żonę lepiej po-
znają, jakąś książkę może przeczytają?

– Z tym czytaniem to wcale nie jest tak 
źle, jak się mówi. 
– Co pan powie?
– No. Nie dalej jak wczoraj sąsiad 
z  drugiej alejki opowiadał mi jak pod-
czas śnieżycy w domu nagle cicho się 
zrobiło... Poszedł do drugiego pokoju, 
a tam żona jego przy stole nad czymś 
ślęczy.
– Co robisz, pyta ją? 
– Krzyżówkę rozwiązuję.
– I czego nie wiesz?
– Zapomniałam od czego zaczyna się 
„Pan Tadeusz”.
– Od banderoli! 
– U  nas na bazarze to nawet taki 
gość, jak ten tam, za którego pewnie 
pięciu groszy by pan, panie Kaziu, nie 
dał, dobrze wie, co to jest „Pan Ta-
deusz”, a zwłaszcza gdzie go szukać. 
Na ogół na górnej półce, piąta flaszka 
od lewej... 	  

Szaser

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

Czy mogę nadać odwołanie od decyzji admi-
nistracyjnej za pośrednictwem paczkomatu, 

np. InPostu, czy muszę to zrobić koniecznie na poczcie? 
Zgodnie z art. 57 § 5 pkt 2 k.p.a. pismo uważa się za wysłane w termi‑

nie, jeżeli przed jego upływem zostanie nadane m.in. w polskiej placówce 
pocztowej operatora wyznaczonego w rozumieniu ustawy z dnia 23 listo‑
pada 2012 r. – Prawo pocztowe.

Przed wydaniem przez TSUE wyroku z dnia 27 marca 2019 r. w sprawie 
C‑545/17 przyjmowano, że nadanie pisma w polskiej placówce pocztowej 
innego operatora niż operator wyznaczony (Poczta Polska) nie jest objęte 
hipotezą wskazanego wyżej przepisu.

Jednakże TSUE w przywołanym wyroku stwierdził, że regulacje krajowe, 
które uznają za równoznaczne z wniesieniem pisma procesowego do da‑
nego sądu jedynie złożenie takiego pisma w placówce pocztowej jednego 
operatora wyznaczonego do świadczenia usługi powszechnej – i  to bez 
obiektywnego uzasadnienia opartego na względach porządku publiczne‑
go lub bezpieczeństwa publicznego – są sprzeczne z prawem UE.

W  następstwie ww. wyroku zaczęto przyjmować, że skutek wskazany 
w  art. 57 § 5 pkt 2 k.p.a. następuje także w  przypadku nadania pisma 
w  placówce operatora pocztowego niebędącego operatorem wyznaczo‑
nym. Takie stanowisko wydaje się obecnie dominować w  orzecznictwie 
sądów administracyjnych (wyrok NSA z 19.11.2025 r., III OSK 2470/22).

A zatem, odpowiadając na Pańskie pytanie, należy stwierdzić, że może 
Pan skierować pismo w  sprawie administracyjnej również za pośrednic‑
twem paczkomatu, dbając o  uzyskanie potwierdzenia dokładnej daty 
nadania, co pozwoli na ewentualne wykazanie, że pismo zostało nadane 
w terminie.
Czy darowizna otrzymana od siostry w  gotówce zwolniona jest od 
obowiązku zapłaty podatku od spadków i darowizn? 

W przypadku darowizny środków pieniężnych dokonanej przez małżonka, 
zstępnych, wstępnych, pasierba, rodzeństwo, ojczyma i macochę obdarowany, 
chcący skorzystać ze zwolnienia podatkowego określonego w  art. 4a ustawy 
o  podatku od spadków i  darowizn, powinien dokonać zgłoszenia darowizny 
w  odpowiednim terminie – 6 miesięcy – oraz udokumentować darowiznę, 
przedstawiając dowód przekazania środków, co do zasady, na należący do nie‑
go rachunek płatniczy.

Jak przyjęto w orzecznictwie, warunek ten uznaje się za niespełniony w sy‑
tuacji, gdy wpłaty lub przelewu dokonuje obdarowany na własną rzecz w imie‑
niu darczyńcy (wyrok NSA z 19.12.2019 r.) lub gdy wpłaca na swój rachunek 
środki uprzednio przekazane mu w gotówce.

W tym miejscu należy podkreślić, że w przypadku niespełnienia ww. warun‑
ków nabycie własności rzeczy lub praw majątkowych podlega opodatkowaniu 
na zasadach określonych dla nabywców zaliczonych do I grupy podatkowej.
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Warszawska Spółdzielnia Handlowa

BIURO PODRÓŻY POTRiS
  wczasy krajowe 
  wczasy zagraniczne:  

Europa, Azja, Afryka, Ameryka
  wycieczki szkolne pełne atrakcji
  wyjazdy firmowe z nutą integracji
  ubezpieczenia turystyczne 

Al. Stanów Zjednoczonych 72 lok. 35  730 119 595 
www.turystyka.potris.pl

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

MEDYCYNA 
ESTETYCZNA

 € 510-001-181
www.imari.pl

CENTRUM
PSYCHOTERAPII
TERAPIA INDYWIDUALNA

DLA DOROSŁYCH 
I MŁODZIEŻY

¥ 509 078 117  
ul. Rolnicza 32

afram@afram.pl afram.pl
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Pod koniec 2025 r. Miej-
sk ie  P r zedsiębior s t wo 
Oczyszczania nałożyło na 
wykonawcę, południowo-
koreańską firmę Posco, karę 
za opóźnienie uruchomienia 
WWE w wysokości 157 mln 
złotych. Spór o  wysokość 
kar trafił do Prokuratorii 
Generalnej RP .

Czy WWE, najwięk-
sza inwestycja komunalna 
w kraju, najnowocześniejszy 
zakład przetwarzania odpa-
dów w Europie rozrusza się 

na dobre i zacznie oficjalnie 
funkcjonować? MPO infor-
muje, że instalacja przeszła 
testy wydajnościowe, a etap 
rozruchu jest finalizowany.

 Czy spór o wysokość kary 
wstrzyma oficjalne otwarcie 
spalarni? Co to znaczy fina-
lizowany i jak długo trwa „fi-
nalizacja”? Można by rzec, że 
nikt nic nie wie, nie orientuje 
się, a w zakładzie praca wre, 
rozruchowo oczywiście...

W oczekiwaniu na otwarcie 
WWE na Targówku, w prze-
strzeni medialnej pojawiły 
się informacje o tym, że War-
szawa w projekcie Strategii 
#Warszawa2040+ zaplano-
wała budowę kolejnych spa-
larni na terenie miasta, m.in. 
budowę bloku parowego ko-
generacyjnego (wytwarza-
jącego energię elektryczną 
i ciepło w jednym procesie 
technologicznym) współspa-
lającego biomasę i RDF (od-
zysk energii z odpadów) na 
terenie EC Żerań.

Funkcjonowaniem spa-
larni na Zabranieckiej inte-

resują się mieszkańcy, któ-
rzy zwracają uwagę na to, 
że zakład spala już śmieci. 
W  listopadzie 2025 r., po 
wielu miesiącach urucho-
miono elektroniczną tablicę 
pokazującą skład spalin. 

– Obok WWE nic nie 
śmierdzi. Wszelkie wyziewy 
są zasysane i kierowane do 
pieca. Szczurów w okolicy 
nie widać – piszą miesz-
kańcy. W kontekście spala-
nia ogromnej ilości śmieci 
jest to dobra informacja. TeO

targówek

Gorąco wokół  
Wytwórni Energii

Otwarcie Warszawskiej Wytwórni Energii (dawny 
Zakład Unieszkodliwiania Stałych Odpadów Komu-
nalnych ZUSOK) ma już ponad dwa lata opóźnienia. 
Zakład miał być gotowy pod koniec 2023 r. Budowa 
przedłużyła się o ponad rok. Tzw. gorące rozruchy 
ruszyły w spalarni w grudniu 2024 r. i trwają do dzi-
siaj… O oficjalnym terminie uruchomienia spalarni 
nikt nic nie mówi...

Jednym z  powodów, argu-
mentów za budową spalarni 
był fakt obniżenia kosztów 
zagospodarowania odpadów 
komunalnych. Tymczasem 
wiosną 2026 r. opłaty za śmie-
ci w  Warszawie wzrosną... 
z 91 do 107 zł dla zabudowy 
jednorodzinnej i z 60 do 85 zł 
dla zabudowy wielorodzinnej. 
Nowe stawki będą obowią-
zywać od 1 kwietnia br. i  nie 
będzie to prima aprilis...

C ele m o t wo r z e n i a 
dzielni jest podarowanie 
rzeczom drugiego życia, 
czyli zaprzestanie ich mar-
notrawienia. Ta inicjatywa 
ucieszy mieszkańców, 
którzy myślą o  ochronie 
środowiska, nie chcą wy-
rzucać dobrych sprzętów, 
przedmiotów, k tórych 
sami już nie używają, ale 
mają świadomość, że mogą 
być użyteczne dla innych 
osób. Do dzielni będzie 
można przynieść ubrania, 
tekstylia, zabawki, książki, 
sprzęt elektroniczny RTV 
i AGD, meble, rośliny etc. 
Co ważne punkty będą 
także miejscami, w  któ-
rym będzie można sprzęt 
naprawić.

 – Integralną częścią 
projektu będą warsztaty 
edukacji ekologicznej, na 
których uczestnicy nabędą 
praktyczne umiejętności 
w zakresie ponownego wy-
korzystania oraz niemar-
nowania rzeczy i żywności 
– czytamy w komunikacie 
Miasta. Takie spotkania 
będą nie tylko świetną 
okazją do nabycia nowych 
umiejętności, ale także 
do nawiązania nowych 
znajomości, budowania 
wspólnoty wokół idei 
niemarnowania. Dzielnie 

mają być zaproszeniem do 
wspólnego działania, ini-
cjatywą, która może się 
stać symbolem ekologicz-
nej odpowiedzialności.

Warunek konieczny jest 
taki, że mają to być przed-
mioty, które nadają się do 
użytku. Ubrania nie mogą 
być brudne czy dziurawe. 
Szmaty nadal wyrzucamy do 
PSZOKu! Zatem do dzielni 
będziemy oddawać to, czego 
sami nie wstydzilibyśmy się 
założyć lub użyć.

Projekt dzielni jest pi-
lotażowy. – Liczymy, że 
pilotaż zakończy się po-
wodzeniem i w kolejnych 
latach możliwe będzie 
kontynuowanie oraz roz-
szerzanie projektu o  na-
stępne dzielnice Warszawy 
– powiedziała Magdalena 
Młochowska, dyrektor 
koordynator ds. zielonej 
Warszawy. 

MaG

SPRAWY WARSZAWY

Nie wyrzucaj,  
oddaj do dzielni!

Na terenie stolicy pojawiły się lub niedługo po-
jawią nowe wyjątkowe miejsca – dzielnie. Mia-
sto rozstrzygnęło pod koniec 2025 r. konkurs na 
miejsca bezpłatnej wymiany rzeczy, których nie 
potrzebujemy, miejsca, do których można rów-
nież przynieść jedzenie. Z dzielni będzie można 
wziąć za darmo te przedmioty, które przyniósł 
ktoś inny oraz żywność.

Lokalizacje dzielni
Prawa strona Warszawy

• ul. Siennicka 26 (Praga-Południe),
• ul. 11 Listopada 22/4 (Praga-Północ), 
• ul. Józefa Sierakowskiego 4 lok. U13 (Praga-Północ), 
• ul. Panieńska 1A/76 (Praga-Północ), 

Pozostałe
• ul. Zgrupowania AK "Kampinos" 15  

 – Galeria Młociny (Bielany), 
• ul. Czerniakowska 73/79 (Mokotów),
• ul. Jazdów 3/17 – Domek Fiński Zaczarowany Ogród  

(Śródmieście), 
• Al. Jana Pawła II 36C (Śródmieście),
• ul. Edwarda Jelinka 38 (Żoliborz). 

Szczegółowe informacji odnośnie terminów uruchomienia dziel-
ni i  zasad ich korzystania będą dostępne wkrótce na stronie 
warszawa19115.pl/-/aktualnosci-i-komunikaty
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– Dziś na Placu Piotra 
Szembeka czuć było atmos-
ferę zbliżających się Świąt 
Bożego Narodzenia. Wspólne 
rozświetlenie choinki, śpie-
wanie kolęd z Chórem So-
nus Innumerabiles czy też 
rozdawanie choinek, a także 

świątecznych paczek nastro-
iło wszystkich dobrą ener-
gią. Dziękujemy Państwu za 
obecność – powiedział To-
masz Kucharski, burmistrz 
Dzielnicy Praga-Południe, 
otwierając tę niezwykłą uro-
czystość. 

W  trakcie wydarzenia 
wystąpił chór Sonnus Innu-
merabiles, który swoim śpie-
wem wyczarował niezwykły, 
świąteczny nastrój. Dodat-
kowo świąteczną atmosferę 
stworzyły klimatyczne deko-
racje świetlne oraz rozświe-
tlona w obecności mieszkań-
ców choinka. 

Po przejściu przez jedną 
z  dekoracji – „okrągłą 
bramę” w kształcie bombki 
można było spotkać Świę-
tego Mikołaja, z  którym 
najmłodsi (chociaż nie tylko) 
chętnie robili sobie pamiąt-
kowe zdjęcia. Pani Grażyna, 
praska emerytka, cieszyła się 

z rozdawanych na wydarze-
niu choinek i zapowiedziała, 
że kiedy odbierze wnuczkę 
z  przedszkola, przyjdą tu 
jeszcze do białego namiotu, 
w  którym dzieci tworzyły 
świąteczne kartki. Podczas 
spotkania można było roz-
grzać się kubkiem gorącej 
czekolady. Nie zabrakło rów-
nież tradycyjnych potraw, ta-
kich jak barszcz czy pierogi. 

– Święta Bożego Narodze-
nia to czas bycia razem, to 
czas dawania i dzielenia się 
wspólnotą. Tradycyjnie jak 
co roku, spotkaliśmy się na 
Placu Piotra Szembeka pod-
czas organizowanego przez 

Urząd Dzielnicy Praga- 
Południe oraz Ośrodek Po-
mocy Społecznej spotkania, 
by (…) kolędować, ale także 
być razem i dzielić się z po-
trzebującymi. – powiedział 
Łukasz Polinceusz, zastępca 
burmistrza.

Świąteczne spotkanie na 
Placu Szembeka to coroczna 
inicjatywa organizowana 
przez Urząd Dzielnicy Pra-
ga-Południe, podczas któ-
rej mieszkańcy w słabszej 
sytuacji finansowej mogą 
uzyskać pomoc w postaci 
świątecznych paczek. Jak 
bardzo takie wydarzenia 
są potrzebne pokazała ko-
lejka, która mimo mroźnej 
pogody ustawiła się bardzo 
wcześnie i ciągnęła się aż 

do Kościoła Najczystszego 
Serca Maryi.

– Piątkowy wieczór  
(19.12.2025 r. – przyp. red.) 
na Placu Szembeka, spotka-
nie z mieszkańcami, życze-
nia, kolędy i paczki przygo-
towane dla potrzebujących 
przez OPS. To już tradycja, 
że radni pomagają w  roz-
daniu paczek – powiedziała 
nam Bożena Manarczyk – 
przewodnicząca praskopo-
łudniowej Rady Dzielnicy. 

A my opisując to niezwy-
kłe spotkanie jeszcze raz 
przypominamy słowa, które 
mu towarzyszyły Okażmy 
sobie szacunek i  wspar-
cie. Niech te dwie wartości 
pozostaną z  nami na dłu-
żej niż tylko święta. MaG

PRAGA-POŁUDNIE

Słowa na 2026 Rok  
– SZACUNEK i WSPARCIE

Tego dnia okażmy sobie szacunek i wsparcie. Niech 
te dwie wartości pozostaną z nami na dłużej niż tyl-
ko święta – słowa, które były mottem świątecznego 
spotkania na Placu Szembeka warto przypomnieć 
i  dzisiaj. Warto też mieć nadzieję, że ta cudowna 
atmosfera i uśmiech, który często pojawiał się na 
twarzach licznie zebranych mieszkańców, będzie 
nam towarzyszyć przez cały 2026 rok! 

Na spotkaniu obecni byli wło-
darze i  radni Pragi-Południe, 
m.in. Kinga Ciukta, Ewa Szy-
dłowska, Marek Borkowski, Mi-
chał Wieremiejczyk, Sylwester 
Nowak i  zastępca burmistrza 
Bożena Przybyszewska.  Nad 
bezpieczeństwem wydarzenia 
czuwała policja, straż miejska 
oraz ratownicy medyczni.
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O sprawie poinformowała 
Olga Pasierbska, wawerska 
radna z Marysina: Z obser-
wacji terenowych wynika, że 
bezpośrednio pod ścianą, na 
której znajduje się mozaika, 
mogą być składowane palety 
oraz różnego rodzaju przed-
mioty, co stwarza realne 
i bezpośrednie zagrożenie jej 
uszkodzenia – zarówno me-
chanicznego, jak i wynika-
jącego z oddziaływania wil-
goci, zabrudzeń czy drgań.

Mieszkańcy zastanawiają 
się czy mozaikę, która znaj-
duje się na terenie prywat-

nej firmy, można przenieść 
w inne miejsce? Wpis do re-
jestru zabytków ruchomych 
pozwala na takie działanie. 
– Nie możemy obcować z tą 
sztuką, teren firmy jest za-
mknięty, a nie taka była idea 
powstania mozaiki. – Nowi 
mieszkańcy mogą nawet 
nie wiedzieć o istnieniu mo-
zaiki, dlaczego nie jest do-
stępna? – Na Marysinie są 
piękne miejsca, do jednego 
z nich można by przenieść 
mozaikę i zabezpieczyć dla 
przyszłych pokoleń – mówią 
mieszkańcy.

– Czy aktualny sposób 
użytkowania terenu w szcze-
gólności w  obrębie ściany 
z mozaiką zapewnia należytą 
ochronę cennemu obiektowi 
wpisanemu do rejestru zabyt-
ków? – dopytuje radna. Zgod-
nie z art. 4 ustawy o ochronie 
zabytków i opiece nad zabyt-
kami, ochrona zabytków po-
lega m.in. na podejmowaniu 
działań mających na celu za-
pobieganie zagrożeniom mo-

gącym spowodować uszczer-
bek dla wartości zabytku. 
Właściciel lub posiadacz 
zabytku zobowiązany jest 
m.in. do utrzymania zabytku 
w  jak najlepszym stanie. 
Przepisy przewidują również 
odpowiedzialność karną za 
niszczenie zabytku. Kontrolę 
stanu zabytku zapowiedział 
Mazowiecki Wojewódzki 
Konserwator Zabytków. 

MaG

Mozaice na ratunek!
Przy ul. Rezedowej w  Marysinie Wawerskim, na 
ścianie budynku dawnej Spółdzielni Inwalidów 
„Saturn”, znajduje się przepiękna mozaika. To dzie-
ło ma wysoką wartość artystyczną i  historyczną, 
dlatego w 2020 roku zostało wpisane do rejestru 
zabytków ruchomych. Obecnie mozaika może być 
narażona na zniszczenie! 
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Mozaika powstała w 1965 r. na elewacji hali produk-
cyjnej dawnej Spółdzielni Inwalidów „Saturn”, która 
produkowała wyroby gumowe i  lateksowe – znane w  czasach 
PRL-u, smoczki, zabawki, czepki kąpielowe, piłki plażowe czy dęt-
ki do piłek. Mozaika stworzona przez Domicellę Bożekowską ma  
5 metrów szerokości, a jej tematyka jest powiązana ze spółdzielnią. 
Historyk sztuki, Paweł Giergoń, autor książki „Mozaika warszawska. 
Przewodnik po plastyce w architekturze stolicy 1945-1989”, napi-
sał o dziele Bożekowskiej tak: Tematyka mozaiki wiąże się ściśle 
z profilem zakładu. Kompozycja podzielona została na sześć części, 
z których każda przedstawia inny motyw związany z produkowa-
nym asortymentem. Jest tu trochę magii, alchemicznych wzorów 
i instrumentów, kawałek nieprzebranego wszechświata ze znakami 
zodiaku i  oczywiście zwierzęta: lew, smok, łabędź, wąż, pelikan, 
których przedstawienie interpretować można także symbolicznie. 
Podczas tworzenia mozaiki artystka osobiście wypalała ceramicz-
ne płytki i układała je na elewacji. Początkowo dzieło składało się 
z ośmiu elementów, do dzisiaj zachowało się sześć. 
Dokonując wpisu do rejestru zabytków, prof. Jakub Lewicki pisał, 
że dzieło jest jedynym przykładem mozaiki zewnętrznej związa-
nej z przestrzenią przemysłową na terenie dzielnicy Wawer. Tym 
samym stanowi cenny relikt plastyki o  charakterze użytkowym 
obszaru Marysina Wawerskiego oraz element historii dzielnicy. 
Monumentalna mozaika pochodząca z  lat 60. XX w., zlokalizo-
wana przy ul. Rezedowej 19, wpisuje się w nurt „humanizacji” 
przestrzeni przemysłowych, którego założeniem było wyjście ze 
sztuką współczesną na zewnątrz galerii sztuki, a także podnosze-
nie kultury i standardu pracy tzw. klasy robotniczej – komunikował 
ówczesny konserwator zabytków.

Domicella Bożekowska 
(1927-2019). Absolwentka Aka-
demii Sztuk Pięknych w  Krakowie 
i Warszawie. Przez dwa lata artyst-
ka studiowała także weterynarię. 
Samodzielnie studiowała botanikę 
i ekologię – takiej wiedzy potrzebo-
wała w pracy w dziedzinie architek-
tury zieleni i krajobrazu. Zajmowała 
się rzeźbą, mozaiką, rysunkami 

i  fotografią. Była uznawana za jedną z najwybitniejszych anima-
listek w Europie. Zainteresowanie światem zwierząt widoczne jest 
na mozaice przy ul. Rezedowej. Organizowała wystawy „Szanuj 
Zieleń”, zaprojektowała ZOO we Włocławku czy zieleń na osiedlu 
Szwoleżerów na Żoliborzu. Walczyła o prawa zwierząt.

W Ł azienkach Królewskich, w K oszarach Kantonistów,  
do 10. maja br. można obejrzeć wystawę Domicelli Bożekow-
skiej – Miasto zwierząt.
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Trzeba przede wszystkim pa-
miętać o tym, że ptaki powinny 
same zdobywać pożywienie, a po-
magać trzeba wtedy, gdy ich życiu 
zagraża niebezpieczeństwo. 

Jak dokarmiać ptaki zimą i nie 
szkodzić? Dobrym pomysłem są 
nasiona m.in. słonecznika, kuku-
rydzy, ziarna takie jak proso, psze-
nica, owies, orzechy, suszone lub 
świeże owoce, a także gotowane 
warzywa. Jedzenie można wsypać 
do karmnika – trzeba pamiętać 
o systematycznym czyszczeniu 
karmnika i usuwaniu niezjedzo-
nych resztek.

Pamiętajmy o tym, by ptaków 
nie karmić pieczywem! Przewód 
pokarmowy tych zwierząt nie jest 
przystosowany do jedzenia chleba, 
ani zwykłego, ani tego z ziarnami.

Jeżeli posiadamy karmnik, 
nie zmieniajmy miejsca, do któ-
rego ptaki są przyzwyczajone. 
Zaczęliśmy karmić ptactwo na 
początku zimy? Trzeba je regu-
larnie dokarmiać do końca zimy. 
Nie dokarmiajmy ptaków incy-
dentalnie. Konsekwencja w do-

karmianiu może decydować o ich 
życiu, bo ptaki przywiązują się 
do okazywanego wsparcia.

Łagodne zimy (w  przeci-
wieństwie do tegorocznej), 
brak śniegu, stwarzają natu-
ralne warunki, w których ptaki 
powinny same sobie radzić 
w  zdobywaniu pokarmu. MaG

 – A my? Robimy swoje. 
Dla zdrowia i  bezpieczeń-
stwa Polaków – to kolejne ha-
sło widoczne na materiałach 
WOŚP-u. Tegoroczna akcja 
ma być realnym wsparciem 
dla około 1.2-1.5 miliona 
dzieci, które cierpią na scho-
rzenia gastroenterologiczne. 
Dlaczego WOŚP zdecydował 
się na wsparcie tej dziedziny 
medycyny? Gastroentero-
logia dziecięca zmaga się 
z licznymi wyzwaniami od 
diagnostyki, leczenie rosną-
cej liczby pacjentów po ko-
nieczność posiadania nowo-
czesnego sprzętu. 

 – Wielka Orkiestra Świą-
tecznej Pomocy chce kupić 
innowacyjny sprzęt dla chi-
rurgii przewodu pokarmo-
wego (…). Planowany jest też 
zakup sprzętu dla gastrologii 

endoskopowej (...) czy ośrod-
ków prowadzących żywienie 
pozajelitowe i dojelitowe (...) 
oraz sprzęt do endoskopii 
przewodu pokarmowego – 
czytamy na stronie WOŚP.

Sztaby WOŚP
Letnia zadyma w środku 

zimy już pod koniec stycz-
nia. Dlaczego letnia? Bo to 
wydarzenie ludzi o gorących 
sercach. Ten finał odbywa 
się nie tylko dzięki ludziom, 
którzy dokonują wpłat na 
rzecz WOŚP. Odbywa się 
także dzięki zaangażowaniu 
wolontariuszy i działalności 
sztabów. Nie tylko lokalnych 
w Warszawie, czy w Polsce. 
Także tych zagranicznych 
zlokal izowanych m.in. 
w Wielkiej Brytanii, Francji, 
Holandii, Niemczech, Szwe-
cji czy USA. 

Finał WOŚP nie jest tylko 
jednodniową zbiórką na uli-
cach. To dziesiątki wydarzeń – 
koncertów, akcji sportowych, 

zajęć dla dzieci, kiermaszy 
– to właśnie te akcje organi-
zowane są przez sztaby. 

Co dzieje się w  sztabie 
w Waszej okolicy? Możecie 
to sprawdzić na stronie www.
wosp.org.pl/final/wydarzenia-
w-sztabach.

Aukcje znanych osób
Co roku do finału WOŚP 

przyłączają się znane osoby, 
które wystawiają na aukcje 
różne przedmioty, a  także 
moż l iwość  spot ka n ia . 
Zwycięzca jednej z aukcji 
może zostać bohaterem 
kolejnej książki Katarzyny 
Bondy. Można także zdobyć 
imienną dedykację książki 
Katarzyny Puzyńskiej – 
wpis będzie wydrukowany 
na początku książki: Dla 
Imię i Nazwisko w podzię-
kowaniu za wsparcie 34. 
Finału Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy!”. Lu-
bicie dobrą kuchnię? Jest 
ku temu okazja, która czyni 
dobro – możliwość udziału 
w  kolacji degustacyjnej 
z Robertem Makłowiczem 
i Rafałem Niewiarowskim. 
Nie lada atrakcje czekają 
także na fanów sportu – 
możliwość wylicytowania 
kombinezonu kierowcy 
wyścigowego, piłki teniso-
wej z autografem finalistki 
Wimbledonu. Więcej au-

kcji sprawdzicie na stronie  
www.wosp.org.pl/aktualnosci/
sprawdzcie-aukcje-znanych-i-
lubianych.

Koncert finałowy  
na błoniach PGE

Będzie się działo! Pod-
czas koncertu zagrają: Lan-
berry, Łydka Grubasa, IGO, 
Nocny Kochanek, LemON, 
Lor, Happysad, Dżem, Ich 
Troje, Myslovitz, Hel'enine 
Oči oraz Tabu. Aktualny 
harmonogram koncertów 
oraz atrakcje Miasteczka 
WOŚP możecie spraw-
dzić na stronie Orkiestry  
www.wosp.org.pl. Oczywi-
ście o godzinie 20.00 „pu-
ścimy” Światełko do Nieba.

Policz się z cukrzycą
Finałowi WOŚP będzie 

towarzyszyć bieg „Policz się 
z cukrzycą” w formie stacjo-
narnej, na ulicach Warszawy, 
oraz wirtualnej. Bieg ma na 
celu promocję zdrowego 
i  aktywnego trybu życia. 
Zwraca także uwagę na cy-
wilizacyjny problem, którym 
jest cukrzyca. 

W dniach 19-25 stycznia br. 
odbędzie się bieg wirtualny 
w dowolnym miejscu na świe-
cie. Bieg stacjonarny w War-
szawie będzie mieć miejsce  
24 stycznia br. Szczegóły: 
www.wosp.org.pl/final/bieg. JP

MaG

25. stycznia br. zagra Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy

Letnia zadyma  
w środku zimy

Diagnostyka i leczenie chorób przewodu pokarmo-
wego u najmłodszych pacjentów, to cel 34. Finału 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. WOŚP za-
gra na błoniach PGE Narodowego 25 stycznia br. 
z hasłem „Zdrowe brzuszki naszych dzieci”. 
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Jak wesprzeć WOŚP?
Ê Wpłacając na konto 34. Finału:  

64 1140 2062 0000 5244 4400 1134
Ê Wysyłając sms o treści SERCE na numer 75 565  

(koszt 6,15 zł brutto, operatorzy: Orange, Play, Plus, T-mobile) 
Ê W trakcie zakupów w sieciach handlowych 
Ê Podczas zakupów w SiemaShopie na stronie siemashop.pl 
Ê Na stronach www.wosp.org.pl/wspieraj, eskarbonka.wosp.org.

pl, zrzutka.pl/wosp
Ê U wolontariuszy, którzy będą zbierać datki do puszek 
Ê Przekazując 1,5% podatku na rzecz WOŚP – KRS: 0000030897
Ê Kupując lub sprzedając 
z Allegro dla WOŚP 
Ê Kupując bułkę
 „Finałówkę”
 w piekarniach
 Lubaszka (firma
 przekaże całość
 przychodu 
ze sprzedaży) 
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zwierzęta w wielkim mieście

Po „odpaleniu” Facebo-
oka w  oko wpadają posty, 
po przeczytaniu których coś 
nas ściska w środku i  robi 
się nieprzyjemnie zimno… 
„ul. Londyńska – kotka wy-
rzucona z piwnicy na mróz”, 
„okolice Dworca Wileń-
skiego – przemarznięty pies 
błąka się po okolicy”, „Wa-
wer – złodziej ukradł kotom 
budki, zabrał im dom” ...

Warszawa od lat apeluje 
do mieszkańców, by czynnie 
włączać się w pomoc kotom 
wolno żyjącym, które są 
przecież elementem miej-
skiego ekosystemu. Miasto 
prowadzi akcje pomocowe. 
Wymaga tego prawo. Ale 
i  bez przepisów jest wiele 
osób, które dbają, pomagają, 
troszczą się i karmią. Nie-
stety są także takie osoby, 

które zwierzęta przeganiają. 
Wyrzucają koty z piwnic, bo 
koty śmierdzą, sikają. Nie 
przekonują ich argumenty, że 
koty to bardzo czyste zwie-
rzęta i to nie jest ich wina, 
że człowiek nie sprząta… 
Wszyscy przeciwnicy kotów 
bytujących w  mieście po-
winni założyć fanklub miło-
śników myszy i szczurów, bo 
nawet ludowe przysłowie po-
twierdza, że gdy nie ma kota, 
myszy harcują, w przypadku 
bloków będą to te większe 
gryzonie…

Apelujemy, otwórzmy 
kotom okna, które mogą 
okazać się oknami życia 
dla zwierzaka. Zapew-
nijmy zwierzętom dostęp 
do ciepła, jedzenia i picia. 
Pamiętajmy, że na mro-
zie cierpią nie tylko koty, 

także psy. Wiele z nich za-
marza. Błąkają się głodne, 
często poranione, nie tylko 
fizycznie, także psychicznie 
ponieważ… skrzywdził je 
człowiek, który zapomniał, 
że jest odpowiedzialny 
za to co oswoił…   MaG

Okno życia dla zwierzaka
Zimno prawda? Mróz nie odpuszcza. Chronimy się 
przed nim jak umiemy, zakładamy ciepłe ubrania, 
czapki, szaliki. Po powrocie do domu robimy ciepłą 
herbatę i  siadamy w  ciepłym domu, pod ciepłym 
kocykiem. Dbamy o  siebie najlepiej jak umiemy. 
A jak dbamy o zwierzęta?

Widzisz zwierzę, które potrzebuje pomocy? Zadzwoń na Straż 
Miejską (986), która dysponuje Eko-Patrolem. Na stronie bip.
warszawa.pl/documents/d/biuro-ochrony-srodowiska/07-05-2025-
wykaz_jednostek_zwierzeta_warszawa-pdf znajduje się wykaz jed-
nostek podejmujących działania z udziałem zwierząt w Warszawie.

KOTY WOLNO ŻYJĄCE MAJĄ 
SWOJE PRAWA!
Ó Koty wolno żyjące nie są zwie-
rzętami bezdomnymi, w związ-
ku z tym, nie wolno ich wyłapy-
wać, wywozić, ani utrudniać im 
bytowania w danym miejscu.
Ó Miejsca bytowania kotów podlegają ochronie. Ó Zaleca się spe-
cjalne dostosowanie okienek piwnicznych w budynkach, w których 
przebywają koty wolno żyjące.

***
Koty wolno żyjące mają swoje prawa (to nie są koty bezdomne – 
kot bezdomny miał kiedyś dom). Definicję i prawa zwierząt wolno 
żyjących reguluje ustawa z dnia z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochro-
nie zwierząt. Jak stanowi art. 21 ustawy, zwierzęta wolno żyjące 
stanowią dobro ogólnonarodowe i powinny mieć zapewnione wa-
runki rozwoju i swobodnego bytu. 

Jak dokarmiać ptaki zimą  
i nie szkodzić?

Gdy nadchodzi zima, a temperatura zacznie spadać poni-
żej zera, dzikie zwierzęta mogą wymagać naszej pomocy. 
Warto jednak pamiętać, że ptaki są stworzeniami wolno-
żyjącymi, a pomagać trzeba umiejętnie.

Jeżeli nie ma sytuacji zagrożenia dla 
ptactwa, a nadal chcemy się o nie 
troszczyć, zadbajmy o  naturalne 
środowisko. Dotyczy to zarówno 
prywatnych posesji, jak i wspólnot 
czy spółdzielni mieszkaniowych. 
Sadźmy drzewa i  krzewy, stwa-
rzając ptakom naturalne stołówki. 
Co sadzić? Bez koralowy, jarząb 
pospolity, dereń, dziką różę, bez 
czarny, kalinę koralową, głóg czy 
tarninę.



9

REKLAMA REKLAMA

Warszawa druga na li-
ście New York Timesa

Stolica została wyróż-
niona w  prestiżowym ze-
stawieniu amerykańskiego 
dziennika The New York 
Times „52 Places to Go in 
2026” – corocznym ran-
kingu najciekawszych kie-
runków podróży na świecie. 
Warszawa została uznana za 
jedno z najbardziej inspirują-
cych miejsc do odwiedzenia 
w nadchodzącym roku.

Według NYT, nowym 
punktem orientacyjnym, 
który zakotwicza panoramę 
Warszawy, jest całkowicie 
białe Muzeum Sztuki No-
woczesnej, zaprojektowane 
przez Thomasa Phifera: 
Budynek lśni obok monu-
mentalnego Pałacu Kultury 
i Nauki, wyznaczając nowy 
rozdział w  historii prze-
strzeni publicznej i tożsamo-
ści kulturalnej miasta.

Termomodernizacja 
Willi Żabińskichk

Willa Żabińskich na terenie 
Warszawskiego ZOO zosta-
nie poddana termomoderni-
zacji. Willa to miejsce o zna-
czeniu symbolicznym. To 
właśnie tutaj Antonina i Jan 
Żabińscy w czasie II wojny 
światowej ratowali osoby 
uciekające z warszawskiego 
getta. Fundacja ORLEN 
przekaże na termomoderni-
zację 1 mln zł, a Miasto Sto-
łeczne Warszawa 2 mln zł 
ze swojego budżetu. Obiekt 
pełni funkcję muzealną 
i edukacyjną, będąc jednym 
z ważniejszych punktów pa-
mięci na mapie Warszawy. 
Stąd współdziałanie Miasta 
i Fundacji ORLEN.

Warszawiaki 2025
Wystartowała dziewiąta 

edycja plebiscytu Warsza-
wiaki 2025. Po raz kolejny 
mieszkańcy wybiorą najcie-
kawsze miejsca, wydarzenie, 
dzielnicę, zdjęcie oraz War-

szawiaka Roku. Do 2 lutego 
2026 r. Warszawianki i War-
szawiacy mogą wskazać 
miejsca, wydarzenia i osoby, 
które ich zdaniem zasługują 
na wyróżnienie. Propozycje 
można zgłaszać na stronie 
warszawiaki.pl. 

Głosowanie rozpocznie się  
5 lutego br., po ogłoszeniu 
osób nominowanych i potrwa 
do 3 marca. Zwycięzców po-
znamy 10 marca podczas gali 
finałowej.

Nowy wiceburmistrz 
Wesołej 

Krzysztof Kacprzak poże-
gnał się ze stanowiskiem Za-
stępcy Burmistrza Dzielnicy 
Wesoła. Nowym wiceburmi-
strzem został Hubert Zieliń-
ski. W 2014 roku został naj-
młodszym radnym w historii 
dzielnicy Wesoła. Ponownie 
wybrany był w 2018 i 2024 
roku. Trzydziestotrzylatek 
jest magistrem geografii. 
Skończył studia podyplo-
mowe z zakresu samorządu 
terytorialnego i polityki re-
gionalnej oraz studia dokto-
ranckie w  Centrum Badań 
Kosmicznych Polskiej Aka-
demii Nauk (złożył pracę, 
która jest aktualnie w recen-
zji). Dotychczas pracował 
m.in. w  Wydziale Polityki 
Kosmicznej w Ministerstwie 
Rozwoju i Technologii.

Pawilon Tańca i Innych 
Sztuk Performatywnych 

jest już otwarty

Nowy pawilon na Po-
wiślu stanie się miejscem 
p rez e nt a c j i  s p ek t a k l i 
twórców z  całego świata, 
a  także przestrzenią edu-
kacji tanecznej i  spotkań 
mieszkanek i mieszkańców 
Warszawy podczas wyda-
rzeń artystycznych i  spo-
łecznych. Ruszą m.in. edu-
kacyjne wtorki – zajęcia dla 
różnych grup wiekowych, 
na różnym poziomie za-
awansowania, a także Ciało 
wie!, czyli trzymiesięczny 
cykl cotygodniowych zajęć 
kreatywno-ruchowych dla 
osób 60+. 

W  lutym rozpocznie się 
także cykl Roztańczone ro-

dziny, czyli twórcze warsz-
taty dla dzieci i ich opieku-
nów. Szczegółowy program 
dostępny jest na stronie:  
pawilontanca.pl. 

Warszawskie schronisko 
przygarnia psy z Mąkos 
Nowych. apel o adopcję.

Do Schroniska Na Paluchu 
trafiło 7 psów z likwidowa-
nego schroniska „Kocham 
Psisko” w  miejscowości 
Mąkosy Nowe. Schronisko 
przejęło psy od Fundacji dla 
Szczeniąt Judyta.

Stołeczne Schronisko na 
Paluchu w  czasie mroźnej 
zimy pomaga w opiece nad 
psami, które znalazły się 
w trudnej sytuacji w innych 
miejscach w kraju. Nie wszę-
dzie zwierzęta mają warunki 

bytowe odpowiednie przy 
niskich temperaturach.

Mimo podjętych działań 
pomocowych, wciąż wiele 
psów z  likwidowanego 
schroniska potrzebuje do-
mów stałych lub tymcza-
sowych. Adopcja pozostaje 
najskuteczniejszą formą re-
alnej pomocy zwierzętom. 
W związku z tym zachęcamy 
do zapoznania się z proce-
durą adopcyjną Schroniska 
na Paluchu napaluchu.waw.pl 
i adopcji zwierząt po kwa-
rantannie.

FERIE ZIMOWE
Miasto przygotowało 133 
propozycje zajęć sporto-
wo-rekreacyjnych – od 
pływania i  łyżew, przez 
gry zespołowe, po specja-
listyczne treningi i anima-
cje ruchowe. Tegoroczna 
edycja akcji „Zima w Mie-
ście 2026” potrwa od 19 do  
30 stycznia. 
Szczegółowe informacje 
znajdują się na stronie:
sport.um.warszawa.pl/waw/
aktywna-warszawa
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Zapraszamy do przesyłania swoich przepisów redakcja@mieszkaniec.pl

***
Dwaj starsi panowie prowadzą 
„męską rozmowę” przy piwie:
 – A ty wiesz, Maniek, że siedem-
dziesiątka na karku a ja nadal 
mogę dwukrotnie!!!
 – Ho, ho! Ciekawe, który raz 
sprawia ci większą przyjemność?
 – Cóż… chyba ten zimą.

***
Młodzieniec do ojca swojej 
wybranki:
 – Czy mogę mieć nadzieję,  
że odda mi pan rękę Marysi?

 – Tak!!! Tak!!! Zgadzam się 
natychmiast, młody człowieku,
na to, byś wziął rękę mojej córki 
z mojej kieszeni do twojej!!!

***
Lekarz do pacjenta:
 – Stan pana zdrowia jest fatalny, 
nerwy ma pan zszarpane  
do granic możliwości! Czemu 
należy to przypisać?
Pacjent, po namyśle: – Może 
wędkarstwu, panie doktorze.
 – Co pan mówi?! Przecież 
wędkarstwo uspokaja nerwy!
 – W zasadzie tak. Ale ja już 
dziesięć lat wędkuję bez zezwole-
nia…

Jak sobie radzić, gdy musimy 
szybko przygotować się do 
wyjścia, a  tu raptem okazuje 
się, że zabrakło potrzebnych 
preparatów? Są na to babcine 
sposoby.
  Przekrwione po wczorajszej 
biesiadzie oczy, a tu brak ulubio-
nych kropelek łagodzących? To 
nic, zrób okład z chłodnej herbaty 
lub rumianku. Zaparz dwie to-
rebki w  minimalnej ilości wody, 
a po kilku minutach, gdy ostygną, 
połóż torebki na zamknięte oczy 
i poleż 10-15 minut. Pomaga!
  Worki pod oczami i opuchnięte 
powieki? Wyjmij z lodówki świeże-
go ogórka, szybko zetrzyj na tarce 
i dwie czubate łyżki zimnej papki
połóż na powiekach. Po kilkuna-
stu minutach będziesz wyglądać 
o wiele lepiej.
  Zabrakło odżywki do włosów, 
a  właśnie dzisiaj powinny być 
piękne, miękkie i lśniące? Umyj je 
jak zwykle (jeśli brak szamponu – 
myj zwykłym mydłem), a potem
opłucz chłodną wodą z dodatkiem 
soku cytrynowego lub lepiej – łyż-
ki – dwóch zwykłego octu. Efekt 
– zdumiewający!

Koty łowią mysz? 
Właśnie, dlatego Egipcjanie 
oswoili je i udomowili już 7.000 

lat temu. Początkowo tylko do celów użytkowych, ale szybko okazało 
się, jak bardzo potrafią być miłe, czułe i  zabawne. Dlatego mrucz-
ki szybko zyskały prawa rozpieszczanych domowych ulubieńców, po 
śmierci były nawet mumifikowane przez zamożnych właścicieli!
Objedliśmy się przy świątecznym stole? 
Na szczęście nie jesteśmy tak żarłoczni,jak larwy biedronek: zanim 
wyrosną na sympatyczne „biedroneczki w kropeczki” pożerają około 
3.000 larw innych owadów i około 90 dorosłych biedronek! A wyglą-
dają tak niewinnie…
Pszczoły są symbolem pracowitości. 
Żeby wyprodukować jeden kilogram miodu, muszą przetworzyć aż  
3 kg nektaru. Żeby zebrać taką jego ilość, odbywają aż 60.000 kur-
sów z ula i do ula, przenosząc mikroskopijne jego ilości, przyczepione 
do tzw. poduszek na jednej z trzech par nóg pszczoły. A przy okazji 
zapylają kwiatki!

na luzie Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili  
wytchnienia, uśmiechu, po prostu – luzu!

Wesoły Romek

RADY CIOTKI AGATY

Ciekawska

ŚMIESZKANIEC

WARTO WIEDZIEĆ

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 14 utworzą końcowe hasło.

KRZYŻÓWKA MIESZKAŃCA NR 1
W nowym roku warto zacząć myśleć o realizacji marzeń. Może wynegocjujesz podwyżkę 
u szefostwa, albo poszukasz nowej pracy? Nieraz warto zacząć wszystko od nowa, ale nie rób 
tego pochopnie, bo możesz wiele stracić... Prywatnie więcej czasu poświęć najbliższym.

Mniej problemów, więcej przyjemności – oto, co Cię może czekać na początku roku. W pracy 
znajdziesz się w tyglu przeróżnych spraw, z którymi sobie dasz świetnie radę, w kontaktach 
towarzyskich nie zabraknie okazji do dobrej zabawy i poznania ciekawych ludzi. 

Zapowiada się rok pełen wydarzeń. Będziesz podejmować śmiałe decyzje, robić plany i spo-
tykać się z ludźmi, a wszystko w optymistycznym nastroju. Los będzie Ci sprzyjać. Twoje 
upodobania do podróżowania już teraz zaowocują planowaniem wakacyjnych wojaży. 

Tempo życia zawodowego będzie duże, jednak Ty śpiesz się powoli, bo coś możesz przeoczyć. 
Jeśli tylko będziesz konsekwentny, masz szansę na odmianę, która sprawi, że ujrzysz swoje 
życie w jaśniejszych barwach. Do trudności podchodź spokojnie, one niedługo miną. 

Przed tobą dobry rok. Możesz zrealizować to, co sobie zaplanowałeś. Umiejętnie wykorzystaj 
dane przez los szanse, a Twoje życie potoczy się w nowym kierunku. Gwiazdy zachęcają też 
do skompletowania nowej garderoby. Ruszaj jak najszybciej na wyprzedaże.

Warto zaszaleć towarzysko w tym karnawale, ale nawet wtedy zachowaj rozsądek i umiar 
droga Panno. W sprawach zawodowych staraj się szukać nowych rozwiązań. W nowym roku 
nie bój się zmian, nawet jeśli miałyby przewrócić Twoje życie do góry nogami.

Ten rok to doskonały czas dla spraw sercowych, chociaż strzała Amora na poważnie może 
Cię trafić dopiero wiosną. Mroźne, zimowe dni są dosyć trudne do przetrwania dla kogoś 
tak „ciepłolubnego”, dlatego humor poprawiaj sobie łakociami i drobnymi prezentami.

Przed Tobą niejedna okazja do poprawienia sytuacji finansowej i pozycji w firmie. Wiele miłych 
chwil czeka Cię w życiu osobistym. Radość i spokój zagoszczą w stałych związkach, a samotni 
będą mieli okazję do zawarcia interesującej znajomości. 

To, co się wydarzy w tym roku w życiu uczuciowym może Cię przyprawić o zawrót głowy. Miłość 
spadnie na Ciebie jak grom z jasnego nieba. Warto jej wyjść na spotkanie i nie obawiać się 
konsekwencji. Będzie to dla Ciebie cenna życiowa lekcja. Na pewno warto uwierzyć w siebie.

Zagraj z życiem va banque. Wiele spraw, które do tej pory wydawały się zbyt trudne lub któ-
rych końca nie było widać – nabierze realnych kształtów i być może zakończy się pomyślnie.  
Twój optymizm teraz wręcz zaraźliwy, sprawi, że będziesz przyciągać uwagę otoczenia.

Najbliższe dni spędzisz na luzie. Małe szaleństwa są wręcz wskazane. Twoje dobre samo-
poczucie poprawią niezastąpieni przyjaciele. Zmiany w życiu będą na razie subtelne, ale 
wystarczające na tyle, żebyś zaczął rozglądać się za nowymi możliwościami.

Od razu na początku roku zabierz się ostro do dzieła. Jeśli nie masz pracy, nie usta-
waj w jej poszukiwaniach, bądź bardziej przebojowy i odważniejszy. Pomyśl, co chciał-
byś i mógłbyś zmienić w życiu. Wolny czas umilaj spotkaniami ze znajomymi. Merlin

m  
Baran

21.03-21.04

n  
Byk

22.04-21.05

o  
Bliźnięta

22.05-21.06

p  
Rak

22.06-22.07

q  
Lew

23.07-23.08

r  
Panna  

24.08-23.09

s  
Waga  

24.09-23.10

t  
Skorpion  

24.10-23.11

 

u  
Strzelec  

24.11-22.12

v  
Koziorożec  
23.12-20.01

w  
Wodnik  

21.01-19.02

 

 
x  

Ryby  
20.02-20.03

  Domowe pralinki: 5-10 dag biszkoptu 
(może być ze spodu tortowego), pokru-
szyć, dodać 8 dag masła w kawałeczkach, 
3 łyżki kakao i 1-3 łyżki cukru pudru, 2 – 3 
dag mielonych migdałów oraz pół tablicz-
ki drobno startej czekolady; wszystko skro-
pić małym kieliszkiem alkoholu (najlepiej 
– dobrego likieru, np. pomarańczowego 
albo Baileys, ewentualnie wiśniówki czy 
spirytusu) i starannie wyrobić mikserem na 
gładką masę. Następnie szybko zagnieść, 
jak ciasto i  wstawić do lodówki. Gdy stę-
żeje, podzielić na około 40 małych kawał-
ków, uformować z nich kulki: część z nich 
obtoczyć w cukrze pudrze, część w kakao 
albo wiórkach kokosowych, część w zmie-
lonych migdałach lub pistacjach. Trzymać 
w chłodzie. Rewelacja!

  Pachnący dom, lato w słoiczku: opa-
kowanie mrożonych śliwek, wiśni (bez 
pestek!) lub truskawek włożyć do nie-

wielkiego garnka, zasypać cukrem (1/2–1 
szklanki), a  gdy puszczą sok, rozgnieść je 
a  następnie podgrzewać odkryte na wol-
nym ogniu często mieszając. Po pół godzi-
nie wyłączyć gaz, by odpoczęły. Nazajutrz 
znowu gotować bardzo powoli przez około 
30-40 minut mieszając, a gdy już wyraźnie 
gęstnieją, wsypać 4 łyżki mocnego, ciem-
nego kakao. Rozmieszać starannie, goto-
wać jeszcze około 10 minut, poczekać aż 
ostygnie. Doskonałe do porannej bułeczki 
oraz jako nadzienie do naleśników!

  Smak lata: kubek zimnego kefiru zmik-
suj z  kawałkiem świeżego ogórka, pokro-
jonego w  cieniutkie słupki, dwiema czu-
batymi łyżkami siekanego koperku, łyżką 
(płaską) natki i  małym ząbkiem czosnku, 
roztartym z  solą. Znakomity, dietetyczny 
koktajl dla tych, którzy powinni zacząć 
dbać o linię…

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

      HOROSKOP      

WpadajĄc na kawĘ  
do znajomych, miŁo jest 
przynieŚĆ ze sobĄ coŚ 

sŁodkiego, np. pralinki wŁasnej 
roboty. Przyjemnie teŻ  

w Środku zimy, gdy za oknem 
ponuro i zimno, przypomnieĆ 

sobie letnie aromaty.

11 12 13 14

Pyszna Józia

5 61 2 3 4 107 8 9
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Domofony, naprawa pra-nn

lek, naprawy elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. nn

Naprawy, montaż,  
przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe, nn

solidnie. Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulika wod. kan.-nn

gaz., c.o. Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wentyla-nn

cja, oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 
24 h, sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, 
doradztwo techniczne, 
szybkie terminy realizacji, 
gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA. nn

TEL. 602-272-464

NAPRAWA  nn

MASZYN DO SZYCIA.  
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Pralki, lodówki – napra-nn

wa. Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Rolety antywłamaniowe nn

i naprawy.  
Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale, nn

rolety antywłamaniowe – 
produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA  nn

ENERGETYCZNE  
TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn

Tel. 22 612-53-88

Zabudowy balkonów, nn

ramowe, bezramowe. 
Tel. 516-56-45-49

Żaluzje, verticale,  nn

rolety, moskitiery  
– naprawy, pranie verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane

Docieplanie Budynków nn

Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Hydraulika Wymiana nn
Baterii, Syfonów, WC, 
Udrożnienia  
Tel. 602-247-513

Następne wydanie 29.01.2026
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NIERUCHOMOŚCI 
STELMASZAK 

OD 2006 ROKU
SPRZEDAMY KAŻDĄ 

NIERUCHOMOŚĆ.
DOŚWIADCZENIE  
I WIEDZA, KTÓREJ 
MOŻESZ ZAUFAĆ.
ul. Walecznych 68 
¥ 669 999 000

REKLAMA

OGŁOSZENIA DROBNE – ZAMÓW W INTERNECIE
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

lice – Marki, Radzymin itp. 
Proszę o kontakt w godz. 
8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

Kawalerka – Bielany – nn
Wawrzyszew, 28m, parter, 
umeblowana, blisko bazar 
Wolumen oraz metro.  
Tel. 518-185-940

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Budynek mieszkalno nn
– usługowy 1250 m2 – 
Okuniew Tel. 660-795-386

Chcesz sprzedać nn
nieruchomość? Szybko, 
korzystnie i bezpiecznie? 
Zadzwoń, służymy pomocą. 
Biuro Nieruchomości  
Drogomirecki,  
Tel. 537-136-777

Sprzedam garaż 16mkw nn
ul. Szklanych Domów 5a,  
Tel. 609-804-366

PRACA

Zatrudnię z zakwate-nn
rowaniem, sprzątaczkę, 
pomoc do kuchni.  
Tel. 660-795-386

PRAWNE

Adwokat Wojciech Lipka nn
przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12. 
Sprawy karne, cywilne, ro-
dzinne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, 
alimenty, nieruchomości, 
inne). Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy – nn
kontrole podatkowe i spraw-
dzające, porady, wszystkie 
podatki, spadki, darowizny, 
aukcje, nieujawnione do-
chody. Tel. 22 672-34-34, 

Skup aut wszystkich.  nn
Tel. 503-401-501

MEDYCZNE

EMERYTOWANA  nn

PIELĘGNIARKA ZAOPIEKU-
JE SIĘ OSOBĄ STARSZĄ.  
TEL. 601-520-942

NAUKA

Matematyka,  nn

Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka w obsłu-nn

dze komputera, internetu, 
komórki i TV. Osoby starsze 
– promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Biuro Nieruchomości nn
Drogomirecki – pomagamy 
w sprzedaży mieszkań, 
domów i działek.  
Tel. 537-136-777

Kupię dom lub działkę nn
budowlaną, Rembertów 
i okolice, bez pośredników, 
płatność gotówką.  
Proszę o kontakt  
Tel. 729-456-506

Kupię Mieszkanie Dom nn
Działkę takze z możliwością 
dożywotniego zamieszkania 
osoby samotnej  
Tel. 788 059 777

Skup nieruchomości nn
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również 
do przekształcenia – zadłu-
żone itp. szybka transakcja, 
tylko bezpośrednio – agen-
cjom dziękuję; płatność 
gotówką, Warszawa i oko-

AUTO-MOTO – Kupię

Części Fiat 125p i inne nn

auta PRL-u: Fiat 126 p, 
Syrena, Warszawa.  
Tel. 503-401-501

Kupimy odbierzemy nn

każdy samochód  
Tel. 534-750-075

BIZNES

Agencję Ubezpieczeń nn

na Grochowie przekażę 
w dobre ręce,  
Inne propozycje  
Tel. 602-237-520  
(po 16: 00)

KUPIĘ

Antyki, obrazy, meble, nn

książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 601-336-063

Książki o szerokim nn

zakresie tematycznym. 
Antykwariat Praski  
Kawęczyńska 22,  
Warszawa;  
info@antykwariatpraski.pl, 
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty, nn

pocztówki  
Tel. 501-285-268 www.
antykwariat-zakladka.pl  
ul. Środkowa 12

Kupię rośliny doniczko-nn

we wieloletnie od 150 cm, 
Tel. 793-790-050

MOTORYZACJA

Pomoc drogowa.  nn

Tel. 513-606-666

604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

SPRZEDAM

Odkurzacze Rainbow – nn

nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria. 
Tel. 606-742-822, www.
odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Czyszczenie piwnic nn

i strychów. Wywóz gruzu 
i mebli po remoncie.  
Tel. 503-157-991

Przeprowadzki i maga-nn

zynowanie 24h/7. Wywóz 
i utylizacja zbędnych me-
bli, przedmiotów z miesz-
kań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki.  nn

Wywóz gruzu i mebli.  
Tel. 722-990-444

Transport – przepro-nn

wadzki – samochód o wy-
miarach 3,9 dł./2,0 wys. 
– kontener, kraj, zagranica, 
konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI

AAA Pranie dywanów, nn

wykładzin, tapicerek meblo-
wych i samochodowych. 
Tel. 500-753-803

AGD – LODÓWKI, PRAL-nn

KI, ZMYWARKI – NAPRA-
WA. TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY  nn

– NAPRAWA.  
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, nn

naziemne oraz dekodery 
telewizji naziemnej.  
Sprzedaż, montaż,  
naprawa.  
Tel. 22 815-47-25,  
501-123-566,  
www.lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, układanie, nn

lakierowanie, reperacje 
parkietów –  
Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dezynfekcja instalacji nn

wentylacyjno-klimatyzacyj-
nych. Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – skutecz-nn
nie. Tel. 602-66-16-83

Odddam gruz  nn
z cegły przedwojennej  
Tel. 504-035-914

Złota rączka i elektryka. nn
Tel. 503-150-991

USŁUGI  
– Komputerowe

AAA Tani Serwis  nn
Komputerowy  
24h/doba/dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Remontowe

Abc Malowanie, kafelki nn
itp. remonty małe i duże. 
Tel. 509-306-279

Dachy – rynny.  nn
Wymiana – naprawa.  
Tel. 504-250-013

Hydraulik  nn
Tel. 601-948-528

Malowanie, remonty, nn
montaż paneli, wymiana 
armatury.  
Tel. 665-879-100

Malowania, remonty  nn
zabudowy,  
Tel. 516-669-839

Malowanie, tapetowanie, nn
panele.  
Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY, nn
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty  nn
kompleksowo i solidnie.  
Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Rozbiórki,  nn
kucie betonu  
Tel. 503-150-991

Złota rączka.  nn
Hydraulik.  
Tel. 606 181 588
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Od 129. lat ratownicy me-
dyczni Wojewódzkiej Stacji 
Pogotowia Ratunkowego 
i  Transportu Sanitarnego 
„Meditrans” SPZOZ w War-
szawie chronią zdrowie 
i życie mieszkańców stolicy 
i okolic. To druga najstarsza 
stacja pogotowia w  kraju, 
która od  1999 roku jest 
jednostką samorządu woje-
wództwa mazowieckiego. 
Do dziś ratownicy medyczni 

są gotowi w każdej chwili 
do niesienia pomocy kilku 
milionom mieszkańców 
aglomeracji warszawskiej.

Od 12. stycznia na uli-
cach stolicy i  regionu jeź-
dzi 10  nowych ambulan-
sów. Są  one wyposażone 
m.in. w  nosze zasilane 
elektrycznie, defibrylatory 
i respiratory transportowe, 
ssaki elektryczne, pompy 
infuzyjne, kamizelki Ken-

dricka, deski ortopedyczne 
dla dorosłych i dla dzieci, 
nosze podbierające oraz 
w urządzenia do dezynfek-
cji powietrza i powierzchni 
w ambulansach.

– Na  Mazowszu od  lat 
dbamy o  ratownictwo me-
dyczne i nasze szpitale. Suk-
cesywnie i  konsekwentnie 
remontujemy i modernizu-

jemy je, kupujemy nowocze-
sny sprzęt i aparaturę me-
dyczną, by zapewnić naszym 
mieszkańcom najwyższą 
jakość świadczeń zdrowot-
nych. Każdy kolejny zakup 
przybliża nas do światowej 
czołówki. Już nie mamy się 
czego wstydzić. Nasze sta-
cje pogotowia są stawiane 
za  wzór do  naśladowania 

w  wielu zakątkach świata 
–  powied z ia ł  marsza -
łek Adam Struzik.

Od 1 stycznia 2026 r. do dys-
pozycji pacjentów jest także 
7  dodatkowych Zespołów 
Ratownictwa Medycznego. 
Stacjonują na Pradze-Pół-
noc, Targówku, w Wawrze, 
na Mokotowie, Marymoncie, 
Ochocie i Ząbkach.

Prace nad uruchomieniem 
nowych zespołów ratownic-
twa medycznego w stolicy 
i aglomeracji warszawskiej 
t rwały wiele miesięcy. 
Z  inicjatywą w  tej sprawę 
wyszedł wojewoda mazo-
wiecki, ale tzw. aktualiza-
cję planu działania systemu 
Państwowego Ratownictwa 
Medycznego dla Wojewódz-
twa Mazowieckiego musiała 
ostatecznie zaakceptować 
Minister Zdrowia. Ostatecz-
nie od 1 stycznia 2026 r. na 
terenie stolicy i aglomeracji 
warszawskiej pojawiło się 
aż 7 nowych Zespołów Ra-
townictwa Medycznego.

– Nie muszę nikomu przy-
pominać, że co roku idziemy 
na rekord. Rośnie nam liczba 
wyjazdów. W 2024 roku było 
ich 341973, a  już w  2025 
– 348 842. Nowe Zespoły Ra-
townictwa Medycznego uła-
twią nam pracę i spowodują, 
że w naszym rejonie opera-
cyjnym, który zamieszkuje 
ponad 3 mln mieszkańców 
będzie jeszcze bezpiecznej 
– powiedział dr n. o zdr. Ka-
rol Bielski, dyrektor Woje-
wódzkiej Stacji Pogotowia 
Ratunkowego i Transportu 
Sanitarnego „Meditrans” 
SPZOZ w Warszawie.

– Warszawski „Meditrans” 
pełni kluczową rolę w syste-
mie ochrony zdrowia. Za-
pewnia wysoką jakość opieki 
przedszpitalnej i  sprawny 
transport medyczny. Dzięki 
doświadczonemu perso-
nelowi, dobrej organizacji 
i  nowoczesnemu sprzętowi 
mieszkańcy stolicy i okolic 
mogą liczyć na profesjonalną 
pomoc – podkreślił Ludwik 
Rakowski, przewodniczący 
Sejmiku Województwa Ma-
zowieckiego.

 BaN

ważne sprawy nie tylko warszawy

NOWE KARETKI I ZespołY 
Ratownictwa Medycznego

Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego 
i  Transportu Sanitarnego „Meditrans” SPZOZ 
w  Warszawie zakupiła 10  nowoczesnych, w  pełni 
wyposażonych ambulansów. W  regionie zostało 
uruchomionych 7 kolejnych Zespołów Ratownictwa 
Medycznego.
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