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Nasza Maja
Wszyscy Maję znają i ko-

chają…
Była sobie Dziewczyna 

i marzyła o sportowej karie-
rze… Aż zakliknęło i  świat 
zjechał do niej: z  kamerami 
i pytaniami.

I  teraz zakatujemy Maję 
Chwalińską naszym uwiel-
bieniem. A Jej żywiołem jest 
tenis, spokój, koncentracja. 
Pije herbatkę i  rozwiązuje 
krzyżówki. I mówi mądre rze-
czy, że w jej dyscyplinie spor-
tu sukces i wielkie pieniądze 
przychodzą jak się ma naście 
lat, a jak się ma lat dwadzie-
ścia kilka to nadal jest się 
bardzo młodym człowiekiem, 
którego świat często spro-
wadza się do ciężkiej orki na 
kilkudziesięciu metrach kwa-
dratowych kortu.

Maja, by była dobra, musi 
mieć ciszę i spokój. Kilka razy 
w  roku wychodzić na wielką 
scenę, a  potem wracać do 
swego świata, by tę formę 
wykuwać. Dajmy jej to.   

Tomasz Szymański
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KRONIKA POLICYJNA
Ukradł pieniądze ze sklepowej kasetki

Policjanci z Targówka zatrzymali 41-letniego mieszkańca 
dzielnicy, który w jednym z lokalnych marketów ukradł go-
tówkę z kasetki z utargiem i uciekł. Kierownik sklepu, który 
zjawił się na miejscu, odtworzył zapis z kamery monitoringu 
i od razu rozpoznał na nim mieszkańca Targówka. Policjanci, 
dzięki wspólnym działaniom z personelem sklepu, zatrzymali 
mężczyznę, który usłyszał zarzut kradzieży szczególnie zu-
chwałej. Grozi mu kara do 8 lat pozbawienia wolności.

narkotyki zabezpieczone na brzeskiej
Policjanci, podczas kolejnych działań przy ulicy Brzeskiej, 
zabezpieczyli 4 kilogramy różnych rodzajów narkotyków 
i zatrzymali 32-latka, który miał już zarzuty w podobnej 
sprawie. Decyzją sądu, mężczyzna został tymczasowo 
aresztowany na trzy miesiące. Grozi mu kara do 10 lat 
pozbawienia wolności. 
hulajnogą wtargnął na przejście dla pieszych

Funkcjonariuszki Straży Miejskiej pomogły chłopcu, który 
został uderzony przez samochód. Jak się okazało, 11-latek 
wtargnął znienacka na przejście dla pieszych, co unie-
możliwiło kierowcy skuteczne zatrzymanie pojazdu. Na 
szczęście auto jechało powoli, a chłopiec doznał niewiel-
kich obrażeń. Strażniczki zabezpieczyły miejsce zdarzenia 
i razem z kierowcą auta i mamą chłopca czekały na przy-
jazd policji. Przypominamy, że jazda po pasach hulajnogą 
jest zabroniona, grozi mandatem i może doprowadzić do 
wypadku.

nieużywane auto skrzynką kontaktową 
Strażnicy Miejscy, podczas akcji usuwania porzuconych aut 
z ulic, zlokalizowali „wrak” w okolicy Lasu Bródnowskiego. 
Auto było otwarte, wewnątrz „walały” się różne przedmioty 
i sportowe torby. Podczas robienia dokumentacji i oględzin 
(zdjęć pojazdu i jego zawartości) funkcjonariusze zauważyli 
pękatą, foliową torbę wypełnioną zielono-brunatnym suszem. 
Strażnicy wezwali na miejsce policję. Samochód-skrytka „od-
jechał” na parking depozytowy.

Źródło: Policja, Straż Miejska

Psie i kocie sprawy Warszawy

Foto: pixabay.com

Ma także ograniczyć 
bezdomność zwierząt po-
przez identyfikację wła-
ścicieli i miejsc trzymania 
zwierząt, dać wsparcie re-
alizacji programów opieki 
nad zwierzętami bezdom-
nymi, ułatwić pobór opłat 
od posiadania zwierząt 
(Warszawa nie pobiera 
podatku od posiadania psa 
czy kota), a także kontro-
lować realizację szczepień 
przeciwko wściekliźnie.

Co narzuca KROPiK?
Obowiązkowe ozna-

kowanie:  psów do dnia 
pierwszego szczepienia 
przeciwko wściekliźnie 
lub wcześniej*  kotów  
– do ukończenia 3. mie-
siąca życia lub wcześniej*
*(przed przeniesieniem 
własności / przyjęciem do 
schroniska / domu tymcza-
sowego). 

Kto może znakować?
Wyłącznie uprawniony 

lekarz lub technik wetery-
narii w zarejestrowanej pla-
cówce. Wpisu do rejestru 

może dokonać lekarz posia-
dający uprawnienie i dostęp 
do systemu KROPiK.
Kto płaci za chipowanie 

i rejestrację?
Właściciel. Gminy będą 

mieć możliwość dofinanso-
wania oznakowania i prze-
znaczenia środków dla 
właścicieli, schronisk i or-
ganizacji, które zajmują się 
opieką nad bezdomnymi 
zwierzętami. Koszt usta-
lono na poziomie 0,56% 
przeciętnego wynagro-
dzenia – obecnie ok. 50 zł  
za oznakowanie i  50 zł 
za wpis do rejestru. Przez 
trzy lata Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa zapewni bez-
płatną rejestrację zwierząt 
oznakowanych wcześniej.

Kto prowadzi rejestr?
ARiMR. W  rejestrze 

będą dane o zwierzęciu, 
właścicielu, schronisku, 
domu tymczasowym, 
chipie, szczepieniach, 
śmierci, ucieczce. Dane 
będą usuwane po 5 latach 

od śmierci lub po 30 la-
tach od daty urodzenia/
rejestracji.

Co ze zwierzętami 
urodzonymi przed 
wejściem ustawy?

Te, które posiadają chip 
także muszą zostać wpro-
wadzone do rejestru. Nie-
posiadające transpondera 
będą musiały zostać ozna-
kowane i wprowadzone do 
systemu.

Kogo nie obejmuje 
obowiązek KROPiK?

Kotów wolno żyjących, 
bytujących w  gospodar-
stwach rolnych, jeżeli nie 
mają właściciela.

Co mówią mieszkańcy?
Niektórzy są oburzeni, 

inni zwracają, uwagę, że 
problem bezdomności 
powinno się załatwiać ste-
rylizacją i kastracją. I tak, 
i nie. To oczywiście dobra 
metoda, ale nie rozwiązuje 
problemu zwyrodnialców, 
którzy porzucają zwie-
rzęta. – Dlaczego ja mam 
za to płacić? – Czy z KRO-
PiKiem, czy bez, za chipo-

wanie się płaci, można też 
skorzystać z akcji darmo-
wego chipowania psów 
i kotów. – I skutecznie mi-
nisterstwo nałoży nowy po-
datek. – To lepiej żeby się 
błąkały? – Przecież można 
wpisać do istniejącej bazy 
Safe Animal! – Tak, ale to 
nie jest obowiązek. Pro-
blem w tym, że nie wszyscy 
chipują. A jak ktoś wyrzuci 
psa, Ty sprawdzisz czy ma 
chipa i co? Jak namierzysz 
tego frajera, który wyrzu-
cił psa? Teraz będzie to 
do zrobienia – dyskutują 
mieszkańcy.    

TeO

Krajowy Rejestr Oznakowanych Psów i Kotów wcho-
dzi w życie. Ustawa określa sposób identyfikacji i re-
jestracji psów i kotów domowych. 

KROPiK i kropka

Oferujemy możliwość wypożyczenia aparatów przed zakupem i  sprawdzenia 
ich w  życiu codziennym. Priorytetem jest dla nas indywidualne podejście 
do każdego pacjenta i  poprawa Jego komfortu życia. Stawiamy na rzetelną 
współpracę z pacjentem oraz pełne zaangażowanie w proces doboru aparatów 
słuchowych. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego w celu umówienia wizyty 
oraz uzyskania szczegółowych informacji.

Gwarantujemy:
● Największy wybór aparatów słuchowych

● Badania słuchu

● Konsultację z wysokiej klasy specjalistami

● Pomoc w uzyskaniu dofinansowań

TESTUJ APARATY SŁUCHOWE PRZEZ 30 dni

5 lat gwarancji na wybrane 
aparaty słuchowe

SPRAWDŹ  
KOMU 

PRZYSŁUGUJE 
BEZPŁATNY 

APARAT 
SŁUCHOWY

www.strefasluchu.pl

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 690 138 500
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt .9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 690 580 750
pn.,czw. 9.00–17.00, 

wt.,śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,

Właściciele uzyskają dostęp do danych przez aplikację mO-
bywatel. Sprawdzą dane zwierzęcia i będą mogli wprowadzić 
zmiany niektórych danych, a  także otrzymają przypomnienia 
o szczepieniach przeciwko wściekliźnie. Budowa systemu te-
leinformatycznego potrwa 2 lata, co oznacza że zacznie funk-
cjonować i obejmować właścicieli zwierząt w czerwcu 2028 r.  
Właściciele będą mieli dodatkowo 3 lata na zarejestrowanie 
zwierząt urodzonych przed wejściem przepisów w życie.
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Od 20 czerwca do 30 sierpnia za-
praszamy na zajęcia jogi na świeżym 
powietrzu połączone z praktyką oddechu. 
Spotykamy się w każdą sobotę w godz. 
9:00–10:00 w  Parku Michałowskim 
oraz w każdą niedzielę w godz. 9:00–
10:00 na placu Hallera.

Przez całe lato możecie również 
uczestniczyć w spacerach nordic wal-
king. Zajęcia odbywają się we wtorki 
i czwartki w godz. 18:00–19:30. Zbiórka 
jest na skwerze ks. Niedzielaka, a trasy 
prowadzą przez Park Praski i tereny nad 
Wisłą. Nie obowiązuje limit miejsc.

Zapraszamy także na zajęcia fitness 
w ramach programu „Praski duch spor-
towy”. Spotykamy się w poniedziałki 
w VII Ogrodzie Jordanowskim w godz. 
18:00–21:00. Obowiązują zapisy, ale 

możecie dołączyć do zajęć, jeśli będą 
wolne miejsca.

W   p r o g r a m i e  s p o r t o w y m 
p r z y g o t o w a l i ś m y  r ó w n i e ż  
zajęcia jogi dla dorosłych w Warszaw-
skim Laboratorium Innowacji Społecz-
nych SYNERGIA. We wtorki odbywają 
się grupy open, a w środy zajęcia dla 
seniorów i kobiet w ciąży. Obowiązują 
zapisy, a w części grup są jeszcze do-
stępne miejsca.

Jeśli lubicie sporty rakietowe, zapra-
szamy na treningi tenisa stołowego 
„Szalone rakietki”. Zajęcia odbywają się 
w piątki w Szkole Podstawowej nr 127. 
Obowiązują zapisy, ale możecie dołą-
czyć, jeśli będą wolne miejsca.

27 czerwca o godz. 21:00 rozpoczy-
namy seanse plenerowe realizowane 
w ramach budżetu obywatelskiego pod 
nazwą „Kino na leżakach”. Zapraszamy 

na pokazy na placu Hallera, oraz na 
boisku przy ul. Jagiellońskiej 47 oraz 
w Parku Michałowskim. Kolejne se-
anse odbędą się 11 i 25 lipca oraz 8 i 22 
sierpnia.

4 lipca zapraszamy na warsztaty 
ekologiczne „Śmiecio EkoBaja” przy 
ul. Namysłowskiej 21. Porozmawiamy 
o ochronie środowiska i segregacji od-
padów, a następnie wykonamy wielora-
zowe woreczki na żywność.

18 lipca przy ul. Namysłowskiej 21 
odbędą się warsztaty „Złota rybka, czyli 
jak telefon mąci w głowie”. Porozma-
wiamy o świadomości ekologicznej, 
a następnie wykonamy biżuterię z su-
rowców wtórnych.

W  lipcu zapraszamy również na 
pierwszy koncert z cyklu „Praskie Lato. 
Koncerty jazzowe na plaży”.

31 lipca o godz. 11:00 zapraszamy na 
spotkanie w miejscu pamięci Mała PA-
ST-a przy ul. Brzeskiej 24 w ramach ob-
chodów 82. rocznicy wybuchu Powstania 
Warszawskiego. 1 sierpnia o godz. 17:30 
odbędzie się złożenie kwiatów przy ta-
blicy płk. Antoniego Żurowskiego na 
skwerze jego imienia.

8 sierpnia przy ul. Namysłowskiej 
21 zapraszamy na warsztaty „Pochlap 
mnie” poświęcone wspieraniu przy-
rody w okresach suszy. Wspólnie przy-
gotujemy poidełka dla ptaków i małych 
ssaków.

W sierpniu zapraszamy również na 
drugi koncert z cyklu „Praskie Lato. Kon-
certy jazzowe na plaży”.

22 sierpnia zapraszamy na warsztaty 
„Kolory przyrody” przy ul. Namysłow-
skiej 21. Podczas zajęć wykonacie eko-
obrazy z mchu.

Szczegółowe informacje o wszyst-
kich wydarzeniach publikujemy na 
stronie Urzędu Dzielnicy Praga-Pół-
noc oraz w naszych mediach społecz-
nościowych. Zachęcamy do śledzenia 
naszych profili na Facebooku i Insta-
gramie, gdzie na bieżąco będziemy 
przypominać o terminach i zasadach 
udziału w wydarzeniach.

MATERIAŁ INFORMACYJNO-PRASOWY DZIELNICY PRAGA-PÓŁNOC

Lato to dobry czas, żeby wyjść z domu, spotkać sąsiadów i skorzystać z tego, 
co dzieje się blisko nas. Dlatego jako Urząd Dzielnicy Praga-Północ przygoto-
waliśmy dla Was wakacyjny program wydarzeń. W czerwcu, lipcu i sierpniu 
zapraszamy Was na różne atrakcje, podczas których każdy będzie mógł zna-
leźć coś dla siebie: rodziny z dziećmi, seniorzy, osoby aktywne sportowo oraz 
ci, którzy po prostu chcą miło spędzić letni dzień lub wieczór na Pradze.

CO W WAKACJE NA PRADZE-PÓŁNOC?

Zachowania przemo-
cowe nie biorą się znikąd. 
Jedną z przyczyn agresyw-
nych zachowań jest brak 
zaopiekowania emocjo-
nalnego przez rodziców. 
Powodem są także gry, in-
ternetowe transmisje (stre-
amy), w których widoczna 
jest przemoc i w których 
uczestniczą dorośli, co 
przez młodzież odbierane 
jest jako przyzwolenie do 
pewnych zachowań.

A agresja? Jest często 
wynikiem braku umie-
jętności radzenia sobie 
z  emocjami, odreago-
waniem przemocy, któ-
rej dzieci doświadczają 
w  domu czy w  szkole. 
Może być także wołaniem 
o pomoc.

Agresja dotyczy m.in. 
dzieci o niskim poczuciu 
wartości, które poprzez 
brutalne zachowania bu-
dują swoją wartość – bo 

w  ten sposób pokazują 
pozorną siłę. Co gorsza 
młodzi często nagrywają 
złe, ale w ich mniemaniu 
dobre zachowania i sytu-
acje i transmitują filmiki 
w  internecie. Po co? By 
zdobyć poklask i  zostać 
zauważonym w...sieci. 

W  ostatnich miesią-
cach doszło do wielu 
bandyckich zachowań 
młodocianych. Trzyna-
stolatek z dwoma dwu-
nastoletnimi kolegami 
atakował bezdomnych 
na Woli. Napastnicy rzu-
cali w ludzi kamieniami 
i  podpalali ich mate-
race. Teraz młodszych 
chłopców czeka w sądzie 
rodzinnym sprawa o de-
moralizację, a starszemu 
będzie najprawdopodob-
niej wytoczona sprawa 
o czyny karalne.

W rejonie Parku Bród-
nowskiego, w styczniu br.  

czternastolatek zaatakował 
szesnastolatka maczetą... 

W grudniu 2025 r. na 
nastolatków skarżyli się 
mieszkańcy Sadyby. Mó-
wili wręcz o  terroryzo-
waniu osiedla, na którym 
dochodziło do bójek i wy-
zwisk. Za co? Np. za to, 
że dorosły nie dał nasto-
latkowi papierosa, czy za 
zwrócenie uwagi o poroz-
rzucane na ziemi butelki. 
Dzięki reakcji mieszkań-
ców i  zgłoszeniach na 
policję, funkcjonariusze 
zatrzymali napastników, 
z których najmłodszy miał 
16, a najstarszy 21 lat.

W lipcu ubiegłego roku 
agresywni i pijani nasto-
latkowie grozili motorni-
czemu tramwaju, zacze-
piali pasażerów. 13- i 14- 
-latek zostali zatrzymani. 
Młodszy miał 1,5 promila 
alkoholu we krwi.

Na problem agresji 
u młodych uwagę zwraca 
także Agencja Bezpie-
czeństwa Wewnętrznego. 
Podczas tegorocznej kon-
ferencji „Nowe uwarun-
kowania procesu radykali-
zacji młodych ludzi z per-

spektywy bezpieczeństwa 
państwa” ABW wskazała, 
że: – Radykalizacja mło-
dych ludzi coraz częściej 
zaczyna się nie od ideolo-
gii, ale od samotności, fru-
stracji, poczucia odrzuce-
nia i kontaktu z treściami, 
które oswajają przemoc. 
Jeden link, jedna grupa, 
jeden brutalny materiał 
więcej mogą uruchomić 
proces, który w skrajnych 
przypadkach prowadzi do 
realnego zagrożenia dla 
życia i  bezpieczeństwa 
publicznego.

Co mówi młodzież? 
Ich słowa są przerażające. 
Wracamy do ww raportu: 
– Rodzice są straumaty-
zowani. Nie umieją re-
agować, więc mówią: nie 
przesadzaj, idź do pokoju. 
Nie stawiają granic albo 
stawiają je źle. – Ta presja 
mnie przytłacza, wszędzie, 
w domu i szkole. Czuję się 
codziennie przeciążona, 
wypalona. Zmęczona ży-
ciem, zanim się jeszcze 
zaczęło.

Nie ma uniwersalnej re-
cepty na to jak rozmawiać 
z dzieckiem i jak przeka-
zać dobre wartości, każde 
dziecko jest przecież inne. 
Odrzucenie, nadmierna 
kontrola, stosowanie 
surowych kar, zakazów 
i  nakazów, wyręczanie 

w  wykonywaniu zadań, 
brak granic, brak zaanga-
żowania, niedostępność, 
stawianie zbyt wysokich 
wymagań mogą spo-
wodować lęk, poczucie 
winy, niską samoocenę, 
a  także wpłynąć na po-
jawienie się zachowań 
agresywnych. 

Dlatego może warto 
potraktować zbliżające 
się wakacje jako okazję 
do wspólnego spędzania 
czasu, przeżycia tych 
dwóch wakacyjnych 
miesięcy z dziećmi i dla 
dzieci, bo jeśli się za bar-
dzo oddalimy od młodego 
pokolenia, to oprócz sa-
motności możemy też 
poczuć strach… o siebie 
i o nich. 

 MaG

(NIE)BEZPIECZNA WARSZAWA

Gangi młodej Warszawy
W ostatnich latach nasila się zjawisko agresji wśród 
nastolatków. Problemy zgłaszane są we wszystkich 
dzielnicach Warszawy. Szczególnie Woli, Bielanach, 
Pradze, Mokotowie czy Ursynowie.

Z  kolei z  raportu „Dia-
gnoza Młodzieży 2026” zre-
alizowanego dla Minister-
stwa Edukacji Narodowej 
wynika, że 47% nastolatków 
w wieku 13–16 lat deklaruje 
ponadprzeciętny kontakt 
z  treściami antyspołecz-
nymi, a 44% młodzieży ma 
trudność z  odróżnianiem 
informacji prawdziwych. 
Raport wskazuje na cyfrowe 
dorastanie bez ochrony, na 
styczność z przemocowymi 
treściami, przeciążenie 
bodźcami, presję ze strony 
szkoły, rodziny, a  także 
chroniczny stres.
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Dlatego tak wielkie 
emocje i nadzieje wywo-
łała wśród mieszkańców 

informacja, że na początku 
czerwca Zarząd Dróg 
Miejskich ogłosił prze-

targ na rozbetonowanie 
ronda de Gaulle’a. Słynne 
miejsce kojarzone z palmą 
ma się stać zieloną oazą na 
mapie Warszawy, a głów-
nym założeniem projektu 
jest likwidacja nadmiaru 
betonu na centralnej wy-
spie ronda, który zajmuje 
około 500 metrów kwa-
dratowych. W zamian na 

rondzie pojawi się niemal 
7 tysięcy nowych roślin. 

Według założeń Mia-
sta wszystkie prace mają 
zostać wykonane jeszcze 
w tym roku. Oznacza to, 
że mieszkańcy Warszawy 
stosunkowo szybko będą 
mogli zobaczyć efekty 
planowanej transfor-
macji przestrzeni wokół 
słynnej palmy

Projektanci chcą, aby 
przestrzeń przypominała 
morze z kilkoma wy-

spami utworzonymi przez 
sztuczne górki. Pozostałą 
część placu wypełnią na-
sadzenia kocimiętki i szał-
wii, których niebiesko-fio-
letowe kwiaty stworzą wi-
zualną imitację oceanu.

Poza wyspami, oceanem 
i samą palmą, projekt za-
kłada również praktyczne 
rozwiązania infrastruk-
turalne. W obrębie wyspy 
centralnej  wyznaczona 
zostanie specjalna zatoka 
postojowa, przeznaczona 

wyłącznie do użytku służb 
porządkowych, gdzie 
m.in. policja będzie mo-
gła pozostawić swoje po-
jazdy.   Gabriela Olszowska

Na szczęście fascynację zabetonowaną stolicą  
mamy już za sobą i z każdym rokiem na warszaw-
skich ulicach przybywa roślinności.  Wprowadzanie 
do miasta drzew, krzewów i bylin skutecznie izoluje 
przechodniów od zanieczyszczeń i drogowego hałasu, 
wspierając jednocześnie retencję wód opadowych. 
Przede wszystkim drzewa i roślinność ograniczają 
efekt miejskiej wyspy ciepła oraz zapewniają cień. 

Palma pośrodku zielonej oazy
Śródmieście

Warszawa przygotowała 
dla mieszkańców 150 tzw. 
„Miejsc Chłodu”. Dostęp 
do każdego punktu jest dla 
każdego – i  mieszkańca 
i turysty. Wśród nich znaj-
dziemy biblioteki, domy 
kultury, Ośrodki Pomocy 
Społecznej, ośrodki sportu, 
także Urzędy Dzielnic. 
W każdym punkcie będzie 

można usiąść, skorzystać 
z toalety czy napić się wody 
– w niektórych punktach 
będzie dostępna za darmo 
w  dystrybutorach, w  in-
nych będą automaty z moż-
liwością zakupu. Punkty są 
dostępne dla osób z niepeł-
nosprawnościami.

– Staramy się również 
wyposażyć te przestrze-

nie w różne udogodnienia 
(np. fotele, stoliki, gazety, 
książki, gry, etc.), tak aby 
można było komfortowo 
spędzić w nich czas w mi-
łej atmosferze. Jednak 
nadrzędna jest możliwość 
przebywania w  miejscu 
o  niższej temperaturze, 
więc nie wszystkie mają 
ten sam standard wypo-
sażenia – czytamy w ko-

munikacie Miasta. Lista 
„Miejsc Chłodu”, dla każ-
dej dzielnicy, dostępna jest 
na stronie warszawa19115.
pl/-/upaly oraz na mapie test-
mapa.um.warszawa.pl/upaly. 

OM

Pogoda w maju była trochę nietypowa, jak na ostatnie 
dekady. Czerwiec też nie zaczął się upalnie, ale gorą-
ce dni dopiero przed nami. Wysokie temperatury to 
zagrożenie dla zdrowia, a do grup najbardziej narażo-
nych należą osoby starsze, dzieci, osoby chore, te, któ-
re pracują na dworze, sportowcy i kobiety ciężarne.

Miejsca chłodu
Upał w wielkim mieście Nie przebywaj na 

bezpośrednim słońcu 
i  unikaj miejsc, gdzie 
jest gorąco.
• Jeśli możesz – po-
zostań w  chłodnym 
pomieszczeniu • noś 
nakrycie głowy, które 
ochroni Cię przed słoń-
cem • pij dużo wody, 
najlepiej zawsze noś ze 
sobą butelkę z  wodą, 
o ile to możliwe zaopatrz 
się w butelkę termiczną, woda w plastiku szybko się nagrzewa 
• uzupełniaj elektrolity • unikaj wysiłku • noś przewiewne ubra-
nia • wybieraj ławki w cieniu. 
W  mieszkaniu: • włącz wentylator/klimatyzator • oklej okna 
folią UV, zamontuj rolety • nie wpuszczaj gorącego powietrza, 
mieszkanie wywietrz rano.
Objawy udaru cieplnego: silny ból i zawroty głowy, nudności, 
obrzęk stóp i kostek, gorączka, przyspieszony puls, utrata przy-
tomności, dezorientacja. 
Jeżeli rozpoznasz objaw przegrzania (udar cieplny/słoneczny) – 
zadzwoń na numer alarmowy 112 lub 999. Jeżeli spotkasz oso-
bę u której widzisz objawy udaru przenieś ją w chłodne miejsce, 
podaj wodę, schłodź ciało, unieś obrzęknięte kończyny, w razie 
potrzeby wezwij pomoc medyczną.

Pamiętaj! Nigdy nie zosta-
wiaj dzieci i zwierząt w samo-
chodzie. Rosnąca w środku 
temperatura to śmiertelne 
zagrożenie!

Upały także dotykają zwierzęta. Zapewnij zwierzętom 
dostęp do świeżej, chłodnej wody, ogranicz spacery – rób dłuż-
sze w  godzinach porannych i  wieczorem. Temperaturę ciała 
zwierzęcia można obniżyć stosując maty chłodzące lub przecie-
rając jego sierść wilgotnym, zimnym ręcznikiem. Prowadź psa 
na smyczy bez kagańca. Jeżeli musisz założyć psu kaganiec, 
użyj fizjologicznego, który umożliwia picie wody i ziajanie, co jest 
kluczowe dla chłodzenia organizmu. Nie używaj kagańca wetery-
naryjnego! Taki kaganiec uniemożliwia otwarcie pyska, dyszenie 
i może doprowadzić do udaru cieplnego, a nawet śmierci. 
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przebudowa 
warszawy wschodniej

Polskie Linie Kolejowe 
podpisały umowę na mo-
dernizację stacji War-
szawa Wschodnia. Prace 
rozpoczną się w grudniu br.  
i obejmą nie tylko infra-
strukturę dworca, ale rów-
nież jego najbliższe oto-
czenie. Powstanie siedem 
nowoczesnych peronów 
przykrytych dachem, trzy 
przejścia podziemne wy-
posażone w  windy oraz 
schody ruchome prowa-
dzące na perony, system 
dynamicznej informacji 
pasażerskiej, a także nowe 
urządzenia sterowania ru-
chem kolejowym oraz tory, 
rozjazdy i sieć trakcyjna. 

W ramach inwestycji po-
wstanie m.in. wyczekiwany 
od lat tunel pod torami ko-
lejowymi – pomiędzy ul. 
Kijowską a Żupniczą – łą-
czący Pragę – Północ z Pra-
gą-Południe. Prace moder-
nizacyjne przy węźle kole-
jowym Warszawa Wschod-
nia powinny zakończyć się 
w 2029 roku.

 nowe obszary sppn
Rada m.st. Warszawy 

zadecydowała o  rozsze-
rzeniu Strefy Płatnego Par-
kowania Niestrzeżonego 
o kolejne obszary. Zmiany 
obejmą cztery dzielnice. 
Na Woli (parkomaty po-

jawią się na całych Odo-
lanach) i Pradze-Południe 
(SPPN będzie obowią-
zywać również między 
ulicami Saską a Między-
narodową) nowe strefy za-
czną działać na początku 
września. Od połowy maja 
2027 r. strefa obejmie Słu-
żewiec, a  także część 
Włoch – dokładniej Ra-
ków oraz północną część 
Okęcia.

Skwer  
Kazimierza Dejmka
Przy skrzyżowaniu ulic 

Krzysztofa Karasia i Mi-
kołaja Kopernika otwarto 
skwer imienia Kazimierza 
Dejmka – wybitnego reży-
sera teatralnego, dyrektora 
instytucji kultury i działa-
cza społecznego. Odsło-
nięto również popiersie ar-

tysty. Lokalizacja skweru 
nie jest przypadkowa 
– znajduje się on w bez-
pośrednim sąsiedztwie 
Teatru Polskiego – sceny 
związanej z działalnością 
Dejmka.

73. Urodziny Starówki 
Podczas dwudniowego 

wydarzenia (17-18 lipca) 
nie zabraknie koncertów, 
spacerów, warsztatów 
i  atrakcji dla całych ro-
dzin. Na mieszkańców 
i turystów czeka blisko 100 
bezpłatnych wydarzeń, 
które pokażą historię, kul-
turę i współczesne oblicze 
Starego Miasta. Wstęp na 
wszystkie wydarzenia jest 
bezpłatny. Szczegółowy 

program dostępny jest na 
stronie grupastarowka.pl. 

co dalej z piekarnią 
rajcherta?

W dawnej piekarni Raj-
cherta ma powstać miej-
sce, które będzie łączyć 
funkcje kulturalne, spo-
łeczne i gastronomiczne. 
Do 21 czerwca br. trwają 
konsultacje społeczne. 
Aktualnie można wziąć 
udział w ankiecie online 
na stronie konsultacje.
um.warszawa.pl/processes/
piekarnia-rajcherta. Wyniki 
konsultacji będą przedsta-
wione w raporcie w ciągu 
60 dni od zakończenia 
konsultacji.

wianki nad wisłą
W sobotę, 20 czerwca, 

w Multimedialnym Parku 

Fontann po raz 30. odbędą 
się Wianki nad Wisłą. To 
jedna z największych ple-
nerowych imprez w War-
szawie, nawiązująca do 
słowiańskiej t radycji 
Nocy Kupały i symbolicz-
nie inaugurująca lato. Na 
uczestników czekać będą 
tradycyjne atrakcje, w tym 
lubiany przez mieszkań-

ców Piknik Świętojański, 
a  także wieczorne kon-
certy na głównej scenie 
z udziałem największych 
gwiazd polskiej muzyki

UM, UD, ZDM, OM
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CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 tel. 22 810-87-32
502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

Fot. UM

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZĄT
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Sezon w rozkwicie
Sezon powszechnych, 

dorocznych narzekań mamy 
w rozkwicie. Posłuchajmy...

Słońce świeci – źle, bo 
skwar, a zieleń schnie. Dzień 
chłodniejszy – nie wiadomo 
jak się ubrać, raz zimno, raz 
gorąco! Deszcz pada – co 
za lato, nie ma jak wyjść 
na spacer! Albo – z  innej 
beczki. Dziurawe drogi – źle, 
bo samochody się niszczą, 
bo niebezpiecznie i wstyd, 
żeby w XXI wieku... Fatalnie 
rządzą tym miastem! Biorą 
się za naprawę – jeszcze 
gorzej, bo odcinek jezdni 
wyłączony z  ruchu, robią 
się korki a przecież każdy 
się spieszy... Tym miastem 
rządzą fatalnie!

Albo – coś ze spółdziel-
czości. Prezes zarabia dużo 

– źle, bo 
ja muszę 
przeżyć do 
pierwszego 
za znacznie 
m n i e j s z ą 
k w o t ę . 
P e w n i e 
niezły cwa-
niak. Pre-
zes zarabia 
mało – źle, 
bo kto kompetentny za takie 
pieniądze chciałby tak się 
użerać z ludźmi, brać na sie-
bie wielomilionową odpowie-
dzialność za mienie, którym 
zarządza. Pewnie łapówkarz 
albo nieudacznik.

Przychodzi do naprawy 
kranu hydraulik w  wy-
świechtanych łachach – źle, 
wygląda jak włóczęga, a nie 
jak fachowiec! Przychodzi 
w  schludnym drelichu ro-
boczym – źle, bo hydraulik 

ma robić, a nie wyglądać! To 
z moich czynszów te nowe 
drelichy!

Albo – u lekarza. Wprowa-
dzili zapisy do pani doktor 
na godzinę – źle, bo komuś 
chciało się przyjść już o dzie-
siątej rano, musi czekać na 
swoją porę, a zapisany jest 
przecież dopiero na 12.30. 
Irytuje się, że traci czas! 
Zrezygnowali z zapisów do 
pani doktor – źle, bo przy 
każdej wizycie traci się po 

kilka godzin bezsensownego 
czekania, zamiast przyjść na 
umówioną porę! Nie mówiąc 
już o kłótniach w kolejce.

Macie dość? Bo ja – tak! 
Pr zez t ych narzekaczy 
mam wrażenie, jakbym 
żyła w mrocznym, ponurym 
świecie, w którym zawsze 
jest źle, albo i jeszcze gorzej. 
Za chwilę będzie piękne lato, 
pełne barwnych owoców, 
mocno pachnące kwiatami... 
Czy nie warto na życie spoj-
rzeć od dobrej, pozytywnej 
strony? Ona naprawdę ist-
nieje, zapewniam! Chwalić 
to, co dobre (nawet, jeśli 
chwilowo kłopotliwe, jak na-
prawa jezdni). Docenić to, co 
się zmienia na lepsze. Dziurę 
w  całym można znaleźć 
zawsze. Ale czy od tego na-
prawdę żyje się Wam lepiej, 
łatwiej, przyjemniej? 

żu

Kobiecym okiem

Piłka nożna i kobiety
 – Witam panie Eustachy...
Kazimierz Główka emeryt i stały klient 
bazaru na PL. Szembeka witając się 
ze swoim kolegą, a kupcem tutejszym 
Eustachym Mordziakiem, patrzył jed-
nocześnie na niego z niejakim niedo-
wierzaniem. 
 – Rześko pan wygląda, powiedział-
bym nawet, że zadziwiająco rześko.
 – Nie bardzo rozumiem, co pan ma 
na myśli, panie Kaziu?
 – Nic zdrożnego, nie, nie. Wiem po 
prostu, że jest pan zagorzałym kibi-
cem piłki nożnej. Teoretycznie powi-
nien pan być wymęczony i  niewy-
spany – mistrzostwa świata w  toku, 
tyle, że na ogół w nocy. Znaczy u nas 
w nocy, bo tam przeciwnie, w dzień.
 – Wie pan jak to jest – oglądać oglą-

dam, ale ponieważ naszych z turnieju 
wykopano w  eliminacjach, to patrzę 
z czystej ciekawości, ale, że tak po-
wiem, bez specjalnego zaangażowa-
nia. W każdym razie, żeby noce zary-
wać to nie.
 – Znakiem tego to jest jak z ogląda-
niem filmów dla dorosłych. Kiedyś 
wymyślało się tysiąc sposobów, żeby 
dostać się do kina na film od lat 18. 
Teraz, gdy wichry uczuć już mnie nie 
dotyczą, najczęściej wybieram „Księ-
dza Mateusza”.
 – A moja Krysia, wyobraź pan sobie, 
pasjami ogląda te walki w klatkach.
 – To szkoda, że się nie wybrała do 
Waszyngtonu, bo tam był wielki turniej 
niczym wyjęty żywcem z  rzymskie-
go Colosseum, gdzie przed Cezarem 
gladiatorzy walczyli na śmierć i życie. 
W  tych współczesnych walkach co 
prawda nikt nie ginie, ale krew się leje.

 – A co z tym Waszyngtonem? 
 – Urodziny obchodził ich prezydent 
i na jego cześć ten turniej. 
 – Dostać się na coś takiego, to jak 
kiedyś na film od 18 lat.
 – Jednak nie daje mi spokoju, skąd 
u mojej Krysi takie zainteresowania? 
Pytałem ją nieraz, to tylko mnie wy-
śmiewała. Powiedziała, że się nie 
znam, a ci walczący, to jej zdaniem im 
który brzydszy, tym bardziej męski. 
 – Za kobietami nie trafisz, panie Eu-
stachy. Pewien aktor, który z  racji 
wykonywanego zawodu na kobit-
kach znał się jak mało kto, powiedział 
kiedyś: „Kobiety są niesamowite. 
Nie mówisz nic, a  one rozumieją 
wszystko. Mówią wszystko, a  ty nie 
rozumiesz nic”. ...Na pana miejscu ja 
bym nie kombinował, tylko posłuchał 
fachowca. 

Szaser

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

Co mogę zrobić, gdy sprawca przestęp-
stwa zobowiązany do zapłaty na moją 
rzecz nawiązki nie wykonuje tego obo-
wiązku?

Jeżeli sprawca został prawomocnie zobowiązany przez sąd karny do za-
płaty nawiązki na Pani rzecz, a obowiązku tego nie wykonuje, można:
(i) złożyć do sądu, który wydał wyrok, wniosek o nadanie klauzuli wy-
konalności w części dotyczącej nawiązki na podstawie art. 107 § 1 i 2 
Kodeksu postępowania karnego, a następnie złożyć wniosek do komor-
nika o wszczęcie egzekucji;
(ii) jeżeli obowiązek zapłaty nawiązki został nałożony np. przy wa-
runkowym zawieszeniu wykonania kary lub warunkowym umorzeniu 
postępowania, niewykonanie tego obowiązku może dodatkowo skut-
kować reakcją sądu karnego (np. zarządzeniem wykonania kary lub 
podjęciem postępowania). W takiej sytuacji warto zawiadomić sąd lub 
kuratora o niewykonywaniu obowiązku przez skazanego.
Dodatkowo, jeżeli nawiązka lub inny środek kompensacyjny został 
orzeczony za przestępstwo ścigane z oskarżenia publicznego, a spraw-
ca uchyla się od zapłaty, pokrzywdzony może złożyć zawiadomienie 
o możliwości popełnienia przestępstwa z art. 244c k.k., które zagrożone 
jest karą pozbawienia wolności od 3 miesięcy do 5 lat.
Mieszkam z osobą, która stosuje wobec mnie przemoc. Czy są 
jakieś możliwości spowodowania eksmisji takiej osoby? 

Art. 11a ust. 1 ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu prze-
mocy domowej stanowi, że: „Jeżeli osoba stosująca przemoc domową, 
wspólnie zajmująca mieszkanie, swoim zachowaniem polegającym 
na stosowaniu przemocy domowej czyni szczególnie uciążliwym 
wspólne zamieszkiwanie, osoba doznająca tej przemocy może żądać, 
aby sąd (wydział cywilny) zobowiązał ją do opuszczenia wspólnie zaj-
mowanego mieszkania i  jego bezpośredniego otoczenia lub zakazał 
zbliżania się do mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia.”

Zgodnie z  art. 11a ust. 2 ww. ustawy z  takim wnioskiem można 
wystąpić również wtedy, gdy:

(i) osoba doznająca przemocy domowej opuściła wspólnie zajmo-
wane mieszkanie z powodu stosowania wobec niej przemocy w tym 
mieszkaniu, (ii) osoba stosująca przemoc domową opuściła wspólnie 
zajmowane mieszkanie, (iii) osoba stosująca przemoc domową okre-
sowo lub nieregularnie przebywa w mieszkaniu wspólnie z osobą do-
znającą przemocy domowej.

Należy mieć na względzie, że osoba pełnoletnia, która pozostała 
w lokalu, jest obowiązana do ponoszenia wszelkich opłat związanych 
z  korzystaniem z  lokalu, chyba że względem niej osoba stosująca 
przemoc domową jest obowiązana do świadczeń alimentacyjnych 
(art. 11a ust. 3)..

PRAWNIK RADZI'
Czytelnicy pytają – adwokat 
Wojciech Lipka odpowiada

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

ORGANIZACJA IMPREZ
  wynajem dmuchańców 
  kompleksowa organizacja imprez
  catering: grill, wata, popcorn
  animacje: występy, gry i zabawy
  atrakcje: balony, bańki mydlane 

Warszawa-Wawer ul. Zerzeńska 10  500 119 592 
www.wypozyczalniazamkow.pl

REKLAMA REKLAMA

MEDYCYNA 
ESTETYCZNA

 € 510-001-181
www.imari.pl

CENTRUM
PSYCHOTERAPII
TERAPIA INDYWIDUALNA

DLA DOROSŁYCH 
I MŁODZIEŻY

¥ 509 078 117  
ul. Rolnicza 32

afram@afram.pl afram.pl

Fot. unsplash.com

BIURO PODRÓŻY POTRiS
  wczasy krajowe 
  wczasy zagraniczne:  

Europa, Azja, Afryka, Ameryka
  wycieczki szkolne pełne atrakcji
  wyjazdy firmowe z nutą integracji
  ubezpieczenia turystyczne 

Al. Stanów Zjednoczonych 72 lok. 35  730 119 595 
www.turystyka.potris.pl
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MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

Przeprowadzki i magazyno-nn
wanie 24h/7. Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki. Wywóz gruzu nn
i mebli. Tel. 722-990-444

Transport – przeprowadzki nn
– samochód o wymiarach 3,9 
dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI
AAA Pranie dywanów, wykła- nn

dzin, tapicerek meblowych 
i samochodowych.  
Tel. 500-753-803

AGD – LODÓWKI, PRALKI, nn
ZMYWARKI – NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – NAPRAWA. nn
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne, na-nn
ziemne oraz dekodery telewizji 
naziemnej. Sprzedaż, montaż, 
naprawa. Tel. 22 815-47-25, 
501-123-566,  
www.lemag-tvsat.waw.pl

Dezynfekcja instalacji  nn
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – skutecznie.  nn
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa pralek, nn
naprawy elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. Naprawy, nn
montaż, przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe,  nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulika wod. kan.-gaz., nn
c.o. Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wentylacja, nn
oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 
24 h, sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, 
doradztwo techniczne, szybkie 
terminy realizacji, gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA.  nn
TEL. 602-272-464

NAPRAWA MASZYN  nn
DO SZYCIA. DOJAZD GRA-
TIS. TEL. 508-081-808

Okna – naprawy, doszczel-nn
nienia. Tel. 787-793-700

Pralki, lodówki – naprawa.  nn
Tel. 502-562-444, 603-047-616

Rolety antywłamaniowe nn
i naprawy. Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale,  nn
rolety antywłamaniowe  
– produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA ENERGE-nn
TYCZNE TEL. 721-500-700

OGŁOSZENIA DROBNE – ZAMÓW W INTERNECIE
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Chcesz sprzedać nieru-nn
chomość? Szybko, korzystnie 
i bezpiecznie? Zadzwoń, służymy 
pomocą. Biuro Nieruchomości 
Drogomirecki, Tel. 537-136-777

Dwupokojowe, ul. Aluzyjna, nn
49m2, 598000 zł,  
Tel. 533-780-724

Sprzedam mieszkanie  nn
125 tysięcy.  
Tel. +48 730-226-429

Sprzedam nieruchomość nn
letnią świętokrzyskie  
Tel. 697-128-337

Sprzedam bezpośrednio  nn
3 pokojowe mieszkanie 67 m2, 
w Wesołej – Zielonej na osiedlu 
Laguna. Tel. 501-393-899

PRACA
Zatrudnię z zakwaterowa-nn

niem, sprzątaczkę, pomoc do 
kuchni. Tel. 660-795-386

PRAWNE
Adwokat Wojciech Lipka nn

przyjmuje już w Kancelarii  
Adwokackiej na Grochowie  
przy ul. Grenadierów 12.  
Sprawy karne, cywilne,  
rodzinne, spadkowe (umowy,  
odszkodowania, rozwody,  
alimenty, nieruchomości, inne).  
Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy – kon-nn
trole podatkowe i sprawdzające, 
porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody.  
Tel. 22 672-34-34,  
604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

SPRZEDAM
Huśtawka, podkaszarki, ima-nn

dło, gril, lodówka, pralka, fotel.  
Tel. 537-452-265

Likwidacja gabinetu kosme-nn
tycznego - odstąpię wyposażenie 
Tel. 666-524-629

Narożnik. 230x160. Popiela-nn
ty. 600 zł. Tel. 222-730-139

Odkurzacze Rainbow – nowe, nn
używane – serwis, konserwacja, 
akcesoria. Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

Szafka pod rtv. 78x40x52.  nn
200 zł. Tel. 222-730-139

Zmywarka do zabudowy nn
BOSCH 45 cm. stan idealny.  
Cena z montażem 1235,- zł  
Tel. 572-408-592

SZUKAM PRACY
Emerytowana pielęgniarka nn

zaopiekuje się osobą starszą.  
Tel. 601-520-942 

TRANSPORT
Czyszczenie piwnic i stry-nn

chów. Wywóz gruzu i mebli  
po remoncie.  
Tel. 503-157-991

MATRYMONIALNE
Atrakcyjny singiel 66 lat, nn

bezdzietny, własne M w Warsza-
wie pozna zgrabną Panią do lat 
60, bezdzietną, o miłej o miłej 
aparycji z Warszawy i okolic  
Tel. 782-454-047

Poznam bratnią duszę płci nn
pięknej, jestem emerytem 
po przejściach, 67/94/173, 
szukam ładnej, zgrabnej, wolnej, 
z sercem, kulturalnej, zadbanej, 
uduchowionej, zorganizowanej 
romantyczki, kobiety, która spę-
dzi ze mną resztę życia. Jestem 
spokojnym realistą i nie oczekuję 
od życia zbyt wiele. Chcę tylko 
miłości, uczucia najwyższego, 
cementującego związek.  
Nawet po śmierci.  
Oferty r.a.z@interia.pl

Koleżanki poszukują Panów  nn
w wieku do 72 lat, chodzących, 
bez nałogów. Tel. 795-270-467

MOTORYZACJA
Pomoc drogowa.  nn

Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich.  nn
Tel. 503-401-501

NAUKA
Matematyka,  nn

Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka w obsłudze nn
komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promocja! 
Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Biuro Nieruchomości Drogo-nn
mirecki – pomagamy w sprzeda-
ży mieszkań, domów i działek.  
Tel. 537-136-777

BUDOWLANĄ-LINIA-nn
OTWOCKA do 300 tys.  
Tel. 601-299-055

Kupię dom lub działkę bu-nn
dowlaną, Rembertów i okolice, 
bez pośredników, płatność 
gotówką. Proszę o kontakt.  
Tel. 729-456-506

Dom Mieszkanie działkę ku-nn
pię z możliwością dożywotniego 
zamieszkania sprzedającego  
Tel. 788-059-777

Skup nieruchomości nn
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone itp. 
szybka transakcja, tylko bezpo-
średnio – agencjom dziękuję; 
płatność gotówką, Warszawa 
i okolice – Marki, Radzymin itp. 
Proszę o kontakt w godz.  
8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

Tanio wynajmę miejsce  nn
garażowe Żegańska 38,  
Tel. 500-771-431

AUTO-MOTO – Kupię
Części Fiat 125p i inne auta nn

PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,  
Warszawa.  
Tel. 503-401-501

Odbieramy i kupujemy nn

samochody. Także polonezy 
maluchy fiaty.  
Tel. 534-750-075

BIZNES
Agencję Ubezpieczeń  nn

na Grochowie przekażę w dobre 
ręce, Inne propozycje.  
Tel. 602-237-520 (po 16:00)

DAM PRACĘ
Dozorca, Złota Rączka  nn

(Emeryt) – Praca na Pradze 
Południe.  
Tel. 506-118-235

Emerytowana pielęgniarka nn
zaopiekuje się osobą starszą.  
Tel. 601-520-942

GARAŻ
Odstąpię garaż /cesja/ wybu-nn

dowany ze środków własnych na 
ziemi Agencji Mienia Wojskowe-
go. Rembertów Frontowa 10.  
Tel. 668-902-303 

KUPIĘ
Antyki, obrazy, meble, książ-nn

ki, pocztówki, szable, bagnety, 
odznaczenia. Tel. 601-336-063

Książki o szerokim zakresie nn

tematycznym. Antykwariat Pra-
ski Kawęczyńska 22, Warszawa;  
info@antykwariatpraski.pl,  
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty,  nn

pocztówki  
Tel. 501-285-268  
www.antykwariat-zakladka.pl  
ul. Środkowa 12

Kupię rośliny doniczkowe nn

wieloletnie od 150 cm,  
Tel. 793-790-050

Zabytkowy duży ekspres  nn

do kawy. Kupię.  
Tel. 576-948-827

Tapicerskie.  nn
Tel. 22 612-53-88

Usługi gazowo- hydrauliczne, nn
przeróbki, naprawy  
Tel. 604-798-744

Zabudowy balkonów, rolety  nn
Tel. 516-564-549

ZŁOTA RĄCZKA WSZYSTKIE nn
NAPRAWY W DOMU. WYMIANY  
DEMONTAŻ MONTAŻ  
TEL. 663-833-288

Złota rączka i elektryka.  nn
Tel. 503-150-991

ZŁOTA RĄCZKA, MOKOTÓW nn
Tel. 500-710-936

Żaluzje, verticale, rolety, nn
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
Dachy, rynny  nn

– naprawa, wymiana.  
Tel. 504-250-013

Docieplanie Budynków. nn
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Hydraulika Wymiana Baterii, nn
Syfonów, WC, Udrożnienia  
Tel. 602-247-513

USŁUGI – Komputerowe
AAA Tani Serwis Komputero-nn

wy 24h/doba/dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe
AAAPranie dywanów, mebli nn

tapicerowanych. Osobiście  
Tel. 512-247-440

USŁUGI – Remontowe
Abc Malowanie, kafelki itp. nn

remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

CYKLINOWANIE PARKIETÓW nn
Tel. +48 786-480-460

Cyklinowanie, układanie,  nn
lakierowanie, reperacje parkietów  
Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dachy – rynny.  nn
Wymiana – naprawa.  
Tel. 504-250-013

Drobne roboty  nn
remontowo-budowlane  
wykonam  
Tel. 696-685-462

Firma remontowo  nn
– budowlana oferuję  
kompleksowe usługi  
terminowo i solidnie  
Tel. 794-933-495

Hydrauliczne, gazowe,  nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulik  nn
Tel. 601-948-528

Malowanie i remonty  nn
Tel. 516-669-839

Malowanie, remonty,  nn
montaż paneli, wymiana  
armatury. Tel. 665-879-100

Malowania, remonty,  nn
zabudowy, Tel. 516-669-839

Malowanie, tapetowanie, nn
panele. Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY,  nn
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo  nn
i solidnie. Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Rozbiórki, kucie betonu  nn
Tel. 503-150-991

Złota rączka + elektryka.  nn
Tel. 503-150-991 

Złota rączka. Hydraulik.  nn
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK
Wczasy dla Seniora  nn

– Krynica Morska/ Stegna  
– zapisy  
– Marszałkowska 81/25  
– Tel. 690-283-853 /  
(22) 834-95-29

REKLAMA

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

REKLAMA REKLAMA

Okuniew   Tel. 660-795-386

Sprzedam  
LUB WYNAJMĘ  

Lokal  
Mieszkalno- 
-Usługowy 

1400 m2

NIERUCHOMOŚCI 
STELMASZAK 

OD 2006 ROKU
SPRZEDAMY KAŻDĄ 

NIERUCHOMOŚĆ.
DOŚWIADCZENIE  
I WIEDZA, KTÓREJ 
MOŻESZ ZAUFAĆ.
ul. Walecznych 68 
¥ 669 999 000

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER Zaopiekuje się,  
pomogę 
finansowo  
w zamian za: 
darowiznę mieszkania, 
domu, działki itp... 

Więcej informacji 
telefonicznie 
 792 777 444
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Czy kolejna spalarnia 
jest w  ogóle potrzebna 
w Warszawie? Tym bar-
dziej, że Wytwórnia 
Energii na Targówku 
miała być dla Warszawy 
wystarczającą, a są prze-
cież plany budowy spa-
larni na Żeraniu.

 – (…) Zgodnie z prze-
pisami odpady powinny 
być przetwarzane moż-
liwie jak najbliżej miej-

sca, w którym powstają. 
To rozwiązanie jest ko-
rzystne dla środowiska, 
bo ogranicza transport, 
a  jednocześnie obniża 
koszt odbioru i zagospo-
darowania odpadów dla 
mieszkańców. (...) Trzeba 
wyraźnie podkreślić, że 
samo wpisanie inwestycji 
do planu wojewódzkiego 
nie oznacza automa-
tycznej zgody realizacji 

tej inwestycji, ponieważ 
ostateczne decyzje zależą 
od zapisów planów ogól-
nych i miejscowych pla-
nów zagospodarowania 
przestrzennego. W przy-
padku ewentualnej in-
stalacji na Bielanach 
kluczowe decyzje będą 
należały do Samorządu 
Miasta st. Warszawy – 
powiedziała w rozmowie 
z RDC Marta Milewska, 
rzecznik prasowa Urzędu 
Marszałkowskiego wo-
jewództwa Mazowiec-
kiego.

Jeden szczegół w po-
wyższej wypowiedzi za-

stanawia. Czy Warszawa 
ma się stać śmieciowym 
hubem Mazowsza i jako 
jedyne miasto ma zadbać 
o spalanie śmieci woje-
wództwa? O co chodzi, 
skoro przetwarzanie po-
winno być możliwie jak 
najbliżej miejsca, w któ-
rym powstają? Czy spa-
larnie nie mogą powstać 
w  innych 
częściach 
w o j e -
wództwa, 
np. w Sie-
dlcach, Ra-
domiu, Płocku? Spraw-
dziliśmy – w innych mia-
stach spalarni nie ma.

Na ten fakt zwraca 
uwagę Stowarzyszenie 
Czyste Bielany (w poro-
zumieniu z mieszkańcami 
północnych Bielan), które 
9 czerwca br. skierowało 
„Apel – sprzeciw miesz-
kańców”, m.in. do Pre-
zydenta m.st. Warszawy 
i Marszałka Wojewódz-
twa Mazowieckiego, 
w którym oczekują m.in. 
wykreślenia spalarni jako 
inwestycji prywatno-biz-
nesowej, lub zmianę lo-
kalizacji poza Warszawę, 

lub w in-
nym miej-

scu miasta. Przeciwnicy 
budowy spalarni oba-
wiają się fetoru, hałasu 
i natężenia ruchu śmie-
ciarek.

W ostatnich miesiącach 
spór o inwestycję robi się 
coraz większy. Dlaczego? 
W Wojewódzkim Planie 
Gospodarki Odpadami 
(WPGO 2030) widnieje 
obiekt o charakterze ter-
micznym na tym tere-
nie. To właśnie ten wpis 
wzbudził niepokój części 
mieszkańców

W maju br. odbyło się 
posiedzenie Rady Dziel-
nicy Bielany, podczas 
której przegłosowano 

uchwałę wyrażającą brak 
zgody na realizację tego 
typu inwestycji w tej lo-
kalizacji. Ta uchwała nie 
spowoduje zablokowania 
ewentualnej budowy, ale 
jest wyraźnym sygna-
łem dla Urzędu Miasta 
i została przekazana do 
Ratusza.

 MaG

Przeciwnicy budowy spalarni w oczekiwaniu na sta-
nowisko urzędów planują kolejny protest – 19 czerw-
ca br. zamierzają zablokować ul. Pułkową,  a zwo-
lennicy twierdzą, że już istniejący obiekt nie jest zbyt 
uciążliwy, a w przypadku nowej inwestycji natężenie 
ruchu nie wzrośnie, - bo śmieciarki przecież i tak 
przyjeżdżają do „centrum przetwarzania odpadów” 
BYŚ na ul. Wólczyńskiej.

Czy powstanie kolejna spalarnia?
Bielany

Warto podkreślić, że Unia 
Europejska nie zakazuje bu-
dowy spalarni śmieci, ale 
przepisy ograniczają ich rolę 
i stawiają na recykling i go-
spodarkę w obiegu zamknię-
tym. Budowa spalarni wiąże 
się z dodatkowymi, wyso-
kimi opłatami za emisje CO2 
do atmosfery, co wpływa 
na wzrost kosztów wywozu 
śmieci dla mieszkańców. 

Foto: Stowarzyszenie Czyste Bielany
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BYŚ na ul. Wólczyńskiej

Protest przeciwko budowie spalarni na Bielanach - marzec 2026 r.

Bieżącym dokumentem, któ-
ry został wydany firmie BYŚ 
w  roku 2022 jest obwiesz-
czenie o  wydaniu decyzji nr 
125/2022 – pozwolenia na 
budowę dla „inwestycji ob-
sługi technicznej miasta sta-
nowiącej rozbudowę zakładu 
odzysku surowców wtórnych 
BYŚ” ul. Wólczyńska 249. 
Nie ma w  tym dokumencie 
mowy, ani zgody na budowę 
spalarni. 

Żeby rozwiązać problem 
ważny dla mieszkańców 
niezbędne było wniesienie 
przez Spółdzielnię pierw-
szej opłaty w wysokości 
25% wartości nierucho-
mości. Urząd m.st. War-
szawy wraz z UD Praga-
-Południe już wcześniej 
proponowały odpowied-
nie regulacje. Spółdziel-
nia otrzymała propozy-
cje rozłożenia pierwszej 

opłaty na 10 lat – jest to 
tzw. pierwsza opłata za 
ustanowienie prawa użyt-
kowania wieczystego.  
Do porozumienia z wła-
dzami Spółdzielni wów-
czas nie doszło.

W ostatnich tygodniach 
mieszkańcy – spółdzielcy, 
dowiedzieli się nawet, że 
ich status jako członków 
spółdzielni uległ zawie-
szeniu. 

 28 kwietnia br. Spół-
dzielnia opublikowała ko-
munikat, że wnosi na rzecz 
Urzędu Miasta opłatę 
za korzystanie z  terenu 
działki nr 51/1. Jednocze-
śnie poinformowała, że 
każda wpłata dokonywana 
jest z wyraźną adnotacją, 
iż ostateczne rozliczenie 
całkowitej kwoty nastąpi 
po zakończeniu trwają-
cego postępowania doty-
czącego tej działki (…). 

10 czerwca br. Urząd 
Dzielnicy ogłosił, że do-
konana została analiza 
prawna nieruchomości, 
która ma na celu pomoc 
mieszkańcom. 

– (…) Prezydent m.st. 
Warszawy może skierować 
wniosek do Rady m.st. War-
szawy o wyrażenie zgody 
na udzielenie bonifikaty 
od wspomnianej pierwszej 
opłaty z tytułu ustanowie-
nia prawa użytkowania 
wieczystego gruntu. O wy-
sokości udzielonej boni-
fikaty w  indywidualnej 
uchwale zdecyduje Rada 

m.st. Warszawy, jednakże 
mając na uwadze dotych-
czas podjęte uchwały, bo-
nifikaty kształtują się na 
poziomie nawet 99% war-
tości nieruchomości. 

Sposób rozwiązania za-
gmatwanej sytuacji praw-
nej mieszkańców działki 
51/1 może stać się szansą 
dla innych spółdzielni bory-
kających się z bezumownym 
użytkowaniem gruntu. Cie-
szy nas to tym bardziej, że 
nasza redakcja zawsze stoi 
na stanowisku, że urzędowy 
brak regulacji nigdy nie po-
winien odbywać się kosztem 
mieszkańców.

Teraz mieszkańcy cze-
kają na ruch spółdzielni 
i dyskutują: – Dlaczego 
nie ustosunkujecie się 
do informacji, która 
pojawiła się wczoraj  
[10 czerwca br. – przyp. 
red.] odnośnie chęci Mia-
sta do udzielenia boni-
fikaty? To chyba jednak 
najważniejszy temat dla 
wspólnoty. – Mieszkańcy 
oczekują informacji kiedy 
zamierzacie złożyć wniosek 
o bonifikatę? Jeżeli tego 
nie zrobicie wasze intencje 

będą jasne dla wszystkich 
i nie pozostanie nic innego 
jak wam podziękować.  
– Teraz nic tylko składać 
wnioski o ustalenie użytko-
wania i zniżkę 99 procent 
od pierwszej raty, jak pro-
ponuje Urząd Miasta.

11 czerwca br. wysłali-
śmy pytanie do Spółdzielni 
Mieszkaniowej Gocław- 
-Lotnisko o  stanowisko 
w tej sprawie. Spółdzielnia 
poinformowała nas, że od 
roku 1996 stara się uregu-
lować grunt na rzecz Spół-
dzielców. Zwróciła uwagę 
na to, że od ponad 30. lat 
starania były nieskuteczne 
z uwagi na brak porozu-
mienia z m.st. Warszawa 
co do wysokości pierwszej 
opłaty z tytułu przekazania 
w/w gruntu w użytkowa-
nie wieczyste. 

 – (...) Dlatego też z nie-
małym zdziwieniem lecz 
i wielką satysfakcją, ob-
serwowaliśmy ostatnie 
doniesienia medialne dot. 
opisywanych przełomów 
w sprawie uregulowania 
tych gruntów, a także woli 
m.st Warszawy w kwestii 
udzielenia znaczącej boni-
fikaty od pierwszej opłaty 

z tytułu przekazania tych 
gruntów w  użytkowanie 
wieczyste.

Biorąc pod uwagę, iż 
w/w przekazy medialne 
publikowane są na ofi-
cjalnych kontach urzęd-
ników m.st Warszawy, 
Zarząd Spółdzielni z wła-
snej inicjatywy w  dniu 
10.06.2026.r odbył spo-
tkanie z  Burmistrzem 
i jego Zastępcą w spra-
wie możliwości uzyskania 
bonifikaty. Po odbytym 
spotkaniu, Spółdzielnia 
Mieszkaniowa „Gocław-
Lotnisko” niezwłocznie 
przygotowała wniosek 
o  ustanowienie użytko-
wania wieczystego dz. 
51/1 w trybie art. 207 ust. 
1 ustawy o gospodarce 
nieruchomościami wraz 
z wnioskiem o udzielenie 
bonifikaty od pierwszej 
opłaty z tytułu przekaza-
nia w/w gruntów w użyt-
kowanie wieczyste.

Przygotowany wnio-
sek złożono 12.06.2026 r.  
w  siedzibie tut. Urzędu 
– poinformował Miesz-
kańca Paweł Mierze-
jewski z  SM „Gocław- 
-Lotnisko”.                  MaG

Praga-Południe

Działka na Gocławiu za 1% wartości?
W kwietniu tego roku zrobiło się głośno o Spółdzielni 
Mieszkaniowej Gocław-Lotnisko, która ma problem 
z  nieuregulowanym statusem własności gruntów. 
Pisaliśmy o  tym, że działka 51/1 stanowiąca wła-
sność m.st. Warszawy, obejmująca nieruchomości 
przy ul. Bukowskiego i  Bohaterewicza jest użytko-
wana bezumownie. 
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