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Kto rozrzuca ,,$miercio-
no$ne smakotyki"? — to
pytanie zadaje sobie
coraz wiecej osob, nie
tylko wiascicieli psow.

Odpowiedz jest prosta
— to ludzie, ktorzy niena-
widza zwierzat. Jedni ro-
big to dlatego, bo kto$ nie
posprzatal po swoim psie:
»Wytrujemy obsrywaczy
skweru (...)” — to auten-
tyczny fragment tekstu
pozostawionego na przy-
klejonej do tawki kartce.
Inni dlatego, ze denerwuje
ich szczekanie, kolejni byli
kiedy$ pogryzieni przez
psa, aich strach przerodzit
sie w agresj¢ 1 nienawis¢.
To nie sa przypadkowe
otrucia i bezmyslne rozsy-
panie trutki w celu wyeli-
minowania np. SZCZurow.

W calej Warszawie wla-
Sciciele pséw coraz cze-
sciej spotykajg takie tru-
jace pulapki na miejskich
trawnikach. Neca zapa-
chem, sa naszpikowane
trucizna i gwozdziami,
a ich spozycie zabija.

Niedawno, na wy-

biegu dla pséw w Parku

Brodnowskim, chwile po
REKLAMA

spozyciu ,,$miertelnego
smaczka”, na oczach wia-
Scicieli udusil si¢ pies.
Sekcja zwlok potwier-
dzita otrucie. W przetyku
psa znaleziono kawatek
paréwki z cyjankiem po-
tasu. Do seryjnych zatru¢
doszto takze w parku na
Mokotowie.

Milosnicy zwierzat nie
rozumiejg, jak mozna ta-
kie rzeczy robi¢. — Strasz-
nie mi przykro. Chodzimy
tam z naszym psem... te-
raz az strach! — U nas na
osiedlu sq pokrojone pa-
rowki zabarwione na zie-
lono. — Mam nadzieje,ze
w koncu ktos za to odpo-
wie. Ja mieszkam przy pe-
tli na Podgrodziu i tez tutaj
mamy takie akcje — pisali
mieszkancy.

Truciciele pojawiaja si¢
cyklicznie. Byli, sa i pew-
nie beda. Wielu ktopotow
wlasciciele mogliby unik-
na¢, ale do tego potrzebna
jest wiedza i codzienna
praca z psem. Na space-
rze potrzebne jest sku-
pienie uwagi na czworo-
nogu i otoczeniu, nie na
ekranie smartfona czy
rozmowie.

Zostaw! Pusé! Nie
rusz! Jedna z tych komend
powinien znac kazdy pies.
Dobrze by byto, gdyby
znat ja takze wiasciciel.
Na szkoleniach widuje si¢
sytuacje, w ktorych pies
komendg¢ juz zna, a jego
pan/i nie za bardzo. ..

Nie umiesz samemu na-
uczy¢? To Twoj pierwszy
pies? Zabierz psa na szko-
lenie i razem z trenerem
naucz psa m.in. tego, zeby
nie byl zainteresowany
smaczkami, ktore leza
na ziemi. Masz psa po
przejsciach, ktory weiaga
wszystko jak odkurzacz?
Trzymaj psa na smyczy,
zatoz kaganiec i naucz si¢

Sa-

go kontrolowac.
memu lub z pomocg be-

hawiorysty. TeO
|
Gdy zobaczysz niepoko-
jace zachowanie psa po
spacerze, natychmiast udaj
sie do weterynarza. Tracenie
czasu na zadawanie pytan
na FB o to, czy kto$ widziat
podobne objawy u swojego
psa, moze przyspieszyé
zgon zwierzecia. Symptomy
po niektorych trutkach moga
pojawic si¢ nawet z dwudnio-
wym opéznieniem. Objawy
zatrucia: wymioty, biegunka,
obfite Slinienie, piana na py-
sku, chwiejny chod, drgawki,
apatia, krwawienie z dziaset,
krew w kale.
|

Gdy zobaczysz podejrzang przynete zrob zdjecie, zgfo$ na
Straz Miejska, Policje, zabezpiecz "smakotyk" do psiego wo-
reczka — nie dotykaj golymi rekami, ostrzez sasiadow. Celowe
trucie zwierzat jest przestepstwem. Art. 35 ustawy o ochronie
zZwierzat — zabicie lub znecanie sig nad zwierzeciem to przestep-
stwo. Za dziatanie ze szczeg6lnym okrucienstwem grozi do 5 lat
pozbawienia wolno$ci. Sad moze orzec nawigzke w wysokosci
0d 1000 zf do 100 000 zt na cel zwigzany z ochrong zwierzat.

JKRONIKA POLICYJNA

DAWAJ 20 ZtOTYCH!

Agresywny 49-latek zastraszyt butelkg 58-letniego mezczy-
zneichciat go okra$¢. Zdarzenie miato miejsce na przystanku
autobusowym przy ul. Targowej. Poszkodowany zdotat uciec,
schronic sie w pobliskim obiekcie, skad powiadomit stuzby.
Tamrowniez zjawit sie agresywny napastnik. Zaalarmowany
patrol Policji zatrzymat nietrzezwego agresora, ktory w prze-
szto$ci wielokrotnie wchodzit w konflikt z prawem, za co
odbywat kary pozbawienia wolnosci. Prokurator przedstawit
mu zarzut usitowania rozboju i zastosowat wobec niego poli-
cyjny dozor. 49-latkowi grozi kara nawet 15 lat pozbawienia
wolnosci.

ZLODZIEJE HULAINOG

Policjanci z komisariatu na Targowku otrzymali zgtoszenie
o kradziezy hulajnogi elektrycznej spod galerii handlowej.
W wyniku dziatan operacyjnych, kryminaini odzyskali skra-
dziong hulajnoge i zabezpieczyli sze$¢ innych, pochodza-
cych z nieznanego Zrodta. Zarzuty w tej sprawie ustyszat
211 20-latek oraz ich 19-letnia wspélniczka. 20-latek byt
poszukiwany w zwigzku z samowolnym oddaleniem sig
z Miodziezowego O$rodka Wychowawczego. Wszyscy
zatrzymani ustyszeli zarzuty kradziezy, dziatajac wspol-
nie i w porozumieniu. Grozi im kara do 5 lat pozbawienia
wolno$ci. Prokurator zastosowat policyjny dozor wobec
21-latka i jego 19-letniej kolezanki.
POJECHAL BOSO | BEZ UPRAWNIEN

Straznicy miejscy udzielili pomocy kierowcom, ktdrzy mieli
nocng kolizje w Alei Bora-Komorowskiego. Jeden z nich
prowadzit, mimo zabranych uprawnien i... bez butow. Po
wezwaniu na miejsce zdarzenia policji, okazato sig, Ze bosy
kierowca miat odebrane prawo jazdy ze wzgledu na jazde po
alkoholu i nie pomaogt mu fakt, ze tym razem byt trzezwy...
Na migjsce wezwano takze pogotowie ratunkowe, poniewaz
drugi z kierowcow skarzyt sig na bol szyi i plecow.

Zrodto: Policja, Straz Miejska
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TESTUJ APARATY StUCHOWE PRZEZ 30 dni

STREFA StUCHU?

APARATY SLUCHOWE 1o

Ll Pl

GWARANTUIJEMY:

e Najwiekszy wybor aparatéow stuchowych

e Badania stuchu

e Konsultacje z wysokiej klasy specjalistami
e Pomoc w uzyskaniu dofinansowan

Oferujemy mozliwos¢ wypozyczenia aparatéw przed zakupem i sprawdzenia
ich w zyciu codziennym. Priorytetem jest dla nas indywidualne podejscie
do kazdego pacjenta i poprawa Jego komfortu zycia. Stawiamy na rzetelng
wspoétprace z pacjentem oraz petne zaangazowanie w proces doboru aparatéow
stuchowych. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego w celu uméwienia wizyty
oraz uzyskania szczegétowych informacji.

SPRAWDZ z
b ZAMOW WIZYTE DOMOWA ¢ 512 656 816
PRZYSLUGUJE
BEZPLATNY al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta Il 32 ul. Kawcza 58 ul. Poborzarniska 37 ul. Putawska 66/70
APARAT ._ ' 03-402 Warszawa 00-141 Warszawa 04-154 Warszawa 03-368 Warszawa 02-603 Warszawa
\ SLUCHOWY P (wejscie od (rog Elektoralnej, (za CH Szembeka) (r6g Rembieliriskiej (sklep medyczny
WWW.St refaSI UCh u. pl ulicy Jagiellonskiej) niedaleko i Poborzaniskiej Medina)

tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 690 580 750
pn.,czw. 9.00-17.00,
wt.,sr. 8.00-18.00,
pt. 8.00-14.00
s0h. 9.00-13.00

Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,

obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 690 138 500
pn.—pt. 9.00-17.00,

e
5LAT GWARANCJI NA WYBRANE

Lol
tel. kom. 512 656 816

pn.—pt. 9.00-17.00

tel. kom. 507 707 057
pn.-wt .9.00-17.00,
sr.—pt. 8.00-16.00

APARATY StUCHOWE

b L. TSN
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WAZNE SPRAWY WARSZAWY

WOJNA NA DOBY

Polska musi wprowadzi¢ regulacje dotyczace naj-

mu krotkoterminowego
rynku mieszkaniowego.

w celu uporzadkowania
Chodzi nie tylko o dosto-

sowanie krajowych przepisow do regulacji UE, ale

takze o bezpieczenstwo
minacje szarej strefy.

Zmian w przepisach
oczekuja zwykli miesz-
kancy, dla ktorych najem
krétkoterminowy jest
ucigzliwy. W Warszawie
najcze¢stsze problemy
wystepuja w Srodmie-
$ciu, ale dotyczg wszyst-
kich dzielnic stolicy.

Mieszkancy narzekaja
na hatas, imprezy do
rana, ale takze na wanda-
lizm — poobijane $ciany,
powyrywane skrzynki
na listy, niszczone drzwi.
Nie ma co dziwié si¢ tu-
ryscie, ze jak chce, to do
wynajmowanego lokalu
wrboci o 3 w nocy, ale
nie dziwmy si¢ miesz-
kancom, ze trzaskanie
drzwiami nad ranem za-
burza ich spoko;.

Comoéwigmieszkancy?
— Ciekawa jestem jak za-
glosuje wspolnota w sy-
tuacji gdy ponad 50%

usfug turystycznych i eli-

mieszkan w budynku jest
wystawiona na najem
krotkoterminowy? — Ha-
tasujq, brudzq, smiecq,
a wspolnota placi. — Na-
jem krotkoterminowy jest
bezpieczny dla wiasci-
ciela. Bez zmiany prze-
pisow o ochronie loka-
torow, te mieszkania nie
wrocq na rynek najmu.
Bedzie jeszcze wigcej
pustych, niezamieszka-
tych lokali. O to chodzi?
Trzeba przyznaé, ze ta
wypowiedz dotyka kolej-
nego problemu, z ktorym
borykaja si¢ wlasciciele
mieszkan. Chodzi o nie-
uczciwych lokatorow
unikajacych placenia za
wynajem dlugotermi-
nowy i wiazacych sie¢
z tym problemow.
Oczywiscie Warszawa
jestatrakcyjnym miastem
dla turystyki, a kazdy

turysta to dodatkowy
pienigdz dla ustug nocle-
gowych, gastronomicz-
nych czy kulturalnych.
Jednak wyludnienie
Srédmiescia z powodu
kupowania lokali na na-
jem krétkoterminowy
moze spowodowac i juz
powoduje zamykanie
budynkéw uzytecznosci
publicznej takich jak np.
przedszkola.
|

Polska powinna byta
wprowadzi¢ przepisy doty-
czace najmu krotkotermino-
wego do 20 maja br. Jeszcze
kilka tygodni temu mowito
sie o rejestracji od pazdzier-
nika, teraz styszymy nawet
o | kwartale 2027 r.
|

Oprécz centralnego
rejestru, w propozycji
przepiséw znalazty sig
réwniez strefy zakazu ta-
kiego najmu. Podczas gdy
Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki méwi o ochronie
mieszkancéw budynkow
wielorodzinnych, prze-
ciwnicy mowig o probie
ingerowania w rozporza-
dzanie wtasnoscia.

O ile wprowadzenie re-
jestru jest stuszne, chocby
po to, zeby unikngé rezer-

Za prowadzenie najmu krot-
koterminowego bez numeru
przewidziano kare do 50 tys. zI.
Projekt wprowadza jednocze-
$nie definicje najmu krétkoter-
minowego jako ustugi hotelar-
skiej Swiadczonej przez okres
krotszy niz 30 dni.

wowania obiektow, ktore
W rzeczywisto$ci nie
istniejg, to sprawa zaka-
zanych stref w miastach
moze budzi¢ niepokoj,
zwlaszcza wsérdd osob,
ktére kupity mieszkania
na wynajem. Niepokoj
wzbudza rowniez to, ze
projekt przewiduje do-
datkowe uprawnienia
dla cztonkéw spotdzielni
1 wspolnot, ktorzy beda
mogli wnioskowacd
o kontrole wynajmowa-
nych mieszkan. Odmowa
kontroli ma skutkowac
zawieszeniem wpisu
w rejestrze. Nie jest wy-
kluczone, ze bedzie row-
niez potrzebna zgoda
mieszkancéw na urucho-
mienie w budynku najmu
na doby.
Wprowadzenie reje-
stru oznacza to, ze zadna
platforma typu Booking,
Airbnb, nie bedzie mogta
wprowadzi¢ do oferty
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Tomasz

Sezon Sasiedzki 2026

Lipiec - Lato w miescie

i Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie
zaprasza Mieszkancow na

NMlipca godz. 17.00-20.00

Potarfctwka

Centrum Lokalne Komionek

12lipca godz. 21.00
Centrum Lokalne Kamionek

Kino plenarowe

.?//fj

najmu lokali bez takiego
numeru.

Projekt moze ograni-
czy¢ najem krotkoter-
minowy w blokach. Za-
lozenia sg takie, ze bu-
dynki w ktérych bedzie
wigcej niz 6 lokali wy-
najmowanych turystom,
laczna liczba miejsc
noclegowych przekro-
czy 30, a lokale bedg na

kondygnacjach powyzej
25 metra, beda podlegad
pelnym wymogom ho-
telowym , co wigze si¢
zinstalacjg systemow ty-
powych dla hoteli, m.in.
system alarmowy, ga-
$nice, odpowiednie drogi
ewakuacyjne, dostep dla
0s0b z niepetnosprawno-
$ciami, spetnienie norm
czystosci i higieny. MaG

W 2024 r. na zlecenie Urzedu m.st. Warszawy, Uniwersytet
Warszawski przeprowadzit badanie dot. najmu krotkotermino-
wego w stolicy. Jednym z istotnych wnioskow jest to, ze taki
najem zmniejsza dostepnos¢ mieszkan dla lokalnych mieszkan-
cOw. Badanie zwraca takze uwage na fakt, ze: masowe kupowa-
nie mieszkan przez firmy pod inwestycje turystyczne powoduje
zamieranie tkanki migjskiej; brak regulacji skutkuje nieuczciwg
konkurencja. 74% ofert w stolicy nalezy do podmiotow, ktdre sa
wiascicielami co najmniej 4 lokali; 75% lokali skoncentrowanych
jest w promieniu 5 km od stacji Metra Centrum; na 100 nowo od-
dawanych lokali mieszkalnych dwadziescia jest przeznaczonych
na wynajem. W lutym 2024 r. w Warszawie byto dostepnych pra-
wie 10 000 lokali, z czego 86% to cate mieszkania.

MATERIAL INFORMACYJNO-ORASOWY URZEDU DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

2 sigrpnia godz. 10.00
Centrum Lokalne Kamionek

9 sierpnia godz. 10.00
Cantrum Lokalne Kamionek

"Baojkowa Progo-Poludnie” - rodzinne spotkonia

z Teatrem Baza - spektakl Mowe szaty kedla®

‘Bajkowa Prago-Pobudnie” - rodzinne spatkania
z Teatrem Bozo - spektakl .Petson i Findus”

wo9'Az83]93A 3004

192 lipea godz, 10,00
Centrum Lokalne Kamionek

“Bajkowa Praga-Poludnie” - radzinne spotkania
z Teatrem Bozo - spektakl .Czerwony Kaopturek®

22 sierpnia godz, 11.00-14.00
Plac Piotra Szembeka

Wyprzedaoi garaiowa - edycja Domowe skarby”
- rgkodzielo, ceramika, drobne AGD

26 lipca godz. 10.00
Centrum Lokalne Kamionek

"Baojkowa Progo-Pobludnie” - rodzinne spotkania
Z Teatrem Bozo - spektakl Legendy
Warszowskie®

23 sierpnia godz. 11.00-15.00
Plac Piotra Szembeka

Dmuchorice - duze konstrukcje, w tym
dmuchany zamek z motywem bajkowym

23 sierpnia godz, 17.00-19.00
Ploc Piotra Szembeka

"Chodi na Prage” - potancawka z Ferajng
Osoby ze szezegdlnyml potrzebami mogg je zglaszaé pod numerem telefonu Jastrzebskiego

T IR L m e Lt LR R L S i 23 sierpnic godz. 10.00 "Bojkowa Prago-Potudnie” - rodzinne spotkanio

Centrum Lokalne Kamionek Z Teatrem Boza - spektakl Kwiat paproci™

Wrzesien - Wielki Finat Lata

6 wrzednia od godz, 19.00
Ploc Piotra Szembeka

Kancert 2 akazji B2-rocznicy Powstania
Warszawskiego | 87-rocznicy abrony
‘Warszawa warszawskic] Pragi

Praga-Poludnle 12 wrzeénia godz. 11.00-14.00

Centrum Lokalne Kaomionek

Wyprzedoi garaiowa - edycja Powrdt do
szkoly” - wymiana podrecznikiw | przybondw

13 wrzesnia godz. 11.00-15.00
Centrum Lokalne Kamionek

Finatowy festiwal dmucharicdw - najwigksze
konstrukcje sezonu

L m.i :i TR RO
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PODSTAWOWKI BEZ TELEFONOW

Tesknie za gwarem na przerwach, za dzieciakami,
ktore biegaja, gadaja , Smiejg sie, a czasami hata-
sujq. Tesknie, bo od pewnego czasu w naszej szkole

na pauzach panuje cisza.

Uczniowie siedzg jak zom-

bi, wpatrzeni w ekrany telefonow, nikt do nikogo sie
nie odzywa, a jesli juz to to wspolnie komentujq te
internetowe filmiki — zali si¢ pani Grazyna, woZna

w jednej z warszawskich

Prawdopo-
dobnie juz
z poczatkiem
roku szkol-
negotasytuacja
ulegnie zmianie
i uczniowie szkot
podstawowych beda
musieli schowa¢ telefony
1 inne urzadzenia umoz-
liwiajace komunikacje na
odlegto$¢ — w tym urzg-
dzenia do rejestrowania
obrazu i dzwicku.
Wprowadzony zakaz
bedzie mie¢ na celu do-
brostan i bezpieczenstwo
dzieci. Zakaz obejmie
teren szkoty oraz za-
jecia edukacyjne poza
placowka. Nie obejmie
wycieczek, pobytu w in-
ternacie i infrastruktury
sportowej udostepnianej

REKLAMA

podstawéwek.

mieszkancom poza go-
dzinami zaje¢ szkolnych.
Uczen bgdzie mogt takze
korzysta¢ z telefonu za
zgoda nauczyciela w celu
realizacji programu na-
uczania, sprawdzenia
wiedzy lub do kontaktu
z rodzicem w naglej sy-
tuacji; gdy posiada okre-
sowa zgode dyrektora
szkoty ze wzgledu na stan
zdrowia, niepetnospraw-
nos¢ lub inne szczegdlne
potrzeby oraz w sytuacji
zagrozenia zycia, zdrowia
lub mienia.
Wprowadzenie przepi-
sOw z pewnos$cig wywota
bunt. Zaréwno u czesci
ucznidw, jak i1 rodzicow.
Pojawiaja si¢ takZe opinie:
— Wprowadzacie do szkoty
tablety, laptop dla kaz-

dego ucznia, a telefonow
chcecie zakazaé, sami ich
pchacie w dofek cyfryzacji
i chcecie im zakazac to, co
sami im zgotowaliscie.

Dlaczego w takim razie
odtozenie telefonu w szkole
jest wazne? Poniewaz cig-
gty dostep do sieci odbija
si¢ na zdrowiu, rozwoju
i codziennym funkcjo-
nowaniu. Chodzi takze
0 przemoc roéwiesnicza
1 ograniczenie mozliwos$ci
nagrywania i wpuszczania
do Internetu filméw poka-
zujacych zte zachowania.
Zakaz uzywania urzadzen
w szkotach ma takze pomoc
w budowaniu relacji w zyciu
realnym, a nie wirtualnym.
Zupetnie czym$ innym jest
korzystanie z urzadzen
w celu edukacji.

Zeby dzieci budowaty
wzajemne kontakty po-
trzeba czegos$ wigcej niz
tylko wprowadzenie za-
kazu. Potrzebne jest za-
angazowanie po stronie
najblizszych. Nieodbie-
ranie nowych przepisow

Raport ,Internet dzieci
2026” z 15 czerwca br.,
przeprowadzony przez Insty-
tut Cyfrowego Obywatelstwa
pokazuje, Ze pomimo rosna-
cej Swiadomosci o zagroze-
niu treSciami w internecie,
zainteresowanie korzysta-
niem przez dzieci z mediow
pozostaje na wysokim po-
ziomie. Ponad 1.2 min dzieci
w wieku 7-14 lat spotyka sie
w sieci z reklamg alkoholu.
43% uzywa chathota. 32%
dzieci miato kontakt ze stro-
nami i aplikacjami zawie-
rajacymi tresci erotyczne.
Kto na to pozawala, albo kto
o0 tym nie wie?...
|
jako zta, tylko zobaczenie,
ze bezposrednia relacja
twarzg w twarz z innymi

dzie¢mi, jest bardziej war-
to$ciowa niz tkwienie twa-
rzg w ekranie smartfona —
zwlaszcza gdy rodzic nie
wie, z kim tak naprawdg
dziecko si¢ komunikuje.
Pewne dane raportu sa
zatrwazajace. — Dzieci,
ktore w sieci juz sq, ko-
rzystajq z niej intensyw-
niej niz ktokolwiek inny.
Sredni dzienny czas online
w tej grupie wynosi 4 go-
dziny i 25 minut — to naj-
wyzszy wynik sposrod
wszystkich standardowych
kategorii wiekowych,
wlqgcznie z dorostymi.
Doros§li maja dwa
miesiagce na oswojenie
sie z mysla, Ze w szKkole
dziecka nie bedzie moz-

QA
) ]
liwosci Korzystania z te-
lefonu. Dwa miesiace,
ktére moga pokazad, ze
wspolna gra w pitke, wy-
pad na rower sa o wiele
cenniejsze od rozmowy
z chatbotem. Dwa mie-
siace, ktére mogg po-
kazaé prawdziwe, fajne
zycie, albo nie zmienié¢
kompletnie nic...

Petny raport do-
stepny jest na stronie
higienacyfrowa.pl/publikacje/
internet-dzieci oM

Projekt ustawy przewiduje
mozliwo$¢  zorganizowania
przez szkote miejsc prze-
chowywania urzadzen i jezeli
szkota takie migjsca zapew-
ni, uczniowie bedg musieli
odktadac tam urzadzenia.

REKLAMA

ANTYKWARIAT

ZLEOTA I FUTER
KIJOWSKA 11 lok. 450/9, WARSZAWA tel. 794-298-137, 22 272-42-55
godz. otwarcia Pn.-Pt. 11-18, Sob. 11-14

KUPUJEMY ZA GOTOWKE

T ruclm'f Dﬂ -

6152

L nl'l""'" n-'ﬂ"" f-

Monety | medale

« Bituteria (réwniek uszkodzona)
Diamenty i kamienie szlachetne

,  Sprawdz i wycen
swo;e kosztownosci !

= Zloto i zlom zlota
Srebro | srebro stolowe

« Zegarki luksusowe

Platyna

Zloto dentystyczne

LS

Do 80 km - dojezdzamy do domu
Dia seniordow nawet do 100 km

MODA & LUKSUS
Torebki markowe - 10000z

Kurtki skdrzane - do 6500zt

Futra -

: : .
- NAJWYZSZE ‘CENY ZA ZLOTO!

© Do 80 km - dojezdzamy do domu  gojex- Omega - Breiting - Carier - Hublot - WG
o Dla seniorow nawet do 100 km

H W
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- Sztucce
« Monety

= Tacki
« Sztabki

do 14,500z

Antyki i starocie
Obrazy i rzezby

Porcelane i fig urkl

Zegary

Maszyny do szycia
Instrumenty muzyczne

Dywany
Kolekcje i spadki

S

= s

T

SKUP ZEGARKOW LUKSUSOWYCH

MOZE SIE OPLACAC ! + 48 794 298 13
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URLOPOWY NIEZBEDNIK

WAKACJE BEZ ,,1J0 1J0”
CZYLI BEZPIECZNY URLOP

Kontrole i sprawdza-
nie stanu technicznego
warszawskich autokarow
przewozacych zorganizo-
wane grupy wycieczkowe
bedg sie odbywacé w okre-
$lonych terminach na par-
kingu na Lazienkowskiej
przy Torwarze. hezpieczna.
um.warszawa.pl/-/harmo-
nogram-kontroli-autokarow-
wakacje-2026-1

Pozostate kontrole beda
dokonywane na podstawie
zgloszenia pod numerami
telefonow:
® 47 723 77 12, 47 723
77 18 oraz 47 723 77 38
— w dni robocze w godz.
8:00-16:00,
® 477237755-po godz.
16:00 oraz w dni wolne od
pracy (soboty, niedziele
i $wieta).

Na stronie www.hezpiecz-

nyautobus.gov.pl mozna takze 5
sprawdzac aktualne badania £

Wakacje ruszyly petng para. Co zrobi¢ by byly bez-
pieczne? 0 niektore kwestie zadbaja odpowiednie
stuzby, o innych trzeba pomysle¢ samemu.

techniczne i wazne ubezpie-
czenie OC autokaru.

O komfort nad Wisla
zadbaja Warszawscy
Plazowi. Punkty w kto-
rych stacjonuja Plazowi to
plaze: Zoliborz, Rusatka,
Poniatowka, Saska oraz na
Bulwarze gen. G.S. Pattona
pod Pawilonem Tanca. Za-
daniem Plazowego jest za-
pewnienie dostepu do bez-
ptatnego sprzetu plazowego
i sportowego, ale takze
udzielanie informacji oraz
zachecanie do odpowie-
dzialnego wypoczynku nad

e

rzekg. Symbolem akcji od
lat jest lezak, ktory w lipcu
i sierpniu mozna bezplatnie
wypozyczy¢ kazdego dnia,
awe wrzesniu w weekendy.
Punkty s czynne w godzi-
nach 11:00-19:00.

O co jeszcze warto za-
dba¢ jadac na wymarzone
wakacje?

Bezpieczenstwo

nad wodg i w gorach

Wybieraj kapieliska strze-
zone przez ratownika. Nie
wchodz do wody rozgrzany
stoficem, by unikng¢ szoku
termicznego. Dbaj o nawad-
nianie. Nie skacz na glowke
— to moze si¢ skonczy¢ nie
tylko kalectwem... Ptywa-
jac todka czy kajakiem za-
ktadaj kamizelke ratunkowa
— dbanie o bezpieczenstwo
nie moze by¢ wstydem.
Zwracaj uwage na kapiace
sie dzieci. Chwila nieuwagi,

' zachly$niecie, moze by¢

katastrofalne w skutkach.
Nie plywaj w miejscach
oznaczonych jako czarny
punkt wodny — dla zartu
nikt takich tabliczek nie sta-
wia. Jesli widzisz, ze kto$
w wodzie lub na brzegu po-

trzebuje pomocy ratownika,
najlepiej unies obie rece nad
glowe. Wodg pij, ale alko-
holu nie, chyba, ze chcesz
dotaczy¢ do statystyk uto-
nig¢ w Polsce.

Idac w gory pamigtaj o:
—wygodnym i sprawdzonym
obuwiu (sandaty to nie jest
dobry pomyst...) — zabra-
niu plecaka z prowiantem,
apteczka, woda, peleryna/
kurtka przeciwdeszczows,
bluzg. Pogoda w gorach bywa
nieprzewidywalna i potrafi
nagle ulec zmianie.

Znaki i numery
ratujace zycie
601100100.985.N.Y.X
to nie jest wycinek z nu-
meru tajemniczego konta.
To cyfry i znaki, ktore moga
uratowac zycie.

Wakacje i lato to réznego
rodzaju wydarzenia, pod-
czas ktorych moga wyda-
rzy¢ si¢ zdarzenia nieprze-
widywalne. Co zrobi¢, gdy
beda na plazy, w gorach, na
koncercie, lub wydarzeniu
w plenerze, zauwazymy
osobe ktora zaslabnie?
Unies obie rece, krzyzuj
w litere X i rozkladaj je

nad glowa. Ten

znak zostat spo-
pularyzowany

przez ratowni-

kow 1 jest stosowany nie
tylko na plazach — takze na
duzych wydarzeniach ma-
sowych.

Co zrobi¢ gdy jesteSmy
w gorach, albo gdy jest
ciemno? Do tego przyda
si¢ latarka oraz gwizdek.
W goérach znany jest zwy-
czaj emitowania szes$¢ razy
na minute sygnatu dzwig-
kowego lub swietlnego, po
ktérych nastepuje minuta
przerwy to znak, ze po-
trzebna jest pomoc.

W gorach ratunek moze
przyj$¢ z powietrza. Gdy
pilot helikoptera zobaczy
osobg, ktora unosi nad glowa
rece, ktore razem z cialem

uktadaja sig P

w ksztalt litery Y,

wie, ze pomoc

jest potrzebna.
Sylwetka ulo- ®
zona w litere N

(prawa rcka
podniesiona do

gory, lewa lekko pochylona
w dot) oznacza, ze pomocy
nie potrzebujemy.

Warto takze pamietad
o migdzynarodowym znaku
»Help me” — to dyskretny
sygnat wzywania pomocy,
niezaleznie od sytuacji
1 miejsca — zamknigcie
dioni w pigs¢ przy jedno-
czesnym schowaniu kciuka
do $rodka. MaG

PODCZAS WAKACJI PAMIETAJMY O NUMERACH ALARMOWYCH
Centrum Antyterrorystyczne 996
Child Alert 995
Nad woda (WOPR i SAR - Morska Stuzba

Poszukiwania i Ratownictwa) 601100 100
Numer uniwersalny 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Paristwowa Straz Pozarna 998
Pogotowie rzeczne - dziata na ograniczonym obszarze 984
Policja 997
Straz Miejska 986
W gérach (TOPR i GOPR) 601 100 300 lub 985

.a(g
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W efekcie realizacji przedsie-
wziecia poprawie ulegnie jakos¢
i bezpieczenstwo $wiadczen
zdrowotnych, a takze zwigkszy
sig dostepnosc danych dla pa-
cjentow i personelu. Pierwsze
pozytywne zmiany w tych kwe-
stiach juz zauwazamy.

W ramach realizacji projekiu
bardzo duzg wage przykfadali-
Smy do kwestii bezpieczenstwa
danych medycznych, minimali-
zowania kosztow i czasochton-
nosci procedur medycznych,
w tym procesu przyjmowania
oraz wypisywania pacjentow,
atakze przekazywania szczego-
towych informacjii gromadzenia
706d na wykonywane zabiegi.

Oczywiscie priorytetem byto
zapewnienie petnej zgodnosci
dziafalnosci Szpitala z obowia-
Zujacymii planowanymi przepi-
sami dotyczacymi elektronicz-
nej dokumentacji medycznej.

Mieszkaniec pyta: Co zmieni cyfrowa transforma-
cja Szpitala ze srodkow KPO dla Pacjentow?

W Szpitalu nasi Pacjenci iich
opiekunowie juz mogg korzy-

' staé/lub beda mogli w bardzo

niedtugim czasie z dotykowych
pulpitow wykorzystywanych
do rejestracji w Przychodni czy
w SOR, a takze w oddziatach
do wypetniania dokumentacii
niezbednej przy przyjeciu czy
wypisie. Kazdy taki dokument
w chwili jego podpisania auto-
matycznie znajdzie sie w do-
kumentacji medycznej i bedzie
dostepny za kazdym razem, gdy
zajdzie taka potrzeba.

Ponadto w gabinetach le-
karskich funkcjonuja pulpity
lekarskie, pielegniarskie i ane-
stezjologiczne z rozszerzong
bazg elektronicznej dokumen-
tacji medycznej, elektroniczne
karty anestezjologiczne, a takze
narzedzia utatwiajgce prace per-
sonelu pielegniarskiego.

Dzieki takim rozwigzaniom le-
karz oraz pielegniarka przy tozku
Pacjenta majg dostep do petnej
dokumentaciji medycznej z wy-
nikami badan laboratoryjnych
i obrazowych, a takze moga
wtym samym momencie zleca¢
wykonanie kolejnych niezbed-
nych procedur medycznych.

Ewentualne wymagane zgody
na dalsze leczenie takze bedg
mogty by¢ wypetniane i akcep-
towane przy t6zku Pacjenta.

wspierajace bezpieczenstwo,
ktorych Pacjent nie widzi?

pieczenstwa cybernetycznego
Szpitala zakupilismy i urucho-
miliémy: macierze dyskowe,
serwery aplikacyjne i bazoda-
nowe, stacje opisowe, prze-
taczniki sieciowe, przetaczniki
SAN, przefaczniki rdzeniowe,
kontrolery WiFi, zarzadzalne
punkty dostepowe WiFi, kom-
putery, a takze specijalistyczne
oprogramowanie wspierajace
dziafalno$¢ medyczng i admini-
stracyjng Szpitala.

niewidoczne dla Pacjenta, jed-
nak skutecznie wspieraja Szpi-
tal i zapewniajg bezpieczenstwo
danych medycznych, a takze
pozwalajg naszemu Persone-
lowi na efektywnigjsze wyko-
nywanie swoich obowigzkow.

dziafan bedzie petna zdolno$¢
Szpitala do prowadzenia i wy-
miany elektronicznej doku-
mentacji medycznej, integracja
z platformg P1, CRDM i innymi

A jakie s3 inne elementy

W ramach zwiekszenia bez-

Wszystkie te elementy sg

Rezultatem wszystkich tych

JAKOSC | BEZPIECZENSTWO SWIADCZEN MEDYCZNYCH W SZPITALU =5
NA NIEKLANSKIEJ - POMYSLNA REALIZACJA PROJEKTUKPO

systemami krajowymi, a takze
wspotpraca z innymi podmio-
tami ochrony zdrowia.

Kolejne rozwigzania niewi-
doczne dla Pacjentow to nowy
system zwiekszajacy efektyw-
nos¢ i precyzje diagnostyki
obrazowej oraz zapewniajacy
petng integracje z centralnym
repozytorium danych medycz-
nych (CRDM). Wdrozylismy
m.in. nowoczesne rozwigzania
oparte na sztucznej inteligencii
(Al) oraz inne zaawansowane
narzedzia integracyjne.

Innym waznym aspektem
projektu KPO jest przeniesienie
catosci dokumentacji medycz-
nej do postaci elektroniczne;.
To jest proces skomplikowany
i czasochtonny, ale juz go roz-
poczelisSmy i konsekwentnie
wdrazamy. Petna digitalizacja
umozliwi szybki i bezpieczny
dostep do danych medycznych
zaréwno dla personelu medycz-
nego, jaki pacjentow. Szpital juz
na koniec kwigtnia, czyli ponad
miesigc przed pierwszym
terminem, osiggnat jeden ze
wskaznikow wymaganych do
realizacji projektu — digitalizacje
95% kartinformacyjnych za lata
2023-25, co pokazuje, ze pro-
cesy ucyfrowienia sg w naszym
Szpitalu zaawansowane.

.L.'-‘..

A jak oceniaja Panstwo
odporno$¢ Szpitala na cybe-
rataki? Czy projekt KPO pod-
nidst bezpieczenstwo w tym
zakresie?

Zdecydowanie tak. Wspot-
czesne Szpitale sq coraz
czesciej celem atakow cyber-
netycznych i musza spetnia¢
rosnace wymagania w zakresie
ochrony danych medycznych
oraz ciggtosci dziatania. Nasz
projekt realizowany dzigki $rod-
kom z Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwigkszania Odpornosci
oraz Samorzadu Wojewd6dztwa
Mazowieckiego pozwoli na za-
pewnienie skutecznej ochrony
infrastruktury IT oraz danych pa-
cjentow. ZakupilisSmy oraz wdro-
2yli$my system ochrony sieci

ERAJCWY
FLAN
= ODEUDOWY

Rzeczpospolita

.

wane zapory sieciowe (UTM),
a takze dodatkowe licencje dla
firewall zwigkszajace odporno$é
na awarie sprzetowe.

Pozwala to na skuteczng
ochrong przed zagrozeniami
zewnetrznymi i wewnetrznymi.
Dodatkowo zmodernizowali-
$my i rozbudowaliSmy system
backupu oraz archiwizacji da-
nych, ktory teraz — dzigki no-
wym macierzom oraz bibliotece
tasmowej — umozliwia szybkie
przywracanie danych.

Inwestycje z projektu KPO
zblizaja nasz Szpital do standar-
dow nowoczesnej medycyny
XXI wieku.

Rozmawiata
Anna Morawska

v Ewiits 4
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PRAGA-POLNOC

ZASYPANE PIACHEM CZY KULTURA?

Zarzad Drog Miejskich chce zasypania przejscia pod
ul. Targowa, ktére funkcjonowato od lat 70. XX wie-
ku. W zaniedbanym przejSciu, znanym jako Praskie
Las Vegas, zlikwidowano w kwietniu br. automaty
do hazardu. Mowiono takze o handlu narkotykami.
Gdy likwidowano nielegalne podziemie hazardowe,
zahezpieczono pawilony i zamurowano wejscia.

Mieszkancy sg w tej
kwestii podzieleni.

— Zawsze warto utrud-
ni¢ ludziom zycie — pi-
szg mieszkancy. — Ale
przejscie jest, na ziemi.
Wygodne dla 0sob, ktore
majg ograniczong mobil-
nos¢, na przyktad — odpo-
wiada ZDM.

Podczas gdy ZDM
wskazuje za stuszne ko-
rzystanie z przej$¢ na-
ziemnych, mieszkancy
pisza, ze codziennie ko-
rzystali z podziemnego
przejs$cia. Argumentujg

BUDOWNICTWO

to m.in. tym, Ze nie chca
traci¢ czasu i czeka¢ 6 mi-
nut na ich zmiane. Tak jest
dla niektorych szybcie;j.
— Sprobujcie taskawie
przedostac sie na swia-
tlach przez ul. Zgbkowskg
i potem przez ul. Targowq
na drugq strong. GDZIE
pierwszenstwo majgq
tramwaje, autobusy, sa-
mochody, a na koncu piesi
— komentuja mieszkancy.
Warszawiacy zwracaja
takze na fakt, ze przejscie
od lat byto zaniedbane
izabazgrane, a to przeciez

BLASKI | CIENIE TBS-0W

mieszkan TBS.

Model TBS opiera si¢ na
dtugoterminowym najmie.
W wielu przypadkach ko-
nieczne jest wniesienie
partycypacji, czyli udziatu
w kosztach budowy miesz-
kania. W Warszawie party-
cypacja moze wynie$¢ do
30 proc. kosztéw budowy
lokalu. Oprécz tego na-
jemca wptlaca kaucje za-
bezpieczajaca 1 co miesigc
oplaca czynsz oraz zaliczki
na media.

REKLAMA

W ciagu najblizszych kilku lat w réznych dzielni-
cach Warszawy ma powstaé okoto 4 tys. nowych

Cho¢ wokot TBS-0w nie
brakuje dyskusji, ich pod-
stawowa idea pozostaje
niezmienna: majg zapew-
nia¢ stabilne 1 umiarkowa-
nie wycenione mieszkania
osobom, ktore nie kwali-
fikuja sie na lokal komu-
nalny, ale jednoczesnie nie
sta¢ ich na zakup miesz-
kania na wolnym rynku.
W czasach rosnacych cen
nieruchomos$ci i coraz
drozszego najmu taki mo-

nie ich wina. Pytaja o to,
jak mozna byto do tego
dopuscic.

— Samo przejscie ni-
komu nie przeszkadzato,
przeszkadzalo to, co ostat-
nimi czasy sig tam dziafo,
bez zadnej kontroli, bez
nadzoru. Wszyscy wie-
dzieli, co tam na dole si¢
znajdowato. Wystarczyto
oczyscic , odnowic i przej-
Scie stuzytoby dalej, a tak
zostato wylane to przysto-
wiowe dziecko z kgpielq...
— Wystarczyto pusci¢ pa-
trole, albo zamontowa¢é
kamery —wypowiadajg si¢
zwolennicy tunelu.

15 czerwca br., podczas
sesji Rady Dzielnicy Pra-
ga-Potnoc dyskutowano
nad tym, co zrobi¢ z przej-
$ciem, ktore nie spetnia

del dla wielu rodzin jest
$wietnym rozwigzaniem.
Jednak coraz czgsciej
pojawiajg sie glosy nieza-
dowolenia ze strony os6b
mieszkajacych w TBS-
ach. Daja temu wyraz na
forach internetowych: —
24 lata temu corka (jej mgz
+dziecko) miata wybor,
wynajem kiepskiej kawa-
lerki za 1500 zt lub czynsz
w TBS za 1200. wybrata
to drugie z MYSL4, ze za
lat nascie przeprowadzi
sie na wlasne. Tak tez sig
stato. TBS ma swoje plusy
i minusy, ale dla miodych
matzenstw sq tylko plusy.
— Ja tez pamietam, Ze tak

aktualnych wy-
mogow budow-
lanych — jest
nienormatywne
izaniskie. — Czy
jednak nie le-
piej je poglebi¢ 1
— dopytywali
radni. Czg¢$¢
radnych, jak
1 mieszkancow
moéwi o tym,
ze tunel mozna
wykorzystac
choéby na cele
kulturalne. Po-
wstal pomyst przekazania
przejscia pod opiecke Mu-
zeum Warszawskiej Pragi
1 utworzenia tam ulicznej
galerii prezentujgcej histo-
ri¢ Pragi.

Stowarzyszenie Kolek-
cjonerzy Czasu przygoto-
walo takze petycje majaca
na celu odstgpienie od
planow likwidacji przej-

., reklamowano” to roz-
wigzanie — placisz par-
tycypacje, potem czynsz,
a po jakims czasie mozesz
na dobrych zasadach wy-
kupi¢ mieszkanie — trochg
Jjak leasing.

Problem pojawiasig, gdy
po kilkunastu latach sptaca-
nia kredytu zaciaggnigtego
na budowe mieszkania, lo-
katorzy nie maja zadnego
prawa do mieszkan — nie
mozna go wykupi¢ na ja-
snych i przejrzystych za-
sadach, a czynsz pomimo
sptaty kredytu nie maleje,
lecz wzrasta.

Miasto podkresla, ze
TBS nigdy nie mial by¢

$cia podziemnego, jego
rewitalizacji i nadania
mu funkcji spotecznych,
kulturalnych oraz zwiaza-
nych z bezpieczenstwem
publicznym. W petycji
zwrocono takze uwage
na to, ze obiekty pod-
ziemne powinny stano-
wi¢ ochrong dla ludnosci:
— W obliczu pogarszajg-

B _
programem prowadza-
cym do whasnoSci, lecz
formg stabilnego najmu

Mieszkania powstana przy ulicach: Ktobuckiej,

cej sig sytuacji bezpie-
czenstwa w Europie oraz
rozwijanych przez pan-
stwo programow ochrony
ludnosci i obrony cywil-
nej, kazda istniejgca in-
frastruktura podziemna
powinna by¢ traktowana
jako potencjalny zasob
strategiczny.

JP

TBS przy ul. Derkaczy w Wawrze

dla os6b, ktorych nie sta¢
na zakup mieszkania.
Gabriela Olszowska

Po-

morskiej, Pofczyniskiej, Targowej, Skaryszewskiej, Sta-
lowej, Kolskiej, a za budowe odpowiedzialne bedg dwie
miejskie spotki — TBS Warszawa Pdtnoc i TBS Warsza-
wa Potudnie. Jeszcze w tym roku zostanie przekazanych
mieszkaicom 205 lokali u zbiegu Grojeckiej i Banacha,
40 migszkan przy Agrestowej w Wawrze, za$ budowa ko-
lejnych 207 mieszkan przy ul. Jagielloniskiej zakonczy sie

w 2027 roku.

REKLAMA

6 MIESZKANIEC

MYSL GLOBALNIE,

REKLAMUJSIE LOKALNIE
W MIESZKANCUL

y -

reklama@miesz
22 813-43-83'

-a

500-00-48-43

F o
kaniec.pl

INQZ “0104

INN 1K10lA fesey 0304



PRAGA-POENOC, MOKOTOW

SPOKOJ NA KIJOWSKIE,,

Walajace sie strzykawki, nieprzytomni narkomani, ba-
tagan i przekleistwa. Tak do lutego br. wygladata rze-
czywistos¢ mieszkancow bloku przy ul. Kijowskiej 7.
Po o$miu latach funkcjonowania osrodka terapii uza-
leznien Volta-Med na Pradze-Pétnoc, placowka prze-
niosta si¢ na Mokotoéw na ul. Czerska.

O sprawie kliniki Volta-
-Med na Kijowskiej pisali-
$my wielokrotnie. Miesz-
kancy opowiadali nam
o narkomanach zaczepiajg-
cych przechodniow, wstrzy-
kujacych sobie narkotyki,
o strachu przed konieczno-
$cig wyjscia z domu. Teraz
podobne problemy dotykajg
mieszkancow Mokotowa,
ktorzy juz mowiag o boj-
kach, zaczepianiu, wyzy-
waniu, agresji. Zwracajg
uwage na to, ze przestali
czu¢ si¢ bezpiecznie, zZe
wczesniej nie martwili si¢
0 to, ze dzieci same idg do
szkoty. — Mielismy spokdj,
a teraz widac osoby pod
wpltywem jakichs srodkow.
— Wchodzg na klatki, zosta-
wiajq strzykawki, wstrzy-
kujg sobie coS. — Wymie-
niajqg sie lekami — mOwia
mieszkancy.

REKLAMA

Podczas gdy mieszkancy
Kijowskiej odetchneli
z ulga, lokatorzy sasiadu-
jacy z klinikg na Sielcach
zbierali podpisy pod pety-
cja w sprawie likwidacji
osrodka z Czerskiej. Pety-
cje skierowano do Mini-
sterstwa Zdrowia, Woje-
wody Mazowieckiego. Jej
zgloszenie potwierdzone
jestna stronie Urzgdu Mar-
szalkowskiego Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

Sasiedzi nie chcg meta-
donowej placowki, cho¢
rozumieja potrzebe po-
mocy osobom uzaleznio-
nym. Podkreslaja, Ze nie
chodzi o stygmatyzowanie
uzaleznionych, ale o miej-
sce funkcjonowania kliniki
— wskazuja, ze tego typu
placéwka powinna by¢ zlo-
kalizowana przy szpitalu,
a nie przy przedszkolu.

NIEPOKOJ NA CZERSKIEJ

— Jestesmy zaniepoko-
Jjeni i przerazeni zachowa-
niem niektorych pacjen-
tow osrodka, ktorzy sq
agresywni i niebezpieczni
wobec nas, naszych dzieci
i rodzin. Osoby starsze
i niepetnosprawne bojq
sie wychodzi¢ ze swoich
mieszkan — czytamy w pe-
tycji, ktorej petna tresc
dostgpna jest: mazovia.pl/
pl/bip/zalatw-sprawe/petycje/
petycja-nr-162026-w-sprawie-
funkcjonowania-osrodka-te-
rapii-uzaleznien-przy-ul-czer-
skiej-18-w-warszawie.html
Zgodnie z zalozeniami
terapii, substancja, czyli
wspomniany metadon, po-
winien by¢ przyjmowany
pod kontrolag personelu
medycznego. Mieszkancy
zZwracajg uwage na to, ze
na Czerskiej dochodzi do
wynoszenia metadonu
z placowki, taczenia go
z alkoholem i zazywania
w przestrzeni publiczne;.

Matgorzata Zyczkowska
—szefowa zespotu terapeu-
tycznego w klinice meta-

donowej Volta-Med odpo-
wiada na skargi dotyczace
pacjentéw — (...) jezeli
pacjent tamie zasady pro-
gramu, regulamin, ktory
zostatl tutaj zaostrzony
przez nas (...) my z takim
pacjentem rozwigzujemy
kontrakt terapeutyczny. Ar-
gument, Ze ktos chodzit po
pustostanie [w poblizu kli-
niki na Czerskiej — przyp.
red.] i powiedzenie, ze my
nie panujemy nad tym
pacjentem, tak naprawde
trudno jest przyjqc, dla-
tego, ze ja nie wiem, czy
fo jest nasz pacjent. Jezeli
mieszkancy czujq sie tutaj
zagrozeni, bardzo prosimy
o zglaszanie takich spraw
na policje. Prosze przyjs¢
i nam zglosi¢ — dodaje.
Wzrost liczby incyden-
tow zglaszanych przez
mieszkancow w rejonie
ul. Czerskiej potwierdza
policja. — Zanotowalismy
ponad 30 interwencji do-
tyczqcych miedzy innymi
zaktocenia porzqdku pu-
blicznego, spozywania al-

koholu, zasmiecania.
Byly tez zgloszenia
dotyczgce miedzy in-
nymi przestgpczosci
narkotykowej — wy-
mienia aspirant szta-
bowy Marta Heberska

zKomendy Rejonowe;j |
Policji Warszawa I1.

Postepowanie |
kontrolne prowadzi
Narodowy Fundusz
Zdrowia i na jego
wyniki trzeba jeszcze !
poczekaé.

— Mazowiecki Oddzial
Wojewddzki NFZ przedtu-
2yt umowe 7 Volta Medica
na III kwartat 2026 roku,
tj. do 30 wrzesnia. Decy-
zja wynika z aktualnych
potrzeb zdrowotnych pa-
cjentow oraz koniecznosci
zapewnienia kontynuacji
leczenia osobom pozosta-
Jjgcym pod opiekq placowki
przy ul. Czerskiej. W ostat-
nim czasie czes¢ pacjentow
zostata przeniesiona do in-
nych osrodkow prowadzq-
cych terapie uzaleznien.
Docelowo Mazowiecki NFZ
planuje zwiekszy¢ liczbe
miejsc udzielania swiad-
czen na terenie Warszawy,
tak aby liczba 0sob przypa-

dajgcych na jeden osrodek
byta mniejsza — powiedziat
Mieszkancowi Lukasz Ja-
rocki, rzecznik prasowy
Mazowieckiego NFZ.
Informacje dotyczace
petycji dostepne sa www.
nfz-warszawa.pl/dla-swiad-
czeniodawcow/petycje/.
Catly czas trwa stowna
przepychanka migdzy
zwolennikami kliniki, a jej
przeciwnikami. Mowi si¢
nawet o nagonce na Czerskg
ze wzgledu na z1g opinig
tego, co dziato si¢ na Ki-
jowskiej. Nie bytoby jednak
negatywnych reakcji miesz-
kancow, gdyby w okolicy
kliniki byt spoko¢j, a na
trawnikach, klatkach, nie
lezatyby strzykawki... GroM

woAeqexid :0)04
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Serwis CARTECH POLSKA Sp. z 0.0. to firma z polskim kapitatem i tradycja,

ktora dziata nieprzerwanie od ponad 20 lat.

Wykonujemy kompleksowe naprawy samochoddw osobowych, dostawczych oraz buséw wszystkich marek. Z naszych
ustug mogq skorzysta¢ zarowno klienci indywidualni, jak i firmy dysponujace flota samochodowa. Posiadamy
doswiadczenie orazindywidualne podejscie do klienta 0 czym $wiadczy baza zadowolonych uzytkownikow pojazdow,
polecenia oraz statych klientow. Nasza firma jest stale modernizowana i posiada sprzet do napraw kiasy
Swiatowej. Nasz zespot sktada si¢ z doswiadczonych fachowcow, kidrzy stale rozwijaja swoje umiejetnosci
poprzez liczne szkolenia.

JESTESMY W STANIE ZAPEWNIC PANSTWU:

©® Naprawy blacharsko-lakiernicze wszystkich
marek pojazdow,

Dodatkowo na zyczenie klienta wykonujemy
® Naprawy mechaniczne szereg innych ustug, w tym np.:

i elektromechaniczne,

@ Likwidacje szkod wszystkich towarzystw ©® Naprawy automatycznych ® Pranie tapicerki,
ubezpieczeniowych. 0C/AC i manualnych skrzyi biegow, ® Wymiang szyb,
® Prowadzenie catego procesu ® Serwis klimatyzaciji, ®_Polerowanie pojazdow,

odszkodowawczego tzn. zgtaszanie szkod,
wykonywanie kosztorysow, nadzor i monitoring
procesu likwidaciji szkod, dostarczenie
peinej dokumentaciji do towarzystwa
ubezpieczeniowego, wykonanie profesjonalnych
ogledzin powypadkowych, informowanie stron
0 przeprowadzeniu czynnosci formalno —
prawnych, naprawe samochodu, wszystko od A-Z,
@ Assistance i holowanie
® Pomoc w uzyskaniu doptaty
do odszkodowania,

@ Serwis ogumienia, wulkanizacja oraz
przechowalnie opon,

® Przeglady okresowe pojazdow,

@ Sprzedaz czesci-oryginalne, zamienniki
oraz uzywane ze sprawdzonych Zrodet,

® Rabaty na czesci zamienne

® Rzetelno$¢ i profesjonalizm,

® Gwarancje na wykonang ustuge!!!

© Zabezpieczenie podwozia,
® Oklejanie folig
® Zabezpieczanie karoserii
® Renowacje samochodow zabytkowych,
® Montaz radioodbiornikow
i zestawoéw GSM i GPS,
® Przygotowanie samochodu
do sprzedazy oraz wiele innych.

DLA NAS NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH!!!

7> ZADZWON

MECHANIKA: 887-111-959
LAKIERNIA: 690-375-027

1. Centrum napraw powypadkowych, likwidacja szkod 0C/AC, blacharnia, lakiernia
- ul. todygowa 22, 03-687 Warszawa

2. Serwis napraw mechanicznych, A-Z elektromechanicznych, naprawa automatycznych
skrzyn hiegow oraz wulkanizacja - ul. Rzemie$Inikow 11, 03-684 Warszawa
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KOBIECYM OKIEM

SENIORITA CZY BABCIA?

Jak wynika z badania
CBOS, pomysty na zycie
wsrod seniorow sg rozne.
Prawie jedna piata bada-
nych jest nadal aktywna
zawodowo. Powodem ktory
wymieniono najczesciej,
jest che¢ pozostania ak-
tywnym jak najdtuzej, tak
odpowiadata prawie potowa
ankietowanych. 1/3 dlatego,
Ze bardzo lubi swojg prace
i Swietnie sie w nigj realizuje,
ale az 16% po prostu musi
dorabia¢ do bardzo skrom-
nej emerytury.

Inne uzasadnienia, na
przyktad przebywania wsrod
ludzi itp. stanowity margines
wypowiedzi.

Badanie jest aktualne,
przeprowadzone na grupie
blisko tysigca osob.

No, dobrze, ale to do-
tyczyto ledwie 1/5 grupy.
Acozresztag? Roznie. Jedni
poswiecajg sie bez reszty
pomocy swoim dzieciom,
troskliwie zajmujac sie
wnukami, a niekiedy takze
pomagajac w prowadzeniu
domu dorostych dzieci.
Pot biedy, jeSli dotyczy
to wyrywkowych dziatan,
znacznie gorzej, jesli takie
doroste dziecko uwaza, ze
zyskato darmowg pomoc
domowa. Sprzatanie, od-
kurzanie, pranie, zmywa-
nie, gotowanie, zajmowanie
sie maluchami, to wypetnia
dzien zbyt wielu emeryt-
kom, stajac sie przyczyna

powaznych dolegliwosci
kregostupa, kolan i nie
tylko. Czesto nie ma w po-
blizu nikogo odwaznego, kto
by takie doroste, rozpusz-
czone dziecko przywotat do
porzadku i ograniczyt strefe
wykorzystywania bab¢.
A babcie? Zwykle bojg sig
protestowac¢, poniewaz
moze to grozi¢ znacznym
ochtodzeniem lub nawet
zerwaniem wiezi z ,bezu-
zyteczng starsza pania”.
Cho¢ zwykle potem, gdy
babcia juz catkiem opad-
nie z sit, bez wigkszych
ceregieli pozbywaja jej sie,
na przyktad umieszczajac
w domu opieki.

Nie mam nic przeciwko
domom opieki, przeciwnie,
uwazam Ze petnig niezwy-

kle wazng role w naszym
spoteczenstwie, stajac sig
ostatnig przystanig dla tych,
ktdrzy juz sobie nie radzg lub
nie sg mile widziani w swoich
rodzinach. Ale jest catkiem
liczna gdra grupa 0sadb, ktore
same wybierajg odpowiedni
dla siebie dom opieki i same
chcg tam zamieszkac. Petna
opieka, lekarz, pielegniarka,
czysto, Swieze positki na
czas, mozliwo$¢ wyjsc
i mozliwo$ci odwiedzin, to
czesto alternatywa dla sie-
dzenia w czterech Scianach,
jedzenia zupek z torebki, bo
przeciez ,dla jednej osoby

nie warto gotowac”.
Staro$¢? Mowig, ze jest
taka, jakg sobie przygotu-
jesz. Warto o tym pamietac...
u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

UPALY | CMENTARZ
W ODESSIE

Zamiast tradycyjnego ,dzien dobry”
pan Kazimierz Gtdwka, emeryt i klient
tutejszy, na powitanie z kupcem bie-
liznianym z bazaru na Pl. Szembeka,
Eustachym Mordziakiem wypowie-
dziat te stowa: — ChcieliSmy ciepetka,
to mamy!

— Daje popali¢, oj daje, panie Kaziu.
Ale wole goraco niz jesienno-zimowg
breje.

— | co pan o tym wszystkim mysli, pa-
nie Eustachy?

-0 czym ,wszystkim”?

— No dajmy na to o tych ,ludziach
w bieli”, ktorzy za tby sie wazieli
i swoje brudy szeroka struga wyle-
waja na ulice.

—Powiem panu, ze jako prosty kupiec,
to ja sie czuje tym wszystkim zaze-
nowany. Lekarz to przeciez dotad byt

bdlu wyzwala, to kto$ komu cztowiek
powierza najgtgbsze tajemnice. A tu
nagle jakby mi kto§ w pysk dat: ktdca
sig, obrzucajg oskarzeniami, ktam-
stwami, a jak trzeba mowi¢ praw-
de i tylko prawde, to krecg tytkiem,
mamrocg, ze osobiscie nie widzieli,
nie brali udziatu, tylko styszeli, ze kto$
c0$ komus... | tak ci nasi pot bogowie
stajg sie matymi zawistnikami, banal-
nymi plotkarzami, karleja. Gonig za
forsa, zazdroszcza jeden drugiemu,
kablujg na siebie, kombinujg. Kasa,
panie Kaziu, ich za$lepita. Co$ war-
tosciowego i wzniosfego zostato upo-
korzone, zniszczone, sprowadzone
do poziomu pospolitosci.

— ,ldeat siggnat bruku”?

— Ja tam nie wiem, szkot za wiel-
kich nie mam, ale jako zwykty czto-
wiek czuje po prostu, Ze jakies nasze
wspdlne idealy zostaly przez te py-
skowke zbrukane.

— Powiem panu, panie Eustachy, ze

wego i doswiadczonego, wszystko
to czego jestesSmy Swiadkami, to lipa.

Chodzi jak zwykle o wfadze. Szkoda
tylko, Ze brutalna polityka wciagneta
w swe tryby jeden z ostatnich zawo-
dow, ktory przynajmniej teoretycznie
charakteryzowat sig wysokimi stan-
dardami moralnymi.

— No dobrze, ale jak z tym zy6?
— Porzadnie. | kocha¢ zycie, mimo
wszystko.

— W tej sytuacji przypomina mi sie
taki dowcip: w Odessie po cmenta-
rzu zydowskim przechadza sie trzech
spacerowiczow. Spogladajac na oto-
czenie pierwszy mowi:

—Ja chciatbym leze¢ koto rebe Zusma-
na, wielce uduchowiony to byt czto-
wiek, drugi: — a ja razem z Mojsiejem

Rabinowiczem, to wielki cztowiek byt,
trzeci zas$: — a ja obok madame Kac.
— Przeciez ona jeszcze mioda, pigkna
i zywa jak najbardziej!

Czytelnicy pytaja — adwokat
Wojciech Lipka odpowiada

| Przyjatem spadek po ojcu z dobrodziej-
stwem inwentarza. Styszatem, ze powinie-
nem sporzadzic spis inwentarza lub wykaz
inwentarza. Jaka jest réznica miedzy tymi dokumentami?

Przyjecie spadku z dobrodziejstwem inwentarza oznacza, ze odpo-
wiedzialnos¢ spadkobiercy za dtugi spadkowe jest ograniczona do war-
tosci odziedziczonego majatku. W praktyce ustalenie tej wartosci moze
nastapi¢ na podstawie wykazu inwentarza albo spisu inwentarza.

Wykaz inwentarza jest oswiadczeniem sktadanym przez spadkobierce
przed sadem lub notariuszem, w ktérym wskazuje on sktad oraz wartos¢
majatku spadkowego i dtugdw spadkowych. Jego ztozenie jest dobro-
wolne i nie jest ograniczone zadnym terminem, jednak spadkobierca
ma obowigzek dochowania nalezytej starannosci przy sporzadzaniu
wykazu.

Spis inwentarza ma natomiast charakter urzedowy i jest sporzadza-

ny przez komornika na podstawie postanowienia sadu lub na wniosek
uprawnionego podmiotu. Zaréwno wykaz, jak i spis inwentarza stuza
ustaleniu wartosci spadku oraz okresleniu granic odpowiedzialnosci
spadkobiercy za dtugi spadkowe. Z perspektywy spadkobiercy wykaz
inwentarza jest rozwiazaniem prostszym i mniej kosztownym, natomiast
spis inwentarza zapewnia wieksza wiarygodnos¢ ustalent dotyczacych
skfadu i wartosci spadku, dlatego jest szczegdlnie przydatny w sytu-
acjach spornych lub gdy istnieja watpliwosci co do majatku albo dtugéw
spadkowych.
(zy zgromadzony przez meza kapitat w systemie emerytalnym
1'i Il filar oraz w Pracowniczym Planie Kapitatowym stanowia
nasz majatek wspolny i co ewentualnie mam zrobi¢, zeby po
rozwodzie uzyskac przystugujaca mi czesc?

Tak — co do zasady Srodki zgromadzone przez meza w czasie trwania
wspdlnosci majatkowej w systemie emerytalnym (I filar — subkonto
w ZUS, Il filar — OFE) oraz w Pracowniczych Planach Kapitatowych sta-
nowia majatek wspélny matzonkdw, o ile zostaty zgromadzone w za-
sie trwania wspdlnosci. (art. 31§ 1i§ 2 KRi0).

W celu podziatu tych $rodkéw, powinna Pani ztozy¢ do sadu rejono-
wego wniosek o podziat majatku wspélnego. W toku postepowania sad
ustala skfad i wartos¢ majatku wspdlnego, w tym wskazanych $rodkéw
emerytalnych, a nastepnie dokonuje ich podziatu, co do zasady po poto-
wie. Rozliczenie nastepuje najczesciej w formie tzw. podziatu technicz-
nego (np. transferu srodkéw na subkonto ZUS, rachunek w OFE lub PPK
drugiego matzonka) albo poprzez zasadzenie sptaty.

Jezeli podziat majatku zostat juz prawomocnie dokonany, a wskaza-
ne sktadniki nie zostaty w nim uwzglednione, mozliwe jest zadanie do-
datkowego (uzupetniajacego) podziatu majatku wspdlnego.

Adwokat Wojciech Lipka, Kancelaria Adwokacka w Warszawie
ul. Grenadieréw 12/2, tel. 500 175 857, specjalizacja sprawy cywilne i karne.

kto$ jakby potswiety. Ludzi ratuje, od moim zdaniem — cziowieka wieko- — Wiasnie dlatego... Szaser
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Oprawa + soczewki+ robocizna
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NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

(naprzeciwko klubu ,Orzel") Platnoéé ka rtq

poniedzioek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%0-17%; sobota - 913

510-001-181

www.imari.pl
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° cat'ering.:grill, wata, poE)corn Wiarsswa-Waitves — A somoaad
[ ] ammage: wystepy, gry 1 zabawy ul. Mlowiecka 25 - t I Patrictow
@ atrakgje: balony, baiki mydlane (rég Swieckiei) ‘, :urlu u::mvi
Warszawa-Wawer ul. Zerzeriska 10 T3 500 119 592 tel./fax 22 815 35 98 = NAC
www.wypozyczalniazamkow.pl SIS et SHRTre. B Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.: 507 058 508
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90 PRZEDMIOTOW
NA 90 LAT

Z okazji 90. urodzin
Muzeum Warszawy od-
stania niedostepne na co
dzien dla zwiedzajgcych
kulisy. W ramach projektu
,,90/90. Dookota muzeum”
publiczno$¢ zobaczy, jak
funkcjonuje jedna z naj-
wazniejszych instytucji
kultury stolicy i pozna jej
zespol. Widzowie poczujg

takze atmosfer¢ dawnych - ki

wnetrz.
Do 1 lutego 2027 rok

Muzeum Warszawy zapre- £

zentuje 90 rzeczy zwigza-
nych ze swoim codzien-
nym funkcjonowaniem. T¢
opowies¢ zbudujg zaréwno
najcenniejsze obiekty, jak
i przedmioty codziennego
uzytku, pozornie zwy-
czajne, ale niezb¢dne do
funkcjonowania muzeum,
architektoniczne detale,
anawet zapachy.

Obecnie Muzeum War-
szawy zajmuje jedenascie
kamienic przy Rynku
Starego Miasta. Ma takze
osiem oddziatow: Mu-
zeum Warszawskiej Pragi,
Muzeum Woli, Muzeum
Farmacji, Muzeum Dru-
karstwa, Centrum Interpre-
tacji Zabytku, Korczakia-
num, Muzeum — Miejsce
Pamieci Palmiry oraz Izbg
Pamieci przy Cmentarzu
Powstancow Warszawy.
Akcja ,,90/90” obejmie
je wszystkie, a kazdy ze
zwiedzajacych bedzie mogt
odznacza¢ poszczegdlne
przystanki na specjalnie
przygotowanych kartach.

Wigcej informacji znaj-
duje sie na stronie: muzeum-
warszawy.pl/wystawa/90-90-
dookola-muzeum.

12. NAGRODA
ARCHITEKTONIGZNA
PREZYDENTA WARSZAWY

Budynek Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego zdobywca
Grand Prix i nagrody
w kategorii ,,Architektura

L MIASTA

uzytecznosci publicznej”
w 12. edycji Nagrody
Architektonicznej Prezy-
denta Warszawy. Podczas
finatowe;j gali, ktora odbyta
si¢ 22 czerwca, uhonoro-
wano tez najlepsze realiza-
cje ubieglego roku, w tym
m.in. Dom dla Mtodych
Mam i Ich Dzieci przy
ul. Puchalskiej, Osrodek
Nowa Skra, Park Zeran-
ski czy AFI Office House.
Wigcej na um.warszawa.
pl/-/12-nagroda-architekto-
niczna-prezydenta-warsza-
wy-znamy-laureatow.

METAMORFOZA
DREWNIAKA BURKEGO

Prace remontowe przy
zabytkowej oficynie przy
ul. Kaweczynskiej 26 na
Pradze-Poéinoc wkraczaja
w kolejny etap. Histo-
ryczny drewniany budy-
nek z konca XIX wieku
stopniowo odzyskuje swoj
pierwotny wyglad, a efekty
prowadzonych prac s3 juz
dobrze widoczne z ze-
wnatrz.

To jeden z ostatnich za-
chowanych przyktadow
drewnianej zabudowy
dawnej Pragi. Dzieki kom-
pleksowej renowacji obiekt
maszansg zachowacé auten-
tyczny charakter, jedno-
czesnie spetniajac wspot-
czesne standardy bezpie-
czenstwa i uzytkowania.
Wiecej na um.warszawa.pl
/-/metamorfoza-drewniaka-
burkego.

SEZON NA BASENY
ODKRYTE
Migjskie ptywalnie let-
nie sg juz otwarte. To do-
skonaty pomyst na spedze-
nie czasu w Warszawie.
Poza zajeciami re-
kreacyjnymi dla dzieci
i mlodziezy podczas upa-
16w wszyscy moga z nich
skorzystac.

Miejsca rekreacji nad
woda:
® Piywalnia letnia
w Osrodku Moczydto
(ul. Gorezewska 69/73) —
otwarta do 6 wrzesnia br.
® Piywalnia letnia
w Osrodku Inflancka (ul.
Inflancka 8) — otwarta do
6 wrzesnia br.
@ Plywalnia letnia w Parku
Kultury w Powsinie
(ul. Maslakow 1) — otwarta

i T

+ u

® Pilywalnia letnia
w Parku Szczesliwickim
(ul. Usypiskowa 18) — do
31 sierpnia br.
® Kapielisko Jeziorko
Czerniakowskie (ul. Je-
ziorna 4) do wrzesnia br.
Wiecej um.warszawa.pl/-/
W-warszawie-rozpoczyna-sie-

Fot. Aktywna Warszawa

WAKACYJNA PODROZ
W CZASIE

Warszawianki i War-
szawiacy oraz turysci od-
wiedzajacy stolice moga
w tym sezonie odby¢ wy-
jatkowa podroz w czasie.
Na warszawskie tory wy-
jechaty dwa niezwykte
wagony historyczne —kra-
kowska doczepa typu S2D
nr 506 oraz poznanski
przegubowy wagon GT6

dzi z Placu Narutowicza
przez centrum na Prage
i z powrotem na plac na
Ochocie. ,,Tetka” dwu-
krotnie przejezdza przez
Wiste — raz Mostem Sla-
sko-Dabrowskim, drugi
raz Mostem Gdanskim.
Wigcej na um.warszawa.
pl/-/wakacyjna-podroz-w-
czasie-historyczne-tramwa-
je-z-krakowa-i-poznania-na-
warszawskich-torach.

do 31 sierpnia br. sezon-na-haseny-odkryte. nr 2513. Trasa poprowa- UM, MW, AW, OM
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ZAULKI HISTORII

URSUS ZA POSAG 7 PANIEN

Ursus to nie tyko dzielnica Warszawy, Ursus to takze
zaktad, ktory produkowat znane traktory. Ale czy tyl-
ko? Jak narodzito si¢ Towarzystwo Udziatowe Spe-
cyalnej Fabryki Armatur i co wspélnego ma z tym
siedem panien?

Towarzystwo Udzialowe
Specyalnej Fabryki

ARMATUR
| MOTOROW

-WARSZI\I‘IE, Sienna I5.

Adres telegr. . Warszawa-Emeres®.

W 1893 r. siedmiu przy-
jacidt — trzech inzynierow
oraz czterech przedsigbior-
cow —wpadto na pomyst za-
tozenia spoiki, ktora miata
produkowac zawory, silniki,
cigzarowki, samochody

£ 1 wspolczesnie najbardziej

Problem w tym, Ze nie
£ mieli kapitalu na realizacj¢
g inwestycji. Dlatego siedem
corek, zanamowa
ojcow, zrzekto
sie swoich po-
sagow, ktore
stanowity
kapitat zatozy-

Foto W|k|media.org H

Telefon Nr. 11-84.

cielski firmy. Ten fakt upa-
mig¢tniono w pierwszym
znaku firmowym dzisiej-
szego Ursusa — widniat na
nim napis: P7P Ursus. Co
ciekawe jedna z ulic na te-
renie dawnego zaktadu nosi
nazwe Posag 7 Panien.

Na poczatku zaktad pro-
dukcyjny miat siedzibg na
ul. Siennej. Od 1910 r. na
Woli, przy ul. Skierniewic-
kiej 27/29. Z fabryki pocho-
dzity zawory, ktore Lindley
wykorzystywat do budowy
systemu wodociagowego.

W 1902 r. produkcje
rozszerzono o silniki sta-

cjonarne, a nazwa zaktadu
brzmiata: Towarzystwo
Udziatowe Specyalnej Fa-
bryki Armatur i Motoréw.
Corazpowszechniej zaczeto
takze uzywac nazwy Ursus
— byta to sienkiewiczowska
inspiracja od imienia boha-
tera i sitacza Quo Vadis.
Nazwe Ursus wprowa-
dzono oficjalnie w roku
1907. W niepodlegtej Pol-
sce fabryka odrodzita sig
po tym, jak zostata rozgra-
|
Firma starata sie takze
o kontrakt na budowe sa-
mochodow cigzarowych dla
polskiego wojska. W 1923 r.,
we wsi Czechowice (obec-
nie cze$¢ Ursusa) zakupita
87 tys. m.kw. gruntow pod
budowe nowej fabryki, na
terenie ktorej produkowano
samochody oraz znajdowat
sie zaktad metalurgiczny
z odlewniag. Zamowione
przez wojsko samochody
wyprodukowano z dwulet-
nim opéznieniem. 11 lipca
1928 r. przekazano pierw-
szg partie 52. samochodow
cigzarowych. Do roku 1931
wyprodukowano 1300 cie-
zaréwek URSUS typu A — do
uzytku wojskowego oraz cy-
wilnego.
|

biona przez wycofujace si¢
w 1915 1. wojska rosyjskie.
Do roku 1920 udoskonalata
silniki i zaczg¢ta mysle¢
o rozpoczg¢ciu produkcji
ciagnikow gospodarczych.

W 1922 1. fabryka zmie- &

nita nazwe na Fabryke
Silnikéw 1 Traktorow UR-
SUS - S.A. Zaczgta produ-
kowa¢ pierwsze traktory,
tzw. ciggdwki wyposazone
w 2-cylindrowy silnik naf-
towy o mocy 25 KM. Do
1927 r. wyprodukowano po-
nad 100 ciggnikow na licen-
cji amerykanskiego Titana.
Podobno stuzyty rolnikom
do lat 60. XX wieku.

W latach 1930-1939 Ur-
sus produkowat maszyny
i pojazdy wojskowe: czotgi,
tankietki, ciagniki woj-
skowe, samochody URSUS,
samochody i autobusy Sau-
rer, motocykle Sokot 1000
1 600. Trwata takze pro-
dukcja silnikow lotniczych,
stacjonarnych oraz dla rol-
nictwa. W 1939 r. zaktady
przejety wojska I11 Rzeszy.
Produkcje przestawiono na
cele militarno-zbrojeniowe
dla armii niemieckie;.

Wznowienie upanstwo-
wionej produkeji traktorow

A N P o

nastgpito 30 marca 1947 r.
W latach 60. fabryka byta
znana jako Zaktad Do-
$wiadczalny Ciagnikow
Rolniczych. Legendarny
model traktora — C-360,
ktory zrewolucjonizowat
krajowe rolnictwo zadebiu-
towat w roku 1976.

Niestety upanstwo-
wiony zaktad produk-
cyjny, juz w latach 70. XX
wieku, zamiast decyzji
ekonomicznych, podej-
mowat polityczne i Ursus
zaczat popada¢ w ktopoty
finansowe.

W roku 2021 fa-
bryka oglosila upadlosé.
W 2024 r. marka zostala

= e —

; Samochody wyprodukowane przez Zakiady Mechaniczne Ursus w Czechowicach

Silnik okrelowy wyprodukowanv przez Zaklady Mechaniczne Ursus w CZechuwwach-k:
: & L z I

L= R

n ARCHIWA
- PANSTWOWE

24 paidziernika 1983 r.
z taSmy zjechat milionowy
ciagnik, ktory przekazano dla
Zaktadu dla Niewidomych
w Laskach. 2 czerwca 2006 r.
z tasmy zjezdza Ursus 1654
—1.5-milionowy egzemplarz.
Tego dnia nastapifo rowniez
otwarcie Muzeum Historii
Ursusa.
|
sprzedana nowemu in-
westorowi. Teraz dostala
kolejna szanse rozwoju
i oglosila plany produkcji
maszyn nowej generacji
oraz dronéw rolniczych.
Ale juz nie w Ursusie. Po-
fabryczne tereny przejeli
deweloperzy... MaG

T T e TR e S

REKLAMA

ARTYKUL INFORMACYJNY SBM GRENADIEROW REKLAMA
- SPRZEDAM TAPICER
PP/ n LUB WYNAJME ‘useuGt
S0\ LOKAL e
GRENADIEROW Mieszkalno- Warszawa ul. Kpska 5254
-Ustugowy Lokt oo s . Tiociog
Zarzad Spétdzielni Budowlano-Mieszkaniowej ,,Grenadierow” Tel. 22 612-53-88

informuje, ze po hlisko dwach latach studnia oligoceinska
przy ul. Majdanska/Stocka jest ponownie otwarta.

Podczas otwarcia ujecia wody oligocenskiej obecny byt Zarzad
Spétdzielni Budowlano-Mieszkaniowej ,,Grenadierow” oraz wtadze
Dzielnicy Praga-Potudnie, ktdrzy wspélnie dokonali otwarcia studni.

W dniu 17 listopada 2025 r. odbyto si¢ spotkanie przedstawicieli

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

691-75-50-50

ZAOPIEKUJE SIE,
POMOGE
FINANSOWO

W zamian za:

darowizne mieszkania,
domu, dziakki itp...

Spotdzielni oraz Urzedu Dzielnicy Praga-Pofudnie. Rozmowy przebiegaty ul. Minska 38 WIECEJ INFORMACJI
w atmosferze wzajemnego zrozumienia oraz troski o dobro mieszkaicow, tel. 22 8I3 99 55 g TELEFONICZNIE
ktdrzy od diuzszego czasu oczekiwali ponownego uruchomienia studni, www.metal-market.pl paring 72 792 777 444
stanowigcej przez wiele lat wazny element przestrzeni osiedla NARZEDZIA NENSSEEN SRUBY NS AN ICNS— N
i codziennego Zycia lokalnej spofecznosci. NIERUCHOMOSCI
I KOLIBEREK | | S
Przez caty okres kiedy studnia byta zamknieta prowadzone byty rozmowy OD 2006 ROKU
oraz korespondencja w celu ustalenia mozliwosci ponownego otwarcia SPRZEDAMY KAZD.
2rédta. Negocjacje dotyczyty rowniez uzyskania dofinansowania ze strony U Io Plow' ECKA 2 7 NIERUCHOMOSC. .
Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie m.st Warszawy na pokrycie kosztow Polub P (rog Swue¢k|e|) DOSWIADCZENIE
zwigzanych z konserwacja ujgcia wody oligocenskiej. I WIEDZA, KTOREJ
azany laule y ollg l 73 I 22 4 464 MOZESZ ZAUFAC.
Dtugotrwate negocjacje ul. Walecznych 68
Zarzadu Spétdzielni z Urzedem -
Dzielnicy Praga-Potudnie BIURO PODROZY POTRIiS
przyniosty oczekiwany efekt, 's weczasy krajowe
a od 17 czerwca hiezacego ‘$\ wczasy zagraniczne: APARTAMENT
roku studnia ponownie dziata Europa, Azja, Afryka, Ameryka
na rzecz nrieszkal’lc()w. Qo wycieczki szkolne petne atrakgji BLISKO MORZA
wyjazdy firmowe z nutg integracji DOBA OD 250 Zt
Czynna jest codziennie ubezpieczenia turystyczne ZA CALE MIESZKANIE
w godzinach od 8:00 do 19:00. Al Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 35 €3 730 119 595
www.turystyka.potris.pl 501-423-667
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OGLOSZENIA DROBNE - ZAMOW W INTERNECIE

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

AUTO-MOTO - Kupie

B Czesci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

W Odbieramy i kupujemy samo-
chody. Takze polonezy maluchy
fiaty. Tel. 534-750-075

B Agencje Ubezpieczen

na Grochowie przekaze w dobre
rece, Inne propozycje.

Tel. 602-237-520 (po 16:00)

DAM PRACE

B Dozorca, Zfota Raczka (Eme-
ryt) — Praca na Pradze Potudnie.
Tel. 506-118-235

W Odstapie garaz /cesja/ wybu-
dowany ze $rodkow wiasnych na
ziemi Agencji Mienia Wojskowe-
go. Rembertdw Frontowa 10.
Tel. 668-902-303

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

W Ksigzki o szerokim zakresie
tematycznym. Antykwariat Pra-
ski Kaweczynska 22, Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,

Tel. 505-992-889.

W Ksiazki, plakaty,
pocztowki

Tel. 501-285-268
www.antykwariat-zakladka.pl
ul. Srodkowa 12

spokojnym realistg i nie oczekuje
od zycia zbyt wiele. Chcg tylko
mito$ci, uczucia najwyzszego,
cementujacego zwigzek. Nawet
po $mierci.

Oferty r.a.z@interia.pl

W Kolezanki poszukuja Panow
w wieku do 72 lat, chodzacych,
bez natogdw. Tel. 795-270-467

MEDYCZNE

W EMERYTOWANA PIELE-
GNIARKA ZAOPIEKUJE SIE
0SOBA STARSZA.
TEL. 601-520-942

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

B Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

Bl Matematyka,
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komorki

i TV. Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI

— Kupie

M Biuro Nieruchomosci Drogo-
mirecki — pomagamy w sprzeda-
zy mieszkan, domow i dziatek.
Tel. 537-136-777

B BUDOWLANA-LINIA-
OTWOCKA do 300 tys.
Tel. 601-299-055

W Kupig roliny doniczkowe
wieloletnie od 150 cm,
Tel. 793-790-050

MATRYMONIALNE

W Poznam bratnig duszg pici
pieknej, jestem emerytem

po przejsciach, 67/94/173,
szukam fadnej, zgrabnej, wolnej,
z sercem, Kulturalnej, zadbanej,
uduchowionej, zorganizowanej
romantyczki, kobiety, ktora spe-
dzi ze mng reszte zycia. Jestem

REKLAMA

W Kupie dom lub dziatke bu-
dowlana, Rembertow i okolice,
bez posrednikow, ptatnos¢
gotowka. Prosze o kontakt.
Tel. 729-456-506

B Dom Mieszkanie dziatke ku-
pie z mozliwoscig dozywotniego
zamieszkania sprzedajacego
Tel. 788-059-777

W Skup nieruchomosci
— mieszkania do remontu
i dziatki budowlane rowniez do

SKRZYDLATE ANIO¢tY

UStUG| POGRZEBOWE

Zapraszamy do biura na Pradze:
Al. Standow Zjednoczonych 55

{wejscie od ul. Spalinowej) - na terenie parafii

Dziatamy 2&/7 dla Ciebie

Zadzwon: 7911122 1

www.skrzydlate-anioly.pl

przeksztatcenia — zadtuzone itp.
szybka transakcja, tylko bezpo-
$rednio — agencjom dzigkujg;
ptatno$¢ gotowka, Warszawa

i okolice — Marki, Radzymin itp.
Prosze o kontakt w godz.
8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
- Mam do wynajecia

W Tanio wynajmg miejsce
garazowe Zeganska 38,
Tel. 500-771-431

B Wynajme duzy pokoj na
Powislu Tel. 601-520-942

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

W Chcesz sprzedac nieru-
chomo$¢? Szybko, korzystnie

i bezpiecznie? Zadzwon, stuzymy
pomoca. Biuro Nieruchomosci
Drogomirecki.

Tel. 537-136-777

B Sprzedam mieszkanie
125 tysigcy.
Tel. +48 730-226-429

B Sprzedam nieruchomosc
letnig Swietokrzyskie
Tel. 697-128-337

W Sprzedam bezposrednio

3 pokojowe mieszkanie 67 m2,
w Wesotej — Zielonej na osiedlu
Laguna. Tel. 501-393-899

PRACA

W Zatrudnig z zakwaterowa-
niem, sprzataczke, pomoc
do kuchni.

Tel. 660-795-386

B Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

W Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcije,

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
22/214 06 31

500290360

P Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

ZAKtAD POGRZEBOWY

‘.f ethe

Catodohowo KbMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka) ]
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Ekspres do kawy zabytkowy,
duzy KUPIE
Tel. 576-948-827

SPRZEDAM

B Hu$tawka, podkaszarki, ima-
dto, gril, lodéwka, pralka, fotel.
Tel. 537-452-265

W Likwidacja gabinetu kosme-
tycznego - odstapie wyposazenie
Tel. 666-524-629

W Naroznik. 230x160. Popiela-
ty. 600 zt. Tel. 222-730-139

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W Szafka pod rtv. 78x40x52.
200 zt. Tel. 222-730-139

B Zmywarka do zabudowy
BOSCH 45 cm. stan idealny.
Cena z montazem 1235,- zt
Tel. 572-408-592

SZUKAM PRACY

B Emerytowana pielegniarka
zaopiekuije sig 0sobg starsza.
Tel. 601-520-942

TRANSPORT

W Czyszczenie piwnic i stry-
chow. Wywaz gruzu i mebli po
remoncie. Tel. 503-157-991

B Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywoz i utylizacja
zbednych mebli, przedmiotow

Z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

B Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki
- samochdd o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

USLUGI

B AAA Pranie dywanow, wykfa-
dzin, tapicerek meblowych

i samochodowych.

Tel. 500-753-803

B AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

B AGD, ANTENY — NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

B Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery
telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

W Domofony, naprawa pralek,
naprawy elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W Gaz, hydraulika. Naprawy,
montaz, przerébki. Tanio.
Tel. 604-798-744

B Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0. Tel. 694-747-213

B Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

B NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA.
DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

B Okna - naprawy, doszczel-
nienia. Tel. 787-793-700

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

H Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

m SWIADECTWA ENERGE-
TYCZNE TEL. 721-500-700

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Ustugi gazowo- hydrauliczne,
przerobki, naprawy
Tel. 604-798-744

W Zabudowy balkonow, rolety
Tel. 516-564-549

W ZtOTA RACZKA WSZYSTKIE
NAPRAWY W DOMU. WYMIANY
DEMONTAZ MONTAZ

TEL. 663-833-288

W Zlota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

W ZtOTA RACZKA, MOKOTOW
Tel. 500-710-936

W 7Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

UStUGI - Budowlane

W Dachy, rynny
— naprawa, wymiana.
Tel. 504-250-013

M Docieplanie Budynkow.
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

B Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Hydraulika Wymiana Baterii,
Syfonéw, WC, Udroznienia
Tel. 602-247-513

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 24h/doba/dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

B Dla domu, dla seniora drobne
ustugi informatyczne.
Dzwoni: Tel. 518-263-497.

USLUGI - Porzadkowe

B AAAPranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

W Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mafe i duze.
Tel. 509-306-279

B CYKLINOWANIE PARKIETOW
Tel. +48 786-480-460

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacje parkietow
Tel. 501-126-177, 500-240-976

W Dachy - rynny. Wymiana —
naprawa. Tel. 504-250-013

M Drobne roboty remontowo-
budowlane wykonam
Tel. 696-685-462

M Firma remontowo
— budowlana oferuje

kompleksowe ustugi

terminowo i solidnie

Tel. 794-933-495

B Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

B Hydraulik
Tel. 601-948-528

M Hydraulik. Ztota raczka.
Tel. 606-181-588

W Malowanie i remonty
Tel. 516-669-839

W Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury. Tel. 665-879-100

B Malowania, remonty,
zabudowy. Tel. 516-669-839

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Rozbiorki, kucie betonu
Tel. 503-150-991

B Ziotaraczka + elekiryka.
Tel. 503-150-991

W Ziota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK

B Wczasy dla Seniora

- Krynica Morska/ Stegna
— zapisy

— Marszatkowska 81/25

- Tel. 690-283-853 /

(22) 834-95-29
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POZNAJEMY INSTRUMENTY

Rodzinne spotkania muzyczne w formie kencertu, podczas ktérego
uczestnicy stuchajg muzyki na zywo w wykonaniu profesjonalnych
artystéw. Dzieci majg oZazie poznac rézne instrumenty i wslucﬁu(:
sic. w ich brzmienie, co naturalnie zacheca do wspélnego
muzykowania.

Poznajemy Instrumenty: ,Lato w kwiatach”

27 czerwea (sobeta) | godz. 17:00-18:00

Poznajemy Instrumenty: ,Plecak, mapa i przygoda”

4 lipca [sobota) | godz. 17:00-18:00

Poznajemy Instrumenty: ,Z muzyka za pan brat”

25 lipea (sobota) | godz. 17:00-18:00

Poznajemy Instrumenty: ,Lato jeszcze gra”

29 sierpnia (sobota) | godz. 17:00-18:00

5 wrzednia (sobota) | godz. 17:00-18:00
Wstep wolny, ogréd lub hol CePeK, ul. Podskarbiriska 2

ZROBMY RAZEM ZESPOL

Muzyczna przygoda dlo dzieci i calych rodzin.  Spotkanie

rozpoczyno sie krétkim koncertem na zywo, kiéry wprowadza

uczestikéw w $wiat wspélnego muzykowania. Mastepnie dzieci i

doroéli angazujg sie w interaktywne okbywnoici: tworzg rytmy z
orzystaniem ciata joko instrumentu, grajg na instrumentach

perkusyinych i uczq sig prostego, wpadojacego w ucho refrenu.

Zrébmy razem zespéh: ,Muzyczne odkrycia”

11 lipca (sobota) | godz. 17:00-18:00

Zrébmy razem zespétl: ,Rytm w ruchu”
18 lipca (sobota) | godz. 17:00-18:00

Zrobmy razem zespét: ,,Diwieki”
1 sierpnia (sobota) | godz, 17:00-18:00

Zrobmy razem zespét: ,Orkiestra na wesolo”
8 sierpnia (sobota) | godz, 17:00-18:00

Zrébmy razem zespét: ,Wielkie granie”
15 sierpnia (sobota) | godz. 17:00-18:00

Wstep wolny, ograd lub hol CePeK, ul. Podskarbiriska 2

Prowadzenie: Fundacjo Muzyczni Czarodzieje

[izi)
LR,

lato w dobrej atmosferze.

Cartruom Promac Kultury

cieptych chwil sezonu.
W po

~Warsztaty w Centrum

4

Poznajemy Instrumenty: ,Czworonoine przeboje z ogonkiem”

| AKTYWNE LATO
W CePeKu

Spotkanie sgsiedzkie, plenerowe i otwarte — tworzone po fo,zeby wspélnie zatrzymaé sie na chwile i pozegnat

JPozegnanie lata na Komionku” to wydarzenie, kidre
mieszkarcow w réznym wieku. To dzien spotkanr, rozméw,

rzedniej edycji nie brakowato muzyki, animacii, dziatar dla dzieci i dorostych oraz lokalnych inicjatyw,
kiére E.udowﬂ’ry wyjatkowy, sasiedzki klimat wydarzenia. Wszystko to zostalo zorganizewane w ramach projektu
oLzzﬂlr'ﬂyrm Kamionek”.

Do zobaczenia na Kamionku 30 sierpnia w godz. 13.00-17.00!

Zadania finansowane z Gminnego Programu Rewitalizacji m.st. Warszawy do 2030 r

1 Bd B DR a

REKLAMA

Zapraszamy na cykl bezplamych, otwartych zajgé taneczno-
ruchowych, kiére fgczq w sobie energie muzyki, radosé wspélnego
dziatania i troske o dobre samopoczucie!

NIEDZIELE W RYTMIE MUZYKI

Nie musisz umie¢ tariczyé — liczy sie cheé | wspélnie spedzony
czas. To okazjo, zeby sie poruszaé, zrela ¢ i po proshu
dobrze bawi¢ w gronie réznych oséb, niezaleznie od wieku.

To doskonate okozjo, aby poprawi¢ kendycje i koordynacje
ruchowaq, zredukowaé stres i napiecie, notadowaé sie pozytywng
energiq na caly dzied, poznaé nowych ludzi i spedzié czas w
integrujgce atmosterze.

Zojecio majq charokter miedzypokoleniowy — zapraszamy dzieci,
dorostych i senioréw. Mozna przyjié samemu, z rodzing czy
przyjaciétmi.

© PROWADZACE)

Zajecia prowadzi Marta Poreda - licencjonowana instruktorka Zumba
Fitness, kidra z pasjq, doéwiadczeniem i uémiechem wprowadza

vezestnikéw w dwial tafica i ruchu,

Organizacja zajed

W ramach cyklu realizowane bedg animacje | warsztaty faneczne dla
uczestnikéw w réznym wieku. Kazde spotkanie odbedzie sie w przyjaznej,
otwarte] formule - bez zapisdw i bez barier.

Harmonogram spotkan (niedziele, godz. 10:00-11:00)

21 czerwea | 28 czerwea | 5 lipea | 12 lipea
19 lipca | 26 lipca | 2 sierpnia | 9 sierpnia
14 sierpnia | 30 sierpnia | & wrzesnia | 13 wrzesdnia

Wstep wolny, ogréd lub hol CePeK, ul. Podskarbiniska 2
Deolgez do nas! Spedz niedzielne poranki akbywnie, w rytmie muzyki i

dobrej energii. Pozwdl sobie na ruch, uimiech i chwile dla siebie.
Tariczmy razem — bo ruch to radosé!

isuje sie w lokalny kalendarz i gromadzi
poczynku w plenerze i korzystania z ostafnich

+» B4
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