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Z a p r a s z a m y
pon. – pt. w godz. 800-200

sobota w godz. 800-150regulacja zbieżności i geometria kół
badania rejestracyjne pojazdów do 3,5 t DMC i pojazdów z instalacją gazową

PROTEZY DENTYSTYCZNE 
I CZYSZCZENIE ZĘBÓW NA NFZ BEZ KOLEJKI 

€ 510-001-181www.imari.pl

REKLAMA REKLAMA

Kanikuła
Wakacje nie pukają do 

drzwi. Wraz z upałami weszły 
z  futryną. Chrobotanie ujaw-
nia też, że już zaczęły naru-
szać finansowe zaskórniaki.

Na Mazurach ceny są 
warszawskie  z  lekkim mi-
nusem. Na Wybrzeżu –  
z naddatkiem. Nie mówię tu 
o  cenach kwater, bo każdy 
wie, za ile udało mu się lokum 
wynająć. Szacuję ceny w knaj-
pach – z jednym dopowiedze-
niem: znacząco przybyło ba-
rów mlecznych i miejsc, gdzie 
para spokojnie zje domowy 
obiad za stówę. Poszerzyła się 
też strefa luksusu – w  usłu-
gach i potrawach. 

Uważajcie na parkingi.  
Wszędzie jest ich mało, 
stref bezpłatnych już niemal 
nie ma. Za godzinę chcą od 
6 do 15 złotych. A  za dobę 
60-150. Lody wszędzie cir-
ca 7-10 złotych za gałkę. 
Toalet nie notuję: tu są re-
kordy świata, choć jest ich 
wyraźnie więcej. Bawcie się 
dobrze!  Tomasz Szymański
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KRONIKA POLICYJNA
Dawaj 20 złotych!

Agresywny 49-latek zastraszył butelką 58-letniego mężczy-
znę i chciał go okraść. Zdarzenie miało miejsce na przystanku 
autobusowym przy ul. Targowej. Poszkodowany zdołał uciec, 
schronić się w pobliskim obiekcie, skąd powiadomił służby. 
Tam również zjawił się agresywny napastnik. Zaalarmowany 
patrol Policji zatrzymał nietrzeźwego agresora, który w prze-
szłości wielokrotnie wchodził w konflikt z prawem, za co 
odbywał kary pozbawienia wolności. Prokurator przedstawił 
mu zarzut usiłowania rozboju i zastosował wobec niego poli-
cyjny dozór. 49-latkowi grozi kara nawet 15 lat pozbawienia 
wolności.

Złodzieje hulajnóg
Policjanci z komisariatu na Targówku otrzymali zgłoszenie 
o kradzieży hulajnogi elektrycznej spod galerii handlowej. 
W wyniku działań operacyjnych, kryminalni odzyskali skra-
dzioną hulajnogę i zabezpieczyli sześć innych, pochodzą-
cych z nieznanego źródła. Zarzuty w tej sprawie usłyszał 
21 i 20-latek oraz ich 19-letnia wspólniczka. 20-latek był 
poszukiwany w związku z samowolnym oddaleniem się 
z Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego. Wszyscy 
zatrzymani usłyszeli zarzuty kradzieży, działając wspól-
nie i w porozumieniu. Grozi im kara do 5 lat pozbawienia 
wolności. Prokurator zastosował policyjny dozór wobec 
21-latka i jego 19-letniej koleżanki.

 POJECHAŁ Boso i bez uprawnień
Strażnicy miejscy udzielili pomocy kierowcom, którzy mieli 
nocną kolizję w Alei Bora-Komorowskiego. Jeden z nich 
prowadził, mimo zabranych uprawnień i…  bez butów. Po 
wezwaniu na miejsce zdarzenia policji, okazało się, że bosy 
kierowca miał odebrane prawo jazdy ze względu na jazdę po 
alkoholu i nie pomógł mu fakt, że tym razem był trzeźwy... 
Na miejsce wezwano także pogotowie ratunkowe, ponieważ 
drugi z kierowców skarżył się na ból szyi i pleców.  

Źródło: Policja, Straż Miejska

Foto: ZDM

Oferujemy możliwość wypożyczenia aparatów przed zakupem i  sprawdzenia 
ich w  życiu codziennym. Priorytetem jest dla nas indywidualne podejście 
do każdego pacjenta i  poprawa Jego komfortu życia. Stawiamy na rzetelną 
współpracę z pacjentem oraz pełne zaangażowanie w proces doboru aparatów 
słuchowych. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego w celu umówienia wizyty 
oraz uzyskania szczegółowych informacji.

Gwarantujemy:
● Największy wybór aparatów słuchowych

● Badania słuchu

● Konsultację z wysokiej klasy specjalistami

● Pomoc w uzyskaniu dofinansowań

TESTUJ APARATY SŁUCHOWE PRZEZ 30 dni

5 lat gwarancji na wybrane 
aparaty słuchowe

SPRAWDŹ  
KOMU 

PRZYSŁUGUJE 
BEZPŁATNY 

APARAT 
SŁUCHOWY

www.strefasluchu.pl

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 690 138 500
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt .9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 690 580 750
pn.,czw. 9.00–17.00, 

wt.,śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,

Zostaw! Puść! Nie 
rusz! Jedną z tych komend 
powinien znać każdy pies. 
Dobrze by było, gdyby 
znał ją także właściciel. 
Na szkoleniach widuje się 
sytuacje, w których pies 
komendę już zna, a  jego 
pan/i nie za bardzo…

Nie umiesz samemu na-
uczyć? To Twój pierwszy 
pies? Zabierz psa na szko-
lenie i razem z trenerem 
naucz psa m.in. tego, żeby 
nie był zainteresowany 
smaczkami, które leżą 
na ziemi. Masz psa po 
przejściach, który wciąga 
wszystko jak odkurzacz? 
Trzymaj psa na smyczy, 
załóż kaganiec i naucz się  

go kont rolować. Sa-
memu lub z pomocą be-
hawiorysty.              TeO

Odpowiedź jest prosta 
– to ludzie, którzy niena-
widzą zwierząt. Jedni ro-
bią to dlatego, bo ktoś nie 
posprzątał po swoim psie: 
„Wytrujemy obsrywaczy 
skweru (...)” – to auten-
tyczny fragment tekstu 
pozostawionego na przy-
klejonej do ławki kartce. 
Inni dlatego, że denerwuje 
ich szczekanie, kolejni byli 
kiedyś pogryzieni przez 
psa, a ich strach przerodził 
się w agresję i nienawiść. 
To nie są przypadkowe 
otrucia i bezmyślne rozsy-
panie trutki w celu wyeli-
minowania np. szczurów. 

W całej Warszawie wła-
ściciele psów coraz czę-
ściej spotykają takie tru-
jące pułapki na miejskich 
trawnikach. Nęcą zapa-
chem, są naszpikowane 
trucizną i  gwoździami, 
a ich spożycie zabija.

Niedawno, na wy-
biegu dla psów w Parku 
Bródnowskim, chwilę po 

spożyciu „śmiertelnego 
smaczka”, na oczach wła-
ścicieli udusił się pies. 
Sekcja zwłok potwier-
dziła otrucie. W przełyku 
psa znaleziono kawałek 
parówki z cyjankiem po-
tasu.  Do seryjnych zatruć 
doszło także w parku na 
Mokotowie.

Miłośnicy zwierząt nie 
rozumieją, jak można ta-
kie rzeczy robić. – Strasz-
nie mi przykro. Chodzimy 
tam z naszym psem… te-
raz aż strach! – U nas na 
osiedlu są pokrojone pa-
rówki zabarwione na zie-
lono. – Mam nadzieję,że 
w końcu ktoś za to odpo-
wie. Ja mieszkam przy pę-
tli na Podgrodziu i też tutaj 
mamy takie akcje – pisali 
mieszkańcy.

Truciciele pojawiają się 
cyklicznie. Byli, są i pew-
nie będą. Wielu kłopotów 
właściciele mogliby unik-
nąć, ale do tego potrzebna 
jest wiedza i codzienna 
praca z psem. Na space-
rze potrzebne jest sku-
pienie uwagi na czworo-
nogu i otoczeniu, nie na 
ekranie smartfona czy 
rozmowie.

Kto rozrzuca „śmiercio-
nośne smakołyki"? – to 
pytanie zadaje sobie 
coraz więcej osób, nie 
tylko właścicieli psów. 

(nie)bezpieczna warszawa

Gdy zobaczysz podejrzaną przynętę zrób zdjęcie, zgłoś na 
Straż Miejską, Policję, zabezpiecz "smakołyk" do psiego wo-
reczka – nie dotykaj gołymi rękami, ostrzeż sąsiadów. Celowe 
trucie zwierząt jest przestępstwem. Art. 35 ustawy o ochronie 
zwierząt – zabicie lub znęcanie się nad zwierzęciem to przestęp-
stwo. Za działanie ze szczególnym okrucieństwem grozi do 5 lat 
pozbawienia wolności. Sąd może orzec nawiązkę w wysokości 
od 1000 zł do 100 000 zł na cel związany z ochroną zwierząt. 

Zostaw – Puść – Nie rusz! Komendy ratujące psie życie

Gdy zobaczysz niepoko-
jące zachowanie psa po 
spacerze, natychmiast udaj 
się do weterynarza. Tracenie 
czasu na zadawanie pytań 
na FB o to, czy ktoś widział 
podobne objawy u swojego 
psa, może przyspieszyć 
zgon zwierzęcia. Symptomy 
po niektórych trutkach mogą 
pojawić się nawet z dwudnio-
wym opóźnieniem. Objawy 
zatrucia: wymioty, biegunka, 
obfite ślinienie, piana na py-
sku, chwiejny chód, drgawki, 
apatia, krwawienie z dziąseł, 
krew w kale. 

ZAMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ  û 512 656 816
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Zmian w  przepisach 
oczekują zwykli miesz-
kańcy, dla których najem 
krótkoterminowy jest 
uciążliwy. W Warszawie 
najczęstsze problemy 
występują w  Śródmie-
ściu, ale dotyczą wszyst-
kich dzielnic stolicy.

 Mieszkańcy narzekają 
na hałas, imprezy do 
rana, ale także na wanda-
lizm – poobijane ściany, 
powyrywane skrzynki 
na listy, niszczone drzwi. 
Nie ma co dziwić się tu-
ryście, że jak chce, to do 
wynajmowanego lokalu 
wróci o  3 w  nocy, ale 
nie dziwmy się miesz-
kańcom, że trzaskanie 
drzwiami nad ranem za-
burza ich spokój.

Co mówią mieszkańcy? 
– Ciekawa jestem jak za-
głosuje wspólnota w sy-
tuacji gdy ponad 50% 

mieszkań w budynku jest 
wystawiona na najem 
krótkoterminowy? – Ha-
łasują, brudzą, śmiecą, 
a wspólnota płaci. – Na-
jem krótkoterminowy jest 
bezpieczny dla właści-
ciela. Bez zmiany prze-
pisów o ochronie loka-
torów, te mieszkania nie 
wrócą na rynek najmu. 
Będzie jeszcze więcej 
pustych, niezamieszka-
łych lokali. O to chodzi? 
Trzeba przyznać, że ta 
wypowiedź dotyka kolej-
nego problemu, z którym 
borykają się właściciele 
mieszkań. Chodzi o nie-
uczciwych lokatorów 
unikających płacenia za 
wynajem długotermi-
nowy i  wiążących się 
z tym problemów.

Oczywiście Warszawa 
jest atrakcyjnym miastem 
dla turystyki, a  każdy 

turysta to dodatkowy 
pieniądz dla usług nocle-
gowych, gastronomicz-
nych czy kulturalnych. 
Jednak wyludnienie 
Śródmieścia z  powodu 
kupowania lokali na na-
jem krótkoterminowy 
może spowodować i już 
powoduje zamykanie 
budynków użyteczności 
publicznej takich jak np. 
przedszkola.

Oprócz centralnego 
rejestru, w  propozycji 
przepisów znalazły się 
również strefy zakazu ta-
kiego najmu. Podczas gdy 
Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki mówi o ochronie 
mieszkańców budynków 
wielorodzinnych, prze-
ciwnicy mówią o próbie 
ingerowania w rozporzą-
dzanie własnością. 

O ile wprowadzenie re-
jestru jest słuszne, choćby 
po to, żeby uniknąć rezer-

wowania obiektów, które 
w  rzeczywistości nie 
istnieją, to sprawa zaka-
zanych stref w miastach 
może budzić niepokój, 
zwłaszcza wśród osób, 
które kupiły mieszkania 
na wynajem. Niepokój 
wzbudza również to, że 
projekt przewiduje do-
datkowe uprawnienia 
dla członków spółdzielni 
i wspólnot, którzy będą 
mogl i  w n ioskować 
o kontrolę wynajmowa-
nych mieszkań. Odmowa 
kontroli ma skutkować 
zawieszeniem wpisu 
w rejestrze. Nie jest wy-
kluczone, że będzie rów-
nież potrzebna zgoda 
mieszkańców na urucho-
mienie w budynku najmu 
na doby. 

Wprowadzenie reje-
stru oznacza to, że żadna 
platforma typu Booking, 
Airbnb, nie będzie mogła 
wprowadzić do oferty 

najmu lokali bez takiego 
numeru. 

Projekt może ograni-
czyć najem krótkoter-
minowy w blokach. Za-
łożenia są takie, że bu-
dynki w których będzie 
więcej niż 6 lokali wy-
najmowanych turystom, 
łączna liczba miejsc 
noclegowych przekro-
czy 30, a lokale będą na 

kondygnacjach powyżej 
25 metra, będą podlegać 
pełnym wymogom ho-
telowym , co wiąże się 
z instalacją systemów ty-
powych dla hoteli, m.in. 
system alarmowy, ga-
śnice, odpowiednie drogi 
ewakuacyjne, dostęp dla 
osób z niepełnosprawno-
ściami, spełnienie norm 
czystości i higieny. MaG

MATERIAŁ INFORMACYJNO-ORASOWY URZĘDU DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE

ważne sprawy warszawy

Wojna na doby

W 2024 r. na zlecenie Urzędu m.st. Warszawy, Uniwersytet 
Warszawski przeprowadził badanie dot. najmu krótkotermino-
wego w stolicy. Jednym z  istotnych wniosków jest to, że taki 
najem zmniejsza dostępność mieszkań dla lokalnych mieszkań-
ców. Badanie zwraca także uwagę na fakt, że: masowe kupowa-
nie mieszkań przez firmy pod inwestycje turystyczne powoduje 
zamieranie tkanki miejskiej; brak regulacji skutkuje nieuczciwą 
konkurencją. 74% ofert w stolicy należy do podmiotów, które są 
właścicielami co najmniej 4 lokali; 75% lokali skoncentrowanych 
jest w promieniu 5 km od stacji Metra Centrum; na 100 nowo od-
dawanych lokali mieszkalnych dwadzieścia jest przeznaczonych 
na wynajem. W lutym 2024 r. w Warszawie było dostępnych pra-
wie 10 000 lokali, z czego 86% to całe mieszkania.

Polska musi wprowadzić regulacje dotyczące naj-
mu krótkoterminowego w  celu uporządkowania 
rynku mieszkaniowego. Chodzi nie tylko o  dosto-
sowanie krajowych przepisów do regulacji UE, ale 
także o bezpieczeństwo usług turystycznych i  eli-
minację szarej strefy.

Foto: vecteezy.com

Za prowadzenie najmu krót-
koterminowego bez numeru 
przewidziano karę do 50 tys. zł.  
Projekt wprowadza jednocze-
śnie definicję najmu krótkoter-
minowego jako usługi hotelar-
skiej świadczonej przez okres 
krótszy niż 30 dni. 

Polska powinna była 
wprowadzić przepisy doty-
czące najmu krótkotermino-
wego do 20 maja br. Jeszcze 
kilka tygodni temu mówiło 
się o rejestracji od paździer-
nika, teraz słyszymy nawet 
o I kwartale 2027 r.
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Tęsknię za gwarem na przerwach, za dzieciakami, 
które biegają, gadają , śmieją się, a czasami hała-
sują. Tęsknię, bo od pewnego czasu w naszej szkole 
na pauzach panuje cisza. Uczniowie siedzą jak zom-
bi, wpatrzeni w ekrany telefonów, nikt do nikogo się 
nie odzywa, a jeśli już to to wspólnie komentują te 
internetowe filmiki – żali się pani Grażyna, woźna 
w jednej z warszawskich podstawówek.

edukacja 

Prawdopo-
dobn ie  ju ż 
z początkiem 
roku szkol-

nego ta sytuacja 
ulegnie zmianie 

i uczniowie szkół 
podstawowych będą 

musieli schować telefony 
i inne urządzenia umoż-
liwiające komunikację na 
odległość – w tym urzą-
dzenia do rejestrowania 
obrazu i dźwięku.

Wprowadzony zakaz 
będzie mieć na celu do-
brostan i bezpieczeństwo 
dzieci. Zakaz obejmie 
teren szkoły oraz za-
jęcia edukacyjne poza 
placówką. Nie obejmie 
wycieczek, pobytu w in-
ternacie i infrastruktury 
sportowej udostępnianej 

mieszkańcom poza go-
dzinami zajęć szkolnych. 
Uczeń będzie mógł także 
korzystać z  telefonu za 
zgodą nauczyciela w celu 
realizacji programu na-
uczania, sprawdzenia 
wiedzy lub do kontaktu 
z rodzicem w nagłej sy-
tuacji; gdy posiada okre-
sową zgodę dyrektora 
szkoły ze względu na stan 
zdrowia, niepełnospraw-
ność lub inne szczególne 
potrzeby oraz w sytuacji 
zagrożenia życia, zdrowia 
lub mienia.

Wprowadzenie przepi-
sów z pewnością wywoła 
bunt. Zarówno u  części 
uczniów, jak i rodziców. 
Pojawiają się także opinie: 
– Wprowadzacie do szkoły 
tablety, laptop dla każ-

dego ucznia, a telefonów 
chcecie zakazać, sami ich 
pchacie w dołek cyfryzacji 
i chcecie im zakazać to, co 
sami im zgotowaliście. 

Dlaczego w takim razie 
odłożenie telefonu w szkole 
jest ważne? Ponieważ cią-
gły dostęp do sieci odbija 
się na zdrowiu, rozwoju 
i  codziennym funkcjo-
nowaniu. Chodzi także 
o  przemoc rówieśniczą 
i ograniczenie możliwości 
nagrywania i wpuszczania 
do Internetu filmów poka-
zujących złe zachowania. 
Zakaz używania urządzeń 
w szkołach ma także pomóc 
w budowaniu relacji w życiu 
realnym, a nie wirtualnym. 
Zupełnie czymś innym jest 
korzystanie z  urządzeń 
w celu edukacji. 

Żeby dzieci budowały 
wzajemne kontakty po-
trzeba czegoś więcej niż 
tylko wprowadzenie za-
kazu. Potrzebne jest za-
angażowanie po stronie 
najbliższych. Nieodbie-
ranie nowych przepisów 

jako zła, tylko zobaczenie, 
że bezpośrednia relacja 
twarzą w twarz z innymi 

dziećmi, jest bardziej war-
tościowa niż tkwienie twa-
rzą w ekranie smartfona – 
zwłaszcza gdy rodzic nie 
wie, z kim tak naprawdę 
dziecko się komunikuje.

Pewne dane raportu są 
zatrważające. – Dzieci, 
które w sieci już są, ko-
rzystają z niej intensyw-
niej niż ktokolwiek inny. 
Średni dzienny czas online 
w tej grupie wynosi 4 go-
dziny i 25 minut – to naj-
wyższy wynik spośród 
wszystkich standardowych 
kategorii wiekowych, 
włącznie z dorosłymi. 

Dorośl i mają dwa 
miesiące na oswojenie 
się z myślą, że w szkole 
dziecka nie będzie moż-

liwości korzystania z te-
lefonu. Dwa miesiące, 
które mogą pokazać, że 
wspólna gra w piłkę, wy-
pad na rower są o wiele 
cenniejsze od rozmowy 
z chatbotem. Dwa mie-
siące, które mogą po-
kazać prawdziwe, fajne 
życie, albo nie zmienić 
kompletnie nic…

Pe ł ny  r apor t  do -
stępny jest na stronie  
higienacyfrowa.pl/publikacje/
internet-dzieci                OM

Foto: pixabay.com

Projekt ustawy przewiduje 
możliwość zorganizowania 
przez szkołę miejsc prze-
chowywania urządzeń i jeżeli 
szkoła takie miejsca zapew-
ni, uczniowie będą musieli 
odkładać tam urządzenia.

REKLAMA REKLAMA

Podstawówki bez telefonów

Raport „Internet dzieci 
2026” z  15 czerwca br., 
przeprowadzony przez Insty-
tut Cyfrowego Obywatelstwa 
pokazuje, że pomimo rosną-
cej świadomości o zagroże-
niu treściami w internecie, 
zainteresowanie korzysta-
niem przez dzieci z mediów 
pozostaje na wysokim po-
ziomie. Ponad 1.2 mln dzieci 
w wieku 7-14 lat spotyka się 
w sieci z reklamą alkoholu. 
43% używa chatbota. 32% 
dzieci miało kontakt ze stro-
nami i  aplikacjami zawie-
rającymi treści erotyczne. 
Kto na to pozawala, albo kto 
o tym nie wie?… 



5

Kontrole i  sprawdza-
nie stanu technicznego 
warszawskich autokarów 
przewożących zorganizo-
wane grupy wycieczkowe 
będą się odbywać w okre-
ślonych terminach na par-
kingu na Łazienkowskiej 
przy Torwarze. bezpieczna.
um.warszawa.pl/-/harmo-
nogram-kontroli-autokarow-
wakacje-2026-1

Pozostałe kontrole będą 
dokonywane na podstawie 
zgłoszenia pod numerami 
telefonów:
  47 723 77 12, 47 723 
77 18 oraz 47 723 77 38 
– w dni robocze w godz. 
8:00-16:00,
 47 723 77 55 – po godz. 
16:00 oraz w dni wolne od 
pracy (soboty, niedziele 
i święta).

Na stronie www.bezpiecz-
nyautobus.gov.pl można także 
sprawdzać aktualne badania 

techniczne i ważne ubezpie-
czenie OC autokaru.

O  komfort nad Wisłą 
zadbają Warszawscy 
Plażowi. Punkty w  któ-
rych stacjonują Plażowi to 
plaże: Żoliborz, Rusałka, 
Poniatówka, Saska oraz na 
Bulwarze gen. G.S. Pattona 
pod Pawilonem Tańca. Za-
daniem Plażowego jest za-
pewnienie dostępu do bez-
płatnego sprzętu plażowego 
i  sportowego, ale także 
udzielanie informacji oraz 
zachęcanie do odpowie-
dzialnego wypoczynku nad 

rzeką. Symbolem akcji od 
lat jest leżak, który w lipcu 
i sierpniu można bezpłatnie 
wypożyczyć każdego dnia, 
a we wrześniu w weekendy. 
Punkty są czynne w godzi-
nach 11:00-19:00. 

O co jeszcze warto za-
dbać jadąc na wymarzone 
wakacje?

Bezpieczeństwo  
nad wodą i w górach
Wybieraj kąpieliska strze-

żone przez ratownika. Nie 
wchodź do wody rozgrzany 
słońcem, by uniknąć szoku 
termicznego. Dbaj o nawad-
nianie. Nie skacz na główkę 
– to może się skończyć nie 
tylko kalectwem… Pływa-
jąc łódką czy kajakiem za-
kładaj kamizelkę ratunkową 
– dbanie o bezpieczeństwo 
nie może być wstydem. 
Zwracaj uwagę na kąpiące 
się dzieci. Chwila nieuwagi, 
zachłyśnięcie, może być 
katastrofalne w  skutkach. 
Nie pływaj w  miejscach 
oznaczonych jako czarny 
punkt wodny – dla żartu 
nikt takich tabliczek nie sta-
wia. Jeśli widzisz, że ktoś 
w wodzie lub na brzegu po-

trzebuje pomocy ratownika, 
najlepiej unieś obie ręce nad 
głowę. Wodę pij, ale alko-
holu nie, chyba, że chcesz 
dołączyć do statystyk uto-
nięć w Polsce.

Idąc w  góry pamiętaj o:  
– wygodnym i sprawdzonym 
obuwiu (sandały to nie jest 
dobry pomysł…) – zabra-
niu plecaka z prowiantem, 
apteczką, wodą, peleryną/
kurtką przeciwdeszczową, 
bluzą. Pogoda w górach bywa 
nieprzewidywalna i potrafi 
nagle ulec zmianie. 

Znaki i numery  
ratujące życie

601100100.985.N.Y.X 
 to nie jest wycinek z nu-
meru tajemniczego konta. 
To cyfry i znaki, które mogą 
uratować życie.

Wakacje i lato to różnego 
rodzaju wydarzenia, pod-
czas których mogą wyda-
rzyć się zdarzenia nieprze-
widywalne. Co zrobić, gdy 
będą na plaży, w górach, na 
koncercie, lub wydarzeniu 
w  plenerze, zauważymy 
osobę która zasłabnie? 
Unieś obie ręce, krzyżuj 
w literę X i rozkładaj je 

nad głową. Ten 
znak został spo-
pularyzowany 
przez ratowni-
ków i  jest stosowany nie 
tylko na plażach – także na 
dużych wydarzeniach ma-
sowych.

Co zrobić gdy jesteśmy 
w  górach, albo gdy jest 
ciemno? Do tego przyda 
się latarka oraz gwizdek. 
W górach znany jest zwy-
czaj emitowania sześć razy 
na minutę sygnału dźwię-
kowego lub świetlnego, po 
których następuje minuta 
przerwy to znak, że po-
trzebna jest pomoc.

W górach ratunek może 
przyjść z  powietrza. Gdy 
pilot helikoptera zobaczy 
osobę, która unosi nad głową 
ręce, które razem z  ciałem 

u k ł a d a j ą  s i ę 
w kształt litery Y,  
wie, że pomoc 
jest potrzebna. 
Sylwetka uło-
żona w literę N  
(p rawa ręka 
podniesiona do 
góry, lewa lekko pochylona 
w dół) oznacza, że pomocy 
nie potrzebujemy.

Warto także pamiętać 
o międzynarodowym znaku 
„Help me” – to dyskretny 
sygnał wzywania pomocy, 
niezależnie od sytuacji 
i  miejsca – zamknięcie 
dłoni w pięść przy jedno-
czesnym schowaniu kciuka 
do środka.                   MaG

urlopowy niezbędnik

Wakacje bez „ijo ijo” 
czyli bezpieczny urlop
Wakacje ruszyły pełną parą. Co zrobić by były bez-
pieczne? O  niektóre kwestie zadbają odpowiednie 
służby, o innych trzeba pomyśleć samemu.

Podczas wakacji pamiętajmy o numerach alarmowych
Centrum Antyterrorystyczne			   996
Child Alert					    995
Nad wodą (WOPR i SAR - Morska Służba
Poszukiwania i Ratownictwa) 		  601 100 100
Numer uniwersalny 				    112
Pogotowie Ratunkowe 			   999
Państwowa Straż Pożarna 			   998
Pogotowie rzeczne – działa na ograniczonym obszarze 	 984
Policja 					     997
Straż Miejska				    986
W górach (TOPR i GOPR) 	 601 100 300 lub 985 
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W efekcie realizacji przedsię-
wzięcia poprawie ulegnie jakość 
i  bezpieczeństwo świadczeń 
zdrowotnych, a także zwiększy 
się dostępność danych dla pa-
cjentów i personelu. Pierwsze 
pozytywne zmiany w tych kwe-
stiach już zauważamy.

W ramach realizacji projektu 
bardzo dużą wagę przykładali-
śmy do kwestii bezpieczeństwa 
danych medycznych, minimali-
zowania kosztów i czasochłon-
ności procedur medycznych, 
w tym procesu przyjmowania 
oraz wypisywania pacjentów, 
a także przekazywania szczegó-
łowych informacji i gromadzenia 
zgód na wykonywane zabiegi.

Oczywiście priorytetem było 
zapewnienie pełnej zgodności 
działalności Szpitala z obowią-
zującymi i planowanymi przepi-
sami dotyczącymi elektronicz-
nej dokumentacji medycznej.

W Szpitalu nasi Pacjenci i ich 
opiekunowie już mogą korzy-
stać/lub będą mogli w bardzo 
niedługim czasie z dotykowych 
pulpitów wykorzystywanych 
do rejestracji w Przychodni czy 
w SOR, a także w oddziałach 
do wypełniania dokumentacji 
niezbędnej przy przyjęciu czy 
wypisie. Każdy taki dokument 
w chwili jego podpisania auto-
matycznie znajdzie się w do-
kumentacji medycznej i będzie 
dostępny za każdym razem, gdy 
zajdzie taka potrzeba.

Ponadto w  gabinetach le-
karskich funkcjonują pulpity 
lekarskie, pielęgniarskie i ane-
stezjologiczne z  rozszerzoną 
bazą elektronicznej dokumen-
tacji medycznej, elektroniczne 
karty anestezjologiczne, a także 
narzędzia ułatwiające pracę per-
sonelu pielęgniarskiego.

Dzięki takim rozwiązaniom le-
karz oraz pielęgniarka przy łóżku 
Pacjenta mają dostęp do pełnej 
dokumentacji medycznej z wy-
nikami badań laboratoryjnych 
i  obrazowych, a  także mogą 
w tym samym momencie zlecać 
wykonanie kolejnych niezbęd-
nych procedur medycznych. 

Ewentualne wymagane zgody 
na dalsze leczenie także będą 
mogły być wypełniane i akcep-
towane przy łóżku Pacjenta.

A  jakie są inne elementy 
wspierające bezpieczeństwo, 
których Pacjent nie widzi?

W ramach zwiększenia bez-
pieczeństwa cybernetycznego 
Szpitala zakupiliśmy i urucho-
miliśmy: macierze dyskowe, 
serwery aplikacyjne i bazoda-
nowe, stacje opisowe, prze-
łączniki sieciowe, przełączniki 
SAN, przełączniki rdzeniowe, 
kontrolery WiFi, zarządzalne 
punkty dostępowe WiFi, kom-
putery, a także specjalistyczne 
oprogramowanie wspierające 
działalność medyczną i admini-
stracyjną Szpitala.

Wszystkie te elementy są 
niewidoczne dla Pacjenta, jed-
nak skutecznie wspierają Szpi-
tal i zapewniają bezpieczeństwo 
danych medycznych, a  także 
pozwalają naszemu Persone-
lowi na efektywniejsze wyko-
nywanie swoich obowiązków.

Rezultatem wszystkich tych 
działań będzie pełna zdolność 
Szpitala do prowadzenia i wy-
miany elektronicznej doku-
mentacji medycznej, integracja 
z platformą P1, CRDM i innymi 

systemami krajowymi, a także 
współpraca z innymi podmio-
tami ochrony zdrowia.

Kolejne rozwiązania niewi-
doczne dla Pacjentów to nowy 
system zwiększający efektyw-
ność i  precyzję diagnostyki 
obrazowej oraz zapewniający 
pełną integrację z centralnym 
repozytorium danych medycz-
nych (CRDM). Wdrożyliśmy 
m.in. nowoczesne rozwiązania 
oparte na sztucznej inteligencji 
(AI) oraz inne zaawansowane 
narzędzia integracyjne.

Innym ważnym aspektem 
projektu KPO jest przeniesienie 
całości dokumentacji medycz-
nej do postaci elektronicznej. 
To jest proces skomplikowany 
i czasochłonny, ale już go roz-
poczęliśmy i  konsekwentnie 
wdrażamy. Pełna digitalizacja 
umożliwi szybki i bezpieczny 
dostęp do danych medycznych 
zarówno dla personelu medycz-
nego, jak i pacjentów. Szpital już 
na koniec kwietnia, czyli ponad 
miesiąc przed pierwszym 
terminem, osiągnął jeden ze 
wskaźników wymaganych do 
realizacji projektu – digitalizację 
95% kart informacyjnych za lata 
2023-25, co pokazuje, że pro-
cesy ucyfrowienia są w naszym 
Szpitalu zaawansowane.

A  jak oceniają Państwo 
odporność Szpitala na cybe-
rataki? Czy projekt KPO pod-
niósł bezpieczeństwo w tym 
zakresie? 

Zdecydowanie tak. Współ-
czesne szpitale są coraz 
częściej celem ataków cyber-
netycznych i muszą spełniać 
rosnące wymagania w zakresie 
ochrony danych medycznych 
oraz ciągłości działania. Nasz 
projekt realizowany dzięki środ-
kom z Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwiększania Odporności 
oraz Samorządu Województwa 
Mazowieckiego pozwoli na za-
pewnienie skutecznej ochrony 
infrastruktury IT oraz danych pa-
cjentów. Zakupiliśmy oraz wdro-
żyliśmy system ochrony sieci 

szpitala klasy XDR, zaawanso-
wane zapory sieciowe (UTM), 
a także dodatkowe licencje dla 
firewall zwiększające odporność 
na awarie sprzętowe.

Pozwala to na skuteczną 
ochronę przed zagrożeniami 
zewnętrznymi i wewnętrznymi. 
Dodatkowo zmodernizowali-
śmy i rozbudowaliśmy system 
backupu oraz archiwizacji da-
nych, który teraz – dzięki no-
wym macierzom oraz bibliotece 
taśmowej – umożliwia szybkie 
przywracanie danych.

Inwestycje z projektu KPO 
zbliżają nasz Szpital do standar-
dów nowoczesnej medycyny 
XXI wieku.

Rozmawiała 
Anna Morawska

Mieszkaniec pyta: Co zmieni cyfrowa transforma-
cja Szpitala ze środków KPO dla Pacjentów?

Jakość i bezpieczeństwo świadczeń medycznych w Szpitalu 
na Niekłańskiej – pomyślna realizacja projektu KPO
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Mieszkańcy są w  tej 
kwestii podzieleni.

 – Zawsze warto utrud-
nić ludziom życie – pi-
szą mieszkańcy. – Ale 
przejście jest, na ziemi. 
Wygodne dla osób, które 
mają ograniczoną mobil-
ność, na przykład – odpo-
wiada ZDM. 

Podczas gdy ZDM 
wskazuje za słuszne ko-
rzystanie z  przejść na-
ziemnych, mieszkańcy 
piszą, że codziennie ko-
rzystali z  podziemnego 
przejścia. Argumentują 

to m.in. tym, że nie chcą 
tracić czasu i czekać 6 mi-
nut na ich zmianę. Tak jest 
dla niektórych szybciej. 
– Spróbujcie łaskawie 
przedostać się na świa-
tłach przez ul. Ząbkowską 
i potem przez ul. Targową 
na drugą stronę. GDZIE 
pierwszeństwo mają 
tramwaje, autobusy, sa-
mochody, a na końcu piesi 
– komentują mieszkańcy. 
Warszawiacy zwracają 
także na fakt, że przejście 
od lat było zaniedbane 
i zabazgrane, a to przecież 

nie ich wina. Pytają o to, 
jak można było do tego 
dopuścić.

– Samo przejście ni-
komu nie przeszkadzało, 
przeszkadzało to, co ostat-
nimi czasy się tam działo, 
bez żadnej kontroli, bez 
nadzoru. Wszyscy wie-
dzieli, co tam na dole się 
znajdowało. Wystarczyło 
oczyścić , odnowić i przej-
ście służyłoby dalej, a tak 
zostało wylane to przysło-
wiowe dziecko z kąpielą… 
– Wystarczyło puścić pa-
trole, albo zamontować 
kamery – wypowiadają się 
zwolennicy tunelu.

15 czerwca br., podczas 
sesji Rady Dzielnicy Pra-
ga-Północ dyskutowano 
nad tym, co zrobić z przej-
ściem, które nie spełnia 

aktualnych wy-
mogów budow-
lanych – jest 
nienormatywne 
i za niskie. – Czy 
jednak nie le-
piej je pogłębić 
– dopytywali 
radni.  Część 
radnych, jak 
i mieszkańców 
mówi o  tym, 
że tunel można 
w y k o r z y s t a ć 
choćby na cele 
kulturalne. Po-
wstał pomysł przekazania 
przejścia pod opiekę Mu-
zeum Warszawskiej Pragi 
i utworzenia tam ulicznej 
galerii prezentującej histo-
rię Pragi.

Stowarzyszenie Kolek-
cjonerzy Czasu przygoto-
wało także petycję mającą 
na celu odstąpienie od 
planów likwidacji przej-

ścia podziemnego, jego 
rewitalizacji i  nadania 
mu funkcji społecznych, 
kulturalnych oraz związa-
nych z bezpieczeństwem 
publicznym. W  petycji 
zwrócono także uwagę 
na to, że obiekty pod-
ziemne powinny stano-
wić ochronę dla ludności:  
– W obliczu pogarszają-

cej się sytuacji bezpie-
czeństwa w Europie oraz 
rozwijanych przez pań-
stwo programów ochrony 
ludności i obrony cywil-
nej, każda istniejąca in-
frastruktura podziemna 
powinna być traktowana 
jako potencjalny zasób 
strategiczny.             

JP

Praga-Północ

Zasypane piachem czy kulturą?
Zarząd Dróg Miejskich chce zasypania przejścia pod 
ul. Targową, które funkcjonowało od lat 70. XX wie-
ku. W zaniedbanym przejściu, znanym jako Praskie 
Las Vegas, zlikwidowano w  kwietniu br. automaty 
do hazardu. Mówiono także o  handlu narkotykami. 
Gdy likwidowano nielegalne podziemie hazardowe, 
zabezpieczono pawilony i zamurowano wejścia.

Foto: ZDM

Model TBS opiera się na 
długoterminowym najmie. 
W wielu przypadkach ko-
nieczne jest wniesienie 
partycypacji, czyli udziału 
w kosztach budowy miesz-
kania. W Warszawie party-
cypacja może wynieść do 
30 proc. kosztów budowy 
lokalu. Oprócz tego na-
jemca wpłaca kaucję za-
bezpieczającą i co miesiąc 
opłaca czynsz oraz zaliczki 
na media.

Choć wokół TBS-ów nie 
brakuje dyskusji, ich pod-
stawowa idea pozostaje 
niezmienna: mają zapew-
niać stabilne i umiarkowa-
nie wycenione mieszkania 
osobom, które nie kwali-
fikują się na lokal komu-
nalny, ale jednocześnie nie 
stać ich na zakup miesz-
kania na wolnym rynku. 
W czasach rosnących cen 
nieruchomości i  coraz 
droższego najmu taki mo-

del dla wielu rodzin jest 
świetnym rozwiązaniem. 

Jednak coraz częściej 
pojawiają się głosy nieza-
dowolenia ze strony osób 
mieszkających w  TBS-
ach. Dają temu wyraz na 
forach internetowych: –  
24 lata temu córka (jej mąż 
+dziecko) miała wybór; 
wynajem kiepskiej kawa-
lerki za 1500 zł lub czynsz 
w TBS za 1200. wybrała 
to drugie z MYŚLĄ, że za 
lat naście przeprowadzi 
się na własne. Tak też się 
stało. TBS ma swoje plusy 
i minusy, ale dla młodych 
małżeństw są tylko plusy. 
– Ja też pamiętam, że tak 

„reklamowano” to roz-
wiązanie – płacisz par-
tycypację, potem czynsz, 
a po jakimś czasie możesz 
na dobrych zasadach wy-
kupić mieszkanie – trochę 
jak leasing.

Problem pojawia się, gdy 
po kilkunastu latach spłaca-
nia kredytu zaciągniętego 
na budowę mieszkania, lo-
katorzy nie mają żadnego 
prawa do mieszkań – nie 
można go wykupić na ja-
snych i przejrzystych za-
sadach, a czynsz pomimo 
spłaty kredytu nie maleje, 
lecz wzrasta. 

Miasto podkreśla, że 
TBS nigdy nie miał być 

programem prowadzą-
cym do własności, lecz 
formą stabilnego najmu 

dla osób, których nie stać 
na zakup mieszkania. 

Gabriela Olszowska

Budownictwo

Blaski i cienie TBS-ów
W  ciągu najbliższych kilku lat w  różnych dzielni-
cach Warszawy ma powstać około 4 tys. nowych 
mieszkań TBS.

Mieszkania powstaną przy ulicach: Kłobuckiej, Po-
morskiej, Połczyńskiej, Targowej, Skaryszewskiej, Sta-
lowej, Kolskiej, a  za budowę odpowiedzialne będą dwie 
miejskie spółki – TBS Warszawa Północ i  TBS Warsza-
wa Południe.  Jeszcze w  tym roku zostanie przekazanych 
mieszkańcom 205 lokali u  zbiegu Grójeckiej i  Banacha,  
40 mieszkań przy Agrestowej w  Wawrze, zaś budowa ko-
lejnych 207 mieszkań przy ul. Jagiellońskiej zakończy się 
w 2027 roku.

Foto: Rafał M
otyl UM

TBS przy ul. Derkaczy w Wawrze

MYŚL GLOBALNIE, 
REKLAMUJ SIĘ LOKALNIE 

W MIESZKAŃCU

reklama@mieszkaniec.pl
22 813-43-83 
500-00-48-43

REKLAMA REKLAMA
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O sprawie kliniki Volta- 
-Med na Kijowskiej pisali-
śmy wielokrotnie. Miesz-
kańcy opowiadali nam 
o narkomanach zaczepiają-
cych przechodniów, wstrzy-
kujących sobie narkotyki, 
o strachu przed konieczno-
ścią wyjścia z domu. Teraz 
podobne problemy dotykają 
mieszkańców Mokotowa, 
którzy już mówią o  bój-
kach, zaczepianiu, wyzy-
waniu, agresji. Zwracają 
uwagę na to, że przestali 
czuć się bezpiecznie, że 
wcześniej nie martwili się 
o to, że dzieci same idą do 
szkoły. – Mieliśmy spokój, 
a  teraz widać osoby pod 
wpływem jakichś środków. 
– Wchodzą na klatki, zosta-
wiają strzykawki, wstrzy-
kują sobie coś. – Wymie-
niają się lekami – mówią 
mieszkańcy.

Podczas gdy mieszkańcy 
Kijowskiej odetchnęli 
z ulgą, lokatorzy sąsiadu-
jący z kliniką na Sielcach 
zbierali podpisy pod pety-
cją w sprawie likwidacji 
ośrodka z Czerskiej. Pety-
cję skierowano do Mini-
sterstwa Zdrowia, Woje-
wody Mazowieckiego. Jej 
zgłoszenie potwierdzone 
jest na stronie Urzędu Mar-
szałkowskiego Wojewódz-
twa Mazowieckiego.

Sąsiedzi nie chcą meta-
donowej placówki, choć 
rozumieją potrzebę po-
mocy osobom uzależnio-
nym. Podkreślają, że nie 
chodzi o stygmatyzowanie 
uzależnionych, ale o miej-
sce funkcjonowania kliniki 
– wskazują, że tego typu 
placówka powinna być zlo-
kalizowana przy szpitalu, 
a nie przy przedszkolu. 

 – Jesteśmy zaniepoko-
jeni i przerażeni zachowa-
niem niektórych pacjen-
tów ośrodka, którzy są 
agresywni i niebezpieczni 
wobec nas, naszych dzieci 
i  rodzin. Osoby starsze 
i  niepełnosprawne boją 
się wychodzić ze swoich 
mieszkań – czytamy w pe-
tycji, której pełna treść 
dostępna jest: mazovia.pl/
pl/bip/zalatw-sprawe/petycje/
petycja-nr-162026-w-sprawie-
funkcjonowania-osrodka-te-
rapii-uzaleznien-przy-ul-czer-
skiej-18-w-warszawie.html 
Zgodnie z  założeniami 
terapii, substancja, czyli 
wspomniany metadon, po-
winien być przyjmowany 
pod kontrolą personelu 
medycznego. Mieszkańcy 
zwracają uwagę na to, że 
na Czerskiej dochodzi do 
wynoszenia metadonu 
z  placówki, łączenia go 
z alkoholem i zażywania 
w przestrzeni publicznej.

Małgorzata Życzkowska 
– szefowa zespołu terapeu-
tycznego w klinice meta-

donowej Volta-Med odpo-
wiada na skargi dotyczące 
pacjentów – (…) jeżeli 
pacjent łamie zasady pro-
gramu, regulamin, który 
został tutaj zaostrzony 
przez nas (...) my z takim 
pacjentem rozwiązujemy 
kontrakt terapeutyczny. Ar-
gument, że ktoś chodził po 
pustostanie [w pobliżu kli-
niki na Czerskiej – przyp. 
red.] i powiedzenie, że my 
nie panujemy nad tym 
pacjentem, tak naprawdę 
trudno jest przyjąć, dla-
tego, że ja nie wiem, czy 
to jest nasz pacjent. Jeżeli 
mieszkańcy czują się tutaj 
zagrożeni, bardzo prosimy 
o zgłaszanie takich spraw 
na policję. Proszę przyjść 
i nam zgłosić – dodaje. 

Wzrost liczby incyden-
tów zgłaszanych przez 
mieszkańców w  rejonie 
ul. Czerskiej potwierdza 
policja. – Zanotowaliśmy 
ponad 30 interwencji do-
tyczących między innymi 
zakłócenia porządku pu-
blicznego, spożywania al-

koholu, zaśmiecania. 
Były też zgłoszenia 
dotyczące między in-
nymi przestępczości 
narkotykowej – wy-
mienia aspirant szta-
bowy Marta Heberska 
z Komendy Rejonowej 
Policji Warszawa II.

P o s t ę p o w a n i e 
kontrolne prowadzi 
Narodowy Fundusz 
Zdrowia i  na jego 
wyniki trzeba jeszcze 
poczekać.

– Mazowiecki Oddział 
Wojewódzki NFZ przedłu-
żył umowę z Volta Medica 
na III kwartał 2026 roku, 
tj. do 30 września. Decy-
zja wynika z aktualnych 
potrzeb zdrowotnych pa-
cjentów oraz konieczności 
zapewnienia kontynuacji 
leczenia osobom pozosta-
jącym pod opieką placówki 
przy ul. Czerskiej. W ostat-
nim czasie część pacjentów 
została przeniesiona do in-
nych ośrodków prowadzą-
cych terapie uzależnień. 
Docelowo Mazowiecki NFZ 
planuje zwiększyć liczbę 
miejsc udzielania świad-
czeń na terenie Warszawy, 
tak aby liczba osób przypa-

dających na jeden ośrodek 
była mniejsza – powiedział 
Mieszkańcowi Łukasz Ja-
rocki, rzecznik prasowy 
Mazowieckiego NFZ.

Informacje dotyczące 
petycji dostępne są www.
nfz-warszawa.pl/dla-swiad-
czeniodawcow/petycje/.

Cały czas trwa słowna 
przepychanka między 
zwolennikami kliniki, a jej 
przeciwnikami. Mówi się 
nawet o nagonce na Czerską 
ze względu na złą opinię 
tego, co działo się na Ki-
jowskiej. Nie byłoby jednak 
negatywnych reakcji miesz-
kańców, gdyby w okolicy 
kliniki był spokój, a  na 
trawnikach, klatkach, nie 
leżałyby strzykawki...   GroM

Walające się strzykawki, nieprzytomni narkomani, ba-
łagan i przekleństwa. Tak do lutego br. wyglądała rze-
czywistość mieszkańców bloku przy ul. Kijowskiej 7.  
Po ośmiu latach funkcjonowania ośrodka terapii uza-
leżnień Volta-Med na Pradze-Północ, placówka prze-
niosła się na Mokotów na ul. Czerską.

Spokój na Kijowskiej, niepokój na Czerskiej
Praga-Północ, Mokotów

Foto: pixabay.com

Serwis CARTECH POLSKA Sp. z o.o. to firma z polskim kapitałem i tradycją,  
która działa nieprzerwanie od ponad 20 lat.

Wykonujemy kompleksowe naprawy samochodów osobowych, dostawczych oraz busów wszystkich marek. Z naszych 
usług mogą skorzystać zarówno klienci indywidualni, jak i  firmy dysponujące flotą samochodową. Posiadamy 

doświadczenie oraz indywidualne podejście do klienta o czym świadczy baza  zadowolonych użytkowników pojazdów, 
polecenia oraz stałych klientów. Nasza firma jest stale modernizowana i  posiada sprzęt do napraw klasy 

światowej. Nasz zespół składa się z doświadczonych fachowców, którzy stale rozwijają swoje umiejętności 
poprzez liczne szkolenia.

REKLAMA REKLAMA

Jesteśmy w stanie zapewnić Państwu:
 Naprawy blacharsko-lakiernicze wszystkich 

marek pojazdów,
 Likwidację szkód wszystkich towarzystw 

ubezpieczeniowych. OC/AC
 Prowadzenie całego procesu 

odszkodowawczego tzn. zgłaszanie szkód, 
wykonywanie kosztorysów, nadzór i monitoring 
procesu likwidacji szkód, dostarczenie 
pełnej dokumentacji do towarzystwa 
ubezpieczeniowego, wykonanie profesjonalnych 
oględzin powypadkowych, informowanie stron 
o przeprowadzeniu czynności formalno – 
prawnych, naprawę samochodu, wszystko od A-Z,

 Assistance i holowanie 
 Pomoc w uzyskaniu dopłaty  

do odszkodowania,

 Naprawy mechaniczne  
i elektromechaniczne,

 Naprawy automatycznych  
i manualnych skrzyń biegów,

 Serwis klimatyzacji,
 Serwis ogumienia, wulkanizacja oraz 

przechowalnie opon,
 Przeglądy okresowe pojazdów,
 Sprzedaż części-oryginalne, zamienniki  

oraz używane ze sprawdzonych źródeł, 
 Rabaty na części zamienne
 Rzetelność i profesjonalizm,
 Gwarancję na wykonaną usługę!!!

Dodatkowo na życzenie klienta wykonujemy 
szereg innych usług, w tym np.:
 
 Pranie tapicerki,
 Wymianę szyb,
 Polerowanie pojazdów,
 Zabezpieczenie podwozia,
 Oklejanie folią 
 Zabezpieczanie karoserii 
 Renowację samochodów zabytkowych,
 Montaż radioodbiorników 

i zestawów GSM i GPS,
 Przygotowanie samochodu  

do sprzedaży oraz wiele innych. 

Dla nas nie ma rzeczy niemożliwych!!!

1. Centrum napraw powypadkowych, likwidacja szkód OC/AC, blacharnia, lakiernia   
– ul. Łodygowa 22, 03-687 Warszawa 

2. Serwis napraw mechanicznych, A-Z  elektromechanicznych, naprawa automatycznych  
skrzyń biegów oraz wulkanizacja – ul. Rzemieślników 11, 03-684 Warszawa

Aktualnie posiadamy dwa oddziały NA TARGÓWKU:    ZADZWOŃ
MEchanika: 887-111-959

Lakiernia: 690-375-027n
a 
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Seniorita czy babcia?
Jak wynika z  badania 

CBOS, pomysły na życie 
wśród seniorów są różne. 
Prawie jedna piąta bada-
nych jest nadal aktywna 
zawodowo. Powodem który 
wymieniono najczęściej, 
jest chęć pozostania ak-
tywnym jak najdłużej, tak 
odpowiadała prawie połowa 
ankietowanych. 1/3 dlatego, 
że bardzo lubi swoją pracę 
i świetnie się w niej realizuje, 
ale aż 16% po prostu musi 
dorabiać do bardzo skrom-
nej emerytury.

Inne uzasadnienia, na 
przykład przebywania wśród 
ludzi itp. stanowiły margines 
wypowiedzi.

Badanie jest ak tualne, 
przeprowadzone na grupie 
blisko tysiąca osób.

No, dobrze, ale to do-
tyczyło ledwie 1/5 grupy. 
A co z resztą? Różnie. Jedni 
poświęcają się bez reszty 
pomocy swoim dzieciom, 
t rosk l iwie zajmując się 
wnukami, a niekiedy także 
pomagając w prowadzeniu 
domu dorosłych dzieci. 
Pół biedy, jeśli dotyczy 
to wyrywkowych działań, 
znacznie gorzej, jeśli takie 
dorosłe dziecko uważa, że 
zyskało darmową pomoc 
domową. Sprzątanie, od-
kurzanie, pranie, zmywa-
nie, gotowanie, zajmowanie 
się maluchami, to wypełnia 
dzień zbyt wielu emeryt-
kom, stając się przyczyną 

poważnych dolegliwości 
kręgosłupa, kolan i  nie 
tylko. Często nie ma w po-
bliżu nikogo odważnego, kto 
by takie dorosłe, rozpusz-
czone dziecko przywołał do 
porządku i ograniczył strefę 
wykorzystywania babć. 
A babcie? Zwykle boją się 
protestować, ponieważ 
może to grozić znacznym 
ochłodzeniem lub nawet 
zerwaniem więzi z „bezu-
żyteczną starszą panią”. 
Choć zwykle potem, gdy 
babcia już całkiem opad-
nie z  sił, bez większych 
ceregieli pozbywają jej się, 
na przykład umieszczając 
w domu opieki.

Nie mam nic przeciwko 
domom opieki, przeciwnie, 
uważam że pełnią niezwy-

kle ważną rolę w  naszym 
społeczeństwie, stając się 
ostatnią przystanią dla tych, 
którzy już sobie nie radzą lub 
nie są mile widziani w swoich 
rodzinach. Ale jest całkiem 
liczna góra grupa osób, które 
same wybierają odpowiedni 
dla siebie dom opieki i same 
chcą tam zamieszkać. Pełna 
opieka, lekarz, pielęgniarka, 
czysto, świeże posiłki na 
czas, możliwość wyjść 
i możliwości odwiedzin, to 
często alternatywa dla sie-
dzenia w czterech ścianach, 
jedzenia zupek z torebki, bo 
przecież „dla jednej osoby 
nie warto gotować”.

Starość? Mówią, że jest 
taka, jaką sobie przygotu-
jesz. Warto o tym pamiętać... 

żu

Kobiecym okiem

Upały i cmentarz  
w Odessie

Zamiast tradycyjnego „dzień dobry” 
pan Kazimierz Główka, emeryt i klient 
tutejszy, na powitanie z kupcem bie-
liźnianym z bazaru na Pl. Szembeka, 
Eustachym Mordziakiem wypowie-
dział te słowa: – Chcieliśmy ciepełka, 
to mamy!
– Daje popalić, oj daje, panie Kaziu. 
Ale wolę gorąco niż jesienno-zimową 
breję. 
– I co pan o tym wszystkim myśli, pa-
nie Eustachy?
– O czym „wszystkim”?
– No dajmy na to o  tych „ludziach 
w  bieli”, którzy za łby się wzięli 
i  swoje brudy szeroką strugą wyle-
wają na ulice. 
– Powiem panu, że jako prosty kupiec, 
to ja się czuję tym wszystkim zaże-
nowany. Lekarz to przecież dotąd był 
ktoś jakby półświęty. Ludzi ratuje, od 

bólu wyzwala, to ktoś komu człowiek 
powierza najgłębsze tajemnice. A  tu 
nagle jakby mi ktoś w pysk dał: kłócą 
się, obrzucają oskarżeniami, kłam-
stwami, a  jak trzeba mówić praw-
dę i  tylko prawdę, to kręcą tyłkiem, 
mamrocą, że osobiście nie widzieli, 
nie brali udziału, tylko słyszeli, że ktoś 
coś komuś... I tak ci nasi pół bogowie 
stają się małymi zawistnikami, banal-
nymi plotkarzami, karleją. Gonią za 
forsą, zazdroszczą jeden drugiemu, 
kablują na siebie, kombinują. Kasa, 
panie Kaziu, ich zaślepiła. Coś war-
tościowego i wzniosłego zostało upo-
korzone, zniszczone, sprowadzone 
do poziomu pospolitości.
– „Ideał sięgnął bruku”? 
– Ja tam nie wiem, szkół za wiel-
kich nie mam, ale jako zwykły czło-
wiek czuję po prostu, że jakieś nasze 
wspólne ideały zostały przez tę py-
skówkę zbrukane.
– Powiem panu, panie Eustachy, że 
moim zdaniem – człowieka wieko-

wego i  doświadczonego, wszystko 
to czego jesteśmy świadkami, to lipa. 
Chodzi jak zwykle o  władzę. Szkoda 
tylko, że brutalna polityka wciągnęła 
w swe tryby jeden z ostatnich zawo-
dów, który przynajmniej teoretycznie 
charakteryzował się wysokimi stan-
dardami moralnymi. 
– No dobrze, ale jak z tym żyć?
– Porządnie. I  kochać życie, mimo 
wszystko.
 – W  tej sytuacji przypomina mi się 
taki dowcip: w  Odessie po cmenta-
rzu żydowskim przechadza się trzech 
spacerowiczów. Spoglądając na oto-
czenie pierwszy mówi: 
– Ja chciałbym leżeć koło rebe Zusma-
na, wielce uduchowiony to był czło-
wiek, drugi: – a ja razem z Mojsiejem 
Rabinowiczem, to wielki człowiek był, 
trzeci zaś: – a ja obok madame Kac. 
– Przecież ona jeszcze młoda, piękna 
i żywa jak najbardziej! 
– Właśnie dlatego...            Szaser

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka, Kancelaria Adwokacka w Warszawie  
ul. Grenadierów 12/2, tel. 500 175 857, specjalizacja sprawy cywilne i karne.

Przyjąłem spadek po ojcu z  dobrodziej-
stwem inwentarza. Słyszałem, że powinie-
nem sporządzić spis inwentarza lub wykaz 

inwentarza. Jaka jest różnica między tymi dokumentami?
Przyjęcie spadku z  dobrodziejstwem inwentarza oznacza, że odpo-

wiedzialność spadkobiercy za długi spadkowe jest ograniczona do war-
tości odziedziczonego majątku. W praktyce ustalenie tej wartości może 
nastąpić na podstawie wykazu inwentarza albo spisu inwentarza.

Wykaz inwentarza jest oświadczeniem składanym przez spadkobiercę 
przed sądem lub notariuszem, w którym wskazuje on skład oraz wartość 
majątku spadkowego i  długów spadkowych. Jego złożenie jest dobro-
wolne i  nie jest ograniczone żadnym terminem, jednak spadkobierca 
ma obowiązek dochowania należytej staranności przy sporządzaniu 
wykazu. 

Spis inwentarza ma natomiast charakter urzędowy i  jest sporządza-
ny przez komornika na podstawie postanowienia sądu lub na wniosek 
uprawnionego podmiotu. Zarówno wykaz, jak i  spis inwentarza służą 
ustaleniu wartości spadku oraz określeniu granic odpowiedzialności 
spadkobiercy za długi spadkowe. Z  perspektywy spadkobiercy wykaz 
inwentarza jest rozwiązaniem prostszym i mniej kosztownym, natomiast 
spis inwentarza zapewnia większą wiarygodność ustaleń dotyczących 
składu i  wartości spadku, dlatego jest szczególnie przydatny w  sytu-
acjach spornych lub gdy istnieją wątpliwości co do majątku albo długów 
spadkowych.
Czy zgromadzony przez męża kapitał w systemie emerytalnym 
I i II filar oraz w Pracowniczym Planie Kapitałowym stanowią 
nasz majątek wspólny i  co ewentualnie mam zrobić, żeby po 
rozwodzie uzyskać przysługującą mi część? 

Tak – co do zasady środki zgromadzone przez męża w czasie trwania 
wspólności majątkowej w  systemie emerytalnym (I  filar – subkonto 
w ZUS, II filar – OFE) oraz w Pracowniczych Planach Kapitałowych sta-
nowią majątek wspólny małżonków, o ile zostały zgromadzone w cza-
sie trwania wspólności. (art. 31 § 1 i § 2 KRiO). 

W celu podziału tych środków, powinna Pani złożyć do sądu rejono-
wego wniosek o podział majątku wspólnego. W toku postępowania sąd 
ustala skład i wartość majątku wspólnego, w tym wskazanych środków 
emerytalnych, a następnie dokonuje ich podziału, co do zasady po poło-
wie. Rozliczenie następuje najczęściej w formie tzw. podziału technicz-
nego (np. transferu środków na subkonto ZUS, rachunek w OFE lub PPK 
drugiego małżonka) albo poprzez zasądzenie spłaty.

Jeżeli podział majątku został już prawomocnie dokonany, a wskaza-
ne składniki nie zostały w nim uwzględnione, możliwe jest żądanie do-
datkowego (uzupełniającego) podziału majątku wspólnego.

PRAWNIK RADZI'
Czytelnicy pytają – adwokat 
Wojciech Lipka odpowiada

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

ORGANIZACJA IMPREZ
  wynajem dmuchańców 
  kompleksowa organizacja imprez
  catering: grill, wata, popcorn
  animacje: występy, gry i zabawy
  atrakcje: balony, bańki mydlane 

Warszawa-Wawer ul. Zerzeńska 10  500 119 592 
www.wypozyczalniazamkow.pl

REKLAMA REKLAMA

MEDYCYNA 
ESTETYCZNA

 € 510-001-181
www.imari.pl

CENTRUM
PSYCHOTERAPII
TERAPIA INDYWIDUALNA

DLA DOROSŁYCH 
I MŁODZIEŻY

¥ 509 078 117  
ul. Rolnicza 32

afram@afram.pl afram.pl
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90 przedmiotów  
na 90 lat

Z  okazji 90. urodzin 
Muzeum Warszawy od-
słania niedostępne na co 
dzień dla zwiedzających 
kulisy. W ramach projektu 
„90/90. Dookoła muzeum” 
publiczność zobaczy, jak 
funkcjonuje jedna z naj-
ważniejszych instytucji 
kultury stolicy i pozna jej 
zespół. Widzowie poczują 
także atmosferę dawnych 
wnętrz.

Do 1 lutego 2027 roku 
Muzeum Warszawy zapre-
zentuje 90 rzeczy związa-
nych ze swoim codzien-
nym funkcjonowaniem. Tę 
opowieść zbudują zarówno 
najcenniejsze obiekty, jak 
i przedmioty codziennego 
użytku, pozornie zwy-
czajne, ale niezbędne do 
funkcjonowania muzeum, 
architektoniczne detale, 
a nawet zapachy.

Obecnie Muzeum War-
szawy zajmuje jedenaście 
kamienic przy Rynku 
Starego Miasta. Ma także 
osiem oddziałów: Mu-
zeum Warszawskiej Pragi, 
Muzeum Woli, Muzeum 
Farmacji, Muzeum Dru-
karstwa, Centrum Interpre-
tacji Zabytku, Korczakia-
num, Muzeum – Miejsce 
Pamięci Palmiry oraz Izbę 
Pamięci przy Cmentarzu 
Powstańców Warszawy. 
Akcja „90/90” obejmie 
je wszystkie, a  każdy ze 
zwiedzających będzie mógł 
odznaczać poszczególne 
przystanki na specjalnie 
przygotowanych kartach.

Więcej informacji znaj-
duje się na stronie: muzeum-
warszawy.pl/wystawa/90-90-
dookola-muzeum.

 12. Nagroda 
Architektoniczna 

Prezydenta Warszawy
Budynek Wydziału 

Psychologii Uniwersytetu 
Warszawskiego zdobywcą 
Grand Prix i  nagrody 
w kategorii „Architektura 

użyteczności publicznej” 
w  12. edycji Nagrody 
Architektonicznej Prezy-
denta Warszawy. Podczas 
finałowej gali, która odbyła 
się 22 czerwca, uhonoro-
wano też najlepsze realiza-
cje ubiegłego roku, w tym 
m.in. Dom dla Młodych 
Mam i  Ich Dzieci przy 
ul. Puchalskiej, Ośrodek 
Nowa Skra, Park Żerań-
ski czy AFI Office House. 
Więcej na um.warszawa.
pl/-/12-nagroda-architekto-
niczna-prezydenta-warsza-
wy-znamy-laureatow.

Metamorfoza 
drewniaka Burkego
Prace remontowe przy 

zabytkowej oficynie przy 
ul. Kawęczyńskiej 26 na 
Pradze-Północ wkraczają 
w  kolejny etap. Histo-
ryczny drewniany budy-
nek z końca XIX wieku 
stopniowo odzyskuje swój 
pierwotny wygląd, a efekty 
prowadzonych prac są już 
dobrze widoczne z  ze-
wnątrz.

To jeden z ostatnich za-
chowanych przykładów 
drewnianej zabudowy 
dawnej Pragi. Dzięki kom-
pleksowej renowacji obiekt 
ma szansę zachować auten-
tyczny charakter, jedno-
cześnie spełniając współ-
czesne standardy bezpie-
czeństwa i użytkowania. 
Więcej na um.warszawa.pl 
/-/metamorfoza-drewniaka-
burkego.

sezon na baseny  
odkryte 

Miejskie pływalnie let-
nie są już otwarte. To do-
skonały pomysł na spędze-
nie czasu w Warszawie.

Poza zajęciami re -
kreacyjnymi dla dzieci 
i młodzieży podczas upa-
łów wszyscy mogą z nich 
skorzystać. 

Miejsca rekreacji nad 
wodą:
  Pł y waln ia le t n ia 
w  Ośrodku Moczydło 
(ul. Górczewska 69/73) – 
otwarta do 6 września br.
  Pł y waln ia le t n ia 
w Ośrodku Inflancka (ul. 
Inflancka 8) – otwarta do  
6 września br.
 Pływalnia letnia w Parku 
Kultu r y w  Powsinie  
(ul. Maślaków 1) – otwarta 
do 31 sierpnia br.

  Pł y waln ia  le t n ia 
w Parku Szczęśliwickim 
(ul. Usypiskowa 18) – do 
31 sierpnia br.
 Kąpielisko Jeziorko 
Czerniakowskie (ul. Je-
ziorna 4) do września br.

Więcej um.warszawa.pl/-/
w-warszawie-rozpoczyna-sie-
sezon-na-baseny-odkryte.

Wakacyjna podróż  
w czasie

Warszawianki i War-
szawiacy oraz turyści od-
wiedzający stolicę mogą 
w tym sezonie odbyć wy-
jątkową podróż w czasie. 
Na warszawskie tory wy-
jechały dwa niezwykłe 
wagony historyczne – kra-
kowska doczepa typu S2D 
nr 506 oraz poznański 
przegubowy wagon GT6 
nr 2513. Trasa poprowa-

dzi z Placu Narutowicza 
przez centrum na Pragę 
i z powrotem na plac na 
Ochocie. „Tetka” dwu-
krotnie przejeżdża przez 
Wisłę – raz Mostem Ślą-
sko-Dąbrowskim, drugi 
raz Mostem Gdańskim. 
Więcej na um.warszawa.
pl/-/wakacyjna-podroz-w-
czasie-historyczne-tramwa-
je-z-krakowa-i-poznania-na-
warszawskich-torach.

UM, MW, AW, OM

Z MIASTA

REKLAMA REKLAMA
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W 1893 r. siedmiu przy-
jaciół – trzech inżynierów 
oraz czterech przedsiębior-
ców – wpadło na pomysł za-
łożenia spółki, która miała 
produkować zawory, silniki, 
ciężarówki, samochody 
i współcześnie najbardziej 
kojarzone traktory.

Problem w  tym, że nie 
mieli kapitału na realizację 
inwestycji. Dlatego siedem 

córek, za namową 
ojców, zrzekło 
się swoich po-
sagów, które 
s t a n o w i ł y 

kapitał założy-

cielski firmy. Ten fakt upa-
miętniono w  pierwszym 
znaku firmowym dzisiej-
szego Ursusa – widniał na 
nim napis: P7P Ursus. Co 
ciekawe jedna z ulic na te-
renie dawnego zakładu nosi 
nazwę Posag 7 Panien.

Na początku zakład pro-
dukcyjny miał siedzibę na 
ul. Siennej. Od 1910 r. na 
Woli, przy ul. Skierniewic-
kiej 27/29. Z fabryki pocho-
dziły zawory, które Lindley 
wykorzystywał do budowy 
systemu wodociągowego. 

W  1902 r. produkcję 
rozszerzono o silniki sta-

cjonarne, a nazwa zakładu 
brzmiała: Towarzystwo 
Udziałowe Specyalnej Fa-
bryki Armatur i Motorów. 
Coraz powszechniej zaczęto 
także używać nazwy Ursus 
– była to sienkiewiczowska 
inspiracja od imienia boha-
tera i siłacza Quo Vadis.

Nazwę Ursus wprowa-
dzono oficjalnie w  roku 
1907. W niepodległej Pol-
sce fabryka odrodziła się 
po tym, jak została rozgra-

biona przez wycofujące się 
w 1915 r. wojska rosyjskie. 
Do roku 1920 udoskonalała 
silniki i  zaczęła myśleć 
o  rozpoczęciu produkcji 
ciągników gospodarczych. 

W 1922 r. fabryka zmie-
niła nazwę na Fabrykę 
Silników i Traktorów UR-
SUS – S.A. Zaczęła produ-
kować pierwsze traktory, 
tzw. ciągówki wyposażone 
w 2-cylindrowy silnik naf-
towy o mocy 25 KM. Do 
1927 r. wyprodukowano po-
nad 100 ciągników na licen-
cji amerykańskiego Titana. 
Podobno służyły rolnikom 
do lat 60. XX wieku.

W latach 1930-1939 Ur-
sus produkował maszyny 
i pojazdy wojskowe: czołgi, 
tankietki, ciągniki woj-
skowe, samochody URSUS, 
samochody i autobusy Sau-
rer, motocykle Sokół 1000 
i  600. Trwała także pro-
dukcja silników lotniczych, 
stacjonarnych oraz dla rol-
nictwa. W 1939 r. zakłady 
przejęły wojska III Rzeszy. 
Produkcję przestawiono na 
cele militarno-zbrojeniowe 
dla armii niemieckiej.

Wznowienie upaństwo-
wionej produkcji traktorów 

nastąpiło 30 marca 1947 r. 
W latach 60. fabryka była 
znana jako Zakład Do-
świadczalny Ciągników 
Rolniczych. Legendarny 
model traktora – C-360, 
który zrewolucjonizował 
krajowe rolnictwo zadebiu-
tował w roku 1976.

Niestety upaństwo -
wiony zakład produk-
cyjny, już w latach 70. XX 
wieku, zamiast decyzji 
ekonomicznych, podej-
mował polityczne i Ursus 
zaczął popadać w kłopoty 
finansowe.

W  roku 2021 fa-
bryka ogłosiła upadłość. 
W 2024 r. marka została 

sprzedana nowemu in-
westorowi. Teraz dostała 
kolejną szansę rozwoju 
i ogłosiła plany produkcji 
maszyn nowej generacji 
oraz dronów rolniczych. 
Ale już nie w Ursusie. Po-
fabryczne tereny przejęli 
deweloperzy…            MaG

Ursus to nie tyko dzielnica Warszawy, Ursus to także 
zakład, który produkował znane traktory. Ale czy tyl-
ko? Jak narodziło się Towarzystwo Udziałowe Spe-
cyalnej Fabryki Armatur i  co wspólnego ma z  tym 
siedem panien?

Ursus za posag 7 panien
zaułki historii

Firma starała się także 
o kontrakt na budowę sa-
mochodów ciężarowych dla 
polskiego wojska. W 1923 r., 
we wsi Czechowice (obec-
nie część Ursusa) zakupiła 
87 tys. m.kw. gruntów pod 
budowę nowej fabryki, na 
terenie której produkowano 
samochody oraz znajdował 
się zakład metalurgiczny 
z  odlewnią. Zamówione 
przez wojsko samochody 
wyprodukowano z  dwulet-
nim opóźnieniem. 11 lipca 
1928 r. przekazano pierw-
szą partię 52. samochodów 
ciężarowych. Do roku 1931 
wyprodukowano 1300 cię-
żarówek URSUS typu A – do 
użytku wojskowego oraz cy-
wilnego.

Samochody wyprodukowane przez Zakłady Mechaniczne Ursus w Czechowicach

Silnik okrętowy wyprodukowany przez Zakłady Mechaniczne Ursus w Czechowicach

24 października 1983 r. 
z  taśmy zjechał milionowy 
ciągnik, który przekazano dla 
Zakładu dla Niewidomych 
w Laskach. 2 czerwca 2006 r.  
z taśmy zjeżdża Ursus 1654 
– 1.5-milionowy egzemplarz. 
Tego dnia nastąpiło również 
otwarcie Muzeum Historii 
Ursusa.Fo
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BIURO PODRÓŻY POTRiS
  wczasy krajowe 
  wczasy zagraniczne:  

Europa, Azja, Afryka, Ameryka
  wycieczki szkolne pełne atrakcji
  wyjazdy firmowe z nutą integracji
  ubezpieczenia turystyczne 

Al. Stanów Zjednoczonych 72 lok. 35  730 119 595 
www.turystyka.potris.pl

REKLAMA REKLAMA

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

Zaopiekuje się,  
pomogę 
finansowo  
w zamian za: 
darowiznę mieszkania, 
domu, działki itp... 

Więcej informacji 
telefonicznie 
 792 777 444

NIERUCHOMOŚCI 
STELMASZAK 

OD 2006 ROKU
SPRZEDAMY KAŻDĄ 

NIERUCHOMOŚĆ.
DOŚWIADCZENIE  
I WIEDZA, KTÓREJ 
MOŻESZ ZAUFAĆ.
ul. Walecznych 68 
¥ 669 999 000

Okuniew   Tel. 660-795-386

Sprzedam  
LUB WYNAJMĘ  

Lokal  
Mieszkalno- 
-Usługowy 

1400 m2Zarząd Spółdzielni Budowlano-Mieszkaniowej „Grenadierów”  
informuje, że po blisko dwóch latach studnia oligoceńska  

przy ul. Majdańska/Stocka jest ponownie otwarta. 
Podczas otwarcia ujęcia wody oligoceńskiej obecny był Zarząd  

Spółdzielni Budowlano-Mieszkaniowej „Grenadierów” oraz władze  
Dzielnicy Praga-Południe, którzy wspólnie dokonali otwarcia studni. 

W dniu 17 listopada 2025 r. odbyło się spotkanie przedstawicieli  
Spółdzielni oraz Urzędu Dzielnicy Praga-Południe. Rozmowy przebiegały 
w atmosferze wzajemnego zrozumienia oraz troski o dobro mieszkańców, 
którzy od dłuższego czasu oczekiwali ponownego uruchomienia studni, 

stanowiącej przez wiele lat ważny element przestrzeni osiedla  
i codziennego życia lokalnej społeczności.

Przez cały okres kiedy studnia była zamknięta prowadzone były rozmowy  
oraz korespondencja w celu ustalenia możliwości ponownego otwarcia 

źródła. Negocjacje dotyczyły również uzyskania dofinansowania ze strony 
Urzędu Dzielnicy Praga-Południe m.st Warszawy na pokrycie kosztów 

związanych z konserwacją ujęcia wody oligoceńskiej. 

Długotrwałe negocjacje  
oraz dobra współpraca  

Zarządu Spółdzielni z Urzędem  
Dzielnicy Praga-Południe 

przyniosły oczekiwany efekt,  
a od 17 czerwca bieżącego 

roku studnia ponownie działa 
na rzecz mieszkańców. 

Czynna jest codziennie 
w godzinach od 8:00 do 19:00. 

ARTYKUŁ INFORMACYJNY SBM GRENADIERÓW

KOŁOBRZEG
APARTAMENT 

BLISKO MORZA
DOBA OD 250 ZŁ 

ZA CAŁE MIESZKANIE

€ 501-423-667

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZĄT
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MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

nieujawnione dochody.  
Tel. 22 672-34-34,  
604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

RÓŻNE
Ekspres do kawy zabytkowy, nn

duży KUPIĘ  
Tel. 576-948-827

SPRZEDAM
Huśtawka, podkaszarki, ima-nn

dło, gril, lodówka, pralka, fotel.  
Tel. 537-452-265

Likwidacja gabinetu kosme-nn
tycznego - odstąpię wyposażenie 
Tel. 666-524-629

Narożnik. 230x160. Popiela-nn
ty. 600 zł. Tel. 222-730-139

Odkurzacze Rainbow – nowe, nn
używane – serwis, konserwacja, 
akcesoria. Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

Szafka pod rtv. 78x40x52.  nn
200 zł. Tel. 222-730-139

Zmywarka do zabudowy nn
BOSCH 45 cm. stan idealny.  
Cena z montażem 1235,- zł  
Tel. 572-408-592

SZUKAM PRACY
Emerytowana pielęgniarka nn

zaopiekuje się osobą starszą.  
Tel. 601-520-942 

TRANSPORT
Czyszczenie piwnic i stry-nn

chów. Wywóz gruzu i mebli po 
remoncie. Tel. 503-157-991

Przeprowadzki i magazyno-nn
wanie 24h/7. Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki. Wywóz gruzu nn
i mebli. Tel. 722-990-444

Transport – przeprowadzki nn
– samochód o wymiarach 3,9 
dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI
AAA Pranie dywanów, wykła- nn

dzin, tapicerek meblowych 
i samochodowych.  
Tel. 500-753-803

AGD – LODÓWKI, PRALKI, nn
ZMYWARKI – NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – NAPRAWA. nn
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne,  nn
naziemne oraz dekodery  
telewizji naziemnej.  
Sprzedaż, montaż, naprawa.  
Tel. 22 815-47-25,  
501-123-566,  
www.lemag-tvsat.waw.pl

Dezynfekcja instalacji  nn
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

przekształcenia – zadłużone itp. 
szybka transakcja, tylko bezpo-
średnio – agencjom dziękuję; 
płatność gotówką, Warszawa 
i okolice – Marki, Radzymin itp. 
Proszę o kontakt w godz.  
8.00-17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

Tanio wynajmę miejsce  nn
garażowe Żegańska 38,  
Tel. 500-771-431

Wynajmę duży pokój na nn
Powiślu Tel. 601-520-942

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Chcesz sprzedać nieru-nn
chomość? Szybko, korzystnie 
i bezpiecznie? Zadzwoń, służymy 
pomocą. Biuro Nieruchomości 
Drogomirecki.  
Tel. 537-136-777

Sprzedam mieszkanie  nn
125 tysięcy.  
Tel. +48 730-226-429

Sprzedam nieruchomość nn
letnią świętokrzyskie  
Tel. 697-128-337

Sprzedam bezpośrednio  nn
3 pokojowe mieszkanie 67 m2, 
w Wesołej – Zielonej na osiedlu 
Laguna. Tel. 501-393-899

PRACA
Zatrudnię z zakwaterowa-nn

niem, sprzątaczkę, pomoc  
do kuchni.  
Tel. 660-795-386

PRAWNE
Adwokat Wojciech Lipka nn

przyjmuje już w Kancelarii  
Adwokackiej na Grochowie  
przy ul. Grenadierów 12.  
Sprawy karne, cywilne,  
rodzinne, spadkowe (umowy,  
odszkodowania, rozwody,  
alimenty, nieruchomości, inne).  
Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy – kon-nn
trole podatkowe i sprawdzające, 
porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 

spokojnym realistą i nie oczekuję 
od życia zbyt wiele. Chcę tylko 
miłości, uczucia najwyższego, 
cementującego związek. Nawet 
po śmierci.  
Oferty r.a.z@interia.pl

Koleżanki poszukują Panów  nn
w wieku do 72 lat, chodzących, 
bez nałogów. Tel. 795-270-467

MEDYCZNE
EMERYTOWANA PIELĘ-nn

GNIARKA ZAOPIEKUJE SIĘ 
OSOBĄ STARSZĄ.  
TEL. 601-520-942

MOTORYZACJA
Pomoc drogowa.  nn

Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich.  nn
Tel. 503-401-501

NAUKA
Matematyka,  nn

Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka w obsłudze nn
komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promocja! 
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Biuro Nieruchomości Drogo-nn
mirecki – pomagamy w sprzeda-
ży mieszkań, domów i działek.  
Tel. 537-136-777

BUDOWLANĄ-LINIA-nn
OTWOCKA do 300 tys.  
Tel. 601-299-055

Kupię dom lub działkę bu-nn
dowlaną, Rembertów i okolice, 
bez pośredników, płatność 
gotówką. Proszę o kontakt.  
Tel. 729-456-506

Dom Mieszkanie działkę ku-nn
pię z możliwością dożywotniego 
zamieszkania sprzedającego  
Tel. 788-059-777

Skup nieruchomości nn
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 

AUTO-MOTO – Kupię
Części Fiat 125p i inne auta nn

PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,  
Warszawa. Tel. 503-401-501

Odbieramy i kupujemy samo-nn
chody. Także polonezy maluchy 
fiaty. Tel. 534-750-075

BIZNES
Agencję Ubezpieczeń  nn

na Grochowie przekażę w dobre 
ręce, Inne propozycje.  
Tel. 602-237-520 (po 16:00)

DAM PRACĘ
Dozorca, Złota Rączka (Eme-nn

ryt) – Praca na Pradze Południe. 
Tel. 506-118-235

GARAŻ
Odstąpię garaż /cesja/ wybu-nn

dowany ze środków własnych na 
ziemi Agencji Mienia Wojskowe-
go. Rembertów Frontowa 10.  
Tel. 668-902-303 

KUPIĘ
Antyki, obrazy, meble, książki, nn

pocztówki, szable, bagnety, 
odznaczenia. Tel. 601-336-063

Książki o szerokim zakresie nn
tematycznym. Antykwariat Pra-
ski Kawęczyńska 22, Warszawa;  
info@antykwariatpraski.pl,  
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty,  nn
pocztówki  
Tel. 501-285-268  
www.antykwariat-zakladka.pl  
ul. Środkowa 12

Kupię rośliny doniczkowe nn
wieloletnie od 150 cm,  
Tel. 793-790-050

MATRYMONIALNE
Poznam bratnią duszę płci nn

pięknej, jestem emerytem 
po przejściach, 67/94/173, 
szukam ładnej, zgrabnej, wolnej, 
z sercem, kulturalnej, zadbanej, 
uduchowionej, zorganizowanej 
romantyczki, kobiety, która spę-
dzi ze mną resztę życia. Jestem 

Dezynsekcja – skutecznie.  nn
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa pralek, nn
naprawy elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. Naprawy, nn
montaż, przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe,  nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulika wod. kan.-gaz., nn
c.o. Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wentylacja, nn
oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 
24 h, sprzedaż urządzeń, 
kompleksowa obsługa, 
doradztwo techniczne, szybkie 
terminy realizacji, gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA.  nn
TEL. 602-272-464

NAPRAWA  nn
MASZYN DO SZYCIA.  
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Okna – naprawy, doszczel-nn
nienia. Tel. 787-793-700

Pralki, lodówki – naprawa.  nn
Tel. 502-562-444, 603-047-616

Rolety antywłamaniowe nn
i naprawy. Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale,  nn
rolety antywłamaniowe – pro-
dukcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA ENERGE-nn
TYCZNE TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn
Tel. 22 612-53-88

Usługi gazowo- hydrauliczne, nn
przeróbki, naprawy  
Tel. 604-798-744

Zabudowy balkonów, rolety  nn
Tel. 516-564-549

ZŁOTA RĄCZKA WSZYSTKIE nn
NAPRAWY W DOMU. WYMIANY  
DEMONTAŻ MONTAŻ  
TEL. 663-833-288

Złota rączka i elektryka.  nn
Tel. 503-150-991

ZŁOTA RĄCZKA, MOKOTÓW nn
Tel. 500-710-936

Żaluzje, verticale, rolety, nn
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
Dachy, rynny  nn

– naprawa, wymiana.  
Tel. 504-250-013

Docieplanie Budynków. nn
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Hydraulika Wymiana Baterii, nn
Syfonów, WC, Udrożnienia  
Tel. 602-247-513

USŁUGI – Komputerowe
AAA Tani Serwis Komputero-nn

wy 24h/doba/dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

Dla domu, dla seniora drobne nn
usługi informatyczne.  
Dzwoń: Tel. 518-263-497.

USŁUGI – Porządkowe
AAAPranie dywanów, mebli nn

tapicerowanych. Osobiście  
Tel. 512-247-440

USŁUGI – Remontowe
Abc Malowanie, kafelki itp. nn

remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

CYKLINOWANIE PARKIETÓW nn
Tel. +48 786-480-460

Cyklinowanie, układanie,  nn
lakierowanie, reperacje parkietów  
Tel. 501-126-177, 500-240-976

Dachy – rynny. Wymiana – nn
naprawa. Tel. 504-250-013

Drobne roboty remontowo-nn
budowlane wykonam  
Tel. 696-685-462

Firma remontowo  nn
– budowlana oferuję  
kompleksowe usługi  
terminowo i solidnie  
Tel. 794-933-495

Hydrauliczne, gazowe,  nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulik  nn
Tel. 601-948-528

Hydraulik. Złota rączka.  nn
Tel. 606-181-588

Malowanie i remonty  nn
Tel. 516-669-839

Malowanie, remonty,  nn
montaż paneli, wymiana  
armatury. Tel. 665-879-100

Malowania, remonty,  nn
zabudowy. Tel. 516-669-839

Malowanie, tapetowanie, nn
panele. Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY,  nn
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo  nn
i solidnie. Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Rozbiórki, kucie betonu  nn
Tel. 503-150-991

Złota rączka + elektryka.  nn
Tel. 503-150-991 

Złota rączka. Hydraulik.  nn
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK
Wczasy dla Seniora  nn

– Krynica Morska/ Stegna  
– zapisy  
– Marszałkowska 81/25  
– Tel. 690-283-853 /  
(22) 834-95-29

REKLAMA

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

OGŁOSZENIA DROBNE – ZAMÓW W INTERNECIE
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne
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