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REKLAMA REKLAMA

 Tośmy sobie pogadali
Mamy pretensje do wła-

dzy, że nie konsultuje,  tyl-
ko wprowadza. Poszedłem 
kiedyś na  takie spotkanie 
przeddecyzyjne... 

Trzy czwarte uczestni-
ków to tak zwani aktywiści. 
Dyskusja z nimi natychmiast 
przerodziła się w pyskówkę 
i wyzwiska.   Było tam tak-
że kilka osób, które chyba 
przyszły przeczekać deszcz, 
dwie panie, z których jed-
na wielokrotnie chciała się 
dowiedzieć, dlaczego jej 
klatka jest rzadko sprząta-
na i emerytowany prawnik  
który wszystkie propozycje 
( władzy i aktywistów) kwi-
tował wątpliwościami, czy 
to się mieści w granicach 
kodeksów.

Po trzech godzinach bicia 
piany uznałem, że nic tu po 
mnie. Potem przeczytałem 
komunikat ze spotkania; kon-
sultacje nie rozstrzygnęły ni-
czego i będą kontynuowane.  
Na pewno  długo i  owoc-
nie... Tomasz Szymański
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Zaopiekuj się mną!

Czy w Warszawie dokonano właśnie spektakularnego odkrycia, że Opiekun Medyczny, który jeszcze chwilę temu był 
niezbędnym filarem ochrony zdrowia, potrzebny jednak nie jest? Gdy brakowało rąk do pracy, Opiekunom Medycznym 
obiecywano „złote góry” i zachęcano do poszerzania kompetencji. Zawód ten uregulowano ustawowo w 2024 r., a dwa lata 
później niektóre szpitale uznały jednak, że Opiekun Medyczny zbędnym luksusem jest... Czytaj NA STR. 3

OGŁOSZENIA DROBNE   str. 6

Fot. M
azowiecka Biblioteka Cyfrowa
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KRONIKA POLICYJNA
PRZYJECHAŁ JEDNOŚLADEM, WYSZEDŁ PIESZO

23-latek przyjechał do białołęckiego komisariatu jedno-
śladem. Okazało się, że pojazd nie spełniał warunków do 
poruszania się po drodze publicznej. Motorower z napędem 
manetkowym, osiągający prędkość 35 km/h nie miał wyma-
ganej homologacji i ubezpieczenia OC, a młody mężczyzna 
nie posiadał wymaganych uprawnień do kierowania pojaz-
dem. Policjanci wszczęli wobec 23-latka czynności prawne 
i skierowali sprawę do sądu.

GROZIŁ I NISZCZYŁ
Dwa zarzuty uszkodzenia mienia i dwa kierowania gróźb 
karalnych usłyszał zatrzymany 37-latek. Mężczyzna groził 
pozbawieniem życia dwójce swoich znajomych i młotkiem 
zniszczył im drzwi wejściowe do mieszkania. Później, kiedy 
ekspedientka nie chciała sprzedać mu alkoholu, wyszedł ze 
sklepu i zaczął demolować samochód. Wskoczył na maskę 
i uszkodził karoserię. W Prokuraturze Rejonowej Warszawa-
Praga Południe został objęty policyjnym dozorem, zakazami 
zbliżania się i kontaktowania z pokrzywdzonymi.

GOŁĄB W PUŁAPCE
Wyjątkowego pecha miał gołąb, który podczas lotu nad ul. 
Kłopotowskiego zahaczył skrzydłem o ozdobny element la-
tarni. Ptak znalazł się ok. 5 metrów nad ziemią i nie mógł sa-
modzielne uwolnić się z pułapki. Wezwani na miejsce funk-
cjonariusze Ekopatrolu poprosili o pomoc straż pożarną. Ci, 
korzystając z wysięgnika, wyplątali gołębia z oprawy lampy. 
Ranny ptak został przewieziony do Ptasiego Azylu do ZOO.

piwo dla nieletniego
Na terenie wybiegu dla psów przy ul. Strzeleckiej, pa-
trol Straży Miejskiej zauważył dwóch młodych ludzi 
z alkoholem w rękach. Starszy z nich był pobudzony 
i nienaturalnie wesoły. Chichocząc oświadczył, że kupił 
piwo dla 17-letniego kolegi. Na miejsce wezwano po-
licję. „Wesoły” 19-latek może odpowiedzieć za demo-
ralizację nieletniego.      Źródło: Policja, Straż Miejska

Każda informacja dro-
gowców o  planowanych 
nowych lokalizacjach do-
tyczących fotoradarów 
wywołuje gorącą dysku-
sję. Nie inaczej jest także 
tym razem. Jedni miesz-
kańcy przyklaskują, inni 
się śmieją. Do śmiechu na 
pewno nie będzie tym, któ-
rzy za jakiś czas dostaną 
kierowcy portret własny.

 – Proponuję fotoradar 
na Chmielnej. – Jeszcze ze 
dwa na Zamoyskiego przy 
Wedlu. – Znowu? – Wszy-
scy doskonale wiemy po 
co te urządzenia.. Dojenia 
kierowców ciąg dalszy. – 
Kiedy w końcu zajmiecie 
się rowerzystami, hulaj-
nogistami jeżdżącymi po 
chodnikach? – Dajcie jesz-
cze na Szembeka w drugą 
stronę, bo od Marsa nadal 

wyścigi po nocach latają. – 
A Puławska?!!!! od Placu 
Unii do Królikarni słychać 
codziennie rajdy wieczo-
rem, spać nie można, zro-
bicie w końcu coś z tym? – 
Wystarczy jeździć zgodnie 
z przepisami i nagle nie ma 
problemu z żadnymi ma-
szynkami do zarabiania 
pieniędzy. 

I  tu dochodzimy do 
sedna problemu. Z rada-
rami problemu nie mają 
ci kierowcy, którzy do-
stosowują się do znaków 
drogowych i nie uprawiają 
wyścigów na terenie mia-
sta. Każdy kierowca zna 
takie miejsca w Warsza-
wie, w których można by 
jechać ciut szybciej niż 
pokazują znaki. Niestety 
wśród nich są także ci, 
którzy ulice traktują jak 

tor wyścigowy, dla któ-
rych slalom między au-
tami to codzienna zabawa. 
To właśnie przez brak od-
powiedzialności jednych 
kierowców cierpią inni. 
Gdy zawodzi zdrowy 
rozsądek, w powrocie do 
normalności pomagają 
żółte radary.

P r z y p o m n i j m y , 
w kwietniu br., na skrzy-
żowaniu Grochowskiej 
i  Zamienieckiej poja-
wił się fotoradar obok 
miejsca, w  którym na 
początku roku zgi -
nął w  wypadku 6-letni  
chłopiec.
Ó Nie byłoby radarów, 

gdyby nie – nadmierna 
prędkość. 

Ó Nie byłoby radarów, 
gdyby – kierowcy nie 
urządzali nocnych wy-
ścigów. 

Ó Nie byłoby tylu wypad-
ków, gdyby – kierowcy 

dostosowali prędkość do 
warunków jazdy.
Chyba wszyscy pamię-

tamy wypadek na Trasie 
Łazienkowskiej, kiedy 
pijany kierowca wjechał 
z  ogromną prędkością 
w  tył prawidłowo jadą-
cego Forda, zabijając kie-
rującego autem 37-latka 
i ciężko ranił jego żonę. 
Chociaż został skazany na 
20 lat pozbawienia wolno-
ści, to osierocona dwójka 
dzieci i  żona do końca 
życia będą musieli po-
nosić konsekwencję tego 
czynu…

Dlatego zdejmijmy 
nogę z  gazu, bo i  tak 
z reguły spotkamy się na 
najbliższych światłach... 
Poza tym w  domach 
czekają na nas np. z cie-
płym słowem lub kolacją, 
a w kostnicy tylko z zim-
nym workiem... 

TeO

Kierowców 
portret 
własny…

Już niedługo w  kolejnych punktach stolicy pojawią się 
żółte skrzynki, które zamiast prosić o zdjęcie nogi z gazu, 
będą robić zdjęcie tym, którzy nie stosują się do przepisów 
i jadą z nadmierną prędkością.

Bezpieczeństwo

Foto: ZDM

www.strefasluchu.pl

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 690 138 500
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt .9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 690 580 750
pn.,czw. 9.00–17.00, 

wt.,śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,

Fotoradary pojawią się w lokalizacjach:
 Al. Wilanowska między Potoki a  Doliną Służewiecką  
 Al. „Solidarności” przy Szwedzkiej – wg pomiarów nie-
którzy kierowcy jeżdżą tędy z prędkością 156 km/h, a znaki 
pozwalają na 50 km/h  Al. Niepodległości przy Woroni-
cza  ul. Wóycickiego między Pasterską, a  Jamki  Most 
Gdański przy wschodnim przyczółku – kierowcy lubią się tu 
rozpędzać do 135 km/h, a dozwolona prędkość to 50 kh/h  
 Al. Armii Ludowej przy przystankach „Rozbrat”. 
Urządzenia będą pochodzić z Mostu Poniatowskiego oraz z re-
jonu tunelu Wisłostrady, gdzie powstają odcinkowe pomiary 
prędkości. Mają być zamontowane jeszcze w tym roku.

Według danych WHO blisko 360 milionów osób na 
świecie zmaga się z  niedosłuchem, a  około 55 milionów 
choruje na demencję. Szacuje się, że do 2050 roku liczba 
zachorowań na otępienie może wzrosnąć nawet do 150 
milionów. W  Polsce problem jest równie poważny – na 
niedosłuch cierpi około 2 miliony osób, a  z  otępieniem 
zmaga się około 650 tysięcy pacjentów, z  czego 60–70% 
stanowią osoby z  chorobą Alzheimera. Badania naukowe 
jednoznacznie wskazują na związek między tymi dwoma 
schorzeniami. Co więcej – niedosłuch jest dziś uznawany 
za jeden z  najważniejszych modyfikowalnych czynników 
ryzyka demencji. To oznacza, że odpowiednia profilaktyka 
i  leczenie ubytku słuchu mogą realnie zmniejszyć ryzyko 
wystąpienia otępienia.

Co mówią badania? Liczby, które warto znać
Wyniki badań naukowych są jednoznaczne i  kon-

sekwentne. Już w  2011 roku badanie opublikowane 
w  czasopiśmie „JAMA Neurology” wykazało, że ryzyko 

zachorowania na demencję jest wyraźnie wyższe u  osób 
z  niedosłuchem. Współczynnik ryzyka dla osób z  lekkim 
niedosłuchem określono na poziomie 1,89 – a przy dużym 
ubytku słuchu wynosił on aż 4,94. Stwierdzono też kore-
lację między ubytkiem słuchu a  zwiększonym ryzykiem 
choroby Alzheimera.

Nowsze dane są jeszcze bardziej precyzyjne. W badaniu 
z 2024 roku, które objęło ponad 500 tysięcy uczestników, 
udowodniono, że utrata słuchu wiązała się z o 7% wyższym 
ryzykiem demencji. Co istotne, osoby z niedosłuchem, 
które nie używały aparatów słuchowych, były znacz-
nie bardziej narażone na otępienie w porównaniu z tymi, 
które je stosowały. Wyniki te sugerują, że aparaty słuchowe 
mogą zapobiegać lub opóźniać wystąpienie i postępowa-
nie demencji.
Głębokość ubytku słuchu ma też bezpośrednie przełożenie 
na poziom ryzyka:
•  Niedosłuch lekki – 2-krotnie wyższe ryzyko demencji,
•  Niedosłuch średni – 3-krotnie wyższe ryzyko,
•  Niedosłuch głęboki – aż 5-krotnie wyższe ryzyko 
otępienia.

Protezowanie niedosłuchu  
– skuteczna profilaktyka demencji

Doniesienia naukowe wskazują jednoznacznie: szybko 
zdiagnozowany i odpowiednio zaprotezowany niedosłuch 
może znacząco zahamować pogorszenie funkcji poznaw-
czych, a  nawet je poprawić. Publikacja z  2019 roku wy-
kazała, że odpowiednie zaprotezowanie ubytku słuchu 
wpływa na redukcję ryzyka demencji w większym stopniu 

niż jakikolwiek inny modyfikowalny czynnik – w tym de-
presja, izolacja społeczna, palenie tytoniu, nadciśnienie czy 
cukrzyca. Według nowszych badań zaprotezowanie niedo-
słuchu może zmniejszyć ryzyko wystąpienia demencji 
o około 19%.

Kluczowy jest czas działania. Im szybciej niedosłuch 
zostanie zdiagnozowany i  leczony, tym lepsze efekty – 
zarówno w  zakresie rozumienia mowy i  komunikacji, jak 
i  prawidłowej stymulacji kory słuchowej oraz wspierania 
procesów poznawczych. Dlatego tak ważne jest regularne 
badanie słuchu, szczególnie po 50. roku życia.

Warto wiedzieć, że znaczna utrata słuchu może dawać 
objawy łudząco podobne do demencji. Eksperci podkre-
ślają, że dobór aparatów słuchowych zastosowany we 
wczesnym etapie może skutecznie przeciwdziałać pogłę-
bianiu się problemów, a  u  pacjentów ze zdiagnozowaną 
już demencją – protezowanie sprzyja poprawie efektów 
leczenia.

Nie tylko aparaty słuchowe  
– aktywny styl życia ma znaczenie

Zaprotezowanie niedosłuchu to ważny, ale nie jedyny 
element ochrony przed demencją. Dzięki aparatom słucho-
wym pacjenci czują się swobodniej w rozmowie z innymi, 
chętniej uczestniczą w życiu towarzyskim i społecznym. To 
z kolei wspiera procesy poznawcze i pozytywnie wpływa na 
kondycję mózgu.

Równie ważna jest aktywność fizyczna – spacery, zaję-
cia taneczne, wędrówki. Duże znaczenie ma też rozwijanie 

pasji i zainteresowań, próbowanie nowych rzeczy oraz pra-
widłowe odżywianie, bogate w witaminy i minerały wspie-
rające funkcjonowanie organizmu. Wszystkie te działania 
razem tworzą kompleksową profilaktykę, która zwiększa 
szanse na długie, zdrowe i aktywne życie.

Profilaktyka słuchu – kiedy zacząć?
Profilaktyka narządu słuchu powinna być traktowana 

jako stały element dbania o zdrowie – szczególnie po 50. 
roku życia. Regularne badania słuchu pozwalają wykryć 
ubytek we wczesnym stadium, kiedy interwencja przynosi 
najlepsze efekty. Warto też unikać długotrwałego naraże-
nia na hałas i stosować ochronniki słuchu w odpowiednich 
sytuacjach.

Jeśli nie możesz dotrzeć do gabinetu osobiście, oferu-
jemy również wizyty domowe – wygodne rozwiązanie 
dla osób starszych lub z  ograniczoną mobilnością. Masz 
pytania? Zajrzyj do naszego FAQ lub skontaktuj się z nami 
bezpośrednio.

Źródła: Chern A, Golub JS. Age-related Hearing Loss and 
Dementia. Alzheimer Dis Assoc Disord. 2019; Cantuaria ML 
et al. Hearing Loss, Hearing Aid Use, and Risk of Dementia 
in Older Adults. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg. 2024; 
Griffiths TD et al. How Can Hearing Loss Cause Dementia? 
Neuron. 2020.

 Autor: Anna Cierpicka-Świtkowska
Cały artykuł na www.strefasluchu.pl/ 

niedosluch-a-demencja/

Niedosłuch a demencja – związek, ryzyko i znaczenie leczenia słuchu

                             wizyty domowe
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O powody zwolnień 
chcieliśmy spytać dyrek-
cję Szpitala Czerniakow-
skiego. Niestety do dnia 
ukazania się artykułu nie 
otrzymaliśmy odpowiedzi. 

Na kwestie zwalniania 
OM reagują: Ogólnopol-
ski Związek Zawodowy 
Opiekunów Medycznych 
i  Pracowników Pomocy 
Społecznej oraz Ogólno-
polskie Stowarzyszenie 
Opiekunów Medycznych.

 – Dotarła do nas infor-
macja o likwidacji stano-
wiska opiekun medyczny 
w Szpitalu Czerniakow-
skim. Przyczyną tego 
działania jest rosnąca 
z każdym rokiem strata. 
W 2025 wyniosła ona po-
nad 56 milionów złotych! 
– czytamy w komunikacie 
OSOM. Z kolei OZZOM 
wskazuje także na Uni-

wersyteckie Centrum 
Kliniczne Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycz-
nego, czyli szpitale na Ba-
nacha i Lindleya.

Jakie skutki dla pacjenta 
może mieć fakt zwalnia-
nia opiekunów? Z powodu 
ograniczonej ilości rąk do 
pracy leżący i starsi pa-
cjenci będą dłużej czekać 
na podstawowe czynności 
pielęgnacyjne.

Środowisko medyczne 
nie kryje frustracji. Czy 
pielęgniarki, oprócz wy-
konywania swoich obo-
wiązków przejmą zajmo-
wanie się higieną pacjenta, 
którą wykonywali OM. 
Mówi się też o  tym, że 
niektóre szpitale warun-
kują przedłużenie umowy 
dla OM pod warunkiem 
rozpoczęcia studiów pie-
lęgniarskich. Jak się ma 

do tego regulacja zawodu 
OM? 10 września br.  
w  Warszawie odbył się 
protest po hasłem „Nie 
dla zwolnień opiekunów 
medycznych” by ustalić 
jak walczyć z masową re-
dukcją etatów. Co mówi 
środowisko medyczne?

– To ja zgłoszę swój 
przypadek: ledwo zo-
s ta łam za t r udniona 
w Banachu jako opiekun 
w czerwcu, a na koniec 
sierpnia oznajmiono 
mi, że umowa nie będzie 
przedłużona, a  stano-
wisko zlikwidowane. To 
samo czeka emerytów, 
zleceniobiorców i innych 
pracowników na czas 
określony. – Jestem na  
2 semestrze tego zawodu 
[opiekun medyczny – 
przyp. red.], nie wiem czy 
jest sens go kończyć skoro 
tak się dzieje. – To i tak nic 
już nie da, dlaczego szpi-
tale wolą pielęgniarkę 
od opiekuna? Bo chodzi 
o pieniądze i kwalifikacje, 
po prostu.

Co mówią pielęgniarki? 
– Opiekun Medyczny stał 
się moją prawą ręką. To 

łącznik między mną a pa-
cjentem. To oni są przy 
łóżku pacjenta i oceniają 
stan pacjenta. – To dopiero 
początek, spadają na nas 
obowiązki opiekunów, my 
to wszystko oczywiście po-
trafimy robić, ale doba nie 
jest z gumy, nie wiadomo 
w co ręce wkładać.

Ludzie zapomną, co po-
wiedziałeś, zapomną co zro-
biłeś, ale nigdy nie zapomną 
tego, jak się przy tobie czuli 
pisała przed laty Maya Ange-
lou, amerykańska pisarka. 

Pacjenci mają dość obiet-
nic o terminach, mówieniu 
o  wdrażaniu procedur, 
mają dość systemowego 
survivalu. Pacjent szybko 
zapomni frazesy o pod-
noszeniu efektywności, 
ale ten sam schorowany, 
starszy, często bezradny 
człowiek nigdy nie zapo-
mni tego, jak się czuł, gdy 
przez wiele godzin leżał 
niezaopiekowany i brudny. 
Nie zapomni upokorzenia 
i poczucia, że dla publicz-
nej placówki, dla publicz-
nego systemu zdrowia na 
który płaci składki, stał 

się osobnikiem generują-
cym odleżyny. Wyrzuca-
nie z systemu leczniczego 
Opiekunów Medycznych, 
którzy opiekowali się 
chorymi wydaje się być 
urzędniczą bezduszno-
ścią opakowaną w ładne 
słówka o  powodach re-

strukturyzacji zatrudnie-
nia...                        MaG

ważne sprawy warszawy

Zaopiekuj się mną!
Od wielu dni w mediach pojawiają się informacje 
o  zwalnianych Opiekunach Medycznych. W stolicy 
sprawa dotyczy głównie Szpitala Czerniakowskiego, 
który miał zwolnić 40 osób, z czego 15. OM z Od-
działu Chorób Wewnętrznych, czyli tego, na którym 
szczególnie wymagana jest specjalistyczna opieka 
nad pacjentem.

Foto: pixabay.com

REKLAMA REKLAMA

Foto: m
agnific.com

Czym zajmuje się opiekun medyczny?
Codziennymi czynnościami higienicznymi i  pielęgnacyjnymi; 
karmieniem; ubieraniem; pomocą w poruszaniu, wstawaniu; 
monitorowaniem stanu zdrowia – wykonywaniem podstawo-
wych pomiarów (ciśnienie, tętno, temperatura). Od 2024 r.  
Opiekun Medyczny może wykonywać: iniekcje podskórne 
w tym podawanie insuliny; pobierać krew; oznaczać poziom 
glukozy; zmieniać opatrunki; pielęgnować rurki tracheotomij-
ne i  stomijne; żywić dojelitowo przez sondę lub PEG (Prze-
zskórna Endoskopowa Gastrostomia).

Ogólnopolski Związek Zawodowy Inicjatywa Pracowni-
cza Opiekunów Medycznych i Kwalifikowanych zwołuje 
na 15 października br. protest na sesji Rady Warsza-
wy pod hasłem: ZWOLNIENIA opiekunów medycznych  
w Warszawie.

PRASKI 
SZNYT

Sklep stacjonarny w redakcji GAZETY „Mieszkaniec”,  

Al. St. zjednoczonych 59, pn.-pt. 10.00-16.00    604 77 55 98

Rabat ważny OD 24.09 do 7.10.2026 r. Cena regularna:  
39,00 zł. Najniższa cena z ostatnich �30 dni: 29,25 zł

promocyjna
Cena 29,25 ZŁ

UWAGA!
RABAT obowiązuje  

W sklepIE 
stacjonarnYM

RABAT 25%
NA Hasło:

SZNYT

w ofercie koszulki 

damskie i męskie

PRZYJDŹ I WYBIERZ PRAGĘ
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Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka, Kancelaria Adwokacka w Warszawie  
ul. Grenadierów 12/2, tel. 500 175 857, specjalizacja sprawy cywilne i karne.

W  czasie postępowania apelacyjnego 
w  sprawie o  rozwód zmarł mój mąż. 
Czy będę po nim dziedziczyć?

Co do zasady będzie Pani dziedziczyć po mężu, jeżeli jego śmierć 
nastąpiła podczas postępowania apelacyjnego, zanim orzeczenie 
rozwodu uzyskało prawomocność. Śmierć jednego z małżonków 
przed prawomocnym zakończeniem sprawy powoduje bowiem, 
zgodnie z  art. 446 k.p.c., konieczność umorzenia postępowania 
rozwodowego. Dotyczy to również sytuacji, w której sąd pierwszej 
instancji zdążył już orzec rozwód, ale od wyroku wniesiono apela-
cję (por. postanowienie SN z 6.06.1997 r., II CKN 200/97). W takim 
przypadku sąd drugiej instancji uchyla wyrok rozwodowy i uma-
rza postępowanie. Małżeństwo ustaje zatem wskutek śmierci, 
a nie rozwodu, co oznacza, że pozostały przy życiu małżonek co do 
zasady może dziedziczyć z ustawy.

Wyjątek przewiduje art. 940 k.c. Jeżeli zmarły domagał się roz-
wodu lub separacji z  winy drugiego małżonka i  żądanie to było 
uzasadnione, pozostali spadkobiercy ustawowi dziedziczący ra-
zem z małżonkiem mogą żądać jego wyłączenia od dziedziczenia. 
Wyłączenie od dziedziczenia następuje na mocy orzeczenia sądu. 
Powództwo należy wytoczyć w  ciągu 6 miesięcy od uzyskania 
przez spadkobiercę wiadomości o  otwarciu spadku, nie później 
jednak niż w ciągu roku od jego otwarcia. Ponadto w przypadkach 
określonych w art. 928 k.c. możliwe jest uznanie małżonka za nie-
godnego dziedziczenia.
Zmarła moja mama z  którą mieszkałam. Mama była wy-
łącznym najemcą lokalu socjalnego. Czy mogę żądać prze-
pisania umowy najmu na siebie? 

Samo zamieszkiwanie z mamą nie powoduje automatycznego 
„przepisania” umowy najmu socjalnego lokalu na córkę. Co do za-
sady, w przypadku najmu lokalu mieszkalnego art. 691 § 1 i 2 k.c. 
przewiduje, że m.in. dziecko najemcy, które stale zamieszkiwało 
z nim do chwili jego śmierci, wstępuje z mocy prawa w stosunek 
najmu. Inaczej jest jednak w przypadku najmu socjalnego lokalu.

Sąd Najwyższy w uchwale z 23.09.2010 r., III CZP 51/10, przyjął, 
że art. 691 k.c. nie stanowi podstawy do wstąpienia w stosunek 
najmu lokalu socjalnego. Najem taki jest związany ze szczególną 
sytuacją osoby, której gmina udziela pomocy mieszkaniowej i dla-
tego uprawnienie zmarłego najemcy nie przechodzi automatycz-
nie na mieszkających z nim członków rodziny.

PRAWNIK RADZI'
Czytelnicy pytają – adwokat 
Wojciech Lipka odpowiada

REKLAMA REKLAMA

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

ORGANIZACJA IMPREZ
  wynajem dmuchańców 
  kompleksowa organizacja imprez
  catering: grill, wata, popcorn
  animacje: występy, gry i zabawy
  atrakcje: balony, bańki mydlane 

Warszawa-Wawer ul. Zerzeńska 10  500 119 592 
www.wypozyczalniazamkow.pl

CENTRUM
PSYCHOTERAPII
TERAPIA INDYWIDUALNA

DLA DOROSŁYCH 
I MŁODZIEŻY

¥ 509 078 117  
ul. Rolnicza 32

afram@afram.pl afram.pl

Kłopot z radością
Emeryt, pan Kazimierz Główka, 
zakończywszy zakupy na bazarze 
na Pl. Szembeka jak zwykle skie-
rował swe kroki w stronę straga-
nu pana Eustachego Mordziaka, 
kupca bieliźnianego, swojego 
dobrego znajomego i  ulubionego 
rozmówcy.
– Serdecznie witam i  o  zdrowie 
pytam...
– I  feel good and you? – odparł  
Eustachy.
Pana Kazimierza wbiło w ziemię. 
– Że co proszę?
– Wybiegam przyszłości na spo-
tkanie panie Kaziu. 
– Nic nie rozumiem, może pan 
jaśniej?
– No, nie wierzę, że pan gazet nie 
czyta i telewizji nie ogląda. Prze-
cież Amerykanie do nas zjeżdża-
ją?
– Wszyscy?
– Co pan... O żołnierzach mówię. 

Bazę mają tu zakładać. Stałą.
– Gdzie „tu”? W  Rembertowie, 
tam, gdzie Ruskie stacjono-
wali? Tam teraz nasze wojsko 
stoi. Z nimi akurat nie radziłbym 
Amerykanom zaczynać, bo to 
kozaki są.
– W  jakim Rembertowie? Do 
Polski przyjeżdżają, jako takiej, 
a  gdzie konkretnie to się jeszcze 
zobaczy. Im trzeba będzie całkiem 
nowe miasteczko wybudować – 
ze szkołami, biurami, bo z całym 
taborem mają zjechać. Znaczy 
z kobitami i dziećmi też.
– I  bardzo dobrze, przynajmniej 
coś nowego pojawi się w naszej 
krainie pszenno-buraczanej.
– Owszem, „gość w  dom, Bóg 
w dom” tylko kłopot też jest. „Bóg 
w dom”, ale jaki?
– Jak to jaki? Wiadomo.
– Właśnie nie bardzo. A  jak nam 
mormonów jakichś przyślą, bap-
tystów, metodystów, luteran, pre-
zbiterian, kwakrów albo innych 
amiszów? Co z  tym zrobimy?  

Jak na takim morzu wzburzonym 
naszą tradycję w  stanie nietknię-
tym zachować?
– Od nas samych wszystko za-
leży. Wiarę gorącą trzeba mieć, 
charakter niezłomny i  wytrzyma-
łość niezbędną. 
– I to wystarczy, żeby polskiej du-
szy nie zaprzedać naszym obroń-
com kochanym i  sojusznikom 
najlepszym? 
– A  czym więcej Wałęsa dyspo-
nował, gdy z  Jelcynem negocjo-
wał wypad z Polski? 
– No, ale to był Wałęsa...
– My też damy radę, przerobimy 
Amerykańców na nasze kopyto, 
przekona się pan. Owszem, po 
wszystkim on miał kaca jak z War-
szawy do Gdańska, ale trudno. 
Jak trzeba się poświęcić, to trze-
ba. Byle zagrychy nie zabrakło.
– Fakt, musimy to zrobić, bo jak 
mawiał Churchill: „Naród, który 
zapomniał o  swojej przeszłości, 
traci przyszłość”. 

Szaser

Co tam panie na Pradze...

MEDYCYNA 
ESTETYCZNA

 € 510-001-181
www.imari.pl

REKLAMA REKLAMA

MINI MODUŁY
REKLAMOWE 

W MIESZKAŃCU
W MINI CENIE

ZADZWOŃ
ü 22 813 43 83

NAPISZ  
reklama@mieszkaniec.pl

Okuniew   Tel. 660-795-386

Sprzedam  
LUB WYNAJMĘ  

Lokal  
Mieszkalno- 
-Usługowy 

1400 m2

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

NIERUCHOMOŚCI 
STELMASZAK 

OD 2006 ROKU
SPRZEDAMY KAŻDĄ 

NIERUCHOMOŚĆ.
DOŚWIADCZENIE  
I WIEDZA, KTÓREJ 
MOŻESZ ZAUFAĆ.
ul. Walecznych 68 
¥ 669 999 000

 602 446 484  |  791 444 023
 biuro@matuklimatyzacja.pl 
 ul. Szaserów 17, 04-293 Warszawa 
 www.matuklimatyzacja.pl

Zaopiekuje się,  
pomogę 
finansowo  
w zamian za: 
darowiznę mieszkania, 
domu, działki itp... 

Więcej informacji 
telefonicznie 
 792 777 444
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Budowa jej konstrukcji 
miała miejsce w latach 60. 
XX w. Była ewenementem 
i popisem polskiej myśli in-
żynieryjnej. Dzięki nowa-
torskiej technologii, w lite-
raturze fachowej ma nazwę 
„ujęcia warszawskiego”.  
22 września 1964 r., po 12. 
latach budowy, została uru-
chomiona i pracuje do dziś. 

– Koncepcja poddennego 
ujęcia w  nurcie rzeki po-
wstała w latach 1949-1950, 
a jej autorem był inż. Włodzi-

mierz Skoraszewski, z którym 
współpracował ówczesny 
dyrektor miejskich wodocią-
gów inż. Stanisław Wojnaro-
wicz. Obaj otrzymali patent 
na innowacyjne rozwiązanie, 
które polegało na wykopa-
niu metodą kesonową studni 
o głębokości 31 metrów poni-
żej dna rzeki wraz z poziomo 
ułożonymi przewodami fil-
tracyjnymi – czytamy na 
stronie MPWiK.

Po oddaniu Grubej Kaśki 
do użytku ówczesne władze 
ogłosiły konkurs na jej nazwę. 
Mieszkańcy zdecydowali, że 
będzie miała taką samą nazwę 
jak jej imienniczka, studnia 
z rejonu Placu Bankowego.

Żeby Gruba Kaśka 
mogła funkcjonować bez 
zakłóceń, w  działaniach 
towarzyszą jej dwa Chude 
Wojtki – spulchniacze hy-
drauliczne oczyszczające dno 
rzeki. Ich nazwa nawiązuje 
do Jerzego Wojtkowskiego, 
który w  latach 60. XX w. 
opracował technologię hy-
draulicznego spulchniania 
złoża filtracyjnego.

Wewnątrz studni, w spe-
cjalnym akwarium służbę 
pełni także osiem małży – 
skójek zaostrzonych, które 
kontrolują stan wody. Gdy 
pojawia się zanieczyszczenie, 
małże natychmiast zamykają 
swoje muszle. Ich służba nie 
jest łatwa. Przez trzy mie-
siące skójki mają na sobie 
umieszczone czujniki. Po 
kwartale wracają do jeziora, 
a na ich miejsce pojawiają 
się nowe małże. W 2002 r. 
Kaśka przeszła remont, od-
zyskała wyblakły kolor i uno-
wocześniła się technicznie. 
Zyskała dzięki temu przepu-
stowość. Do pracy zabrała się 
ponownie w 2003 r.     MaG

Gruba Kaśka ma 62 lata, ponad 49 metrów wzrostu,  
44 metrów w talii i jest zautomatyzowana. Pobiera wodę 
spod dna Wisły i tłoczy + – 65 tys. m3 wody w ciągu doby 
do naszych kranów. Zapracowana jest okrutnie, a towarzy-
szą jej dwa Chude Wojtki i… skójki zaostrzone. Jest jedy-
ną i największą studnią infiltracyjną w Europie położoną 
w nurcie Wisły. 

Gruba Kaśka, Chude Wojtki  
i skójki zaostrzone

A to historia!

Gruba Kaśka zaprasza czasem w odwiedziny, o czym informują war-
szawskie wodociągi. Żeby się do niej dostać, trzeba pokonać 300 
metrowy tunel pod dnem Wisły, który łączy studnię ze Stacją Uzdat-
niania Wody, zlokalizowaną między ul. Wersalską a Lotaryńską. 

Fot. wikipedia.org / Dariusz Kowalczyk

Przedszkole nr 450 przy Przylaszczkowej zapewnia 150 miejsc. Bu-
dynek jest dostosowany i umeblowany dla potrzeb dzieci, a w jego 
wnętrzach można także organizować różne wydarzenia i  uroczy-
stości. Na parterze są kolorowe sale oddziałowe z bezpośrednim 
dostępem do toalet i magazynków z leżakami. Znajdują się tu także 
pomieszczenia techniczne, zaplecze kuchenne oraz szatnia. Na pię-
trze są kolejne sale dla dzieci, rytmiki i część administracyjna. Na 
potrzeby organizacji przedszkolnych wydarzeń, sale można łączyć 
rozsuwając mobilne ściany. Wokół budynku zainstalowano plac za-
baw, nowe ciągi piesze oraz strefy rekreacyjne.

Przedszkole zbudowano 
w  systemie modułowym, 
który można porównać do 
klocków lego. Technologia 
jest imponująca. Budynek 
z ponad dwudziestu modu-
łów zmontowano w trzy dni. 
Za to wykańczanie wnętrz, 
odbiory techniczne i zago-
spodarowanie terenu zajęło 
znacznie więcej czasu.

Już w połowie 2025 r. ro-
dzice pisali: – Super. Na-
prawdę jest potrzeba nowego 
przedszkola. Wawer rośnie. 
Mam nadzieję ze w planach 
jest też szkoła. Pojawiały się 
także głosy zdziwienia. – Po co, 
skoro inne przedszkola są za-
mykane, bo jest za mało dzieci?

To prawda, są w Warsza-
wie dzielnice, które się wy-
ludniają bo społeczeństwo 
robi się coraz starsze. Są 
również takie jak Wawer, 
która ma inną charaktery-
stykę, mianowicie dzielnica 
przyciąga młode małżeń-
stwa. Rosnąca liczba dzieci 
powoduje to, że na terenie 

Wawra występuje deficyt 
infrastruktury edukacyjnej 
takiej jak przedszkola, czy 
szkoły. W  efekcie oprócz 
wspomnianego przedszkola, 
przy ul. Lebiodowej powsta-
nie kolejne przedszkole, 
a  także klub kultury. Ta 
inwestycja ma zostać ukoń-
czona w połowie 2028 r.

W  budynku przedszkola 
nr 450 goszczą też dzieci 
z Przedszkola nr 110 im. War-
szawskiej Syrenki. Jest to 
wynikowa remontu i rozbu-
dowy tej placówki, ale także 
opóźnienia prac. Powrót 
przedszkolaków do gmachu 
przy Bystrzyckiej przewiduje 
się na wrzesień 2027 r.

Miejmy nadzieję, że plaga 
poślizgów budowlanych 
opuści Wawer i przedszkole 
na Lebiodowej powstanie 
o czasie.                      AK

W Falenicy przy ul. Przylaszczkowej powstało i już dzia-
ła sześciooddziałowe przedszkole. Placówkę oddano do 
użytku z  opóźnieniem. Pierwotnie miała funkcjonować 
w pierwszym kwartale 2026 r.

Wawer

Modułowe przedszkole  
już działa!

Fot. UD W
awer

REKLAMA REKLAMA

Choć nie urodził się 
w  Warszawie, to właśnie 
tu, w dojrzałym wieku two-
rzył. Zamieszkał na Osiedlu 
Młodych przy ul. Szklanych 
Domów 13. Oprócz miesz-
kania posiadał pracownię 
artystyczną w piwnicy wy-
posażonej w piece.

Kucharski już w młodym 
wieku zapowiadał się jako 
świetny artysta. W 1938 r., 
mając 24 lata, został laure-
atem II nagrody za projekt 
Dworca Głównego w War-
szawie. W 1939 r. współpro-
jektował wnętrza polskiego 
pawilonu na Wystawę Świa-
tową w Nowym Jorku.

W latach 50. XX w., (ra-
zem z Teresą Kruszewską, 
sąsiadką z Osiedla Młodych, 
jako członkowie Spółdzielni 
Artystów „Ład”), opracował 
prototyp rewolucyjnej meblo-

ścianki do niewielkich miesz-
kań. Konstrukcja nie stała 
przy ścianach – była zamiast 
nich. Takie rozwiązanie miało 
oszczędzić czas murarzom 
i tynkarzom. Poza tym, dzięki 
„przenośnej” meblościance 
lokatorzy mogli dowolnie 
modyfikować powierzchnię 
wewnętrznej przestrzeni. Je-
dynym stałym pomieszcze-
niem była łazienka. W 1959 r.  
odbył się pokaz wnętrz na 
Osiedlu Młodych, a uczest-
nicy mogli zobaczyć 5 poka-
zowych mieszkań przedzie-
lonych meblościankami. 
Eksperyment nie powiódł się 
w seryjnej produkcji, ponie-
waż meble był produkowane 
w różnych miejscach Polski 
i podczas montażu elementy 
nie pasowały do siebie. 
Projekt zakończył się na  
29. mieszkaniach.

W 1963 r. Kucharski pra-
cował przy realizacji mozaik 
Fangora dla Dworca PKP 
Warszawa Śródmieście. 
W 1967 r., na elewacji Cepelii 
(tej przy Rotundzie) stworzył 
przepiękną mozaikę, wi-
doczną do dziś. Mozaika zo-
stała ręcznie wypalona w pie-
cach Spółdzielni Ceramicznej 
Kamionka w Łysej Górze. Po 
latach wymagała renowacji, 
co dokonało się w roku 2024. 

AK

Historię designu okresu PRL-u można opisać nazwi-
skami czołowych artystów ówczesnej epoki, Wojciecha 
Fangora czy Jerzego Nowosielskiego. Ale byli także 
inni, mniej znani, którzy tworzyli rzeczy nie mniej waż-
ne. Jednym z nich był Stanisław Kucharski, twórca me-
blościanki, mozaik ściennych i mistrz ceramiki.

Znani – nieznani

Stanisław Kucharski - 
plastyk z Osiedla Młodych

Osiedle Młodych - wystawa wnętrz

Fot. M
azowiecka Biblioteka Cyfrowa

Odnowiona mozaika - dawny pawilon Cepelii 

Fot. M
W

KZ
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MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

Likwidacja gabinetu  nn
kosmetycznego - odstąpię  
wyposażenie Tel. 666-524-629

Narożnik. 230x160.  nn
Popielaty. 600 zł.  
Tel. 222-730-139

Odkurzacze Rainbow  nn
– nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

Szafka pod rtv.  nn
78x40x52. 200 zł.  
Tel. 222-730-139

Zmywarka do zabudowy nn
BOSCH 45 cm. stan idealny.  
Cena z montażem 1235,- zł  
Tel. 572-408-592

SZUKAM PRACY
Emerytowana Pielęgniarka nn

zaopiekuje się osobą starszą.  
Tel. 601-520-942 

TRANSPORT
Czyszczenie piwnic  nn

i strychów. Wywóz gruzu  
i mebli po remoncie.  
Tel. 503-157-991

Przeprowadzki i magazyno-nn
wanie 24h/7. Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki. Wywóz gruzu nn
i mebli. Tel. 722-990-444

Transport – przeprowadzki nn
– samochód o wymiarach 3,9 
dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI
AAAPranie dywanów, mebli nn

tapicerowanych. Osobiście.  
Tel. 512-247-440

AAA Pranie dywanów,  nn
wykładzin, tapicerek meblowych 
i samochodowych.  
Tel. 500-753-803

AGD – LODÓWKI, PRALKI, nn
ZMYWARKI – NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – NAPRAWA. nn
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne,  nn
naziemne oraz dekodery  
telewizji naziemnej. Sprzedaż, 
montaż, naprawa. Tel.  
22 815-47-25, 501-123-566,  
www.lemag-tvsat.waw.pl

Dezynfekcja instalacji  nn
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – skutecznie.  nn
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa pralek, nn
naprawy elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. Naprawy, nn
montaż, przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe,  nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Sprzedam mieszkanie  nn
125 tysięcy.  
Tel. +48 730-226-429

Sprzedam nieruchomość nn
letnią świętokrzyskie Tel. 697-
128-337

Sprzedam bezpośrednio  nn
3 pokojowe mieszkanie 67 m2, 
w Wesołej – Zielonej na osiedlu 
Laguna. Tel. 501-393-899

NIERUCHOMOŚCI  
– Szukam do wynajęcia

Mam na imię Mateusz,  nn
mam 23 lata i razem z moim 
kotem rasy Pers szukam pokoju 
do wynajęcia w spokojnym 
mieszkaniu, najchętniej przy 
starszej osobie (ewentualna 
drobna pomoc w codziennych 
czynnościach gospodarczych, 
zakupach itp.). Zajmuję się 
wspieraniem osób starszych, 
lubię spokój, nie mam nałogów 
i nie sprawiam kłopotów.  
Tel. 690-339-096

PRACA
Zatrudnię z zakwaterowa-nn

niem, sprzątaczkę, pomoc  
do kuchni.  
Tel. 660-795-386

PRAWNE
Adwokat Wojciech Lipka nn

przyjmuje już w Kancelarii  
Adwokackiej na Grochowie  
przy ul. Grenadierów 12.  
Sprawy karne, cywilne,  
rodzinne, spadkowe (umowy,  
odszkodowania, rozwody,  
alimenty, nieruchomości, inne).  
Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy  nn
– kontrole podatkowe i spraw-
dzające, porady, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody. Tel.  
22 672-34-34, 604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

RÓŻNE
Ekspres do kawy zabytkowy, nn

duży KUPIĘ  
Tel. 576-948-827

SPRZEDAM
Huśtawka, podkaszarki, nn

imadło, gril, lodówka, pralka, 
fotel. Tel. 537-452-265

Pomoc i nauka w obsłudze nn
komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promocja! 
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Biuro Nieruchomości Drogo-nn
mirecki – pomagamy w sprzeda-
ży mieszkań, domów i działek.  
Tel. 537-136-777

BUDOWLANĄ-LINIA- nn
-OTWOCKA do 300 tys.  
Tel. 601-299-055

Kupię dom lub działkę bu-nn
dowlaną, Rembertów i okolice, 
bez pośredników, płatność 
gotówką. Proszę o kontakt.  
Tel. 729-456-506

Dom Mieszkanie działkę ku-nn
pię z możliwością dożywotniego 
zamieszkania sprzedającego.  
Tel. 788-059-777

Skup nieruchomości nn
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone itp. 
szybka transakcja, tylko bezpo-
średnio – agencjom dziękuję; 
płatność gotówką, Warszawa 
i okolice – Marki, Radzymin itp.  
Proszę o kontakt w godz.  
8.00-17.00. Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Mam do wynajęcia

aaaa nn
Wynajmę 2 pokoje z kuchnią  
ul. Żwirki i Wigury 15  
(Włochy). Tel. 601-357-355

Wynajmę duży pokój na nn
Powiślu Tel. 601-520-942

Wynajmę mieszkanie nn
dwa pokoje z kuchnią aleja 
Żwirki i Wigury 15 przy lotnisku. 
Tel.601-345-654.

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Chcesz sprzedać nieru-nn
chomość? Szybko, korzystnie 
i bezpiecznie? Zadzwoń, służymy 
pomocą. Biuro Nieruchomości 
Drogomirecki.  
Tel. 537-136-777

AUTO-MOTO – Kupię
Części Fiat 125p i inne auta nn

PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,  
Warszawa.  
Tel. 503-401-501

Odbieramy i kupujemy samo-nn
chody. Także polonezy maluchy 
fiaty. Tel. 534-750-075

BIZNES
Agencję Ubezpieczeń  nn

na Grochowie przekażę w dobre 
ręce, Inne propozycje.  
Tel. 602-237-520 (po 16:00)

DAM PRACĘ
Dozorca, Złota Rączka  nn

(Emeryt) – Praca na Pradze 
Południe. Tel. 506-118-240

GARAŻ
Odstąpię garaż /cesja/  nn

wybudowany ze środków  
własnych na ziemi Agencji 
Mienia Wojskowego.  
Rembertów Frontowa 10.  
Tel. 668-902-303 

KUPIĘ
Antyki, obrazy, meble, książki, nn

pocztówki, szable, bagnety, 
odznaczenia. Tel. 601-336-063

Książki o szerokim zakresie nn
tematycznym. Antykwariat Pra-
ski Kawęczyńska 22, Warszawa;  
info@antykwariatpraski.pl,  
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty,  nn
pocztówki Tel. 501-285-268  
www.antykwariat-zakladka.pl  
ul. Środkowa 12

Kupię rośliny doniczkowe nn
wieloletnie od 150 cm,  
Tel. 793-790-050

MOTORYZACJA
Pomoc drogowa.  nn

Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich.  nn
Tel. 503-401-501

NAUKA
Matematyka,  nn

Tel. 691-870-045

Hydraulika wod. kan.-gaz., nn
c.o. Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wentylacja, nn
oddymianie – montaż, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaż 
urządzeń, kompleksowa 
obsługa, doradztwo techniczne, 
szybkie terminy realizacji, 
gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA.  nn
TEL. 602-272-464

NAPRAWA MASZYN  nn
DO SZYCIA.  
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Okna – naprawy, doszczel-nn
nienia. Tel. 787-793-700

Pralki, lodówki – naprawa.  nn
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Rolety antywłamaniowe nn
i naprawy. Tel. 602-228-874

Rolety, żaluzje, verticale,  nn
rolety antywłamaniowe  
– produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA ENERGE-nn
TYCZNE TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn
Tel. 22 612-53-88

Zabudowy balkonów, rolety  nn
Tel. 516-564-549

ZŁOTA RĄCZKA  nn
WSZYSTKIE NAPRAWY 
W DOMU. WYMIANY  
DEMONTAŻ MONTAŻ  
TEL. 663-833-288

Złota rączka i elektryka.  nn
Tel. 503-150-991

ZŁOTA RĄCZKA,  nn
MOKOTÓW Tel. 500-710-936

Żaluzje, verticale, rolety, nn
moskitiery – naprawy,  
pranie verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
Dachy, rynny – naprawa, nn

wymiana. Tel. 504-250-013

Docieplanie Budynków.  nn
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Hydraulika Wymiana Baterii, nn
Syfonów, WC, Udrożnienia  
Tel. 602-247-513

USŁUGI – Komputerowe
AAA Tani Serwis Komputero-nn

wy 24h/doba/dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

Dla domu, dla seniora  nn
drobne usługi informatyczne.  
Dzwoń: Tel. 518-263-497.

USŁUGI – Porządkowe
AAAPranie dywanów, mebli nn

tapicerowanych. Osobiście  
Tel. 512-247-440

USŁUGI – Remontowe
Abc Malowanie, kafelki itp. nn

remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

CYKLINOWANIE  nn

PARKIETÓW  
Tel. +48 786-480-460

Cyklinowanie,  nn

układanie, lakierowanie,  
reperacje parkietów  
Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dachy – rynny.  nn

Wymiana – naprawa.  
Tel. 504-250-013

Drobne roboty remontowo- nn

-budowlane wykonam.  
Tel. 696-685-462

Firma remontowo-budowlana nn

oferuję kompleksowe usługi 
terminowo i solidnie  
Tel. 794-933-495

Hydrauliczne, gazowe,  nn

solidnie. Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulik  nn

Tel. 601-948-528

Hydraulik. Złota rączka.  nn

Tel. 606-181-588

Malowanie i remonty  nn

Tel. 516-669-839

Malowanie, remonty,  nn

montaż paneli, wymiana  
armatury.  
Tel. 665-879-100

Malowania, remonty. nn

Tel. 516-669-839

Malowanie,  nn

tapetowanie, panele.  
Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY,  nn

DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo nn

i solidnie.  
Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Remonty,  nn

wykończenia wnętrz  
Tel. 667-889-334

Rozbiórki, kucie betonu  nn

Tel. 503-150-991

Usługi gazowo-hydrauliczne, nn

przeróbki, naprawy  
Tel. 604-798-744

Złota rączka + elektryka.  nn

Tel. 503-150-991 

Złota rączka. Hydraulik.  nn

Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK

Wczasy dla Seniora   nn

– Krynica Morska od 1249 zł  / 
Stegna od 1449 zł – zapisy –   
Tel. 690-283-853 /  
(22) 834-95-29  

REKLAMA

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

OGŁOSZENIA DROBNE – ZAMÓW W INTERNECIE www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne
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Nieruchomości 
dla WOT i Akademii 

Pożarniczej
St ol ica  p r zek a ż e 

w  drodze darowizny 
dwie nieruchomości na 
realizację zadań zwią-
zanych z  bezpieczeń-
stwem, ochroną ludności 
i obronnością. Budynek 
przy ul. Marszałkowskiej 
77/79 otrzymają Wojska 
Obrony Terytorialnej. 

Niezabudowana działka 
przy ul. Matysiakówny na 
Żoliborzu trafi do Akade-
mii Pożarniczej. Na tym 
terenie planowana jest bu-
dowa wielofunkcyjnego 
budynku użyteczności 
publicznej. Znajdzie się 
w nim centrum szkolenia 
ochrony ludności, a także 
schron i miejsca ukrycia 
na kondygnacjach pod-
ziemnych i garaż.

Ulica Środkowa  
po przebudowie

Zakończyła się przebu-
dowa ul. Środkowej na 
Pradze-Północ na odcinku 
od ul. Kowieńskiej do ul. 
Stalowej. Na ulicy wyzna-
czono strefę zamieszka-

nia, która nadaje pieszym 
pierwszeństwo – przed po-
jazdami kołowymi – piesi 
mogą przekraczać drogę 
w  dowolnym miejscu. 
Ruch rowerowy odbywa 
się dwukierunkowo, nato-
miast ruch samochodowy 
poprowadzony został jed-
nokierunkowo. Co  jesz-
cze się zmieniło? Sprawdź 
um.warszawa.pl/-/ulica- 
srodkowa-po-przebudowie-
zielona-i-cala-dla-pieszych.

Wodny plac zabaw  
w Parku Żerańskim

Zakończyła się reali-
zacja wodnego placu 
zabaw. Na powierzchni 
370 mkw. zamontowano  
1 słupek i 7 masztów za-
kończonych dyszami roz-
pylającymi wodę na róż-
nych wysokościach. Pompy 
uruchamiają się podczas 
zabawy na huśtawce. Obok 
pomp znajdują się pokrę-
tła, którymi można prze-
kierować strumień wody 
na poszczególne dysze – 
samemu można odkryć, 
co się stanie, jak ustawi się 
je inaczej. 

 PRASKIE WNĘTRZA
Muzeum Warszaw-

skiej Pragi zaprasza na 
wystawę czasową „Pra-
skie Wnętrza”. Podczas 
zwiedzania można się 

dowiedzieć tego, jak to-
czyło się życie za fasa-
dami praskich kamienic, 
skupiając się na detalach 
– m.in. posadzkach taflo-
wych, sztukateriach czy 
stolarce. Dzięki oryginal-
nym obiektom i archiwa-
liom to podróż w czasie, 
poznawanie dawnego wy-
posażenia mieszkań i cha-
rakterystyki wzornictwa. 
Szczegóły muzeumpragi.pl/
wystawa/praskie-wnetrza/

PRZEŁOMOWA DECYZJA 
W SPRAWIE DZIKÓW

Sejmik Województwa 
Mazowieckiego przyjął 
uchwałę w sprawie ogra-
niczenia populacji dzi-
ków na terenie Warszawy. 
Ograniczeniu populacji 
będą mogły podlegać 
zwierzęta bytujące w gra-
nicach administracyjnych 
miasta, które trwale utra-
ciły naturalny lęk przed 
człowiekiem; bytują lub 

regularnie nachodzą na 
tereny zurbanizowane, 
obszary o  równej lub 
zwartej zabudowie miesz-
kaniowej, użyteczności 
publicznej oraz rekreacyj-
nej; przebywają w pasach 
drogowych dróg publicz-
nych. Bezpieczeństwo 
mieszkańców zdecyduje 
o metodzie interwencji – 
odstrzał redukcyjny oraz 
odłów z uśmierceniem.

UM, ZZW, SZRM, UMWM, OM

Z MIASTA

REKLAMA REKLAMA

Fo
t. 
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RM

Fot. M
W
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ZW

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZĄT

REKLAMA REKLAMA

BIURO PODRÓŻY POTRiS
  wczasy krajowe 
  wczasy zagraniczne:  

Europa, Azja, Afryka, Ameryka
  wycieczki szkolne pełne atrakcji
  wyjazdy firmowe z nutą integracji
  ubezpieczenia turystyczne 

Al. Stanów Zjednoczonych 72 lok. 35  730 119 595 
www.turystyka.potris.pl
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O  ochronę historycz-
nych śladów na budynku 
walczyło stowarzyszenie 
Kolekcjonerzy Czasu, 
które 4 lutego br. wystą-
piło o  objęcie ochroną 
prawną zachowanej klatki, 
ze względu na autentyczne 
ślady powstańczych walk.

– Dobrze, że sprawa 
zachowanych elementów 
„Małej PAST-y” przy ul. 
Brzeskiej 24 ma wreszcie 
dobry finał – pamiątki 
związane ze śladami walk 
zostały wpisane do reje-
stru zabytków ruchomych. 
To ważna decyzja dla za-
chowania materialnych 
świadectw Powstania 
Warszawskiego – czytamy 
w komunikacje stowarzy-
szenia. – Z  komunikatu 
MWKZ wynika, że wpisu 
do rejestru zabytków ru-
chomych dokonano na 
podstawie wniosku wła-
ściciela, w odpowiedzi na 

postulaty strony społecz-
nej (…) – czytamy dalej.

– Te elementy nie są 
dekoracją. To materialny 
zapis kilkudziesięciu go-
dzin heroicznej, nierównej 
walki – dowód, że historia 
czasem mieszka w detalu, 
o który łatwo się potknąć, 
nie wiedząc, co dźwiga – 
czytamy w komunikacie 
Mazowieckiego Woje-
wódzkiego Konserwatora 
Zabytków

Sprawa wpisu do re-
jestru zabytków rucho-
mych, który został doko-
nany 4 września br., jest 
bardzo istotna, ponieważ 
zespół budynków, z po-
strzelinami na elewacji, 
ma się stać zespołem bu-
dynków mieszkalnych 
z usługami. 

Za projekt odpowiada 
Grupa 5 Architekci, która 
w  swoim komunika-
cie z marca br. napisała:  

– Naszym celem jest stwo-
rzenie spójnej kompozycji 
nowej i  historycznej za-
budowy z poszanowaniem 
charakteru Starej Pragi. 
Zachowujemy m.in. ele-
wację przedwojennego bu-
dynku z charakterystycznej 
szarej cegły – z widocznymi 
śladami walk z  sierpnia 
1944 roku. Zostanie ona 
odrestaurowana zgodnie 
z wytycznymi konserwa-
torskimi, ale z pozostawie-
niem „ran” historii, które 
są częścią tożsamości  
tego miejsca. 

Czekamy zatem na nową 
wizualizację kamienicy 

z zachowaniem postrze-
lin. Na tej, opublikowanej 
6 marca br. na FB, tych 
szczegółów nie widać… 
Ciekawi jesteśmy projektu 
wnętrza klatki schodowej 
z  zachowaniem elemen-
tów wpisanych do rejestru 
zabytków ruchomych. 
Wszelkie prace w strefie 
objętej konserwatorską 
ochroną, będą musiały 
być prowadzone pod nad-
zorem konserwatora za-
bytków.

W  budynku małej 
PAST-y będzie funkcjo-
nować lokal usługowy 
o charakterze publicznym, 
n i e o d p ł a t n i e 
przekazany 
Dzielnicy 
P r a g a -
Północ. 

OM

Mała PAST-a na Brzeskiej
Praga-Północ

Historia budynku przy Brzeskiej 24 sięga lat 1934-1936, gdy zbudowano 
kompleks zabudowań jako filię Polskiej Akcyjnej Spółki Telefonicznej. Pod 
numerem 24 znajdowała się centrala telefoniczna. Przed II wojną światową 
zabudowania miały adres Ząbkowska 15.
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Rozkaz zdobycia budynku, który był obsa-
dzony przez Niemców, wydano na początku 
Powstania. 79 żołnierzy uzbrojonych w jeden 
karabin, dwa pistolety, 40 granatów i 20 butelek 
zapalających rozpoczęło atak. Ten od strony Ząbkowskiej 
się nie powiódł, ale od strony Brzeskiej tak. Niestety na krótko, 
ponieważ żołnierze Armii Krajowej nie mieli łączności z inny-
mi oddziałami, a  niemieckie kontrataki zmusiły powstańców 
do wycofania się już następnego dnia.

Foto: M
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ul. Brzeska 24 - wizualizacja, brak widocznych postrzelin

Foto: Grupa 5 Architekci

Foto: MWKZ

Muzyka, integracja 
i wielopokoleniowa energia! 

19 września Park J. Poliń-
skiego na warszawskiej Pradze-
Południe zamienił się w tętniące 
życiem centrum międzypokole-
niowej integracji. Wszystko za 
sprawą kolejnej edycji festynu 
„Południowo-Praskie Seniora-
lia” w  ramach warszawskich 
dni rewitalizacji. Wydarzenie 
przyciągnęło tłumy mieszkań-
ców – od najmłodszych prażan 
po doświadczonych wiekiem 
seniorów. Prawdziwym zwień-
czeniem tego pełnego atrakcji 
dnia był energetyczny koncert 

gwiazdy wieczoru – legendar-
nego zespołu Czerwone Gitary!

Oficjalne otwarcie  
i wielkie święto dzielnicy
Festyn zorganizował Urząd 

Dzielnicy Praga-Południe m.st. 
Warszawy oraz Rada Seniorów 
Dzielnicy Praga-Południe. Patronat 
medialny nad wydarzeniem objęło 
m.in. Stowarzyszenie MANKO 
i magazyn „Głos Seniora”.

Piknik uroczyście otworzyli 
przedstawiciele lokalnych władz 
i seniorzy z Rady Seniorów.

„Program artystyczny i rekre-
acyjny połączył pokolenia. Senio-
ralia w Polińskim to już tradycja 
– odbywają się od 2017 roku” – 
tłumaczy Tomasz Kucharski Bur-
mistrz Dzielnicy Praga-Południe.

Mozaika pokoleń  
na scenie i w przestrzeni 

wystawienniczej
Na scenie można było obejrzeć 

wachlarz lokalnych talentów:
• Najmłodsi: urocze występy 
dzieci z  południowo-praskich 
przedszkoli oraz pokaz dziecię-

cego zespołu folklorystycznego. 
• Młodzież: nowoczesne aran-
żacje w wykonaniu wokalnego 
zespołu młodzieżowego.
• Seniorzy: występy grup wo-
kalnych z  dziennych domów 
pomocy społecznej i  domów 
kultury, 

Poza sceną na najmłodszych 
uczestników czekała strefa sza-
leństwa na „dmuchańcach” oraz 
wyjątkowe „piana party”. Starsi 
i młodsi udzielali się w konkuren-
cjach sportowych z nagrodami.

Coś dla zdrowia  
i dla podniebienia

Wokół parkowych alejek swoje 
stanowiska rozstawiły liczne in-
stytucje: szkoły, centra kultury, 
organizacje propagujące zdrowy 
styl życia, a także Policja i Straż 
Miejska.

Mieszkańcy mogli bezpłatnie 
zadbać o formę – w specjalnej 

strefie medycznej chętni korzystali 
z porad internistycznych, mierzyli 
ciśnienie oraz poziom cukru we 
krwi. Na miłośników ogrodnictwa 
czekały darmowe kwiaty donicz-
kowe. Nie zabrakło też kulinar-
nych przyjemności: od tradycyj-
nej waty cukrowej, popcornu po 
przepyszne grillowane przysmaki 
przygotowane i serwowane przez 
uczniów dzielnicowych szkół ga-
stronomicznych.

Czerwone Gitary 
i międzypokoleniowy 

parkiet!
Wieczorem przyszedł czas na 

punkt kulminacyjny. Na scenie 
pojawili się idole kilku pokoleń 
Polaków – zespół Czerwone  
Gitary. Ponadczasowe hity, takie 
jak „No bo ty się boisz myszy”, 
„Nie zadzieraj nosa” czy „Takie 
ładne oczy” śpiewał cały Park 
Polińskiego. Zgromadzeni pod 
sceną fani – od 
kilkulatków po 
seniorów pamię-
tających początki 
zespołu – stwo-
rzyli niesamo-
witą, pełną wzru-
szeń atmosferę.

Po koncercie 
C z e r w o n y c h  
Gitar parkowe 

alejki zamieniły się w wielki par-
kiet taneczny. Tradycyjna, mię-
dzypokoleniowa potańcówka 
przy dźwiękach największych 
szlagierów muzycznych trwała 
do późnego wieczora. Jeszcze 
raz okazało się, że wiek to tylko 
cyfra, a energia mieszkańców 
Pragi-Południe jest po prostu 
niewyczerpana!

Na finał wydarzenia był lase-
rowy pokaz światła: wspaniałe 
widowisko z efektami dźwięko-
wymi i wizualnymi. 

W Centrum Lokalnym Kamio-
nek oglądaliśmy Wielką Paradę 
Lalek i spektakl „Hokus Pokus, 
Czary Mary... i Król!

Wydarzenia były współfinan-
sowane ze środków Gminnego 
Programu Rewitalizacji m.st. 
Warszawy do roku 2030.

Do zobaczenia na kolej-
nych wydarzeniach w naszej 
dzielnicy!

MATERIAŁ INFORMACYJNO-PRASOWY URZĘDU DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE

W dniach 18 – 19 września odbyły się pierwsze Warszawskie Dni 
Rewitalizacji. Uroczyste otwarcie WDR z udziałem zastępczyni 
Prezydenta m.st. Warszawy Magdaleny Młochowskiej w odno-
wionej siedzibie Sinfonii Varsovii na Pradze-Południe rozpoczęło 
cykl wydarzeń, m.in. ogólnopolską konferencję dot. rewitalizacji 
oraz imprezy kulturalno-sportowo-rekreacyjne w Centrum Lokal-
nym Kamionek i w Parku Józefa Polińskiego.

WARSZAWSKIE DNI REWITALIZACJI – FESTYN W PARKU POLIŃSKIEGO


