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TOSMY SOBIE POGADALI
Mamy pretensje do wia-
dzy, ze nie konsultuje, tyl-

Kierowcow portret

ko wprowadza. Poszedtem wiasny... str. 2
kiedy$s na takie spotkanie Stanistaw Kucharski
przeddecyzyjne... .

Trzy cawarte uczestni- plastyk

kéw to tak zwani aktywisci.
Dyskusja z nimi natychmiast
przerodzita sie w pyskowke
i wyzwiska. Byto tam tak-
e kilka 0s6b, ktore chyba
przyszly przeczekac deszcz,
dwie panie, z ktorych jed-
na wielokrotnie chciafa sig
dowiedzie¢, dlaczego jej
klatka jest rzadko sprzata-
na i emerytowany prawnik
ktory wszystkie propozycije
( wladzy i aktywistow) kwi-
towat watpliwosciami, czy
to sie miesci w granicach
kodeksow.

Po trzech godzinach bicia
piany uznatem, ze nic tu po

z Osiedla Mtodych str. 5
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Gruba Kaska, Chude Wojtki
i skojki zaostrzone str. 5

Modutowe
przedszkole juz dziata! str. 5

Mata PAST-a
na Brzeskiej str. 8

KRONIKA POLICYJNA s
mnie. Potem przeczytatem . CO TAM PANIE NA PRADZE str.
komunikat ze spotkania; kon- ' ' -

2
4
sultacie nie rozstrzygngly ni- €2y W Warszawie dokonano wiasnie spektakularnego odkrycia, ze Opiekun Medyczny, kidry jeszcze chwile temu byt ERiUNILQILIVY str. 4
.6

czego i beda kontynuowane. niezbednym filarem ochrony zdrowia, potrzebny jednak nie jest? Gdy brakowato rak do pracy, Opiekunom Medycznym
Na pewno diugo i owoc- obiecywano ,zfote gory” i zachecano do poszerzania kompetenciji. Zawdd ten uregulowano ustawowo w 2024 r., a dwa lata 0GtOSZENIA DROBNE_sr

nie... Tomasz Szymariski péZniej niektore szpitale uznaty jednak, ze Opiekun Medyczny zbednym luksusem jest... Z MIASTA st 7
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SUPER
CENY

TYLKO W SOBOTY

NA WSZYSTKIE USLUGI STOMATOLOGICZNE

FOE“SC LI N IC@ Zadzwon po wiecej informacji
kompleksowa stomatologia 731 84 07 84

WARSZAWA. ul. Niektanska 41
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WI.ASNY...

Juz niedtugo w kolejnych punktach stolicy pojawia sie
20tte skrzynki, ktdre zamiast prosi¢ o zdjecie nogi z gazu,
beda robi¢ zdjecie tym, ktorzy nie stosuja si¢ do przepisow
i jadg z nadmierna predkoscia.

Kazda informacja dro-
gowcow o planowanych
nowych lokalizacjach do-
tyczacych fotoradarow
wywoluje goracg dysku-
sje. Nie inaczej jest takze
tym razem. Jedni miesz-
kancy przyklaskujg, inni
sie $miejg. Do $miechu na
pewno nie bedzie tym, kto-
rzy za jaki$ czas dostang
kierowcy portret wiasny.

— Proponuje fotoradar
na Chmielnej. — Jeszcze ze
dwa na Zamoyskiego przy
Wedlu. — Znowu? — Wszy-
scy doskonale wiemy po
co te urzgdzenia.. Dojenia
kierowcow ciqg dalszy. —
Kiedy w koncu zajmiecie
sie rowerzystami, hulaj-
nogistami jezdzgcymi po
chodnikach? — Dajcie jesz-
cze na Szembeka w drugg
strong, bo od Marsa nadal

wyscigi po nocach latajq. —
A Putawska?!!!! od Placu
Unii do Krdlikarni stycha¢
codziennie rajdy wieczo-
rem, spac nie mozna, zro-
bicie w koncu cos z tym? —
Wystarczy jezdzi¢ zgodnie
z przepisami i nagle nie ma
problemu z zadnymi ma-
szynkami do zarabiania
pieniedzy.

I tu dochodzimy do
sedna problemu. Z rada-
rami problemu nie maja
ci kierowcy, ktérzy do-
stosowujg si¢ do znakow
drogowych inie uprawiajg
wyS$cigow na terenie mia-
sta. Kazdy kierowca zna
takie miejsca w Warsza-
wie, w ktorych mozna by
jecha¢ ciut szybciej niz
pokazuja znaki. Niestety
wérdd nich sg takze ci,
ktérzy ulice traktujg jak

BEZPIEGZENSTWO tor wyscigowy, dla kto-

1z rych slalom migdzy au-
N taml to codzienna zabawa.
= To whasnie przez brak od-
powiedzialnoéci jednych
kierowcow cierpig inni.

Gdy zawodzi zdrowy

rozsadek, w powrocie do

normalno$ci pomagaja
761te radary.
Przypomnijmy,

w kwietniu br., na skrzy-
zowaniu Grochowskiej
i Zamienieckiej poja-
wil si¢ fotoradar obok
miejsca, w ktorym na
poczatku roku zgi-
nat w wypadku 6-letni
chlopiec.

» Nie byloby radaréw,
gdyby nie — nadmierna
predkosé.

» Nie byloby radaréw,
gdyby — kierowcy nie
urzadzali nocnych wy-
$Scigow.

» Nie byloby tylu wypad-
kow, gdyby — kierowcy

dostosowali predkos¢ do

warunkow jazdy.

Chyba wszyscy pamig-
tamy wypadek na Trasie
Lazienkowskiej, kiedy
pijany kierowca wjechat
z ogromng predkoscia
w tyl prawidtowo jada-
cego Forda, zabijajac kie-
rujacego autem 37-latka
1 ciezko ranit jego zone.
Chociaz zostat skazany na
20 lat pozbawienia wolno-
$ci, to osierocona dwojka
dzieci i zona do konca
zycia bgda musieli po-
nosi¢ konsekwencje tego
cZynu...

Dlatego zdejmijmy
noge z gazu, bo i tak
z reguly spotkamy sie¢ na
najblizszych $wiatlach...
Poza tym w domach
czekaja na nas np. z cie-
plym stowem lub kolacja,
a w kostnicy tylko z zim-
nym workiem...

Te0

FOTORADARY POJAWIA SIE W LOKALIZACJACH:

® Al. Wilanowska miedzy Potoki a Doling Stuzewiecka
® Al. ,Solidarno$ci” przy Szwedzkiej — wg pomiaréw nie-
ktorzy kierowcy jezdza tedy z predkoscig 156 km/h, a znaki
pozwalajg na 50 km/h @ Al Niepodlegtosci przy Woroni-
cza ® ul. Woycickiego migdzy Pasterska, a Jamki ® Most
Gdanski przy wschodnim przyczétku — kierowcy lubig sig tu
rozpedzaé do 135 km/h, a dozwolona predkos$é to 50 kh/h
® Al. Armii Ludowej przy przystankach ,Rozbrat”.
Urzadzenia beda pochodzi¢ z Mostu Poniatowskiego oraz z re-
jonu tunelu Wistostrady, gdzie powstaja odcinkowe pomiary
predkosci. Maja by¢ zamontowane jeszcze w tym roku.

KRONIKA POLICYJNA

PRZYJECHAL JEDNOSLADEM, WYSZEDL. PIESZO0

23-latek przyjechat do biafoteckiego komisariatu jedno-
$ladem. Okazato sig, ze pojazd nie spefniat warunkow do
poruszania sig po drodze publicznej. Motorower z napedem
manetkowym, osiggajacy predkos¢ 35 km/h nie miat wyma-
ganej homologacji i ubezpieczenia OC, a mtody mezczyzna
nie posiadat wymaganych uprawnien do kierowania pojaz-
dem. Policjanci wszczeli wobec 23-latka czynnosci prawne
i skierowali sprawe do sadu.

GROZIt | NISZCZYt

Dwa zarzuty uszkodzenia mienia i dwa kierowania grozb
karalnych ustyszat zatrzymany 37-latek. Mgzczyzna grozit
pozbawieniem zycia dwojce swoich znajomych i mfotkiem
zniszczytim drzwi wejsciowe do mieszkania. Pozniej, kiedy
ekspedientka nie chciata sprzeda¢ mu alkoholu, wyszedt ze
sklepu i zaczat demolowac¢ samochod. Wskoczyt na maske
i uszkodzit karoserie. W Prokuraturze Rejonowej Warszawa-
Praga Potudnie zostat objety policyjnym dozorem, zakazami
zblizania sig i kontaktowania z pokrzywdzonymi.

GOLAB W PULAPCE

Wyijatkowego pecha miat gotab, ktory podczas lotu nad ul.
Ktopotowskiego zahaczyt skrzydtem o ozdobny element la-
tarni. Ptak znalazt sig ok. 5 metrow nad ziemig i nie mogt sa-
modzielne uwolni¢ sie z putapki. Wezwani na miejsce funk-
cjonariusze Ekopatrolu poprosili 0 pomoc straz pozarng. Ci,
korzystajac z wysiegnika, wyplatali gofebia z oprawy lampy.
Ranny ptak zostat przewieziony do Ptasiego Azylu do Z0O.
PIWO DLA NIELETNIEGO

Na terenie wybiegu dla pséw przy ul. Strzeleckiej, pa-
trol Strazy Miejskiej zauwazyt dwoch mtodych ludzi
z alkoholem w rekach. Starszy z nich byt pobudzony
i nienaturalnie wesoty. Chichoczac o$wiadczyt, ze kupit
piwo dla 17-letniego kolegi. Na miejsce wezwano po-
licjg. ,Wesoty” 19-latek moze odpowiedzie¢ za demo-
ralizacje nieletniego.  Zrédto: Policja, Straz Miejska
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Niedostuch a demencja — zwiazek, ryzyko i znaczenie leczenia stuchu

Wedtug danych WHO blisko 360 milionéw oséb na
Swiecie zmaga sie z niedostuchem, a okoto 55 miliondw
choruje na demencje. Szacuje sie, ze do 2050 roku liczba
zachorowan na otepienie moze wzrosna¢ nawet do 150
miliondw. W Polsce problem jest rownie powazny — na
niedostuch cierpi okofo 2 miliony osdb, a z otepieniem
zmaga sie okofo 650 tysiecy pacjentow, z czego 60-70%
stanowia osoby z choroba Alzheimera. Badania naukowe
jednoznacznie wskazuja na zwigzek miedzy tymi dwoma
schorzeniami. Co wigcej — niedostuch jest dzi$ uznawany
7a jeden z najwazniejszych modyfikowalnych czynnikéw
ryzyka demengji. To oznacza, ze odpowiednia profilaktyka
i leczenie ubytku stuchu moga realnie zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otepienia.

(0 MOWIA BADANIA? LICZBY, KTORE WARTO ZNAC

Wyniki badari naukowych s jednoznaczne i kon-
sekwentne. Juz w 2011 roku badanie opublikowane
w czasopismie ,JAMA Neurology” wykazato, ze ryzyko

SPRAWDZ
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STREFA SLUCHU’

www.strefasluchu.pl

WIZYTY DOMOWE

zachorowania na demencje jest wyraznie wyzsze u 0séb
z niedostuchem. Wspétczynnik ryzyka dla oséb z lekkim
niedostuchem okreslono na poziomie 1,89 —a przy duzym
ubytku stuchu wynosit on az 4,94. Stwierdzono tez kore-
lacje miedzy ubytkiem stuchu a zwigkszonym ryzykiem
choroby Alzheimera.

Nowsze dane s3 jeszcze bardziej precyzyjne. W badaniu
7 2024 roku, ktére objeto ponad 500 tysiecy uczestnikow,
udowodniono, ze utrata stuchu wiazata sie z o 7% wyzszym
ryzykiem demengji. Co istotne, osoby z niedostuchem,
ktore nie uzywaty aparatow stuchowych, byly znacz-
nie bardziej narazone na otepienie w poréwnaniu z tymi,
ktdre je stosowaty. Wyniki te sugeruja, ze aparaty stuchowe
moga zapobiegac lub opdZniac wystapienie i postepowa-
nie demengji.
Gtebokos¢ ubytku stuchu ma tez bezposrednie przetozenie
na poziom ryzyka:
+ Niedostuch lekki — 2-krotnie wyzsze ryzyko demencji,
+ Niedostuch $redni - 3-krotnie wyzsze ryzyko,
« Niedostuch gteboki - az 5-krotnie wyzsze ryzyko
otepienia.

PROTEZOWANIE NIEDOSLUCHU
— SKUTECZNA PROFILAKTYKA DEMENCJI

Doniesienia naukowe wskazuja jednoznacznie: szybko
zdiagnozowany i odpowiednio zaprotezowany niedostuch
moze znaczaco zahamowac pogorszenie funkgji poznaw-
czych, a nawet je poprawic. Publikacja z 2019 roku wy-
kazata, ze odpowiednie zaprotezowanie ubytku stuchu
wptywa na redukgje ryzyka demencji w wigkszym stopniu

niz jakikolwiek inny modyfikowalny czynnik — w tym de-
presja, izolacja spofeczna, palenie tytoniu, nadcisnienie czy
cukrzyca. Wedtug nowszych badar zaprotezowanie niedo-
stuchu moze zmniejszyc ryzyko wystapienia demencji
0 okoto 19%.

Kluczowy jest czas dziafania. Im szybciej niedostuch
zostanie zdiagnozowany i leczony, tym lepsze efekty —
zaréwno w zakresie rozumienia mowy i komunikadji, jak
i prawidtowej stymulacji kory stuchowej oraz wspierania
procesow poznawczych. Dlatego tak wazne jest regularne
badanie stuchu, szczegélnie po 50. roku Zycia.

Warto wiedzie¢, ze znaczna utrata stuchu moze dawac
objawy tudzaco podobne do demendji. Eksperci podkre-
$laja, ze dobdr aparatow stuchowych zastosowany we
wczesnym etapie moze skutecznie przeciwdziata pogte-
bianiu s probleméw, a u pacjentdw ze zdiagnozowang
juz demencja — protezowanie sprzyja poprawie efektow
leczenia.

NIETYLKO APARATY SLUCHOWE
— AKTYWNY STYL ZYCIA MA ZNACZENIE

Zaprotezowanie niedostuchu to wazny, ale nie jedyny
element ochrony przed demencja. Dzieki aparatom stucho-
wym pagjenci czuja sie swobodniej w rozmowie z innymi,
chetniej uczestnicza w zyciu towarzyskim i spotecznym. To
zkolei wspiera procesy poznawcze i pozytywnie wptywa na
kondycje mozqu.

Rownie wazna jest aktywnos( fizyczna — spacery, zaje-
cia taneczne, wedréwki. Duze znaczenie ma tez rozwijanie

pasji i zainteresowar, prébowanie nowych rzeczy oraz pra-
widtowe odzywianie, bogate w witaminy i mineraty wspie-
rajace funkcjonowanie organizmu. Wszystkie te dziatania
razem tworza kompleksowg profilaktyke, ktdra zwigksza
szanse na dtugie, zdrowe i aktywne Zycie.

PROFILAKTYKA SLUCHU - KIEDY ZACZAC?

Profilaktyka narzadu stuchu powinna by¢ traktowana
jako staty element dbania o zdrowie — szczegélnie po 50.
roku zycia. Regulame badania stuchu pozwalaja wykry¢
ubytek we wezesnym stadium, kiedy interwencja przynosi
najlepsze efekty. Warto tez unikac dtugotrwatego naraze-
nia na hatas i stosowac ochronniki stuchu w odpowiednich
sytuacjach.

Jesli nie mozesz dotrzec do gabinetu osobiscie, oferu-
jemy réwniez wizyty domowe — wygodne rozwiazanie
dla osb starszych lub z ograniczona mobilnoscia. Masz
pytania? Zajrzyj do naszego FAQ lub skontaktuj sie z nami
bezposrednio.

Irédta: Chem A, Golub JS. Age-related Hearing Loss and
Dementia. Alzheimer Dis Assoc Disord. 2019; Cantuaria ML
et al. Hearing Loss, Hearing Aid Use, and Risk of Dementia
in Older Adults. JAMA Otolaryngol Head Neck Surg. 2024;
Griffiths TD et al. How Can Hearing Loss Cause Dementia?
Neuron. 2020.

Autor: Anna Cierpicka-Switkowska
(aty artykut na www.strefasluchu.pl/
niedosluch-a-demencja/
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WAZNE SPRAWY WARSZAWY

ZAOPIEKUJ SIE MNA!

0d wielu dni w mediach pojawiaja si¢ informacje
o zwalnianych Opiekunach Medycznych. W stolicy
sprawa dotyczy gtéwnie Szpitala Czerniakowskiego,
ktory miat zwolni¢ 40 oséh, z czego 15. OM z Od-
dziatu Chorob Wewnetrznych, czyli tego, na ktérym
szczegllnie wymagana jest specjalistyczna opieka

nad pacjentem.

O powody zwolnien
chcielismy spytac¢ dyrek-
cj¢ Szpitala Czerniakow-
skiego. Niestety do dnia
ukazania si¢ artykutu nie
otrzymali$my odpowiedzi.

Na kwestie zwalniania
OM reaguja: Ogodlnopol-
ski Zwigzek Zawodowy
Opiekunéw Medycznych
i Pracownikow Pomocy
Spotecznej oraz Ogdlno-
polskie Stowarzyszenie
Opiekunow Medycznych.

— Dotarta do nas infor-
macja o likwidacji stano-
wiska opiekun medyczny
w Szpitalu Czerniakow-
skim. Przyczyng tego
dzialania jest rosngca
z kaidym rokiem strata.
W 2025 wyniosta ona po-
nad 56 milionow zlotych!
— czytamy w komunikacie
OSOM. Z kolei 0ZZOM

wskazuje takze na Uni-
REKLAMA

wersyteckie Centrum
Kliniczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycz-
nego, czyli szpitale na Ba-
nacha i Lindleya.

Jakie skutki dla pacjenta
moze mie¢ fakt zwalnia-
nia opiekundow? Z powodu
ograniczonej iloéci ragk do
pracy lezacy 1 starsi pa-
cjenci beda dtuzej czekac
na podstawowe czynnos$ci
pielegnacyjne.

Srodowisko medyczne
nie kryje frustracji. Czy
pielegniarki, oprocz wy-
konywania swoich obo-
wigzkow przejma zajmo-
wanie si¢ higieng pacjenta,
ktora wykonywali OM.
Mowi si¢ tez o tym, ze
niektore szpitale warun-
kuja przedtuzenie umowy
dla OM pod warunkiem
rozpoczecia studiow pie-
legniarskich. Jak si¢ ma

do tego regulacja zawodu
OM? 10 wrzesnia br.
w Warszawie odbyl sig¢
protest po hastem ,,Nie
dla zwolnien opiekunow
medycznych” by ustali¢
jak walczy¢ z masowg re-
dukcja etatow. Co mowi
Srodowisko medyczne?

— To ja zgloszg swij
przypadek: ledwo zo-
statam zatrudniona
w Banachu jako opiekun
w czerwcu, a na koniec
sierpnia oznajmiono
mi, Ze umowa nie bedzie
przedtuzona, a stano-
wisko zlikwidowane. To
samo czeka emerytow,
zleceniobiorcow i innych
pracownikow na czas
okreslony. — Jestem na
2 semestrze tego zawodu
[opiekun medyczny —
przyp. red.], nie wiem czy
Jest sens go konczy¢ skoro
tak sig dzieje. — To i tak nic
juz nie da, dlaczego szpi-
tale wolg pielegniarke
od opiekuna? Bo chodzi
o pienigdze i kwalifikacje,
po prostu.

Co méowig pielegniarki?
— Opiekun Medyczny stal
si¢ mojq prawg rekg. To

tqcznik miedzy mng a pa-
cjentem. To oni sq przy
tozku pacjenta i oceniajq
stan pacjenta.— To dopiero
poczqtek, spadajg na nas
obowiqzki opiekunow, my
to wszystko oczywiscie po-
trafimy robi¢, ale doba nie
Jjest z gumy, nie wiadomo
w co rece wkladac.
I
Ludzie zapomna, co po-
wiedziate$, zapomna co zro-
bites, ale nigdy nie zapomna
tego, jak sig przy tobie czuli
pisata przed laty Maya Ange-
lou, amerykanska pisarka.
I
Pacjencimajg dos¢ obiet-
nic o terminach, moéwieniu
o wdrazaniu procedur,
majg dos¢ systemowego
survivalu. Pacjent szybko
zapomni frazesy o pod-
noszeniu efektywnosci,
ale ten sam schorowany,
starszy, czesto bezradny
cztowiek nigdy nie zapo-
mni tego, jak si¢ czul, gdy
przez wiele godzin lezat
niezaopiekowany i brudny.
Nie zapomni upokorzenia
i poczucia, ze dla publicz-
nej placowki, dla publicz-
nego systemu zdrowia na
ktory ptaci sktadki, stat

si¢ osobnikiem generuja-
cym odlezyny. Wyrzuca-
nie z systemu leczniczego
Opiekunéw Medycznych,
ktérzy opiekowali sig
chorymi wydaje si¢ by¢
urzednicza bezduszno-
$cig opakowang w tadne strukturyzacji zatrudnie-
stowka o powodach re- nia... MaG

Ogdlnopolski Zwiazek Zawodowy Inicjatywa Pracowni-
cza Opiekunéw Medycznych i Kwalifikowanych zwotuje
na 15 paidziernika br. protest na sesji Rady Warsza-
wy pod hastem: ZWOLNIENIA opiekunéw medycznych
w Warszawie.

CZYM ZAJMUJE SIE OPIEKUN MEDYCZNY?

Codziennymi czynno$ciami higienicznymi i pielegnacyjnymi;
karmieniem; ubieraniem; pomocg W poruszaniu, wstawaniu;
monitorowaniem stanu zdrowia — wykonywaniem podstawo-
wych pomiaréw (ciSnienie, tetno, temperatura). Od 2024 r.
Opiekun Medyczny moze wykonywac: iniekcje podskorne
w tym podawanie insuliny; pobiera¢ krew; oznacza¢ poziom
glukozy; zmienia¢ opatrunki; pielegnowaé rurki tracheotomij-
ne i stomijne; zywic dojelitowo przez sonde lub PEG (Prze-
zskorna Endoskopowa Gastrostomia).

PRASKI
SZNYT

W OFeRCIE KOSZULKI

DAMSKIE | MESKIE

PRZYJDZ | WYBIERZ PRAGE

29,25z

RABAT WAZNY OD 24.09 DO 7.10. 2026 R. CENA REGULARNA:
39,00 Zt. NAJNIZSZA CENA Z OSTATNICH 30 DNI: 29,25 Zt

CENA
PROMOCYJNA

UWAGA!
RABAT OBOWIAZUJE
W SKLEPIE
STACJONARNYM

RABAT 25%
NA HAStO:

SZNYT

SKLEP STACJONARNY W REDAKCJI GAZETY , MIESZKANIEC®,
AL. ST. ZJEDNOCZONYCH 59, PN.-PT. 10.00-16.00 {604 775598
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CO TAM PANIE NA PRADZE...

KtOPOT Z RADOSCIA

Emeryt, pan Kazimierz Gtowka,
zakonczywszy zakupy na bazarze
na Pl. Szembeka jak zwykle skie-
rowat swe kroki w strone straga-
nu pana Eustachego Mordziaka,

kupca bieliznianego, swojego
dobrego znajomego i ulubionego
rozmowcy.

— Serdecznie witam i o zdrowie
pytam...

— | feel good and you? — odpart
Eustachy.

Pana Kazimierza wbito w ziemieg.
—Ze co prosze?

— Wybiegam przysztosci na spo-
tkanie panie Kaziu.

— Nic nie rozumiem, moze pan
jasniej?

— No, nie wierze, ze pan gazet nie
czyta i telewizji nie oglada. Prze-
ciez Amerykanie do nas zjezdza-
ja?

— Wszyscy?

— Co pan... O zotnierzach mowig.

REKLAMA

Baze majg tu zakiadaé. Stata.

— Gdzie ,tu”? W Rembertowie,
tam, gdzie Ruskie stacjono-
wali? Tam teraz nasze wojsko
stoi. Z nimi akurat nie radzitbym
Amerykanom zaczyna¢, bo to
kozaki s3a.

— W jakim Rembertowie? Do
Polski przyjezdzaja, jako takiej,
a gdzie konkretnie to sie jeszcze
zobaczy. Im trzeba bedzie catkiem
nowe miasteczko wybudowacé —
ze szkotami, biurami, bo z catym
taborem majg zjecha¢. Znaczy
Z kobitami i dzie¢mi tez.

— | bardzo dobrze, przynajmniej
€0$ NOWego pojawi sie W naszej
krainie pszenno-buraczane;.

— Owszem, ,go$¢ w dom, Bog
w dom” tylko kiopot tez jest. ,Bog
w dom”, ale jaki?

— Jak to jaki? Wiadomo.

— Wiasnie nie bardzo. A jak nam
mormonow jakich$ przy$la, bap-
tystow, metodystow, luteran, pre-
zbiterian, kwakrow albo innych
amiszow? Co z tym zrobimy?

Jak na takim morzu wzburzonym
naszg tradycje w stanie nietknie-
tym zachowac?
— 0d nas samych wszystko za-
lezy. Wiare goraca trzeba miec,
charakter nieztomny i wytrzyma-
to$¢ niezbedna.
— | to wystarczy, zeby polskiej du-
szy nie zaprzedac¢ naszym obron-
com kochanym i sojusznikom
najlepszym?
— A czym wiecej Watesa dyspo-
nowat, gdy z Jelcynem negocjo-
wat wypad z Polski?
— No, ale to byt Watesa...
— My tez damy rade, przerobimy
Amerykancow na nasze kopyto,
przekona sig pan. Owszem, po
wszystkim on miat kaca jak z War-
szawy do Gdanska, ale trudno.
Jak trzeba sie poswigcic, to trze-
ba. Byle zagrychy nie zabrakto.
— Fakt, musimy to zrobi¢, bo jak
mawial Churchill: ,Naréd, ktory
zapomniat 0 swojej przesztosci,
traci przysztos$c”.

Szaser

REKLAMA

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

MEDYCYNA

ESTETYCZNA

ZAOPIEKUJE SIE,
POMOGE
FINANSOWO

W zamian za:

darowizne mieszkania,
domu, dziakki itp...

WIECEJ INFORMACJI

CENTRUM

PSYCHOTERAPII
TERAPIA INDYWIDUALNA
DLA DOROSLYCH

| MLODZIEZY
@ 509 078 117

51 0001'1 81 Tel. 22 612-53-88 TELEFONICZNIE ul. Rolnicza 32
www.imari.pl 3 691-75-50-50 (ij 792 777 444 | LG R B EE
ORGANIZACJA IMPREZ N YNV ¢ Leczenie w znieczuleniu
® wynajem dmucharcow ““I{I I"‘ h I + Protetyka - protezy, korony,
@ kompleksowa organizacja imprez Ga b inet mosty porcelanowe itd.

@ catering: grill, wata, popcorn
@ animacje: wystepy, gry i zabawy
@ atrakcje: balony, baikki mydlane

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platno$é kartq

Czytelnicy pytaja — adwokat
Wojciech Lipka odpowiada

W czasie postepowania apelacyjnego
w sprawie o rozwéd zmart méj maz.
Czy bede po nim dziedziczy¢?

(o do zasady bedzie Pani dziedziczy¢ po mezu, jezeli jego Smier¢
nastapifa podczas postepowania apelacyjnego, zanim orzeczenie
rozwodu uzyskato prawomocnosé. Smier¢ jednego z matzonkow
przed prawomocnym zakoriczeniem sprawy powoduje bowiem,
zqgodnie z art. 446 k.p.c., konieczno$¢ umorzenia postepowania
rozwodowego. Dotyczy to réwniez sytuacji, w ktdrej sad pierwszej
instangji zdazyt juz orzec rozwdd, ale od wyroku wniesiono apela-
¢je (por. postanowienie SN z 6.06.1997 ., Il CKN 200/97). W takim
przypadku sad drugiej instangji uchyla wyrok rozwodowy i uma-
rza postepowanie. Matzenstwo ustaje zatem wskutek smieri,
a nie rozwodu, co 0znacza, ze pozostaty przy zyciu matzonek co do
zasady moze dziedziczy¢ z ustawy.

Wyjatek przewiduje art. 940 k.c. Jezeli zmarty domagat sie roz-
wodu lub separacji z winy drugiego matzonka i zadanie to byto
uzasadnione, pozostali spadkobiercy ustawowi dziedziczacy ra-
zem z matzonkiem moga zadac jego wylaczenia od dziedziczenia.
Wytaczenie od dziedziczenia nastepuje na mocy orzeczenia sadu.
Powddztwo nalezy wytoczy¢ w ciggu 6 miesiecy od uzyskania
przez spadkobierce wiadomosci o otwarciu spadku, nie pozniej
jednak niz w ciagu roku od jego otwarcia. Ponadto w przypadkach
okreslonych w art. 928 k.c. mozliwe jest uznanie matzonka za nie-
godnego dziedziczenia.

Zmarfa moja mama z ktora mieszkatam. Mama byta wy-
facznym najemca lokalu socjalnego. Czy moge zadac prze-
pisania umowy najmu na siebie?

Samo zamieszkiwanie z mama nie powoduje automatycznego
,przepisania” umowy najmu socjalnego lokalu na cdrke. Co do za-
sady, w przypadku najmu lokalu mieszkalnego art. 691§ 1i 2 k.c.
przewiduje, ze m.in. dziecko najemcy, ktdre stale zamieszkiwato
z nim do chwili jego Smierci, wstepuje z mocy prawa w stosunek
najmu. Inaczej jest jednak w przypadku najmu socjalnego lokalu.

Sad Najwyzszy w uchwale z 23.09.2010r., 1l CZP 51/10, przyjat,
ze art. 691 k.c. nie stanowi podstawy do wstapienia w stosunek
najmu lokalu socjalnego. Najem taki jest zwigzany ze szczegdlng
sytuacja osoby, ktorej gmina udziela pomocy mieszkaniowej i dla-
tego uprawnienie zmartego najemcy nie przechodzi automatycz-
nie na mieszkajacych z nim cztonkdw rodziny.

Adwokat Wojciech Lipka, Kancelaria Adwokacka w Warszawie

www.wypozyczalniazamkow.pl wiorek — 9%-179%; sobota - 90-13% .
= = REKLAMA REKLAMA
Za\ SPRIEDAM = WWW.MEBLESOSNOWE.EU
Wy LUB WYNAJME L
Q ' KLIMATYZACJA - MONTAZ - SERWIS LOKAL o 1 ; J'_ H 3 "I: r !
©602 446 484 | 791444023  [E|FFAE] Mieszkalno- el
biuro@matuklimatyzacja.pl ' 'US'ugowy i ; b :
@ul. Seasett 17, 04-293 Warszawa P 1400 m? INDYWIDUALNE ~ :
@ www.matuklimatyzacja.pl 3 < Okuniew °* Tel. 660-795-386 MO\FIENH :
e 1 - NIERUCHOMOSCI . ; :
Warszawska Spotdzielnia Handlowa féla’/ STELMASZAK HURTO‘S’;'TIR gﬁﬁYCZNA LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
OD 2006 ROKU i BIURKA ® WITRYNY ® STOLY » KRZESLA
. SRR T Warszawa, ul. Majdanska 7
Autoryzowany serwis NEROCHOMOS Tel. 22 612 00 03 MLODZIEZOWE ® ZESTAWY ® INNE
urzadzen ogrodniczych T et i B OKULARY TYLKO 99 Zt
& I WIEDZA, KTOREJ Oprawa + soczewki+ robocizna
H MOZESZ ZAUFAC. (sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)
w N ¥ c uI%WaIecznych 68
. : = 7 669 999 000 hl
kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne FZ
Dom Handikowy 2 S ;| MINI MODULY Narodowy Fundusz Zdrowia
i‘ﬁ _E F; —— REKLAMOWE Refundacja recept na okulary
o WHMIESZKANC)  mpplitstiat
‘ 1 ot W MINI CENIE - Warszawa-Wawer
- t ; ?1173 pass Patrioiow TYLKO 89 Z' ul, Plowiecka 25
B . Rejestracja u optometrysty b Crtockial
* AN C225156553 934 044 333 t::l..E;:f :2:15 .il,; 98
m———— meble@meblesosnowe.eu

Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.: 507 058 508
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STANISLAW KUCHARSKI -
PLASTYK Z OSIEDLA MLODYCH

Historie designu okresu PRL-u mozna opisaé nazwi-
skami czotowych artystow dwczesnej epoki, Wojciecha
Fangora czy Jerzego Nowosielskiego. Ale byli takze
inni, mniej znani, ktorzy tworzyli rzeczy nie mniej waz-
ne. Jednym z nich byt Stanistaw Kucharski, twérca me-
bloscianki, mozaik sciennych i mistrz ceramiki.

Cho¢ nie urodzit sie
w Warszawie, to wlasnie
tu, w dojrzatym wieku two-
rzyt. Zamieszkal na Osiedlu
Mtodych przy ul. Szklanych
Domoéw 13. Oprocz miesz-
kania posiadat pracownie
artystyczng w piwnicy wy-
posazonej w piece.

Kucharski juz w mtodym
wieku zapowiadat si¢ jako
$wietny artysta. W 1938 r.,
majac 24 lata, zostat laure-
atem II nagrody za projekt
Dworca Gtéwnego w War-
szawie. W 1939 1. wspolpro-
jektowat wnetrza polskiego
pawilonu na Wystawe Swia-
towg w Nowym Jorku.

W latach 50. XX w., (ra-
zem z Teresa Kruszewska,
sasiadka z Osiedla Mtodych,
jako cztonkowie Spotdzielni
Artystéw ,,Lad”), opracowal
prototyp rewolucyjnej meblo-

WAWER
IR A

‘(M 0

$cianki do niewielkich miesz-
kan. Konstrukcja nie stata
przy Scianach — byta zamiast
nich. Takierozwigzanie miato
oszczedzi¢ czas murarzom
itynkarzom. Poza tym, dzigki
»przenosnej” meblosciance
lokatorzy mogli dowolnie
modyfikowaé powierzchnig
wewngtrznej przestrzeni. Je-
dynym stalym pomieszcze-
niem byla tazienka. W 1959 1.
odbyt si¢ pokaz wnetrz na
Osiedlu Mtodych, a uczest-
nicy mogli zobaczy¢ 5 poka-
zowych mieszkan przedzie-
lonych meblo$ciankami.
Eksperyment nie powiodt si¢
w seryjnej produkeji, ponie-
waz meble byl produkowane
w r6znych miejscach Polski
i podczas montazu elementy
nie pasowaly do siebie.
Projekt zakonczyt si¢ na
29. mieszkaniach.
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Udnnwmna mozalka dawny pawilon Cepelii
S iEEEE 11

W 1963 r. Kucharski pra-
cowat przy realizacji mozaik
Fangora dla Dworca PKP
Warszawa Srédmiescie.
W 1967 1., na elewacji Cepelii
(tej przy Rotundzie) stworzyt
przepigkng mozaike, wi-
doczng do dzis. Mozaika zo-
stata recznie wypalona w pie-
cach Spotdzielni Ceramicznej
Kamionka w Lysej Gorze. Po
latach wymagata renowacji,
co dokonato si¢ w roku 2024.

AK ©

Osiedle Mfodych - wystawa wnetrz "i:
1

1'6".‘

=z Wawra wystepuje deficyt

; infrastruktury edukacyjnej

A % takiej jak przedszkola, czy

W Falenicy przy ul. Przylaszczkowej powstato i juz dzia-
ta szesciooddziatowe przedszkole. Placéwke oddano do
uzytku z opo6znieniem. Pierwotnie miata funkcjonowaé
w pierwszym kwartale 2026 r.

Przedszkole zbudowano
w systemie modutowym,
ktéry mozna poréwnac¢ do
klockéw lego. Technologia
jest imponujaca. Budynek
z ponad dwudziestu modu-
t6w zmontowano w trzy dni.
Za to wykanczanie wnetrz,
odbiory techniczne i zago-
spodarowanie terenu zaj¢to
znacznie wiecej czasu.

Juz w potowie 2025 r. ro-
dzice pisali: — Super. Na-
prawde jest potrzeba nowego
przedszkola. Wawer rosnie.
Mam nadzieje ze w planach
Jest tez szkota. Pojawialy sig
takze glosy zdziwienia.— Po co,
skoro inne przedszkola sq za-
mykane, bo jest za mato dzieci?

To prawda, sa w Warsza-
wie dzielnice, ktore si¢ wy-
ludniajg bo spoteczenstwo
robi si¢ coraz starsze. Sa
réwniez takie jak Wawer,
ktora ma inng charaktery-
styke, mianowicie dzielnica
przyciaga mlode matzen-
stwa. Rosngca liczba dzieci
powoduje to, ze na terenie

szkoty. W efekcie oprocz
wspomnianego przedszkola,
przy ul. Lebiodowej powsta-
nie kolejne przedszkole,
a takze klub kultury. Ta
inwestycja ma zosta¢ ukon-
czona w potowie 2028 1.

W budynku przedszkola
nr 450 goszcza tez dzieci
zPrzedszkolanr 110 im. War-
szawskiej Syrenki. Jest to
wynikowa remontu i rozbu-
dowy tej placowki, ale takze
op6znienia prac. Powrot
przedszkolakow do gmachu
przy Bystrzyckiej przewiduje
si¢ na wrzesien 2027 1.

Miejmy nadzieje, ze plaga
poslizgoéw budowlanych
opusci Wawer i przedszkole
na Lebiodowej powstanie
0 czasie. AK

Przedszkole nr 450 przy Przylaszczkowej zapewnia 150 migjsc. Bu-
dynek jest dostosowany i umeblowany dla potrzeb dzieci, a w jego
wnetrzach mozna takze organizowac rozne wydarzenia i uroczy-
stosci. Na parterze sg kolorowe sale oddziatowe z bezpoSrednim
dostepem do toalet i magazynkow z lezakami. Znajdujg sie tu takze
pomieszczenia techniczne, zaplecze kuchenne oraz szatnia. Na pig-
trze sg kolejne sale dla dzieci, rytmiki i czg$¢ administracyjna. Na
potrzeby organizacji przedszkolnych wydarzen, sale mozna faczy¢
rozsuwajgc mobilne Sciany. Wokot budynku zainstalowano plac za-
baw, nowe ciagi piesze oraz strefy rekreacyjne.
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GRUBA K!-\SKA, CHUDE WOJTKI
| SKOJKI ZAOSTRZONE

Gruba Kaska ma 62 lata, ponad 49 metrow wzrostu,
44 metréw w talii i jest zautomatyzowana. Pobiera wode
spod dna Wisty i ttoczy + — 65 tys. m3 wody w ciagu doby
do naszych krandw. Zapracowana jest okrutnie, a towarzy-
szq jej dwa Chude Woijtki i... skojki zaostrzone. Jest jedy-
ng i najwieksza studnig infiltracyjng w Europie potozona
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w nurcie Wisty.
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Budowa jej konstrukcji
2. miata miejsce w latach 60.

XX w. Byla ewenementem
1 popisem polskiej mysli in-
zynieryjnej. Dzigki nowa-
torskiej technologii, w lite-
raturze fachowej ma nazwg
»Lujecia warszawskiego”.
22 wrzesnia 1964 1., po 12.
latach budowy, zostala uru-
chomiona i pracuje do dzis.
— Koncepcja poddennego
ujecia w nurcie rzeki po-
wstata w latach 1949-1950,
ajej autorem byt inz. Wtodzi-

mierz Skoraszewski, z ktorym
- wspotpracowal owczesny
dyrektor miejskich wodocig-
gow inz. Stanistaw Wojnaro-
" wicz. Obaj otrzymali patent
nainnowacyjne rozwigzanie,
2 ktore polegato na wykopa-
niu metodq kesonowq studni
o0 glebokosci 31 metréw poni-
Zej dna rzeki wraz z poziomo
utozonymi przewodami fil-
tracyjnymi — czytamy na
stronie MPWiK.

Po oddaniu Grubej Kaski
do uzytku owczesne wladze
ogtosity konkurs najej nazwe.
Mieszkancy zdecydowali, Ze
bedzie miata takg sama nazwe
jak jej imienniczka, studnia
z rejonu Placu Bankowego.

Zeby Gruba Kaska
mogla funkcjonowaé bez
zaklécen, w dzialaniach
towarzysza jej dwa Chude
Wojtki — spulchniacze hy-
drauliczne oczyszczajace dno
rzeki. Ich nazwa nawigzuje
do Jerzego Wojtkowskiego,
ktory w latach 60. XX w.
opracowal technologi¢ hy-
draulicznego spulchniania
zloza filtracyjnego.

Wewnatrz studni, w spe-
cjalnym akwarium stuzbe
pelni takze osiem matzy —
skojek zaostrzonych, ktore
kontroluja stan wody. Gdy
pojawia si¢ zanieczyszczenie,
matze natychmiast zamykaja
swoje muszle. Ich stuzba nie
jest tatwa. Przez trzy mie-
sigce skojki majg na sobie
umieszczone czujniki. Po
kwartale wracajg do jeziora,
a na ich miejsce pojawiaja
si¢ nowe matze. W 2002 r.
Kaska przeszta remont, od-
zyskata wyblakty kolor i uno-
woczes$nita si¢ technicznie.
Zyskata dzieki temu przepu-
stowos¢. Do pracy zabrata si¢
ponownie w 2003 r.  MaG

Gruba Kaska zaprasza czasem w odwiedziny, o czym informuja war-
szawskie wodociagi. Zeby si¢ do niej dostaé, trzeba pokonaé 300
metrowy tunel pod dnem Wisty, ktory taczy studnie ze Stacjq Uzdat-
niania Wody, zlokalizowang miedzy ul. Wersalska a Lotaryriska.
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-30% ZNIZKI NA WSZYSTKO! -30% tez na krzesta!

Realizacja do 14 dni!
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OGLOSZENIA DROBNE - ZAMOW W INTERNECIE www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

AUTO-MOTO - Kupie

W Cze$ci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa.

Tel. 503-401-501

W Odbieramy i kupujemy samo-
chody. Takze polonezy maluchy
fiaty. Tel. 534-750-075

B Agencje Ubezpieczen

na Grochowie przekaze w dobre
rece, Inne propozycje.

Tel. 602-237-520 (po 16:00)

DAM PRACE

W Dozorca, Zlota Raczka
(Emeryt) — Praca na Pradze
Potudnie. Tel. 506-118-240

W Qdstapie garaz /cesja/
wybudowany ze $rodkow
wiasnych na ziemi Agencji
Mienia Wojskowego.
Rembertow Frontowa 10.
Tel. 668-902-303

B Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

W Ksiazki o szerokim zakresie
tematycznym. Antykwariat Pra-
ski Kaweczynska 22, Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,

Tel. 505-992-889.

W Ksiazki, plakaty,
pocztowki Tel. 501-285-268
www.antykwariat-zakladka.pl
ul. Srodkowa 12

W Kupie rosliny doniczkowe
wieloletnie od 150 c¢m,
Tel. 793-790-050

MOTORYZACJA

B Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

B Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

B Matematyka,
Tel. 691-870-045

REKLAMA

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komorki

i TV. Osoby starsze — promocjal
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Biuro Nieruchomosci Drogo-
mirecki — pomagamy w sprzeda-
zy mieszkan, domow i dziatek.
Tel. 537-136-777

B BUDOWLANA-LINIA-
-0TWOCKA do 300 tys.
Tel. 601-299-055

W Kupig dom lub dziatke bu-
dowlang, Rembertow i okolice,
bez posrednikow, ptatnos¢
gotdwka. Prosze o kontakt.
Tel. 729-456-506

B Dom Mieszkanie dziatke ku-
pie z mozliwoscig dozywotniego
zamieszkania sprzedajacego.
Tel. 788-059-777

W Skup nieruchomosci

- mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztatcenia — zadiuzone itp.
szybka transakcja, tylko bezpo-
$rednio — agencjom dzigkuje;
ptatno$¢ gotowka, Warszawa

i okolice — Marki, Radzymin itp.
Prosze o kontakt w godz.
8.00-17.00. Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
— Mam do wynajecia

W aaaa

Wynajme 2 pokoje z kuchnig
ul. Zwirki i Wigury 15
(Wtochy). Tel. 601-357-355

B Wynajme duzy pokoj na
Powidlu Tel. 601-520-942

B Wynajme mieszkanie

dwa pokoje z kuchnig aleja
Zwirki i Wigury 15 przy lotnisku.
Tel.601-345-654.

NIERUCHOMOSCI

W Chcesz sprzedac nieru-
chomo$¢? Szybko, korzystnie

i bezpiecznie? Zadzwon, stuzymy
pomoca. Biuro Nieruchomosci
Drogomirecki.

Tel. 537-136-777

SKRZYDLATE ANIO¢tY

UStUG| POGRZEBOWE

Zapraszamy do biura na Pradze:
Al. Standow Zjednoczonych 55

{wejscie od ul. Spalinowej) - na terenie parafii

Dziatamy 2&/7 dla Ciebie

Zadzwon: 79111 22 11

www.skrzydlate-anioly.pl

B Sprzedam mieszkanie
125 tysiecy.
Tel. +48 730-226-429

B Likwidacja gabinetu
kosmetycznego - odstapig
wyposazenie Tel. 666-524-629

B Sprzedam nieruchomo$¢
letnig Swietokrzyskie Tel. 697-
128-337

W Naroznik. 230x160.
Popielaty. 600 zt.
Tel. 222-730-139

W Sprzedam bezposrednio

3 pokojowe mieszkanie 67 m2,
w Wesotej — Zielonej na osiedlu
Laguna. Tel. 501-393-899

NIERUCHOMOSCI
— Szukam do wynajecia

M Mam na imig Mateusz,
mam 23 lata i razem z moim
kotem rasy Pers szukam pokoju
do wynajecia w spokojnym
mieszkaniu, najchetniej przy
starszej osobie (ewentualna
drobna pomoc w codziennych
czynnosciach gospodarczych,
zakupach itp.). Zajmujg sie
wspieraniem 0s0b starszych,
lubig spokdj, nie mam natogow
i nie sprawiam ktopotow.

Tel. 690-339-096

PRACA

W Zatrudnig z zakwaterowa-
niem, sprzataczke, pomoc
do kuchni.

Tel. 660-795-386

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

W Doradca Podatkowy

- kontrole podatkowe i spraw-
dzajgce, porady, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.

22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Ekspres do kawy zabytkowy,
duzy KUPIE
Tel. 576-948-827

SPRZEDAM

M Hustawka, podkaszarki,
imadto, gril, lodowka, pralka,
fotel. Tel. 537-452-265

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zi
I 22/214 06 31

500290 360

P Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

ZAKtAD POGRZEBOWY

‘.f ethe

Catodobowo KbMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka) |
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

W Odkurzacze Rainbow
—nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W Szafka pod riv.
78x40x52. 200 zt.
Tel. 222-730-139

B Zmywarka do zabudowy
BOSCH 45 cm. stan idealny.
Cena z montazem 1235,- zt
Tel. 572-408-592

SZUKAM PRACY

B Emerytowana Pielggniarka
zaopiekuje sie 0sobg starsza.
Tel. 601-520-942

TRANSPORT

B (Czyszczenie piwnic

i strychow. Wywdz gruzu
i mebli po remoncie.

Tel. 503-157-991

W Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywdz i utylizacja
zbednych mebli, przedmiotow

Z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki
- samochdd o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

B AAAPranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

B AAA Pranie dywanow,
wyktadzin, tapicerek meblowych
i samochodowych.

Tel. 500-753-803

B AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

B AGD, ANTENY — NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

B Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

W Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

W Domofony, naprawa pralek,
naprawy elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

B Gaz, hydraulika. Naprawy,
montaz, przerdbki. Tanio.
Tel. 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

B Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0. Tel. 694-747-213

B Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA.

DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Okna - naprawy, doszczel-
nignia. Tel. 787-793-700

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

B Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

m SWIADECTWA ENERGE-
TYCZNE TEL. 721-500-700

B CYKLINOWANIE
PARKIETOW
Tel. +48 786-480-460

W Cyklinowanie,
ukfadanie, lakierowanie,
reperacje parkietow
Tel. 501-126-177,
500-240-976

W Dachy - rynny.
Wymiana — naprawa.
Tel. 504-250-013

W Drobne roboty remontowo-
-budowlane wykonam.
Tel. 696-685-462

M Firma remontowo-budowlana
oferuje kompleksowe ustugi
terminowo i solidnie

Tel. 794-933-495

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W Hydraulik
Tel. 601-948-528

B Hydraulik. Ztota raczka.
Tel. 606-181-588

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zabudowy balkondw, rolety
Tel. 516-564-549

B ZLOTA RACZKA
WSZYSTKIE NAPRAWY
W DOMU. WYMIANY
DEMONTAZ MONTAZ
TEL. 663-833-288

B Zfota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

W ZtOTA RACZKA,
MOKOTOW Tel. 500-710-936

B Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 608-477-422

USLUGI — Budowlane

W Dachy, rynny — naprawa,
wymiana. Tel. 504-250-013

B Docieplanie Budynkow.
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

W Hydraulika Wymiana Bateri,
Syfonéw, WC, Udroznienia
Tel. 602-247-513

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 24h/doba/dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

M Dla domu, dla seniora
drobne ustugi informatyczne.
Dzwon: Tel. 518-263-497.

USLUGI - Porzadkowe

B AAAPranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

B Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

W Malowanie i remonty
Tel. 516-669-839

B Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury.

Tel. 665-879-100

B Malowania, remonty.
Tel. 516-669-839

B Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

B OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B Remonty,
wykoriczenia wnetrz
Tel. 667-889-334

W Rozhiorki, kucie betonu
Tel. 503-150-991

W Ustugi gazowo-hydrauliczne,
przerobki, naprawy
Tel. 604-798-744

B Ziotaraczka + elekiryka.
Tel. 503-150-991

W Ziota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK

W Weczasy dla Seniora

— Krynica Morska od 1249 zt /
Stegna od 1449 zt — zapisy —
Tel. 690-283-853 /

(22) 834-95-29
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Z MIASTA

NIERUCHOMOSCI
DLA WOT I AKADEMII
POZARNICZEJ

Stolica przekaze
w drodze darowizny
dwie nieruchomosci na
realizacj¢ zadan zwia-
zanych z bezpieczen-
stwem, ochrong ludnosci
i obronnos$cia. Budynek
przy ul. Marszaltkowskiej
77/79 otrzymaja Wojska
Obrony Terytorialne;.

Niezabudowana dziatka
przy ul. Matysiakowny na
Zoliborzu trafi do Akade-
mii Pozarniczej. Na tym
terenie planowana jest bu-
dowa wielofunkcyjnego
budynku uzytecznosci
publicznej. Znajdzie si¢

w nim centrum szkolenia zE=

ochrony ludnosci, a takze
schron i miejsca ukrycia
na kondygnacjach pod-
ziemnych i garaz.

ULICA SRODKOWA
PO PRZEBUDOWIE

Zakonczyta si¢ przebu-
dowa ul. Srodkowej na
Pradze-Potnoc na odcinku
od ul. Kowienskiej do ul.
Stalowej. Naulicy wyzna-
czono strefe zamieszka-

REKLAMA

nia, ktora nadaje pieszym
pierwszenstwo —przed po-
jazdami kotowymi — piesi
moga przekracza¢ droge
w dowolnym miejscu.
Ruch rowerowy odbywa
sie dwukierunkowo, nato-
miast ruch samochodowy
poprowadzony zostat jed-
nokierunkowo. Co jesz-
cze si¢ zmienito? Sprawdz
um.warszawa.pl/-/ulica-
srodkowa-po-przebudowie-
zielona-i-cala-dla-pieszych.

WODNY PLAC ZABAW
W PARKU ZERANSKIM

Zakonczyla si¢ reali-
zacja wodnego placu
zabaw. Na powierzchni
370 mkw. zamontowano
1 stupek i 7 masztow za-
konczonych dyszami roz-
pylajacymi wode na roz-
nychwysokosciach. Pompy
uruchamiajg si¢ podczas
zabawy na hustawce. Obok
pomp znajduja si¢ pokre-
tla, ktérymi mozna prze-
kierowaé strumien wody
na poszczegolne dysze —
samemu mozna odkry¢,
co sie stanie, jak ustawi si¢
je inacze;.

REKLAMA

Polub nas na

V- KOLIBEREK
< ul. PLOWIECKA 27

(rog Swieckiej)

® 731 224 464

BIURO PODROZY POTRIS

wczasy krajowe
wczasy zagraniczne:
Europa, Azja, Afryka, Ameryka
wycieczki szkolne petne atrakgji
wyjazdy firmowe z nuta integracji
ubezpieczenia turystyczne

Al. Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 35 T3 730 119 595
www.turystyka.potris.pl

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

%

NARZEDZIANMEEEE SRUBY HEEEENZAM K| EEEELINKI

PRASKIE WNETRZA

Muzeum Warszaw-
skiej Pragi zaprasza na
wystawe czasowg ,,Pra-
skie Wnetrza”. Podczas
zwiedzania mozna si¢

§ i S0

Praskie
wnetrza

REKLAMA

dMIN 104

dowiedzie¢ tego, jak to-
czylo si¢ zycie za fasa-
dami praskich kamienic,
skupiajac si¢ na detalach
—m.in. posadzkach taflo-
wych, sztukateriach czy
stolarce. Dzigki oryginal-
nym obiektom i archiwa-
liom to podréz w czasie,
poznawanie dawnego wy-
posazenia mieszkan i cha-
rakterystyki wzornictwa.
Szczegodty muzeumpragi.pl/
wystawa/praskie-wnetrza/

PRZELOMOWA DECYZJA
W SPRAWIE DZIKOW
Sejmik Wojewodztwa
Mazowieckiego przyjat
uchwate w sprawie ogra-
niczenia populacji dzi-
kéw na terenie Warszawy.
Ograniczeniu populacji
beda mogly podlega¢
zwierzeta bytujace w gra-
nicach administracyjnych
miasta, ktore trwale utra-
city naturalny lgk przed
cztowiekiem; bytujg lub

regularnie nachodza na
tereny zurbanizowane,
obszary o roéwnej lub
zwartej zabudowie miesz-
kaniowej, uzytecznosci
publicznej oraz rekreacyj-
nej; przebywaja w pasach
drogowych drog publicz-
nych. Bezpieczenistwo
mieszkancow zdecyduje
0 metodzie interwencji —
odstrzat redukcyjny oraz
odtéw z usmierceniem.
UM, ZZW, SZRM, UMWM, OM

&
N
=]
o

CODZIENNIE

NISKIE
CENY

-9

CIWARTEK - S080TA 24.09-26.09

OLEJWYBORNY, 1l:
| RZEPAKOWY,

SEONECZNIKOWY,
Z OLIWA Z OLIWEK,
Z PESTEK WINOGRON

Dewyyi tosisey
progukt o Td

MIESZAI
DOWOLNIE

Limit dzienny 2 szt, (maks. 12a12{) no kerte Mojo Biedronka.

CIWARTEK - SoB0TA 24.09-26.09

DRUGI ZA

51I

Dy K_!IIJII..-
produkd 20 5 o

MIESZAJ
DOWOLMIE

T WSZYSTKIE PRODUKTY
woka “"L""Q PERSIL

Sea e | Pen'-ll
pEI'SI'” "5! M“*I '-.

Limit dzienny 2 szt. (maks. 12a 5 2I) no karte Mojo Biedronkn.

REKLAMA

Biedronka |
Codnisns nils sy |

CIWARTEK - SoBOTA 24.09-26.09

==
2+

GRATIS

Limit dzienny 10 szt. no karte Mojo Biedronka,

Cukier bioty Thg:
) it

CL.'KIEH

oy i

CIWARTEK - S0B0TA 24.09-26.09

AL

WSZYSTKIE PAPIERY
TOALETOWE QUEEN

MIESZKANIEC 7



PRAGA-POENOC

MALA PAST-A NA BRZESKIEJ

Historia budynku przy Brzeskiej 24 siega lat 1934-1936, gdy zbudowano
kompleks zabudowan jako filie¢ Polskiej Akcyjnej Spotki Telefonicznej. Pod
numerem 24 znajdowata si¢ centrala telefoniczna. Przed Il wojng Swiatowa
zabudowania miaty adres Zabkowska 15.

O ochrong historycz-
nych §ladow na budynku
walczylto stowarzyszenie
Kolekcjonerzy Czasu,
ktore 4 lutego br. wystg-
pito o objecie ochrong
prawng zachowane;j klatki,
ze wzgledu na autentyczne
slady powstanczych walk.

— Dobrze, ze sprawa
zachowanych elementow
,Matej PAST-y” przy ul.
Brzeskiej 24 ma wreszcie
dobry final — pamiqgtki
zwigzane ze Sladami walk
zostaly wpisane do reje-
stru zabytkow ruchomych.
To wazna decyzja dla za-
chowania materialnych
Swiadectw Powstania
Warszawskiego — czytamy
w komunikacje stowarzy-
szenia. — Z komunikatu
MWKZ wynika, ze wpisu
do rejestru zabytkow ru-
chomych dokonano na
podstawie wniosku wia-
Sciciela, w odpowiedzi na

postulaty strony spotecz-
nej (...) — czytamy dale;.

— Te elementy nie sq
dekoracjg. To materialny
zapis kilkudziesieciu go-
dzin heroicznej, nierownej
walki — dowdd, ze historia
czasem mieszka w detalu,
o ktory tatwo sie potkngc,
nie wiedzgc, co dzwiga —
czytamy w komunikacie
Mazowieckiego Woje-
wodzkiego Konserwatora
Zabytkow

Sprawa wpisu do re-
jestru zabytkow rucho-
mych, ktory zostat doko-
nany 4 wrzesnia br., jest
bardzo istotna, poniewaz
zesp6t budynkoéw, z po-
strzelinami na elewacji,
ma sie sta¢ zespolem bu-
dynkéw mieszkalnych
z ustugami.

Za projekt odpowiada
Grupa 5 Architekei, ktora
w swoim komunika-
cie z marca br. napisata:

— Naszym celem jest stwo-
rzenie spojnej kompozycji
nowej i historycznej za-
budowy z poszanowaniem
charakteru Starej Pragi.
Zachowujemy m.in. ele-
wacje przedwojennego bu-
dynku z charakterystycznej
szarej cegly —z widocznymi
sladami walk z sierpnia
1944 roku. Zostanie ona
odrestaurowana zgodnie
z wytycznymi konserwa-
torskimi, ale z pozostawie-
niem ,,ran’’ historii, ktore
sq czesScig tozsamosci
tego miejsca.

Czekamy zatem nanowa
wizualizacje kamienicy

Rozkaz zdobycia budynku, ktory byt obsa-
dzony przez Niemcow, wydano na poczatku
Powstania. 79 zotnierzy uzbrojonych w jeden
karabin, dwa pistolety, 40 granatow i 20 butelek
zapalajacych rozpoczefo atak. Ten od strony Zgbkowskigj

sig nie powiodt, ale od strony Brzeskiej tak. Niestety na krotko,
poniewaz zotnierze Armii Krajowej nie mieli facznosci z inny-
mi oddziatami, a niemieckie kontrataki zmusity powstancow
do wycofania sig juz nastepnego dnia.

z zachowaniem postrze-
lin. Na tej, opublikowanej
6 marca br. na FB, tych
szczegbtow nie widad...
Ciekawi jestesmy projektu
wnetrza klatki schodowe;j
z zachowaniem elemen-
tow wpisanych do rejestru
zabytkow ruchomych.
Wszelkie prace w strefie
objetej konserwatorskg
ochrong, bgedg musiaty
by¢ prowadzone pod nad-
zorem konserwatora za-
bytkow.

W budynku malej
PAST-y bedzie funkcjo-
nowa¢ lokal ustugowy
o charakterze publicznym,
nieodptatnie
przekazany
Dzielnicy
Praga-
Potnoc.

oM

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY URZEDU DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

WARSZAWSKIE DNI REWITALIZACJI — FESTYN W PARKU POLINSKIEGO

MUZYKA, INTEGRACJA
| WIELOPOKOLENIOWA ENERGIA!
19 wrzesnia Park J. Polin-
skiego na warszawskiej Pradze-
Potudnie zamienit sie w tetniace
zyciem centrum migdzypokole-
niowej integracji. Wszystko za
sprawa kolejnej edycji festynu
~Potudniowo-Praskie Seniora-
lia” w ramach warszawskich
dni rewitalizacji. Wydarzenie
przyciggneto ttumy mieszkan-
cow — od najmtodszych prazan
po doswiadczonych wiekiem
seniorow. Prawdziwym zwien-
czeniem tego petnego atrakcii
dnia byt energetyczny koncert

W dniach 18 — 19 wrzesnia odbyly sie pierwsze Warszawskie Dni
Rewitalizacji. Uroczyste otwarcie WDR z udziatem zastepczyni
Prezydenta m.st. Warszawy Magdaleny Mtochowskiej w odno-
wionej siedzibie Sinfonii Varsovii na Pradze-Potudnie rozpoczeto
cykl wydarzen, m.in. ogolnopolska konferencije dot. rewitalizacji
oraz imprezy kulturalno-sportowo-rekreacyjne w Centrum Lokal-
nym Kamionek i w Parku Jozefa Polinskiego.

gwiazdy wieczoru — legendar-
nego zespotu Czerwone Gitary!
OFICJALNE OTWARCIE

| WIELKIE SWIETO DZIELNICY

Festyn zorganizowat Urzad
Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st.
Warszawy oraz Rada Seniorow
Dzielnicy Praga-Potudnie. Patronat
medialny nad wydarzeniem objeto
m.in. Stowarzyszenie MANKO
i magazyn ,Gtos Seniora”.

Piknik uroczyscie otworzyli
przedstawiciele lokalnych wiadz
i seniorzy z Rady Seniorow.

,Program artystyczny i rekre-
acyjny potaczyt pokolenia. Senio-
ralia w Polinskim to juz tradycja
- odbywajg sie od 2017 roku” —
tlumaczy Tomasz Kucharski Bur-
mistrz Dzielnicy Praga-Pofudnie.

MOZAIKA POKOLEN
NA SCENIE | W PRZESTRZENI
WYSTAWIENNICZEJ

Na scenie mozna byto obejrzec
wachlarz lokalnych talentow:

* Najmtiodsi: urocze wystepy
dzieci z potudniowo-praskich
przedszkoli oraz pokaz dziecie-

cego zespotu folklorystycznego.
 Mtodziez: nowoczesne aran-
zacje w wykonaniu wokalnego
zespofu mfodziezowego.

« Seniorzy: wystepy grup wo-
kalnych z dziennych domow
pomocy spotecznej i domow
Kultury,

Poza sceng na najmtodszych
uczestnikow czekata strefa sza-
leristwa na ,dmuchancach” oraz
wyjatkowe ,piana party”. Starsi
i mtodsi udzielali sig w konkuren-
cjach sportowych z nagrodami.

COS DLA ZDROWIA
| DLA PODNIEBIENIA
Wokot parkowych alejek swoje
stanowiska rozstawity liczne in-
stytucje: szkoty, centra kultury,
organizacije propagujace zdrowy
styl zycia, a takze Policja i Straz
Miejska.
Mieszkancy mogli bezptatnie
zadbaé o forme — w specjalngj

strefie medycznej chetni korzystali
z porad internistycznych, mierzyli
ciSnienie oraz poziom cukru we
krwi. Na mitosnikow ogrodnictwa
czekaty darmowe kwiaty donicz-
kowe. Nie zabrakfo tez kulinar-
nych przyjemnosci: od tradycyj-
nej waty cukrowej, popcornu po
przepyszne grillowane przysmaki
przygotowane i serwowane przez
uczniow dzielnicowych szkot ga-
stronomicznych.

CZERWONE GITARY
I MIEDZYPOKOLENIOWY
PARKIET!

Wieczorem przyszedt czas na
punkt kulminacyjny. Na scenie
pojawili sie idole kilku pokolen
Polakow - zespét Czerwone
Gitary. Ponadczasowe hity, takie
jak ,No bo ty sie boisz myszy”,
,Nie zadzieraj nosa” czy ,Takie
tadne oczy” $piewat caty Park
Polinskiego. Zgromadzeni pod
sceng fani — od
kilkulatkow po
seniorow pamig-
tajacych poczatki
zespotu — stwo-
rzyli niesamo-
wita, petng wzru-
szen atmosfere.

Po koncercie
Czerwonych
Gitar parkowe

alejki zamienity sig w wielki par-
kiet taneczny. Tradycyjna, mig-
dzypokoleniowa potancowka
przy dzwigkach najwigkszych
szlagierow muzycznych trwata
do po6znego wieczora. Jeszcze
raz okazato sig, ze wiek to tylko
cyfra, a energia mieszkancow
Pragi-Potudnie jest po prostu
niewyczerpana!

Na finat wydarzenia byt lase-
rowy pokaz Swiatta: wspaniate
widowisko z efektami dZwigko-
wymi i wizualnymi.

W Centrum Lokalnym Kamio-
nek ogladalismy Wielka Parade
Lalek i spektakl ,Hokus Pokus,
Czary Mary... i Krol!

Wydarzenia byty wspétfinan-
sowane ze srodkow Gminnego
Programu Rewitalizacji m.st.
Warszawy do roku 2030.

Do zobaczenia na kolej-
nych wydarzeniach w naszej
dzielnicy!
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