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POLITYK POTRAFI...
WSZYSTKO

Wszystkie  wspatczesne
waojny (a naiwnie myslelismy,
Ze Swiat bedzie ich za wszel-
ka cene unikaf) majg jedng
wspolng ceche: wybuchaja,
bo silnigjszy kraj postanawia
wymusi¢ na sfabszym okre-
$lone zachowania lub wasal-
ska wrecz podlegtosc.

Ale Swiat w miedzyczasie
staf sie globalng wioska i za
kazda wojng pfacimy wszy-
scy. Walg sie plany, wiezi go-
spodarcze, wieloletnie zato-
zenia. A nikt z tych moznych
i agresywnych nas o zdanie
oczywiscie nie pyta.

Jeszcze kilka lat temu wie-
rzytem, ze w epoce bomb po-
teznych i hiperdoktadnych nikt
na powazny konflikt sig nie
porwie. Nie docenitem polity-
kow. Oni naprawdg wszystko
potrafia...
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. W czwartym numerze Mieszkanca pisaliSmy o tym j
% podiaczenia nieruchomosci do istniejacej sieci
Tomasz Szymanski % gzekwa, ow pdlsywne.
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BEZPIECZENSTWO

OBLEDNA JAZDA NA EGZAMINIE

Jazda po fuku, pomiedzy namalowanymi biatymi li-
niami, na asfalcie placu manewrowego to najwigksza
zmora zdajacego egzamin na prawo jazdy. Wtasnie
tego manewru nie zdaje prawie 70% osob ze wszyst-

kich, ktore nie zaliczaja placu manewrowego.

—Juz niedtugo sytuacja
ulegnie zmianie, ponie-
waz czesS¢ egzaminu na
placumanewrowym prze-
Stanie istnie¢. Minister-
stwo Infrastruktury zapo-
wiedziato zmiany i przy-
gotowuje nowe przepisy.
— W Europie odchodzi sig
od egzaminow na placu
manewrowym. Wigkszosc¢
ekspertow twierdzi, ze
to jest relikt przesziosci
i przychylamy si¢ do ich
zdania. Prowadzilismy
od dtuzszego czasu ana-
lizy na ten temat, mamy
projekt ustawy, zostanie
skierowany do wykazu
prac legislacyjnych Rady
Ministrow — powiedzial
Minister Infrastruktury
Dariusz Klimczak. W UE
takie egzaminy zdaje si¢
jeszcze na Lotwie.

Badzmy $wiadomi
tego, ze likwidacja egza-
minu na placu manew-
rowym nie wyeliminuje

nauki manewroéw podczas
szkolenia. Umiejetnosci
te beda niezbgdne na eg-
zaminie w terenie.

Likwidacja egzaminu
na placu manewrowym
nie jest jedyna plano-
wang zmiang. Kolejna
dotknie pytan na egzami-
nie teoretycznym. — Bedg
pytania ksztaltujgce
Swiadome uczestnictwo
w ruchu drogowym — do-
dat minister Klimczak.
Na zty system szkolenia
wskazywata (w 2023 r.)
Najwyzsza Izba Kontroli
twierdzac, ze cz¢$¢ pytan
na egzaminach jest nie-
jednoznaczna i bledna!
Tylko 24% pytan doty-
czylo bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

NIK zwrécila takze
uwage na fakt, ze szko-
lenia kierowcow przy-
gotowuja do zdania
egzaminu, a nie do bez-
piecznej jazdy!

Foto: WORD Warszawa
e %

— 23 marca br. Minister-
stwo Infrastruktury zako-
munikowato, (...) systemy
teleinformatyczne Woje-
wodzkich Osrodkow Ru-
chu Drogowego zawieraty
pytania egzaminacyjne
budzqce watpliwosci pod
wzgledem ich zgodnosci

i

nym. (...) zidentyfikowano
21 0sob, ktore mogly zo-
sta¢ poszkodowane w wy-
niku zaistniatej sytuacji.
Sq to kandydaci, ktorzy
uzyskaliby pozytywny
wynik egzaminu, gdyby
poprawne odpowiedzi zo-
staly im uznane—czytamy

z aktualnym stanem praw- w komunikacie. Te0

JAK NA TE WIADOMOSC REAGUJA KIEROWCY?

Opinie sa skrajne: — JeZeli manewry bedg opanowane na eta-
pie kursu, to jestem za — Jazda po fuku pozwala ocenic czy
kursant wie, co Sie dzieje z pojazdem i potrafi zareagowac
w odpowiedni sposob. — Likwidacja placu manewrowego na
egzaminie pewnie zwigkszy liczbe 0sob, kidre zdadza egzamin,
ale czy to pozytywne wplynie na bezpieczeristwo? Nie sgdze.
— A nie lepiej catkowicie zlikwidowacé egzamin | prawo jazdy
dodac do chipséw, zeby miodzi kierowcy Sig nig stresowali?
— Bardzo dobrze. Plac manewrowym to duzy stres. Teraz fuk eli-
minuje, a kiedys linijka kontrolujacg odlegfosc od kraweznika...
— Nigch zaczng w koricu uczy¢ bezpiecznej jazdy, wprowadzg
na kurs maty poslizgowe. Bo feraz kierowca opanowuje jazde
DO fuku, a nie wie jak hamowac na lodzie, piachu czy mokrych
lisciach. — Egzamin zdawatem w 1978 r. i nie miafem placu
manewrowego. Do dzisiaj jazda bezwypadkowa — Ja w 1967 .
tez bez placu i nie miatem Zadnego wypadku. Teraz juz nie jez-
dze z rozsadku ze wzgledu na wiek.

KRONIKA POLICYJNA

POLICYJNY DOZOR DLA KIEROWCY

Policjanci zatrzymali samochdd, poniewaz jechat za szybko.
Podczas kontroli okazato sie, ze 40. letni kierowca jest nie-
trzezwy i posiada zakaz prowadzenia pojazdow mechanicz-
nych przez 3 lata, wynikajacy z prowadzenia auta w stanie
upojenia alkoholowego. Zgromadzone przez policjantow z
komisariatu w Wawrze dowody pozwolity na przedstawienie
zarzutow kierowania samochodem stanie nietrzezwoscii nie-
stosowania sig do aktywnego zakazu. Prokuratura wystapita
do sadu z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego aresztu
wobec podejrzanego. Decyzjg sadu mezczyzna zostat objety
policyjnym dozorem.

DO ARESZTU ZA NIEPLACENIE ALIMENTOW

Dzielnicowi z Rembertowa zatrzymali poszukiwanego
mezczyzne, ktory niewywigzywat sig z obowigzku ali-
mentacyjnego i miat trafic do wiezienia na osiem miesigcy.
Funkcjonariusze skompletowali dokumenty, a zatrzymany
zostat przekazany do aresztu.

ZAATAKOWAL NASTOLATKOW

Na Targowku, w rejonie sklepu przy Bolestawickiej doszto
do zniewazenia stownego grupy nastolatkow, a 13-letni
obywatel Ukrainy zostaf ze wzglgdu na narodowos$¢ ude-
rzony butelka. Incydent zostat zgtoszony na komisariat przez
mame nastolatka. Policjanci, w wyniku ustalen, zatrzymali
46-letniego mieszkanca dzielnicy, ktoremu moze grozic kara
do 4,5 roku pozbawienia wolnosci.

WRAK DOWODEM PRZESTEPSTWA

Na pasie zieleni, przy zjezdzie z Trasy Siekierkowskiej, stat
nieprzepisowo zaparkowany samochod, ktéry wzbudzit
podejrzenia straznikow migjskich. Zerwane opony i uszko-
dzone felgi wskazywaty na to, ze auto musiato jecha¢ na
obreczach. Powiadomiona policja ustalita, ze porzucony
pojazd braf udziat w przestepstwie przed dwoma laty. Do
samochodu byty przymocowane tablice rejestracyjne in-
nego auta. Sledczy prowadza w tej sprawie dochodzenie.

Zrodto: Policja, Straz Miejska
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10 LAT LEPSZEGO StYSZENIA

SPRAWDZ
KOMU
PRZYSLUGUJE
BEZPLATNY
APARAT
SLUCHOWY
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2 MIESZKANIEC

STREFA StUCHU?

APARATY SLUCHOWE 10 lat razem
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www.s,trgiasluchu.pl
: i =

. 1 ™%

SWIETUJ Z NAMI
| PRZEZ CALY KWIECIEN

e Pakiet bezptatnych baterii
lub tadowarka gratis

e 5 lat gwarancji na wybrane
aparaty stuchowe

e Bezptatne badania stuchu

e Losowanie nagrod

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta Il 32
03-402 Warszawa 00-141 Warszawa
(wejscie od (rog Elektoralnej,

niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn. -pt. 9.00-17.00,

ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 690 580 750
pn.,czw. 9.00-17.00,
wt.,sr. 8.00-18.00,
pt. 8.00-14.00
sob. 9.00-13.00

tel. kom. 507 707 057

ul. Kawcza 58 ul. Poborzarniska 37 ul. Putawska 66/70
04-154 Warszawa 03-368 Warszawa 02-603 Warszawa
(zaCH Szembeka)  (r6g Rembieliriskiej (sklep medyczny

i Poborzaniskiej Medina)

obok galerii Renova)
tel. 228311031,

tel. kom. 690 138 500
pn.—pt. 9.00-17.00,

tel. kom. 512 656 816
pn.-wt.9.00-17.00, pn.—pt. 9.00-17.00

$r—pt. 8.00-16.00




WAZNE SPRAWY WARSZAWY

PRZYLACZE

podtaczenia doméw do

— Lgcznie w minionym
roku [2025 — przyp. red.]
odbyto sie 28 spotkan
z mieszkancami w ramach
Mobilnych Punktow Kon-
sultacyjnych: na Bialolece,
na Ursynowie, w Wawrze,
w Wesolej i w Wilanowie.
Wzietow nich udziat tgcznie
ponad 1200 mieszkancow.
Lqczniepodczas wszystkich
spotkan dotychczas miesz-
kancy ztozyli 278 wnioskow
dotyczqcych checi przylg-
czenia sig do sieci, z czego
210 stanowiq Deklara-
¢je dotyczqce likwidacji
szamba. Pozostala czesé
to Wnioski o wydanie wa-
runkow technicznych przy-
tgczenia — poinformowata
Mieszkanca Jolanta Mali-
szewska z MPWiK.

Wodociagi Warszaw-
skie podkreslajg, ze ich
rolg jest m.in. edukowanie
mieszkancow o tym, dla-
czego warto przytaczyé
sie do sieci. Rozmowy sa

REKLAMA

ALBO KARA

Czy spotkania z mieszkancami w kwestii mozliwosci

kanalizacji przynosza efekt

w postaci podpisanych uméw?

I

Rachunek jest prosty —
tylko 23% obecnych na spo-
tkaniach mieszkarcow jest
zainteresowanych podtacze-
niem do istniejacej sieci.
I
prowadzone takze z tymi
mieszkancami, ktérzy do
sieci przylaczyli si¢ niele-
galnie...

A co z egzekwowaniem
obowiazku przylaczania
sie do sieci kanalizacyj-
nej? — (...) pozostaje ono
w gestii samorzqdow dziel-
nic—zajmujq sie tym odpo-
wiednie jednostki Urzedow
Drzielnic. Nadmieniam, ze
samorzqdy dzielnic sqg na
biezgco informowane o re-
alizowanych przez Spotke
inwestycjach w rozwoj
sieci oraz na temat stanu
faktycznego zwigzanego
z techniczng mozliwoscig
przylgczenia do sieci — do-
data Jolanta Maliszewska.

Przeciwnicy kanalizacji
musza liczy¢ si¢ z tym, ze

N o
przylaczenie moze nasta-
pi¢ w ramach tzw. decyzji
z urzgdu.

— Za niedopetnienie obo-
wigzku podigczenia nieru-
chomosci do sieci kanali-
zacyjnej w miejscu, gdzie
Jjest ona dostgpna, grozi
kara grzywny. Gmina moze
rowniez wydac decyzje
o wykonaniu zastgpczym,
co oznacza, ze gmina moze
zleci¢ wykonanie przyltqcza
kanalizacyjnego wybranej
firmie swiadczqcej ustugi
kanalizacyjne. Przylqcze
zostanie wowczas wykonane
na koszt wlasciciela podtg-
czanej nieruchomosci — po-
informowat nas Aleksander
Graniewski z UD Wesola.
Takie dziatania prowadzone
sg takze na terenie Wawra.
Urzad wysyta indywidualne
pisma do wlascicieli nieru-
chomosci, a takze roznosi
do kazdej nieruchomosci

!,IQMEN\ an 0104

Dane dotyczace stanu przytaczenia do sieci kanalizacyjnej na koniec 2025 r.

Biatoteka | Rembertow Wawer Wesota

liczba punktéw adresowych

dla sieci kanalizacyjnej 15401 5215 25593 3233
liczba punktow adresowych

przytaczonych do sieci 6 958 3660 9 666 2544
liczba punktow adresowych, ktore

maja mozliwos$¢ przytaczenia do 1288 751 2421 405
sieci, ale nie sa przytaczone

(majacej mozliwos¢ przy-
taczenia do sieci kanaliza-
cyjnej) ulotki informujace
o takiej mozliwos$ci. — Row-
noczesnie wszczynane i pro-
wadzone sq postepowania
administracyjne konczqce
si¢ wydaniem decyzji na-
kladajgcej obowigzek przy-
tgczenia sig nieruchomosci
do sieci kanalizacji miej-
skiej. (..) — poinformowat
Piotr Jaszczuk z UD Wawer.

Dzielnica Rember-
tow, podobnie jak Wawer

Miasto ogtosito dodatkowy
nabor wnioskow o dofinan-
sowanie dla mieszkancow,
ktorzy chcg zlikwidowac
zbiorniki bezodptywowe
i podfaczy¢ swoje nierucho-
moSci do migjskiej sieci ka-
nalizacyjnej. Nabor wnioskow
potrwa do 30 czerwca 2026r.
Wiecej na um.warszawa.
pl/-/dodatkowe-dotacje-
na-likwidacje-szamb-w-
warszawie-nabor-juz-trwa

i Wesota prowadzi akcje
informacyjne dotyczace
obowigzku podlaczenia do
kanalizacji, a takze moz-
liwos$ci uzyskania dotacji
na wykonanie przylacza.
— Drzielnica Rembertow
przystepuje do realizowa-
nego przez MPWiKk ,, Pro-
gramu budowy przylgczy
do sieci kanalizacyjnej”.
(...) MPWiK bedzie petnit
dla mieszkancow role tzw.
., inwestora zastgpczego”
i bedzie finansowat rozto-
Zenie na raty kosztow za-
projektowania i wykonania
przylgcza kanalizacyjnego
— poinformowata Miesz-

kanca Matgorzata Sierz-
powska z Urzedu Dzielnicy
Rembertow. MaG
|

Z Dzielnicy Biatoteka
otrzymali$my informacie,
ze Urzad jedynie udostep-
nia sale na spotkania, a za
wszystkie dziatania odnosnie
przytaczen kanalizacyjnych
odpowiada Miejskie Przed-
sighiorstwo Wodociagow
i Kanalizacji. Odpowiedz ta
jest na tyle niezrozumiata
w kontekscie stanowiska
MPWiK, Ze zaczynamy za-
stanawiac sie, czy Biatoteka
podlega tym samym prawom
i obowigzkom co pozostate

17 dzielnic...
|

DLACZEGO NIEKTORZY MIESZKANCY NIE CHCA SIE PODEACZAC?
(Czgs¢ nie jest Swiadoma obowigzku, inni wolg ustugi firm aseni-
zacyjnych. Kolejni mowig o ztej sytuacii rodzinnej czy nieuregu-
lowanym stanem prawnym nigruchomosci. Zaden argument nie
zwalnia od przestrzegania przepisow! Ogromnym problemem
sq specijalnie rozszczelnione szamba, powodujace ujscie scie-
kow do gruntu. Grozi za to mandat do 5 000 zt, w skrajnych
przypadkach (skazenie Srodowiska) kara pozbawienia wolno-
sci od 6 miesigcy do 8 lat - Art. 182 KK.
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Kwiecien - Wielkie Sgsiedzkie Otwarcie

24 kwietnia godz. 17.00-19.00
Centrum Lokalne Kamionek

25 kwietnia godz. 11.00-14.00

Plac Piotra Szembeka

26 kwietnia godz. 11.00-15.00

Plac Plotra Szembeka

Osoby ze szezegdinymi
potrzebami mogg je
zogtaszod pod numernam
telefonu (22) 443 53 29
lub g-mailowo: alicja
goleblewskag@um.
warszawa.pl

Tomasz

‘Warszawa
Praga-Potudnie

Majéwka Teatralna - Trio
muzyczne, animacje z labiryntem,
spektakl Teatru Bobokale|,
animacje kulturalno-rekreacyjne

Wyprzedai garazowa - pierwsze
wiosenne wietrzenie szafy - stoiska
Z ksigzkami i innymi

Festiwal dmuchaficdw -
zjerdialnia gigant dla starszych,
tor przeszkod dla miodziezy, zamek
do skakania dla mniejszych, suchy
basen dla maluchédw

i Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie

zaprasza Mieszkancow na

Sezon Sasiedzki 2026

16 maja godz. 11.00-14.00
Centrum Lokalne Kamionek

17 maja godz. 11.00-15.00
Centrum Lokalne Kamionek

31 majo od godz.12.00
Plac Piotra Szembeka

14 czerwea godz. 11.00-14.00
Plac Piotra Szembeka

20 czerwcao od godz.18.00
Plac Piotra Szembeka

28 czerwea od godz. 17.00 do 19:00

Centrum Lokalne Kamionek

fl"‘g'n

Maj - Cof dla kaidego

Wyprzedaz? goraZzowa - edycjo dziecigca”™
-wymiana zabawek i ubranek

Zabawa na dmucharicach - roine stopnie

trudnosci

Koncert .Muzyczne Spotkonia z Legendami
Stowiarnskimi na Pradze-Patudnie”

Czerwiec - Roztaficzony Szembek

13 czerwea godz. 13.00-18.00
Centrum Lokalne Kamionek

13 czerweca godz. 17.00-20.00
Plac Piotra Szembeka

Hamion ll - éwigto Kamionka”

Sgsiedzka potancdwka - parkiet na placu,
muzyka na Zywo - retro | hity wspétczesne,
nauka prostych krokdw tanecznych

Wyprzedaz garazowa

- edyeja Ksigzka i winyl”

Iwariowane przeboje na praskich dechach!
- koncert i potancdwka w jednym

Jastrzebskiego

"ChodZ na Prage” - potancdwka z Ferajng

]
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WAWER

ACH, CO TO BEDZIE ZA SLUB!"!

Juz niedfugo na stotecznej $lubnej mapie pojawi sig
Urzad Stanu Cywilnego, w ktérym bedziemy mogli sig
poczué jak w czasach Ksigstwa Warszawskiego. Slub
w jednej z najstynniejszych karczm w Polsce — Zajez-
dzie Napoleonskim, moze by¢ marzeniem niejednej
mtodej pary, nie tylko z Wawra...

elementem dziedzictwa
narodowego. Oczywiscie
remont begdzie odbywat
si¢ pod nadzorem Kon-
serwatora Zabytkow, po-
niewaz budynek zajazdu
jest objety jego ochrong
od 1965 roku.
|
Dzielnica Wawer wyra-
zita zainteresowanie zaku-

Zajazd Napoleonski
przy ul. Plowieckiej 83 —
to zabytkowy kompleks
hotelowo-restauracyjny,
z ktorego sprzedaza do
wladz Warszawy wysta-
pity jego whascicielki.

Rada Warszawy, o czym
poinformowat nas Stawo-
mir Potapowicz — Wice-
przewodniczacy Rady

Warszawy, wydata zgode
na zakup za 9,5 mln zto-
tych dawnej Karczmy Wa-
wer czyli Zajazdu Napole-
onskiego, podkreslajac, ze
jego adaptacja na cele pu-
bliczne pozwoli rozwig-
za¢ problemy lokalowe
Urzedu Dzielnicy Wawer
i odrestaurowac zabytek,
ktory jest bardzo waznym

pem zabytkowego budynku
i usytuowania w nim Urzedu
Stanu Cywilnego, poniewaz
planowana jest likwidacja
dotychczasowej siedziby
USC w budynku przy ul. Wté-
kienniczej 1, ktéry wymaga
generalnego remontu, co
potwierdzit nam tukasz Je-
ziorski, Wiceburmistrz UD
Wawer.

|

Co o sprawie sadza
mieszkancy? — Dobra
wiadomosc. Moze oprocz
USCw tym budynku znaj-
dzie sig jakas mata prze-
strzen na Muzeum Wawra.
Takie tam moje marzenie.
— Wawer zastuguje na
Urzqd Stanu Cywilnego,

Pierwotny budynek karczmy byt zapewne drewniany i podobny
do innych obiektow okolicy. Karczma obstugiwata podroznych
i woznicow czemu sprzyjato jej usytuowanie przy uczeszcza-
nych traktach. Tzw. Karczma Stara mogta powsta¢ pod koniec
XV lub w potowie XVI w. Zabytkowy budynek wybudowano na
poczatku lat 20. XIX w. Karczma kilka razy pojawiata sig i znikata
z map. (...) Sytuacja poprawita sie najpierw po 1809 r, gdy zli-
kwidowana zostafa granica z Austrig po przylaczeniu tych ziem
do Ksigstwa Warszawskiego, poZniej zas po 1815 r. i utworze-
niu Krolestwa Kongresowego, wreszcie po ukorczeniu w latach

niem upamigtniajacy polegtych Zofnierzy podczas drugiej bitwy
pod Wawrem w czasie Powstania Listopadowego (31 marca
1831 ). 19 lutego 1831 r,, w czasie bitwy, karczma funkcjo-
nowata jako stanowisko Jozefa Chiopickiego. Austeria zostata
zreszta podczas powstania spalona. Odbudowano jg w 1834 .
staraniem Zarzadu Ddbr Wilanowskich. Gdy dzierzawca karcz-
my byt Franciszek Kurkowski (w latach 1834-1848) budynek
powigkszono o dodatkowe pokoje goscinne. Kolejny dzierzawca

&=

w ktorym uroczystos¢ za-
warcia matzenstwa bgdzze
miata wlasciwg oprawe. —
Super. Nareszcie Wawer 58
bedzie miat Urzqd Stanu 18
Cywilnego z prawdziwego
zdarzenia. Pomyst na po- &
wstanie Muzeum Wawra &
tez popieram. AK

(w latach 1848-1867), Teofil Pancer, wybudowat tu duzy dom
mieszkalny, postawit kuznie, zafozyt destylarnie wodek. Przed
budynkiem pojawit sig nowy bruk. Dookota powstato mate osie-
dle, a jego mieszkancy pracowali w austerii.

W 1943 r., w warunkach konspiracji zatozono w tym migjscu
muzeum, w ktorym prezentowano pamigtki z Powstania Listo-
padowego. We wrzesniu 1944 budynek ograbiono i zdewasto-
wano. Po wojnie byly tu mieszkania kwaterunkowe. W 1965 r.
Zajazd Napoleonski wpisano do rejestru zabytkow. W 1976 r.
podjeto decyzje o wykwaterowaniu lokatorow. Obiekt prze-

1820-1823 modernizacji traktu brzeskiego. W tamtym czasie «
na terenie karczmy istniaf tylko barak ,z bali czterocalowych, na-5
piwnicy, na czterech stupach, gontami pokryty, bez komina, pieca 5 = i
i putapu”. Do baraku prowadzity ,.schody o 8 trepach, jest nowa §:
podfoga i Sa dwa okna: jedno o 8 Szybach, drugie bez okowu n. ! E
i bardzo mafe” — czytamy na stronie Zajazdu. W 1919 r. obok &

karczmy postawiono krzyz powstainczy z gramtowym kamle- 5 e

szedt remont w latach 1980-1984. Przeprowadzita go rodzina
Walczykow, ktora od roku 1981 dzierzawita austerig i prze-
ksztaicita ja w motel ,,Zajazd Napoleonski”. Skad taka nazwa?
Wedtug nieudokumentowanych informaciji, bardziej legendy,
. wroku 1812, zatrzymat sig tu Napoleon podczas marszu na
‘=& Moskwe. Za to nazwa dzielnicy Wawer wywodzi si¢ wiasnie
1 od Karczmy Wawerskiej.

mym SABA wigze sig ze zwigkszonym
ryzykiem zaostrzen, gorsza czynnoscig
ptuc i wiekszym ryzykiem zgonu z po-
wodu astmy. Z tego powodu preferuje
sig schematy zawierajgce wziewny
glikokortykosteroid (ICS), najlepiej
w potaczeniu z szybko dziatajagcym
lekiem rozkurczowym w jednym inha-
latorze. U wielu chorych podstawg jest
ICS, a w kolejnych krokach dochodza
ICS-LABA, a u odpowiednio dobranych

Dr hab. n. med. Piotr Dabrowiecki

5 maja 2026 obchodzimy Swiatowy
Dzien Astmy. To data wyznaczona
przez Swiatowg organizacje na rzecz
zwalczania astmy GINA. Hastem te-
gorocznego dnia astmy jest ,Dostep
do inhalatorow przeciwzapalnych dla
wszystkich chorych na astme - na-
dal pilna potrzeba” W Polsce objawy
astmy ma ponad 4.000.000 0s6b, nie-
wiele ponad 2.000.000 ma postawione
rozpoznanie. To nalezy zmienic!
Rozpoznawanie astmy oskrzelowej
Astma jest chorobg heterogenna, zwig-
zang z przewleklym zapaleniem drog
oddechowych i zmienng obturacjg
oskrzeli. Klinicznie nalezy o nigj mysle¢
wtedy, gdy pojawiajg sie nawracaja-
ce Swisty, duszno$¢, uczucie ucisku
w kiatce piersiowej i kaszel, zwlaszcza
gdy objawy s3 zmienne w czasie, nasi-
lajg sie w nocy, po wysitku, po ekspo-
zycji na alergeny, zimne powietrze albo
w trakcie infekcji wirusowych. Warto
obiektywnie potwierdzi¢ zmiennos¢
przeptywu powietrza przez oskrzela wy-
konujac badanie spirometryczne.
Leczenie astmy:

co dzis jest najwazniejsze
Najwazniejsza wspotczesna zasada
brzmi: nie nalezy leczy¢ astmy wy-
facznie lekiem ratunkowym np. sal-
butamolem tzw. SABA. Leczenie sa-

4 MIESZKANIEC

pacjentow takze schemat MART z ICS-
formoterolem stosowanym  zaréwno
przewlekle, jak i doraznie.

Leczenie astmy nie kofczy sig na wy-
pisaniu recepty. Kazdy chory powinien
mie¢ regularnie oceniane: technike in-
halacji, adherencije, choroby wspdfist-
niejace oraz czynniki Srodowiskowe.
Kazdy pacjent wymaga edukaciji i powi-
nien otrzymac pisemny plan leczenia
na co dzien i na wypadek zaostrzenia.
Najczestsze problemy chorych

W Polsce okoto 30% chorych nad-
uzywa leki ratunkowe SABA, co moze
zwigkszac ryzyko zaostrzen i powodo-
wac nasilenie stopnia klinicznego ast-
my do jej ciezkiej postaci. Duza czes$é
pacjentow nie stosuje lekow przeciw-
zapalnych ICS co powoduije, ze kaszel
i dusznosci nigdy sie nie koncza.
Trzeci problem to niewtasciwe uzywa-
nie lekow. Pacjent czesto uwaza, Ze
skoro ,nie ma dusznosci®, to nie musi
przyjmowac leku. Tymczasem GINA
przypomina, ze zapalenie drdg odde-
chowych moze utrzymywaé sie takze
przy skapych objawach, a zbyt czeste
uzywanie SABA oraz zta technika inha-
lacji zwiekszaja ryzyko zaostrzen. War-
to wej$¢ na strong www.astma-aler-
gia-pochp.pl i sprawdzi¢ jak uzywaé
prawidtowo inhalatora.

Istotne sg tez choroby wspétistnieja-
ce i czynniki modyfikowalne. Polskie
standardy wymieniajg m.in. alergiczny
niezyt nosa, przewlekle zapalenie za-
tok, atopowe zapalenie skory, otytos¢,
refluks i dysfunkcyjne oddychanie.
Jedliich nie rozpoznamy i nie leczymy
rownolegle, pacjent moze sprawiac
wrazenie ,opornego na leczenie”,
cho¢ problem lezy czeSciowo poza
oskrzelami.

Trzeci problem dotyczy chorych z ast-
ma ciezka. W tej grupie trzeba odrdzni¢
prawdziwg ciezkg astme od pseudo-
opornosci na leki wynikajacej z btednej
techniki, nieregularnosci leczenia, pale-
nia tytoniu, ekspozycji Srodowiskowej
czy chorob wspatfistniejacych.

Jesli chory stosuje wysokie dawki
sterydow wziewnych wraz z lekami
rozszerzajgcymi oskrzela i nadal ma
objawy lub zaostrzenia choroby zmu-
szajagce go do zastosowania doust-
nych sterydow to ma astme cigzkg
i powinien by¢ skierowany przez swo-
jego lekarza POZ do poradni leczenia
astmy ciezkiej. Tu po dokonaniu tzw.
fenotypowania chory moze otrzymac
leczenie biologiczne stanowiace swo-
iste antidotum na astme cigzka, a po
kilku tygodniach, a czasami miesigcach
(w zaleznosci od leku), chory wraca do
normalnego zycia. Warto zapoznac sig
Z opisami pacjentow, ktorzy zastoso-
wali nowoczesne leczenie biologiczne.
dlapacjentow.pta.med.pl/wp-content/
uploads/2025/07/PTA_Raport_Astma-
ciezka.pdf
W podsumowaniu warto podkreslic:
Jesli Panstwo macie przewlekly kaszel,
Swiszczacy oddech lub uczucie dusz-
no$ci — to mozecie mie¢ astme — zapy-
tajcie 0 to swojego lekarza POZ.

Jedli to mozliwe wykonajcie badanie
spirometryczne aby potwierdzi¢ obtu-
racje oskrzeli.

Jesli macie rozpoznang astmg -
sprawdzcie czy jest pod kontrolg wyko-
nujac Test Kontroli Astmy.

Leczenie astmy to stosowanie stery-
dow wziewnych wraz z lekami rozsze-
rzajacymi oskrzela — zapytajcie lekarza
czy dobrze stosujecie swoj inhalator.
Popro$cie o plan leczenia astmy oraz

VA okazEp Swiatowego Dnia  Astm
w PRIME Clinic w Warszawie ul. Topiel 1
odbeda sie bezptatne badania spiro-
meiryczne w czwartek 7.05.2026 od
godziny 13 do 18.

Zapisy pod numerem 22 828 94 88 Iub
515979 286.

Wigcej o Swiatowym Dniu Astmy na
www.astma-alergia-pochp.pl https://gi-
nasthma.org/world-asthma-day-2026/

Dr hab. n. med. Piotr Dabrowiecki,

0 wytyczne co robic w trakcie zaostrze- Specjalista chorob
nia objawow. wewnetrznych i alergologii

TEST KONTROLI ASTMY
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Wynik 20 i wigcej punktdw oznacza, Ze astma jest dobrze kontrolowana. Je-
$li jednak wynik nie wynosi 25, to warto, aby pacjent porozmawiat z lekarzem
lub farmaceuta, czy mozliwe jest osiagniecie wigkszej liczby punktow.
Wynik ponizej 20 punktéw oznacza, Ze wskazana jest korekta leczenia, w celu
poprawy samopoczucia pacjenta.

Wynik ponizej 14 punktéw — pacjent powinien koniecznie udac sig do lekarza
W ciggu najblizszych dni, poniewaz mozliwe jest zaostrzenie choroby.
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PRAGA-POLUDNIE

KIEDY NA PLACU SZEMBEKA

Czy trzynastka okaze sig szcze$liwa dla Placu Szem-
beka? Tyle lat minie 18 maja br. od oddania do uzytku
nowego placu. W zatozeniu miejsce miato sig stac
salonem Grochowa. Plac zmodernizowany wowczas
za kwote ponad 22 min zt wizytéwka dzielnicy raczej

nie zostat...

Podczas uroczystego
otwarcia Placu w 2013 r.
styszeli$my opinie miesz-
kancow, ze na miejscu jest
zdecydowanie za duzo
betonu, a za malo zieleni.
Cigzko si¢ z tym nie zgo-
dzi¢... Przez minione lata
w zasadzie nic si¢ w tej
kwestii nie zmienito — az
do ubiegtego roku, w kto-
rym pojawil si¢ i zwy-
ciezyl projekt w ramach
Budzetu Obywatelskiego
»,Rewitalizacja zieleni na
placu Szembeka”.

— Projekt jest dosko-
natq aranzacjq wprowa-
dzajgcq zielen na beto-
nowe klepisko. Z pewno-
Scig stuzy do zatrzymania
silnego nastonecznienia
tego miejsca. a dodat-
kowym walorem jest po-
prawa nawodnienia tego
terenu. Wszystko to stuzy

REKLAMA

przeznaczeniu miejsca do
wytchnienia i odpoczynku
w centrum Gl"OChOWCl,
wszak miejsce jest sercem
GROCHOWA. — Swietny
pomysi, licze, ze uda si¢
go zrealizowac! — Naresz-
cie! Oby realizacja byla
cudownym przyktadem
rozbetonowania tego te-
renu — pisali mieszkancy
|
— Plac Szembeka stanowi
wazne miejsce na mapie
dzielnicy, ale obecnie domi-
nuje na nim zabetonowana
powierzchnia, co prowadzi
do przegrzewania sie prze-
strzeni latem oraz ogranicza
estetycznie i ekosystemowo
walory placu. Dodanie zieleni
przyczyni sie do poprawy mi-
kroklimatu, zwigkszenia bio-
roznorodnosci oraz stworzy
bardziej przyjazne warunki do
spedzania czasu — czytamy
W opisie projektu.
|

Plac po modernizacji - 2013 r.

e},
w opiniach pod zgloszo-
nym projektem.

Projekt zaktada rewita-
lizacj¢ istniejacej zieleni
oraz wprowadzenie nowej
w formie drzew, krzewow
oraz traw nasadzonych
w donicach, stworzenie
przestrzeni (stref relaksu)
przyjaznej dla mieszkan-
coéw. Przewiduje rowniez
budowe nowoczesnego
systemu nawadniajacego,
pozwalajgcego na prawi-
dlowa egzystencjg roslin-

ZASPIEWAMY

nosci. Cze$¢ placu bedzie

g \N
rozptytowana. pojawig si¢
nowe fawki i o§wietlenie.
Zgod¢ na nowy projekt
wydat dr Jacek Szerszen,
ktéry posiada niezby-
walne autorskie prawa do
koncepcji zagospodaro-
wania placu.

A my juz teraz uczymy
sie tekstu kultowej pio-
senki Skaldéw Zielono
mi, Zeby méc ja zaspiewa¢é
w nowej, wolnej od betonu
przestrzeni na Placu Pio-
tra Szembeka...

1KI0lA fefed /AN <0104

ZIELONO M1 | SPOKOJNIE ...?

Katarzyna Niwinska JEX
zastepca Burmistrza UD Praga-Potudnie

0 METAMORFOZIE PLACU SZEMBEKA

Na wstepie chciafam przypomnie¢ czytel- 3
nikom, ze obecny wyglad placu Szembeka
to wynik konsultacji spotecznych w latach \
2008-2009. Jak pokazato zycie, wybrana : R
wtedy wizja tego miejsca juz sig wyczerpata. Dowodzi tego ogrom-
ne poparcie projektu zazielenienia placu z budzetu obywatelskiego,
ktory poparto blisko tysiac 0sab. (...) . S

. Planowane zmiany obejma poprawe estetyki, ale takze zwigksze-

nie funkcjonalnosci 1 ilosci zieleni. Chcemy, aby mieszkancy czuli
sig tu bezpiecznie i komfortowo. o .
Na catym placu_pojawi sig¢ duzo nowej roslinno$ci zarowno wy-
sokiej, jak I niskiej. Czgs¢ 0placu bedzie ,odpfytowana”. Planujemy
rowniez zasadzi¢ okoto 20 duzych drzew, przewidziane sg liczne
krzewy, trawy ozdobne oraz nizsze [oslgne/,,ktore stworza zielone
kompozycje | uporzadkuja przestrzen. Zielen bedzie obecna prak-
tycznie w kazdej czesci placu, co znaczaco poprawi mikroklimat
i komfort przebywania w tym miejscu. Zmianie ulegng fawki oraz
o$wietlenie. Zalezy nam, by teren byt ]aénle&szg i bezpiecznigjszy
po zmroku, ale tez, by oswietlenie nie przeszkadzafo mieszkaricom
okolicznych budynkow. Pojawi sig tez nowoczesna ,witajka”

Kiedy zmiany? Jeszcze wiosng przeprowadzimy remont fontanny.
Ruszaja tez prace projektowe oraz ﬁrogedura wyfonienia wykonawcy.
Na lato planujemy caly sezon atrakcyjnych wydarzen dla mieszkan-
cOw (potancowki, garazowki, koncerty itp.), @ po jego zakonczeniu
na przetomie wrzesnia i pazdziernika przystapimy do realizacji zazie-
lenienia, ktdre zamierzamy zakonczy¢ do konca roku.(...)

...| BEZPIECZENSTWIE

Z ustalen z bytym komendantem wynikato, ze skuteczniejsze sg pa-
trole policii i strazy miejskiej niz f)osterunek. Ponadto, z informaci,
ktore uzyskaliSmy z policji, mobilny posterunek to ciezki woz, kiory
trudno bytoby ulokowa¢ na placu. Uwazam, ze dotychczasowa for-
mufa wspolnych patroli przez ww. sfuzby jest wystarczajaca. Pro-
sze pamigtac, ze stale odbywamy ze stuzbami rozmowy i spotkania
w celu monitorowania bezpieczenstwa w dzielnicy.

Petna wypowiedz wraz z opisem planowanych wydarzen na
www.mieszkaniec.pl

REKLAMA

Teatr Smaku: Wieczor Starowarszawski — powrot do korzeni przedwojennej Warszawy: 22 maja 2026, godz. 18:00 — DK KADR

Przenies$ sie do przedwojennej War-
szawy, poczuj klimat straganéw war-
szawskiego bazaru, przy dzwigkach
kapeli warszawskiej, z gazeciarzem
roznoszacym Kuriera...

NA SCENIE WYSTAPIA:
Darek Boratyn i Ewa Konarzewska wraz
z warszawskim zespotem jazzu tradycyj-
nego The Dixie Fellows,

Andrzej Bujski i Wojciech Buda, kto-
rzy przywotajg ducha oraz przeboje
Stanistawa Grzesiuka, Mieczystawa
Fogga i Hanki Ordondwny.

Wystuchacie warszawskich tang, po-
dworkowego folkloru, nastrojowych szla-

gierow i kabaretowych ballad. Elegancja
najwyzszych sfer spotyka sig tu ze swoj-
skim humorem ferajny.

UCZTA, KTOREJ NIE ZAPOMNICIE

Na stotach pojawig sie legendy war-
szawskiej kuchni, przygotowane we-
dtug starych receptur przez wybitnych
kucharzy.

Gorace pyzy z Bazaru Rozyckiego
z okrasg i cebulka, flaki po warszawsku
— dtugo gotowane, doprawione majeran-
kiem, pieprzem i imbirem (czestuje re-
stauracja Gruby Josek).

Pod okiem Szefa Kuchni Szymona
Gofofita z Restauraciji ,U Fukiera” beda

serwowane: cynaderki w przedwojennym
stylu, minég — zapomniany krol warszaw-
skich przystawek, $ledZz po warszawsku
(z wodeczka) w kilku odstonach: w $mieta-
nie, z cebulky i jabtkiem, w oleju Inianym.

Ponadto wyborne wedliny od marki
Sokotdw, o0zor w szarym sosie, zrazy
wotowe, pieczen wotowa oraz wieprzowa
podawane w sosie wiasnym, kaczka pie-
czona z jabtkami — tradycyjne danie Swig-
teczne i mieszczanskie Warszawiakow,
bitki, klopsiki w sosie koperkowym oraz
inne klasyki dawnej kuchni miejskiej.

Do tego staropolskie miody pitne oraz
szlachetne polskie wina owocowe marki
DiWine.

Stodki finat zapewnig warszawskie cu-
kiernicze ikony: puszysta wuzetka z Dese-
rio, tradycyjne paczki z konfiturg z ptatkow
rozy od Pracowni Cukierniczej Zagozdzinski.

To hotd dla Warszawy — eleganckiej,
barwnej i petnej smaku.

Degustacja potraw i alkoholi w cenie.

BILETY | REZERWACJE:
« Data: 22 maja, godz. 18:00.
* Miejsce: DK KADR,

ul. Rzymowskiego 32. g
« Zakup: eBilet.pl,

kody QR na plakatach,

kasa DK Kadr

lub tel. 693 599 070.

DEGUSTACIA
POTRAW [ WINA W CENIE
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KOLEJ, LICHWA,
DOMOWE OBIADY
| SAMOBOJSTWO
NA TARGOWEJ 70

Modernistyczny, czteropietrowy budynek mieszkal-
ny przy Targowej 70, zbudowany w latach 1920-
-1923 dla Ministerstwa Kolei Zelaznych, znaczaco
wyrdznia sie na tle skromniejszych fasad kamienic
w tej czesci Warszawy.

Budynek miat przypomina¢ palac z trzema skrzy-
dtami, z dziedzincem frontowym oddzielonym od ulicy
ozdobnym metalowym ogrodzeniem i budynkiem kor-
degardy. Z tylu zaplanowano ogrdd. Ze wzgledu na
rosngce zapotrzebowanie na mieszkania, w 1928 r.
zbudowano tu jednak nowe skrzydta mieszkalne —od strony
ul. Biatostockiej i dzisiejszego dworca.

JAK TOCZYLO SIE ZYCIE NA TARGOWEJ 70?

Podczas remontu w 2024 roku, w budynku odnaleziono
list¢ lokatorow, a nam udato si¢ dotrze¢ do informacji gaze-
towych, ktore najlepiej oddaja klimat tamtych lat.

Z Kuriera Warszawskiego 21 stycznia 1925 r. wiemy,
ze na Targowej 70 pod numerem 57 mozna byto kupi¢
domowe obiady z dwoch dan po 1 zt 25 gr, natomiast
w Kurierze z 11 stycznia 1927 r. czytamy, ze w sklepie
spozywczym majacym siedzib¢ w budynku uprawiano
lichwe:

ZA LICHWE.

Sad do spraw lichwiarskich skazal wlagcicieli sklepiw
spozywezych:-Irene Qrodecka (Targowa 70), Marie Za-
iaczkowska (Pradzyfskiego 33) i Janine Herman (Wali-
<Ow 0) za pobranie nadmiernych cen za masto — kaida
na 50 zl. grzywny z zamiang w razie nlezamoznoSei na
2 tygodnie aresziu 1 5 oplat sadowych,

W tej samej gazecie z 11 lutego 1927 r. pojawilo si¢
ogloszenie o tresci:

e :
otrzebne inteligentne pan‘enki do !
podawania obiadéw. Paszteciar- ]

nia, Targowa 70, zrana do jedena-

stej. : 783

Gazeta codzienna Dzien Dobry z 11 listopada 1936 r.
informowala, ze:

Wystrzalem .z rewolweru w serce
ndebrala sobie zvcle 33-letnia Jadwi=
ga Janowska (Targowa 70). Zona inzy-
miera, radcy min. komunikacii.

W Informatorze Policyjnym m.st. Warszawy z roku
1939 pojawita si¢ informacja, ze swojg siedzib¢ miata tu
Pocztowa Kasa Oszczednosci.

Pocztowa Kasa Oszorednodcl (P, K. 0) —
Centrala — Jasna 9, tel. 608-28, 651-88.
Oddzialy: Nowolipki 10 i Targowa 70
Dzial Ubezp. na &ycie — Marszalkow-
ska 124,

W spisie abonentow telefonicznych 1945/1946 wid-
niato ogloszenie, ze miescit si¢ tu sktad przedsigbiorstwa

Destarcin beitows | detabomnis
inlmie, baikl,
blaghy dul, paayakowans, oyebems,
wagisl, baks, depawr,
nilile, hualid
na weturialy beds s lame
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Elibor, ktore zajmowato si¢ m.in handlem hurtowym ma- 5
teriatow budowlanych, opatem oraz drewnem. Natomiastg
w Przewodniku po Warszawie z 1946 r. opublikowano 2
anons, ze w budynku pod adresem Targowa 70 swoja sie-
dzibe miat oddziat Orbisu.
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JEDNYM Z BUDYNKOW KOMPLEKSU PRZY TARGOWEJ 70
JEST FRONTOWA KAMIENICA ZWANA KORDEGARDA,
ktora niedtugo bedzie poddana renowaciji. Pierwotnie funk-
cjonowato w niej przedszkole dla dzieci kolejarzy. Znajdo-
wato sig tu rowniez mieszkanie dozorcy (na poddaszu),
a W pozniejszych latach apteka.

Remont catego obiekiu prowadzony jest etapami od kilku
at. — Gmach zachowat sig w oryginalnej formie, z niewiel-
kimi przeksztatceniami dokonanymi w trakcie pozniejszych
remontéw — czytamy w komunikacie Stotecznego Konser-
watora Zabytkow. — Podczas poprzednich etapow wykona-
no juz remont trzech elewacyi od strony pierwszego azie-
dzirica, elewacji frontowych od ulicy Targowej i elewacji od
Dworca Warszawa-Wileriska — informuje SKZ.

Mieszkarcy  nie

kryja zadowolenia
g # z planowanej mo-
ST demizacji. Niepo-

Uz

koja sie jednak tym,
Ze nowa elewacja
= moze ulec szyb-
— & S a0 kiej  dewastacii

% & 1L - Debilni wandale
2niszczg - elewacje
& zaraz po rozebra-
niu rusztowari!
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[OM KRWCA

Zona Krawca - kawiarnia speciality & bistro

z krotkim menu sniadaniowym. Wypiekamy wiasne ciasta, parzymy kawe
z najlepszych palarni i zapraszamy takze czworonoznych gosci!

Wpadnij na espresso, sniadanie lub kawalek ciasta!

Zona Krawca Kawiarnia
Kamionkowska 21/
Podskarbinska 29 / Dzwonnicza 3

Zona Krawca Cukierni
Anin / ul, Kajki 67 b

= b

Nasze autorskie Wyﬁiéﬁ%éwﬁz rowniez online na

www.zonakrawca.pl

-‘

H

Zona Piekarza - piekarnia
Al. Waszyngtona 100a

MIESZKANIEC



EKO WARSZAWA

NIE WYRZUCAJ DOBRA NA SMIETNIK!

Warszawiacy produkuja ponad 800 tysigcy ton odpa-
dow rocznie. llo$¢ ta zapetnitaby Stadion Narodowy
prawie sze$¢ razy. Szacuje sig, ze na Swiecie mar-
nuje sie ok. 1/3 produkowanej zywno$ci. Te liczhy sa

przerazajace.

Kazdego dnia marnu-
jemy kilogramy dobrego
jedzenia, przedmioty
1 odziez. W tym samym
czasie idziemy do skle-
pow po nowe produkty...
A zywno$¢, odziez, meble
— czesto leza na ulicy —
trzeba tylko na nig wyjs¢
1zmienic¢ styl zycia z kon-
sumpcyjnego na proekolo-
giczny.

Czgs¢ produktdéw spo-
zywezych wyrzucanych
przez sklepy jest ratowana
przez tzw. skiperéw, czyli

&
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- mieszczonego przez UD
. Praga-Potudnie, ktory

| pl. Szembeka.

osoby wyszukujgce pro-
dukty zdatne do spozycia
w $mietnikach.

— To moj Swiadomy styl
zycia, chociaz nie dla kaz-
dego — mowi nam 30-letni
Kuba. — Rajd po smiet-
nikach zaczynam okoto
potnocy, potem czesé
produktow przekazuje do
pobliskiej jadiodzielni.
Moi znajomi tez skipujg,
dlatego owszem mozemy
sie w pewien sposob po-
czu¢ jak ,,0s0by wolonta-
riackie”, ale jednak nasze
dziatania sq bardziej spon-
taniczne, mniej Systemowe
— dodaje z u$miechem
na widok ogtoszenia, za-

. . g
poszukiwat wolontariusz

do pomocy w ratowani
zywnosci z bazaru przy

Foto:

Wyrzucanie zywnosci
to wyrzucanie pieniedzy.
To takze poteiny problem
ekologiczny, poniewaz
marnotrawstwo zywnosci
odpowiada za ok. 16%
gazéw cieplarnianych UE.
Gnijaca zywno$¢ na wysy-
piskach produkuje metan
— gaz 25% razy silniejszy
od dwutlenku wegla.
|

A co kieruje osobami,
ktére odpowiedziaty na
takie, badz inne oglosze-
nia zamieszczane przez
Urz¢dy Dzielnic oraz
organizacje pomocowe
i wlaczyly si¢ w akcje
,»Mysle — nie marnuj¢”

—Dlaczego sig zaangazo-
watem w zbieranie jedzenia
na targowiskach? Miatem
wrazenie, Ze Sporo egoizmu
bylo w moim zyciu i czeste

-

REKLAMA

,.Ja, ja, ja". Chciatem zro-
bié cos dobrego, cos zupel-
nie bezinteresownie dla in-
nych. Budujgce i cenne sq
tez postawy sprzedawcow
(gdy oddajq dobrej jakosci
warzywa, nie tylko te ktore
sie nie sprzedadzq), wiec
mito byé w tak zacnym gro-
nie i czesciq tej inicjatywy.
Michal

— Przed swigtami, kiedy
zbieram Zywnos¢ od klien-
tow sklepu, czuje sie na-
prawdg spetniony. To nie-
samowita radosé, ze moja
praca pomaga potrzebu-
jacym. To takie proste,
ale tak istotne —wazne, co
mamy, aby pomaéc innym.
Marecin.

BaN/MaG
|
Sprawdz jak nie marnowac.
Adresy warszawskich jadto-
dzielni, dzielni, wskazowki
jak nie marnowa¢ rzeczy,
ubran, roslin, terminy
warsztatow naprawczych,
tworczych mozna znalezé
na stronie: eko.um.war- ||
szawa.pl/niemarnuje oraz = o
warszawal19115.pl/-/jak- [
nie-marnowac¢-jedzenia-
ubrac-i-sprzetow

0 SKALE TEJ NIEZWYKLE POTRZEBNEJ AKCJI, PYTAMY
MICHALA SZWEYCERA Z UD PRAGA-POLUDNIE.

—Na obecng chwile akcja prowadzona jest na terenie Dziglni-
cy jedynie na bazarze przy pl. Szembeka. W kolejnych latach
i edycjach projektu mozliwe jest jego rozszerzenie na inne
lokalizacje — Dziafania opieraja Sie na zaangazowaniu wolon-
tariuszy i wolontariuszek, ktérzy w kazdg sobote pod koniec
dnia handlowego na Targowisku Szembeka w minimum kilku-
osobowym zespole odbierajg od przedsiebiorcow niesprze-
dang Zywno$c, a nastepnie na miejscu jg segreguja i przygo-
towuja do dalszego przekazania. Po podziale produktow do
poszczegadlnych partnerskich migjsc, Zywnosc jest odbierana
przez kierowce i transportowana do odbiorcéw. Wolonta-
riusze i wolontariuszki nie muszq posiada¢ samochodu ani
angazowac si¢ w przewoz zywnosci — ich rola koncentruje
sie na odbiorze, selekcji i przygotowaniu produktow do dys-
trybucji. Akcja jest cykliczna, odbywac sig beazie co sobote,
i potrwa do gru

dnia br. — dodaf Michat Szweycer.

REKLAMA

NAPRAW ROWER, 0DDAJ NIEPOTRZEBNE RZECZY, WROC DO DOMU Z SADZONKA

— EKOWILENSKA PO RAZ KOLEJNY W SERCU PRAGI-POLNOC

Mobilny serwis rowerowy, warsztaty
zielarskie, sadzonki w zamian za zakupy
i elektroodpady, ekologiczne produkty
spozywcze za niepotrzebne ubrania - to
tylko czes$¢ atrakcji, ktore 8 i 9 maja po-
jawia sie¢ w Galerii Wilenskiej w ramach
wydarzenia EkoWilenska. W programie
znalazly sie dziatania, ktére w praktyczny
sposob zachecaja do bardziej ekologicz-
nego stylu zycia, faczac edukacje z real-
nymi korzy$ciami dla uczestnikow.

W pigtek i sobotg, 8-9 maja, od 13:00
do 19:00 przestrzen centrum — zaréwno
wewnatrz, jak i przed wejsciem od ul. Tar-
gowej — wypetnig warsztaty, zbiorki i akcje
specjalne skierowane do wszystkich od-
wiedzajacych. Program wydarzenia poka-
Zuje, jak codzienne wybory moga wspieraé
Srodowisko, jednocze$nie angazujac lokal-
ng spotecznoseé.

Sadzonki za zakupy

Jednym z gtéwnych punktow wyda-
rzenia jest akcja ,Rosliny za paragony”.
Osoby, ktore zrobig zakupy na taczng kwo-
te minimum 150 zt w co najmniej dwoch
roznych lokalach otrzymajg sadzonke.
Dla cztonkow programu lojalnoSciowego
Galeria Wilenska Club przygotowano do-
datkowy bonus w postaci kolejnej rosliny.
Uzupetnieniem akcji bedzie targ kwiatowy,
organizowany w partnerstwie z Carrefour,
gdzie dostepne bedg roSliny sezonowe
w atrakcyjnych cenach.

Sezon rowerowy
zaczyna si¢ w Galerii Wilenskiej

Mitosnicy jazdy rowerem bedg mogli
oddac¢ swoje jednoslady do bezptatnego,
mobilnego serwisu, ktdry pomoze przygo-
towac je do wiosennych i letnich przejaz-
dzek. Dodatkowg atrakcja zaplanowang na
pigtek bedzie specjalny rower blendujacy,
umozliwiajacy przygotowanie S$wiezych
smoothie sitg wtasnych miesni, faczac ak-
tywno$¢ fizyczng z dobrg zabawa.

Wymiana ubrai i elektroodpaddw
na sadzonki
i ekologiczne produkty spozywcze
Waznym elementem wydarzenia s3
dziatania proekologiczne i spoteczne.
W partnerstwie z firmg Remondis Elec-
trorecycling prowadzona bedzie zbidrka

GALERIA
Wl WILENSKA

METREM,
ROWEREM,
SPACEREM!

Wez udzial w naszym
evencie ekologicznym.
8-9.05, godz. 13:00-19:00

elekiroodpadow. Kazdego dnia, pierwsze
150 0s0b w zamian za zuzyty sprzet otrzy-
ma BIO ziofa w doniczce — bazylig, migts,
kolendre lub pietruszke. Rownolegle odbe-
dzie réwniez zbiorka odziezy dla Praskiej
Dzielni, punktdw wsparcia prowadzonych
przez Fundacie ldylla. Za kazdy oddany ki-
logram ubran uczestnicy otrzymaijg ekolo-
giczne produkty marki Carrefour, takie jak
kasze, herbaty lub zdrowe przekaski, a ze-
brane ubrania trafig bezposrednio do trzech
punktow na Pradze-Potnoc (przy ul.11 Li-
stopada 22/4, Jozefa Sierakowskiego 4
lok. U13 oraz ul. Panieriska 1A/76).

Ekologiczne warsztaty
dla matych i duzych
Program uzupetnig praktyczne warsztaty
i dziatania edukacyjne dla dzieci i doro-

stych. Uczestnicy w ramach zajeé ,Ekoziel-
nik w domu” beda mogli stworzy¢ wiasne
kompozycje ziét w doniczkach — idealne
do kuchni, na balkon lub parapet.

Z myslg o rodzinach z dzie¢mi, organi-
zatorzy wydarzenia przygotowali eduka-
cyjne zajecia realizowane we wspotpracy
z Miejskim Przedsigbiorstwem Oczysz-
czania — interaktywne ,Mini Wysypisko”,
ktore w przystepny i angazujacy sposob
przyblizy temat recyklingu oraz prawidfo-
wej segregacji odpadéw. Dzieki nauce
przez zabawe najmiodsi poznajg zasady
odpowiedzialnego postgpowania z odpa-
dami i dowiedzg sie, jak codzienne wybo-
ry wplywajg na Srodowisko. Dodatkowa
atrakcja bedzie nowoczesna $mieciarka
Miecia, ktora pozwoli zajrze¢ za kulisy
miejskiej gospodarki odpadami.

,EkoWileriska to wydarzenie, ktore po-
kazuje, ze ekologiczne wybory mogg by¢
proste i dostgpne na co dzien — od naprawy
roweru, przez oddanie niepotrzebnych rze-
czy, po zabranie sadzonek roslin do domu.
Chcemy nie tylko edukowac, ale przede
wszystkim odpowiada¢ na realne potrze-
by mieszkancow, zachecac do dziatania i
integrowac lokalng spofecznos¢ wokot idei
zrbwnowazonego stylu zycia’— mowi Mar-
ta Chojnacka, General Manager Galerii
Wilenskiej.

Partnerem wydarzenia jest urzad Dzielni-
cy Praga-Potoc m. st. Warszawy.
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KOBIECYM OKIEM

WARSZAWA
| ,,WARSZAWKA”

Kiedy$ mieszkatam na
Gornym Mokotowie, na
ostatnim pietrze budynku,
na parterze ktorego miescit
sie ztobek. Moje okna wy-
chodzity na podworko, petne
starych drzew i zieleni.

Na parterze, pod moimi
oknami, byt taras ztobka,
gdzie maluszki spedzaty
sporo czasu. Dni ptynety
zwyczajnie, spokojnie,
mimo, ze na strong tarasu
7tobka wychodzity okna
z roznych mieszkan. Nigdy
sie nie zdarzyto, zeby kto$
wyrzucit co$ przez okno,
narazajac na niebezpieczen-
stwo dzieci lub zasmiecajac
taras. Ot, zwyczajny dom.

Potem przeprowadzitam
sie na Prage-Potudnie.

Osiedla wygla-
dajg tu bardziej
lub mniej ele-
gancko i miesz-
Warszawiacy
i warszawiacy”.
Ale chyba nikt
ktéregokolwiek z tych bu-
dynkow zlokalizowac ztobka
z duzym, otwartym, nieza-
cie. Bo to, co sig widuje
pod oknami i balkonami
w ogromnej iloSci nowych
nia. Resztki jedzenia, roz-
chlapany makaron z sosem
pomidorowym, ktory musiat

kaja w nich, |*

jak sie okazuje, I

nie odwazytby h

sie na parterze e

daszonym tarasem.
Dlaczego? Sami wie-

i jeszcze nowszych budyn-

kow, jest nie do wyobraze-

przeleciec pare pigter z gory

zanim tak sie rozprysnat,

wooydaay 103

resztki chleba, wymlocmy,
niedopatki, brudne pielu-
chy, prezerwatywy... Nie
sposob wszystkiego wy-
mieni¢. Wspomniana ,war-
szawka” bardzo czesto tak
wiasnie traktuje otoczenie
wiasnych domow. Wypada
wspofczué tym, ktorzy
mieszkaja na parterze i w le-
cie nie moga nawet uchylic
okien, z powodu przemoz-
nego smrodu, unoszacego
sie z trawnika pod oknami,
ale tez spacerowiczom, bo

przewaznie wzdfuz trawnika
ktory okala dom, jest chod-
niczek. Wyrzucajacy z okien
nie patrza, czy ktos jest na
dole. Po prostu mam fanta-
zjgirzucam!

Ludzie, co sie w nas zmie-
nito? Ja wiem, ze nie wsze-
dzie tak jest, ale niestety
zdarzajq sig i takie miejsca,
a i tam, gdzie jest lepiej,
rzadko kiedy jest po prostu
czysto. Czy odwazylibyScie
sig na parterze wfasnego
budynku zlokalizowaé nie-
ostoniety taras dla ztobka?
Taki, ktory w budynku na
Mokotowie byt bezpieczny
przez wiele lat? Sami sobie
odpowiedzcie. A jeszcze
ciekawsza jest odpowiedz
na pytanie, dlaczego tak
sig dzieje? Co sig zmienito?
Co sig z nami stafo? Co nas
czeka dalej?

iu

CO TAM PANIE NA PRADZE...

JO NAPOT

| VISZONTLATASRA!
— Dzien dobry, panie Eustachy!
Kazimierz Gtowka, emeryt i wierny
klient bazaru na Pl. Szembeka przy-
witat sig jak zawsze, gdy wpadat do
pana Eustachego Mordziaka, kupca
tutejszego na tradycyjng pogawedke
0 zbawianiu Swiata. Jakiez byto jego
dziwienie, gdy tym razem w odpowie-
dzi ustyszat:
- Jo napot!
—Ze co prosze?
—To ,dzien dobry” po wegiersku, pa-
nie Kaziu.
— Co pana nagle naszto?
— Nie styszat pan? Na Wegrzech re-
wolucja. Na szczesScie tym razem
bezkrwawa.
— Wybory sie odbyty, jedni wygrali,
drudzy przegrali —i co w tym dziwne-

REKLAMA

go? A w ogole, co pan ma wspdlnego
z Wegrami?

— A mam! Dtugie tradycje biznesowe.
Moja $p. mamusia przecierata szlaki
handlowe do Budapesziu w latach
60-tych i 70-tych.

— | stad wie pan jak jest dzien dobry
po wegiersku?

— To byly pionierskie czasy, panie
Kazimierzu. Jeszcze w ogole nikt nie
myslat o Unii Europejskiej, jak moja
mamusia handlowata z Wegrami po-
nad granicami.

— Chwata pionierom, mozna powie-
dziec. Ja co prawda nie bratem bezpo-
Sredniego w tym udziatu, ale co nieco
pamietam. Zresztg pierwsze salami
jakiego posmakowatem, pochodzito
z dworca Keleti w Budapeszcie.
—Tam prosze pana byt najwiekszy pol-
sko-wegierski bazar. Mamusia mowi-
fa, ze handlowato sie wszystkim. No
bo nie po to cztowiek szarpnat sig na

wakacje nad Balatonem, czy na wy-
cieczke do Budapesziu, zeby mu sie
przynajmniej koszty nie zwracity. Na
placu przed dworcem Keleti mozna
byto sprzeda¢ futra i kofnierze z lisa,
za ktorymi Wegierki szalaty, radzieckie
aparaty fotograficzne, nasze krysztaty,
dresy i w ogole polskie ubrania, zelaz-
ka elektryczne, kuchenki turystyczne,
plecaki, namioty, prezerwatywy, a jak-
ze. Do Polski zas mamusia przywozita
salami, Tokaj, papryke pod réznymi
postaciami, dezodoranty BAC, majtki
damskie, spodnice i przede wszyst-
kim przebdj mody damskiej tamtych
lat, tzw. blizniaki — bluzka + sweter.

— Ludzie musieli sobie jako$ radzi¢ —
my Zyjacy w tzw. realnym socjalizmie,
jak i oni — konsumenci tzw. komuni-
zmu gulaszowego. Byto, mineto. No,
musze juz lecie¢ panie Eustachy. To
jak jest ,do widzenia” po wegiersku?
— Viszontlatasra! Szaser

Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.

Czytelnicy pytaja — adwokat
Wojciech Lipka odpowiada

| Zmartmgj syn, ktory 10 lat temu wyjechat
na state do Frangji. Jedynym sktadnikiem
majatku, jaki pozostawit, jest mieszkanie
w Warszawie. Czy postepowanie spadkowe po synu musze prze-
prowadzi¢ we Frangji, czy moge w Polsce?

Zasada 0g6Ing jest, ze co do ogétu spraw dotyczacych spadku orzeka
sad panistwa UE, w ktorym zmarty w chwili $mierci miat swoje miejsce
zwyktego pobytu.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 1108 § 2 kodeksu postepowania cywilne-
go do jurysdykgji krajowej naleza rowniez sprawy spadkowe wowczas,
kiedy majatek spadkowy albo jego znaczna czes¢, jaka pozostawit spad-
kodawca, znajduje sie w Rzeczypospolitej Polskiej. Tak wiec w przed-
stawionym stanie faktycznym postepowanie spadkowe po zmartym
mozna przeprowadzi¢ w Polsce tzn. uzyska¢ APD — akt poswiadczenia
dziedziczenia lub sadowe postanowienie o nabyciu spadku.

Ponadto, nalezy mie¢ na wzgledzie art. 1107" k.p.c., ktdry stanowi, ze
do wytacznej jurysdykdji krajowej naleza sprawy o prawa rzeczowe na
nieruchomosci i o posiadanie nieruchomosci potozonej w Rzeczypo-
spolitej Polskiej. W zwiazku z powyzszym, jezeli bedziecie Paristwo
w przysztosci przeprowadzali kolejne sprawy dotyczace odziedziczonej
nieruchomosci, np. dziat spadku, to w takim przypadku wytacznie wia-
sciwy bedzie polski sad.

Zostatem pozwany o zaptate faktury za czynsz najmu. Wedtug
mnie roszczenie powoda (przedsiebiorcy) ulegto przedawnie-
niu. Czy przed sadem musze zgtosic zarzut przedawnienia, czy
sad uwzgledni go z urzedu?

Odpowiedz na Pariskie pytanie zalezy od Pana statusu. Jezeli faktura
za zynsz byta wystawiona na Pana jako konsumenta, ktorym jest oso-
ba fizyczna dokonujaca z przedsigbiorca czynnosci prawnej niezwiaza-
nej hezposrednio z jej dziatalnoscig gospodarcza lub zawodows, to sad
uwzglednia zarzut przedawnienia z urzedu, poniewaz zgodnie z art.
117 § 2" k.c. po uptywie terminu przedawnienia nie mozna domagac
sie zaspokojenia roszczenia przystugujacego przeciwko konsumentowi.
W pozostatych przypadkach, zeby uchyli¢ sie od spetnienia przedaw-
nionego roszczenia, pozwany musi podnies¢ zarzut przedawnienia
przed sadem.

W sprawach konsumentéw sad moze wyjatkowo nie uwzgledni¢
przedawnienia, jezeli wymagaja tego wzgledy stusznosci. Wéwczas sad
powinien rozwazy¢ w szczegdlnosci: (i) dfugos¢ terminu przedawnie-
nia, (ii) czas, jaki uptynat od jego uptywu do dochodzenia roszczenia,
(iii)) okolicznosci opdZnienia po stronie uprawnionego, w tym wptyw
zachowania zobowiazanego (art. 117" k.c.).

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.
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ZAOPIEKUJE SIE,
POMOGE
FINANSOWO

W zamian za:

darowizne mieszkania,
domu, dziafki itp...

WIECEJ INFORMACJI

HURTOWNIA OPTYGZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

TELEFONICZNIE

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

© 792777 444 NFZ
TAP I c E R Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary
* USEUGI
* Narozniki wg wymiardw klienta BADANIE WZROKU
*wMateria'v ﬂbilci'll(we a 52/54 PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE
?rsz?::? l’mllschpull‘sykgesJ 1?9 _2/ ) I ' LKO 89 Z'
Zak:ad przer:e:inny z ul. Zn:nier::(iesn 8 Reies"acia u omome"ys'v
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

ORGANIZACJA IMPREZ
@ wynajem dmuchancéw

@ kompleksowa organizacja imprez
e catering: grill, wata, popcorn

® animacje: wystepy, gry i zabawy
@ atrakgje: balony, baiki mydlane

Warszawa-Wawer ul. Zerzeriska 10 T3 500 119 592
www.wypozyczalniazamkow.pl

WWW.MEBLESOSNOWE EU

'INDYWIDUM

mm

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesnsnowe.eu

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedzioek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%0-17%; sobota - 9%-1 3

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

Warszawska Spotdzielnia Handlowa

WSH

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

A
S N T
[Fam b AR CONCERT
kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne
Dom Hardlowy 3 Filmawa g
F!.Lnlln. T E
el g QEHO T Y '
_$ Patriotdw S
‘, Patriotow 71/73
BUtOTY R B TErwiE
e

Warszawa Falenica ul. Patriotow 71/73 tel.; 507 058 508
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Il MIEJSCE DRUZYNOWO
W ELIMINACJACH
MASTER ELITE 2026
WYSCIGU NA TORZE GOKAR-
TOWYM DRIVE-POSITION
MOTOR PARK JANKI

Na torze gokartowym
wJankach, 14 kwietniabr.,
odbyty si¢ zawody w wy-
$cigu gokartow grupy pa-
sjonatow sportu Master
Elite przy Wyzszej Szkole
Edukacja w Sporcie.

Po pasjonujacych
eliminacjach i wysci-
gach nasz redaktor na-
czelny Mirostaw Sztyber
wraz ze znakomitym
4-krotnym mistrzem olim-
pijskim Robertem Ko-
rzeniowskim z druzyng
wywalczyli II miejsce
w wyScigu druzynowym.
Grupa Master Elite zostata
zatozona przez Kanclerza
uczelni WSEwS Marka
Rybinskiego.

HOLD DLA LOTNIKA

13 kwietnia 1899 roku
urodzit si¢ Bolestaw Or-
linski — jeden z najwy-

REKLAMA

Fot. UD Mokots

bitniejszych polskich
lotnikow, ktory w 1926
roku dokonat wraz z me-
chanikiem Leonardem
Kubiakiem historycz-
nego, wieloetapowego
przelotu z Warszawy do
Tokio i z powrotem. Ich
wyczyn wzbudzit podziw
na catym $wiecie i do dzi$
pozostaje symbolem de-
terminacji oraz odwagi.

W 100-lecie tego prze-
lotu oraz w dniu 127. uro-
dzin lotnika, pod tablica
pamigeci przy ul. Ractawic-
kiej 94, obok Fortu Moko-
tow oraz domu, w ktorym
mieszkatbohaterski lotnik,
przy udziale wojskowe;j
kompanii honorowej, zo-
staty ztozone wience przez
burmistrza Mokotowa jak
iprzedstawicieli organiza-
cji lotniczych. W uroczy-
stoéci brali udziat genera-
towie polskiego lotnictwa,
przedstawiciele ambasady
Japonii jak 1 fundator
pomnika Pan Mariusz
Nawrocki.

Fot. UM

MEDYCYNA

ESTETYCZNA
510-001-181

www.imari.pl

REKLAMA

CENTRUM

PSYCHOTERAPII
TERAPIA INDYWIDUALNA
DLA DOROSLYCH

| MLODZIEZY
@ 509 078 117
ul. Rolnicza 32
afram@afram.pl afram.pl

BIURO PODROZY POTRIS

wczasy krajowe

wczasy zagraniczne:

Europa, Azja, Afryka, Ameryka
wycieczki szkolne petne atrakgji
wyjazdy firmowe z nuta integracji
ubezpieczenia turystyczne

Al. Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 35 T3 730 119 595
www.turystyka.potris.pl

[ Polub nas na

KOLIBEREK
ul. PLOWIECKA 27

(rég Swieckiej)

NIEZLOMNE
WARSZAWIANKI
Ky Y

% ”
e

Stoteczni radni zadecy-
dowali o przyznaniu nie-
mal 3,5 min zt na kolejng
edycje miejskiego pro-
gramu ,,Nieztomne War-
szawianki”. Dzieki temu
mieszkanki Warszawy

mogtly nieodplatnie wzigé
udzial w badaniach wcze-
snego wykrywania oste-
oporozy. W najblizszych
tygodniach zostanie prze-
prowadzony konkurs dla
podmiotéw leczniczych,
ktére beda odpowiedzialne
za jego realizacje.

NOWOCZESNA REHABILI-
TAGCJA W CENTRUM ATTIS
Zakoniczyly sie prace

ul. Goérczewskiej 89
w Warszawie. Na pierw-
szym pigtrze budynku
przychodni powstata no-
woczesna przestrzen o po-
wierzchni blisko 800 m?,
ktora bedzie wykorzysty-
wana na potrzeby Zaktadu
Rehabilitacji i Fizykotera-
pii Mazowieckiego Szpi-
tala Brodnowskiego. Ze
wzgledu naremont dotych-
czasowej siedziby przy

0Ba1Yo3IM0ZE}\ BMZPOMAIoM

Zaktad Rehabilitacji i Fi-
zykoterapii Mazowiec-
kiego Szpitala Brodnow-
skiego zostat tymczasowo
przeniesiony do nowej
lokalizacji przy ul. Gor-
czewskiej w Warszawie.

powyzej 55 r. zycia bgda w Centrum ATTIS przy ul. Kondratowicza 8, UM, BAN, UD, OM
REKLAMA REKLAMA
2 !
" - 1 < @Biedmku\;
- m s Cardpmeria wab Ill_"h_ i
0 &
; ) [ b (0 p [ i 6.
T =) ZKARTA “?..L-‘E LODY FAMILUUNE
— — Uik e | BIG MILK, 900 ml
DRUGI ZA © e
+ Ser DOWOLNIE ¢
Rycer ATOWIL U
GRATISIR - s
RS Sor |
o Rycerski Jitodszy
% ||r ukt m 1
A 4 Y ST S
] a f‘@' : = -H
8
il o B £l l’-!"-"-l g
plastra atowid : g
|ff}'§'.fﬁ]rfé. 4,49 : e
p-c'u imiber _' ___
Limit dzianny 4 szt. no karte Mojo Biedronka. d o o o ko ojo Biedronks
| L | .U | [ I .U
TRARTA T MARTA
L] (5" (0 i
PRIYT IAKUPIE 2
SUPERCENA| . ... DRUGI ZA
iflw ‘*
‘ l ZI G
Enlmhdn Diuigji Rimrey . .
Mussheisser, peodukt za i u -
et B WSSTBIS S
jLank il oW
snomolert) | e ;- e r
o] | 399 @ Bfinish - Y
e b - — 1Y —
'_ - ] _!!!m- ‘b
— mté’iﬁ
DOWDLNIE
' ako aBledranks Limit dzianny 4 s2t. (maks. 2 jo Biedranka.

o ®731 224 464
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REKLAMA

REKLAMA

AKADEMICKIE CENTRUM INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

JI.Q AKADEMIA
* &1 INTEGRACJI
sl SENSORYCZNEJ

Osrodek taczacy praktyke kli-
niczng z zapleczem akademickim.

Poradnia Integracji Sensorycz-
nej w Warszawie przy ul. Jagiel-
lonskiej 88 to miejsce stworzone
z mysla o dzieciach i mtodziezy
wymagajacych profesjonalnego
wsparcia diagnostycznego oraz
terapeutycznego. Nasza placowka
specjalizuje sie w pracy z osoba-
mi z réznego rodzaju trudnosciami
rozwojowymi, w tym z zaburzenia-
mi integracji sensorycznej, ADHD
oraz zespotem Aspergera.

Dzieki wieloletniemu doSwiad-
Cczeniu oraz zaangazowaniu zespotu
specjalistow zapewniamy komplek-
sowg opieke, opartg na aktualnej
wiedzy naukowej i sprawdzonych
metodach terapeutycznych. Aka-
demickie Centrum Integracji Sen-
sorycznej Wyzszej Szkoty Edukacja
w Sporcie dziafa nieprzerwanie od
11 lat, budujac swojg renome jako
osrodek taczacy praktyke kliniczng
z zapleczem akademickim.

To potaczenie gwarantuje naj-
wyzszy poziom  Swiadczonych
ustug oraz indywidualne podejscie
do kazdego pacjenta. Nasz zespot
tworzg doSwiadczeni terapeuci,
ktorzy z empatig i profesjonali-
zmem wspierajg rozwoj dzieci oraz
miodziezy, pomagajac im lepiej
funkcjonowa¢ w codziennym zy-
ciu, szkole i relacjach spotecznych.
W naszej poradni prowadzimy
specjalistyczng diagnostyke, ktora
pozwala doktadnie okresli¢ potrze-
by dziecka oraz planuje skuteczng
terapie.

Jednym z kluczowych obsza-
row naszej dziatalno$ci jest terapia
Biofeedback, ktdra wspiera rozwoj
koncentraciji, redukcje napiecia oraz
poprawe funkcji poznawczych. Me-
toda ta jest szczegolnie rekomen-

dowana dla dzieci z trudnoSciami .

w nauce, problemami z uwagg oraz
zaburzeniami emocjonalnymi.
Zdajemy sobie sprawe, jak waz-
na jest wczesna diagnoza i odpo-
W|edn|o dobrana terap|a Im szyb-

i wdrozone dziafania wspierajace,
tym wieksza szansa na poprawe

funkcjonowania dziecka i jego kom-
fortu 2zycia. Dlatego zachecamy
rodzicow, aby nie odktadali decyzji
0 konsultacji — pierwszym krokiem
jest rozmowa ze specjalistg i rze-
telna diagnoza. Szczegoinie zapra-
szamy rodzicow wraz z dzie¢mi po-
siadajacymi orzeczenia o potrzebie
ksztafcenia specjalnego lub opinia-
mi z poradni psychologiczno-peda-
gogicznych. Nasza placowka ofe-
ruje profesjonalne wsparcie dosto-
sowane do indywidualnych potrzeb
kazdego dziecka, a takze wspotpra-
Ce z rodzing w celu osiggniecia jak
najlepszych efektow terapii. Two-
rzymy przyjazne, bezpieczne $ro-

dowisko, w ktorym dzieci czujg sie
komfortowo i chetnie uczestniczg
W zajeciach.

Naszym celem jest nie tylko te-
rapia, ale takze budowanie pew-
nosci siebie, rozwijanie potencja-
tu oraz wspieranie harmonijnego
rozwoju mtodego cztowieka.

Zapraszamy do kontaktu:
www.akademickiecentrumsi.pl
@ 22125 51 51;
@ 669 167 477

Zadbaj o rozwoj swojego dziecka
—postaw na profesjonalng diagnoze
i skuteczng terapie w Akademickim
Centrum Integracji Sensoryczne;.

n'i'w “0

Tapicer & Bogdan
Do fentumenl 1g ray!

ff*-zm

Gwarantujemy szybkg realizacje.

Profesjonalne czyszczenie tapicerki u klienta!

MEBLE SKORZANE ,‘f TAPICERUJEMY ROWNIEZ
1 TAPICEROWANE EAWKI NAROZNE
KLEJENIE | NAPRAWA KANAPY | FOTELE
WIELE RODZAJOW KRZEStA |
TKANIN DO WYBORU! ZABYTKOWE MEBLE

Przyjetdiamy na terenie calej Warszawy
i bez dodatkowych optat w promieniu 100 km.

Grochowska 207 , lokal 20, otwarcie od godziny 9:00 do 19:00

2026

& ANTYKWARIAT ®

ZLOTA I FUTER

AT

'?I

Skup zlota, futer z norek, arcydziel literatury
'|--r SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie | Legionowie
F"-' Zmief niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKL
\. . Stup BIZUTERI, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,
@’- g KORALI BU RSZTYNOW, ANTYKOW, BIFUTERI POZLACANE) ANTYCZNE.),
"y ZEGARKOW [ ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIFPE, | INNE).
Wymien swoje zioto na gotdwhe zanim cena spadanie
Darmowa ekspertyza, wycena, gotdwhke wyplacamy od rgki

ﬁ 5

Placimy od reki
tll?zﬂdmnra-zlﬂa ansmllrlﬁ.ﬁllnd

m'“m "-ETT' FUTRA KUPUJEMY W TRANSAKCJACH
|| I‘.&CZUHTCH ZE ZLOTEM

2A FuTRA Peacimy 0o 15.900 ZL

1 NANTAAYY '-"'

NASZE ADRESY:

+48 579 387 285 | 022 24328 M
KwiekbogdanOO@outlook.com | www.iapicerbogdan.pl

WIOSENNA
PROMOCIA!

L 30% ZNIZK]

NA WSZIYSTKIE USEUGI!
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KIJOWSKA 11 lok. 450/9, WARSZAWA

tel. 794-298-137, 22 272-42-55

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-18, Sob. 11-14

KOPERNIKA 7, LEGIONOWO

tel. 509-434-598
godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14




0GLOSZENIA DROBNE - ZAMOW W INTERNECIE

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

AUTO0-MOTO - Kupie

W Cze$ci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena, War-
szawa. Tel. 503-401-501

B Kupimy odbierzemy kazdy
samochod. Tel. 534-750-075

M Agencje Ubezpieczen

na Grochowie przekaze w dobre
rece, Inne propozycje.

Tel. 602-237-520 (po 16: 00)

DAM PRACE

W Dozorca, Zfota Raczka (Eme-
ryt) — Praca na Pradze Potudnie.
Tel. 506-118-235

W Zabytkowy duzy ekspres do
kawy. Kupie. Tel. 576-948-827

W Antyki, obrazy, meble, ksigz-
ki, pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

W Ksiazki o szerokim zakresie
tematycznym. Antykwariat Pra-
ski Kaweczynska 22, Warszawa;
info@antykwariatpraski.pl,

Tel. 505-992-889.

W Ksiazki, plakaty,
pocztowki

Tel. 501-285-268
www.antykwariat-zakladka.pl
ul. Srodkowa 12

W Kupig rosliny doniczkowe
wieloletnie od 150 cm,
Tel. 793-790-050

W Zabytkowy duzy ekspres do

MOTORYZACJA

B Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

B Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

NAUKA

B Matematyka,
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komorki

i TV. Osoby starsze — promocjal
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

W Biuro Nieruchomo$ci Drogo-
mirecki — pomagamy w sprze-
dazy mieszkan, domoéw i dziatek.
Tel. 537-136-777

B BUDOWLANA-LINIA-
OTWOCKA do 300 tys.
Tel. 601-299-055

W Kupie dom lub dziatke bu-
dowlang, Rembertow i okolice,
bez posrednikow, ptatnos¢
gotowka. Proszg o kontakt.
Tel. 729-456-506

B Kupig Mieszkanie Dom
Dziatke takze z mozliwoscig do-
Zywotniego zamieszkania osoby
samotnej. Tel. 788-059-777

W Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztatcenia — zadfuzone itp.
szybka transakcja, tylko bezpo-
Srednio — agencjom dzigkuije;
ptatno$¢ gotowka, Warszawa

i okolice — Marki, Radzymin itp.
Proszg o kontakt w godz.

kawy. Kupie.
Tel. 576-945-827 8.00-17.00. Tel. 502-904-708
MEDYCZNE NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam
W EMERYTOWANA
PIELEGNIARKA ZAOPIEKUJE M Chcesz sprzedac nieru-
SIE 0SOBA STARSZA. chomo$¢? Szybko, korzystnie
TEL. 601-520-942 i bezpiecznie? Zadzwon, stuzymy
REKLAMA

SKRZYDLATE ANIO¢tY

UStUG| POGRZEBOWE

Zapraszamy do biura na Pradze:
Al. Standow Zjednoczonych 55

{wejscie od ul. Spalinowej) - na terenie parafii

Dziatamy 2&/7 dla Ciebie

Zadzwon: 7911122 1

www.skrzydlate-anioly.pl

pomoca. Biuro Nieruchomosci
Drogomirecki, Tel. 537-136-777

B Sprzedam mieszkanie 125
tysigcy. Tel. +48 730 226 429

B Sprzedam nieruchomosc
letnia Swigtokrzyskie
Tel. 697-128-337

W Sprzedam bezpo$rednio 3
pokojowe mieszkanie 67 m2,
w Wesofej — Zielonej na osiedlu
Laguna. Tel. 501-393-899

PRACA

W Zatrudnig z zakwaterowa-
niem, sprzataczke, pomoc do
kuchni. Tel. 660-795-386

PRAWNE

B Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
§ci, inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

SPRZEDAM

W Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacija,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Emerytowana pielggniarka
zaopiekuje sie osobg starsza.
Tel. 601-520-942

TRANSPORT

W Czyszczenie piwnic i stry-
chow. Wywoz gruzu i mebli po
remoncie. Tel. 503-157-991

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
22/214 06 31

500290360

P Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

ZAKtAD POGRZEBOWY

‘.f ethe

Catodohowo KbMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka) ]
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

W Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywoz i utylizacja
zbednych mebli, przedmiotow

Z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki
- samochdd o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

UStUGI

W AAA Pranie dywanow,
wykfadzin, tapicerek meblowych
i samochodowych.

Tel. 500-753-803

B AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

H AGD, ANTENY — NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

H Anteny satelitarne,
naziemne oraz dekodery
telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
www.lemag-tvsat.waw.pl

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacje parkietow
—Tel. 501-126-177,
500-240-976

W Dezynfekcja instalacji wenty-
lacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

W Domofony, naprawa pralek,
naprawy elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

B Gaz, hydraulika. Naprawy,
montaz, przerobki. Tanio.
Tel. 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0. Tel. 694-747-213

B Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA.

DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

W Okna - naprawy,
doszczelnienia.
Tel. 787-793-700

W Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

B Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

REKLAMA

REKLAMA

SPRZEDAM
LUB WYNAJME
LOKAL
Mieszkalno-
-Ustugowy
1400 m?2

Okuniew ° Tel. 660-795-386

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 22 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

&

NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEEENZAMK | L INKI

B Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

= SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
TEL. 721-500-700

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

B Zabudowy balkondw,
ramowe, bezramowe.
Tel. 516-56-45-49

W Zabudowy balkonow, rolety
Tel. 516-564-549

NIERUCHOMOSCI
STELMASZAK
OD 2006 ROKU

SPRZEDAMY KAZDA
NIERUCHOMOSC.

DOSWIADCZENIE
I WIEDZA, KTORE)J
MOZESZ ZAUFAC.

ul. Walecznych 68
& 669 999 000

B Firma remontowo -
- budowlana oferuje
kompleksowe ustugi
terminowo i solidnie
Tel. 794-933-495

W ZLOTA RACZKA
WSZYSTKIE NAPRAWY
W DOMU. WYMIANY
DEMONTAZ MONTAZ
TEL. 663-833-288

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

UStUGI - Budowlane

W Dachy, rynny — naprawa,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

B Hydraulika Wymiana Baterii,
Syfonéw, WC, Udroznienia
Tel. 602-247-513

B Odddam gruz z cegly przed-
wojennej Tel. 504-035-914

W Zlota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

USLUGI
— Komputerowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy 24h/doba/
dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505

UStUGI - Remontowe

B Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mafe i duze.
Tel. 509-306-279

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacije parkietow
- Tel. 501-126-177,
500-240-976

W Dachy - rynny. Wymiana —
naprawa. Tel. 504-250-013

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W Hydraulik Tel. 601-948-528

B Malowanie i remonty
Tel. 516-669-839

B Malowanie, remonty,
montaz paneli,

wymiana armatury.

Tel. 665-879-100

B Malowania,
remonty, zabudowy,
Tel. 516-669-839

B Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Rozbiorki, kucie betonu
Tel. 503-150-991

B Ziotaraczka + elekiryka.
Tel. 503-150-991

W Ziota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK

B Wczasy dla Seniora

- Krynica Morska/ Stegna
— zapisy

- Marszatkowska 81/25

- Tel. 690-283-853 /

(22) 834-95-29
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REKLAMA REKLAMA

*‘ RN Wish

NA JARMARKU: ® & # % % & % % & %
palska porcelana z PRL-u  skarhy, szklo i krysztaty *
bizuteria i kosztownosci * rurki z bita $mietana *
polskie afisze filmowe * znaczki pocztowe * moda
i uroda z Pewexu * stare zegarki elektroniczne #

kartki na migso * piwko z pianka * tysiac filméw *

jelenie na rykowisku % meble, lampy i krajobrazy *
plyty gramofonowe % prasa zagraniczna * ksigzki
i ksiggi * lody Bambino co w catej Warszawie shyng %

kanapki ze smalcem * ordery pierwszego sekretarza #

poduchy, tkaniny oraz pierzyny * zdjecia i gazety *
mydto i powidlo ...

Do tarica gra i trabi znana i lubiana Kapela Szczupaki.

NIEDZIELA
TARG ROZMAITOSCI - Nie bads Pan gamori. gaigan i trabal zabierz rodzine
ERREERFREEFE R ELY Oraz qumdker Przﬂd_é na JARMARE SZEMBEEKA!
. UL. ZAMIENIECKA 80 Przele¢ fotolotem nad Warszawa. Wez udzial
- WARSZAWA | | isiostwach Riki Tiki Tak - wygraj Pan order,

| ZGEOSZENIA CHETNYCH WYSTAWCOW PRZYJMUJEMYTYLKO  oranzade w proszku, gumy balonowe, tyzwy figurowe.

DROGA TELEFONICZNA PODNRTEL: 575107 213 <@ Zapraszamy 2 E’

WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

» GROCHOW*

POSZUKUJECIE ZARZADCY | ADMINISTRATORA NIERUCHOMOSCI?
ZAJMUJEMY SIE TYM PROFESJONALNIE OD 26 LAT!

NASZA LISTA CODZIENNYCH ZAJEC OBEJMUJE WIELE SPRAW

| ROZWIAZAN POTENCJALNYCH PROBLEMOW, KTORE NIE POWINNY
PANSTWA ABSORBOWAC. ZAJMUJEMY SIE MIEDZY INNYMI:

v kompleksowg obstuga prawna v rozliczeniami wszystkich mediow

v’ prowadzeniem rozliczen finansowych v’ przechowywaniem, zabezpieczeniem
i ewidencjg kosztéw zarzadu i archiwizowaniem dokumentéw
nieruchomoscig wspdlng v’ prowadzeniem i aktualizowaniem

v’ przygotawaniem sprawozdania spisu wiascicieli lokali oraz wieloma
finansowego i sprawozdania z dziatalnosci — réwnie waznymi dla prawidtowego
zarzadu dziatania wspdlnot mieszkaniowych

v" konserwacjg i remontami sprawami

v usuwaniem awarii i ich skutkéw

Zapraszamy do kontaktu osobistego, mailowego lub telefonicznego.
Biuro Zarzadu WSM ,,Grochow”, 04 — 359 Warszawa ul. Kobielska 1

Sekretariat tel. (22) 673 08 01,  mail: sekretariat@wsmgrochow.pl
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