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Polityk potrafi…
wszystko

Wszystkie współczesne 
wojny (a naiwnie myśleliśmy, 
że świat będzie ich za wszel-
ką cenę unikał) mają jedną 
wspólną cechę: wybuchają, 
bo silniejszy kraj postanawia 
wymusić na słabszym okre-
ślone zachowania lub wasal-
ską wręcz podległość.

 Ale świat w międzyczasie 
stał się globalną wioską i  za 
każdą wojnę płacimy wszy-
scy. Walą się plany, więzi go-
spodarcze, wieloletnie zało-
żenia. A nikt z tych możnych 
i  agresywnych nas o  zdanie 
oczywiście nie pyta. 

Jeszcze kilka lat temu wie-
rzyłem, że w epoce bomb po-
tężnych i hiperdokładnych nikt 
na poważny konflikt się nie 
porwie. Nie doceniłem polity-
ków. Oni naprawdę wszystko 
potrafią...

Tomasz Szymański
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– Już niedługo sytuacja 
ulegnie zmianie, ponie-
waż część egzaminu na 
placu manewrowym prze-
stanie istnieć. Minister-
stwo Infrastruktury zapo-
wiedziało zmiany i przy-
gotowuje nowe przepisy.  
– W Europie odchodzi się 
od egzaminów na placu 
manewrowym. Większość 
ekspertów twierdzi, że 
to jest relikt przeszłości 
i przychylamy się do ich 
zdania. Prowadziliśmy 
od dłuższego czasu ana-
lizy na ten temat, mamy 
projekt ustawy, zostanie 
skierowany do wykazu 
prac legislacyjnych Rady 
Ministrów – powiedział 
Minister Infrastruktury 
Dariusz Klimczak. W UE 
takie egzaminy zdaje się 
jeszcze na Łotwie.

Bądźmy świadomi 
tego, że likwidacja egza-
minu na placu manew-
rowym nie wyeliminuje 

nauki manewrów podczas 
szkolenia. Umiejętności 
te będą niezbędne na eg-
zaminie w terenie. 

Likwidacja egzaminu 
na placu manewrowym 
nie jest jedyną plano-
waną zmianą. Kolejna 
dotknie pytań na egzami-
nie teoretycznym. – Będą 
pytania kształ tujące 
świadome uczestnictwo 
w ruchu drogowym – do-
dał minister Klimczak. 
Na zły system szkolenia 
wskazywała (w 2023 r.) 
Najwyższa Izba Kontroli 
twierdząc, że część pytań 
na egzaminach jest nie-
jednoznaczna i  błędna! 
Tylko 24% pytań doty-
czyło bezpieczeństwa 
ruchu drogowego. 

NIK zwróciła także 
uwagę na fakt, że szko-
lenia kierowców przy-
gotowują do zdania 
egzaminu, a nie do bez-
piecznej jazdy!

REKLAMA REKLAMA

Jazda po łuku, pomiędzy namalowanymi białymi li-
niami, na asfalcie placu manewrowego to największa 
zmora zdającego egzamin na prawo jazdy. Właśnie 
tego manewru nie zdaje prawie 70% osób ze wszyst-
kich, które nie zaliczają placu manewrowego.

KRONIKA POLICYJNA
policyjny dozór dla kierowcy

Policjanci zatrzymali samochód, ponieważ jechał za szybko. 
Podczas kontroli okazało się, że 40. letni kierowca jest nie-
trzeźwy i posiada zakaz prowadzenia pojazdów mechanicz-
nych przez 3 lata, wynikający z prowadzenia auta w stanie 
upojenia alkoholowego. Zgromadzone przez policjantów z 
komisariatu w Wawrze dowody pozwoliły na przedstawienie 
zarzutów kierowania samochodem stanie nietrzeźwości i nie-
stosowania się do aktywnego zakazu. Prokuratura wystąpiła 
do sądu z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego aresztu 
wobec podejrzanego. Decyzją sądu mężczyzna został objęty 
policyjnym dozorem.

do aresztu za niepłacenie alimentów
Dzielnicowi z Rembertowa zatrzymali poszukiwanego 
mężczyznę, który niewywiązywał się z obowiązku ali-
mentacyjnego i miał trafić do więzienia na osiem miesięcy. 
Funkcjonariusze skompletowali dokumenty, a zatrzymany 
został przekazany do aresztu.    

zaatakował nastolatków
Na Targówku, w rejonie sklepu przy Bolesławickiej doszło 
do znieważenia słownego grupy nastolatków, a 13-letni 
obywatel Ukrainy został ze względu na narodowość ude-
rzony butelką. Incydent został zgłoszony na komisariat przez 
mamę nastolatka. Policjanci, w wyniku ustaleń, zatrzymali 
46-letniego mieszkańca dzielnicy, któremu może grozić kara 
do 4,5 roku pozbawienia wolności. 

wrak dowodem przestępstwa
Na pasie zieleni, przy zjeździe z Trasy Siekierkowskiej, stał 
nieprzepisowo zaparkowany samochód, który wzbudził 
podejrzenia strażników miejskich. Zerwane opony i uszko-
dzone felgi wskazywały na to, że auto musiało jechać na 
obręczach. Powiadomiona policja ustaliła, że  porzucony 
pojazd brał udział w przestępstwie przed dwoma laty. Do 
samochodu były przymocowane tablice rejestracyjne in-
nego auta. Śledczy prowadzą w tej sprawie dochodzenie. 

 Źródło: Policja, Straż Miejska

BEZPIECZEŃŚTWO

● 5 lat gwarancji na wybrane  
aparaty słuchowe

● Bezpłatne badania słuchu
● Pakiet bezpłatnych baterii  

lub ładowarka gratis
● Losowanie nagród

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 690 138 500
pn.–pt. 9.00–17.00, 

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt .9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 690 580 750
pn.,czw. 9.00–17.00, 

wt.,śr. 8.00–18.00, 
pt. 8.00-14.00 

sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn. –pt. 9.00–17.00,

10 LAT LEPSZEGO SŁYSZENIA
Świętuj z nami  

przez cały kwiecień

www.strefasluchu.pl

Jak na tę wiadomość reagują kierowcy? 
Opinie są skrajne: – Jeżeli manewry będą opanowane na eta-
pie kursu, to jestem za – Jazda po łuku pozwala ocenić czy 
kursant wie, co się dzieje z  pojazdem i  potrafi zareagować 
w  odpowiedni sposób. – Likwidacja placu manewrowego na 
egzaminie pewnie zwiększy liczbę osób, które zdadzą egzamin, 
ale czy to pozytywne wpłynie na bezpieczeństwo? Nie sądzę. 
– A  nie lepiej całkowicie zlikwidować egzamin i  prawo jazdy 
dodać do chipsów, żeby młodzi kierowcy się nie stresowali? 
– Bardzo dobrze. Plac manewrowym to duży stres. Teraz łuk eli-
minuje, a kiedyś linijka kontrolującą odległość od krawężnika... 
– Niech zaczną w końcu uczyć bezpiecznej jazdy, wprowadzą 
na kurs maty poślizgowe. Bo teraz kierowca opanowuje jazdę 
po łuku, a nie wie jak hamować na lodzie, piachu czy mokrych 
liściach. – Egzamin zdawałem w  1978 r. i  nie miałem placu 
manewrowego. Do dzisiaj jazda bezwypadkowa – Ja w 1967 r.  
też bez placu i nie miałem żadnego wypadku. Teraz już nie jeż-
dżę z rozsądku ze względu na wiek. 

Obłędna jazda na egzaminie

– 23 marca br. Minister-
stwo Infrastruktury zako-
munikowało, (...) systemy 
teleinformatyczne Woje-
wódzkich Ośrodków Ru-
chu Drogowego zawierały 
pytania egzaminacyjne 
budzące wątpliwości pod 
względem ich zgodności 
z aktualnym stanem praw-

nym. (…) zidentyfikowano 
21 osób, które mogły zo-
stać poszkodowane w wy-
niku zaistniałej sytuacji. 
Są to kandydaci, którzy 
uzyskaliby pozytywny 
wynik egzaminu, gdyby 
poprawne odpowiedzi zo-
stały im uznane – czytamy 
w komunikacie.           TeO
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– Łącznie w minionym 
roku [2025 – przyp. red.] 
odbyło się 28 spotkań 
z mieszkańcami w ramach 
Mobilnych Punktów Kon-
sultacyjnych: na Białołęce, 
na Ursynowie, w Wawrze, 
w Wesołej i w Wilanowie. 
Wzięło w nich udział łącznie 
ponad 1200 mieszkańców. 
Łącznie podczas wszystkich 
spotkań dotychczas miesz-
kańcy złożyli 278 wniosków 
dotyczących chęci przyłą-
czenia się do sieci, z czego  
210 stanowią Deklara-
cje dotyczące likwidacji 
szamba. Pozostała część 
to Wnioski o wydanie wa-
runków technicznych przy-
łączenia – poinformowała 
Mieszkańca Jolanta Mali-
szewska z MPWiK. 

Wodociągi Warszaw-
skie podkreślają, że ich 
rolą jest m.in. edukowanie 
mieszkańców o tym, dla-
czego warto przyłączyć 
się do sieci. Rozmowy są 

prowadzone także z tymi 
mieszkańcami, którzy do 
sieci przyłączyli się niele-
galnie...

A co z egzekwowaniem 
obowiązku przyłączania 
się do sieci kanalizacyj-
nej? – (…) pozostaje ono 
w gestii samorządów dziel-
nic – zajmują się tym odpo-
wiednie jednostki Urzędów 
Dzielnic. Nadmieniam, że 
samorządy dzielnic są na 
bieżąco informowane o re-
alizowanych przez Spółkę 
inwestycjach w  rozwój 
sieci oraz na temat stanu 
faktycznego związanego 
z techniczną możliwością 
przyłączenia do sieci – do-
dała Jolanta Maliszewska.

Przeciwnicy kanalizacji 
muszą liczyć się z tym, że 

przyłączenie może nastą-
pić w ramach tzw. decyzji 
z urzędu.

– Za niedopełnienie obo-
wiązku podłączenia nieru-
chomości do sieci kanali-
zacyjnej w miejscu, gdzie 
jest ona dostępna, grozi 
kara grzywny. Gmina może 
również wydać decyzję 
o  wykonaniu zastępczym, 
co oznacza, że gmina może 
zlecić wykonanie przyłącza 
kanalizacyjnego wybranej 
firmie świadczącej usługi 
kanalizacyjne. Przyłącze 
zostanie wówczas wykonane 
na koszt właściciela podłą-
czanej nieruchomości – po-
informował nas Aleksander 
Graniewski z UD Wesoła. 
Takie działania prowadzone 
są także na terenie Wawra. 
Urząd wysyła indywidualne 
pisma do właścicieli nieru-
chomości, a także roznosi 
do każdej nieruchomości 

(mającej możliwość przy-
łączenia do sieci kanaliza-
cyjnej) ulotki informujące 
o takiej możliwości. – Rów-
nocześnie wszczynane i pro-
wadzone są postępowania 
administracyjne kończące 
się wydaniem decyzji na-
kładającej obowiązek przy-
łączenia się nieruchomości 
do sieci kanalizacji miej-
skiej. (...) – poinformował 
Piotr Jaszczuk z UD Wawer.

Dzieln ica Rember-
tów, podobnie jak Wawer 

i Wesoła prowadzi akcje 
informacyjne dotyczące 
obowiązku podłączenia do 
kanalizacji, a także moż-
liwości uzyskania dotacji 
na wykonanie przyłącza. 
– Dzielnica Rembertów 
przystępuje do realizowa-
nego przez MPWiK „Pro-
gramu budowy przyłączy 
do sieci kanalizacyjnej”. 
(…) MPWiK będzie pełnił 
dla mieszkańców rolę tzw. 
„inwestora zastępczego” 
i będzie finansował rozło-
żenie na raty kosztów za-
projektowania i wykonania 
przyłącza kanalizacyjnego 
– poinformowała Miesz-

kańca Małgorzata Sierz-
powska z Urzędu Dzielnicy 
Rembertów.            MaG

Z  Dzielnicy Białołęka 
otrzymaliśmy informację, 
że Urząd jedynie udostęp-
nia sale na spotkania, a za 
wszystkie działania odnośnie 
przyłączeń kanalizacyjnych 
odpowiada Miejskie Przed-
siębiorstwo Wodociągów 
i Kanalizacji. Odpowiedź ta 
jest na tyle niezrozumiała 
w  kontekście stanowiska 
MPWiK, że zaczynamy za-
stanawiać się, czy Białołęka 
podlega tym samym prawom 
i obowiązkom co pozostałe  
17 dzielnic…  

Czy spotkania z mieszkańcami w kwestii możliwości 
podłączenia domów do kanalizacji przynoszą efekt 
w postaci podpisanych umów?

ważne sprawy warszawy

Przyłącze albo kara

Rachunek jest prosty – 
tylko 23% obecnych na spo-
tkaniach mieszkańców jest 
zainteresowanych podłącze-
niem do istniejącej sieci. 

Dlaczego niektórzy mieszkańcy nie chcą się podłączać? 
Część nie jest świadoma obowiązku, inni wolą usługi firm aseni-
zacyjnych. Kolejni mówią o złej sytuacji rodzinnej czy nieuregu-
lowanym stanem prawnym nieruchomości. Żaden argument nie 
zwalnia od przestrzegania przepisów! Ogromnym problemem 
są specjalnie rozszczelnione szamba, powodujące ujście ście-
ków do gruntu. Grozi za to mandat do 5 000 zł, w skrajnych 
przypadkach (skażenie środowiska) kara pozbawienia wolno-
ści od 6 miesięcy do 8 lat – Art. 182 KK. 

Dane dotyczące stanu przyłączenia do sieci kanalizacyjnej na koniec 2025 r.

Białołęka Rembertów Wawer Wesoła

liczba punktów adresowych  
dla sieci kanalizacyjnej 15 401 5 215 25 593 3 233

liczba punktów adresowych 
przyłączonych do sieci 6 958 3 660 9 666 2 544

liczba punktów adresowych, które 
mają możliwość przyłączenia do 
sieci, ale nie są przyłączone 

1 288 751 2 421 405

Foto: UD W
awer

Inform
acje o datach w

ydarzeń w
 lipcu, sierpniu i w

rześniu w
 lipcow

ym
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ydaniu!

Miasto ogłosiło dodatkowy 
nabór wniosków o  dofinan-
sowanie dla mieszkańców, 
którzy chcą zlikwidować 
zbiorniki bezodpływowe 
i podłączyć swoje nierucho-
mości do miejskiej sieci ka-
nalizacyjnej. Nabór wniosków 
potrwa do 30 czerwca 2026 r.  
Więcej na um.warszawa.
pl/-/dodatkowe-dotacje-
na-likwidacje-szamb-w-
warszawie-nabor-juz-trwa
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Zajazd Napoleoński 
przy ul. Płowieckiej 83 – 
to zabytkowy kompleks 
hotelowo-restauracyjny, 
z  którego sprzedażą do 
władz Warszawy wystą-
piły jego właścicielki.

Rada Warszawy, o czym 
poinformował nas Sławo-
mir Potapowicz – Wice-
przewodniczący Rady 

Warszawy, wydała zgodę 
na zakup za 9,5 mln zło-
tych dawnej Karczmy Wa-
wer czyli Zajazdu Napole-
ońskiego, podkreślając, że 
jego adaptacja na cele pu-
bliczne pozwoli rozwią-
zać problemy lokalowe 
Urzędu Dzielnicy Wawer 
i odrestaurować zabytek, 
który jest bardzo ważnym 

elementem dziedzictwa 
narodowego. Oczywiście 
remont będzie odbywał 
się pod nadzorem Kon-
serwatora Zabytków, po-
nieważ budynek zajazdu 
jest objęty jego ochroną 
od 1965 roku.

Dzielnica Wawer wyra-
ziła zainteresowanie zaku-
pem zabytkowego budynku 
i usytuowania w nim Urzędu 
Stanu Cywilnego, ponieważ 
planowana jest likwidacja 
dotychczasowej siedziby 
USC w budynku przy ul. Włó-
kienniczej 1, który wymaga 
generalnego remontu, co 
potwierdził nam Łukasz Je-
ziorski, Wiceburmistrz UD 
Wawer.

Co o  sprawie sądzą 
mieszkańcy? – Dobra 
wiadomość. Może oprócz 
USC w tym budynku znaj-
dzie się jakaś mała prze-
strzeń na Muzeum Wawra. 
Takie tam moje marzenie. 
– Wawer zasługuje na 
Urząd Stanu Cywilnego, 

w którym uroczystość za-
warcia małżeństwa będzie 
miała właściwą oprawę. – 
Super. Nareszcie Wawer 
będzie miał Urząd Stanu 
Cywilnego z prawdziwego 
zdarzenia. Pomysł na po-
wstanie Muzeum Wawra 
też popieram.                AK

Już niedługo na stołecznej ślubnej mapie pojawi się 
Urząd Stanu Cywilnego, w którym będziemy mogli się 
poczuć jak w czasach Księstwa Warszawskiego. Ślub 
w jednej z najsłynniejszych karczm w Polsce – Zajeź-
dzie Napoleońskim, może być marzeniem niejednej 
młodej pary, nie tylko z Wawra…

wawer

Ach, co to będzie za ślub!!!

Pierwotny budynek karczmy był zapewne drewniany i podobny 
do innych obiektów okolicy. Karczma obsługiwała podróżnych 
i  woźniców czemu sprzyjało jej usytuowanie przy uczęszcza-
nych traktach. Tzw. Karczma Stara mogła powstać pod koniec 
XV lub w połowie XVI w. Zabytkowy budynek wybudowano na 
początku lat 20. XIX w. Karczma kilka razy pojawiała się i znikała 
z map. (…) Sytuacja poprawiła się najpierw po 1809 r., gdy zli-
kwidowana została granica z Austrią po przyłączeniu tych ziem 
do Księstwa Warszawskiego, później zaś po 1815 r. i utworze-
niu Królestwa Kongresowego, wreszcie po ukończeniu w latach 
1820-1823 modernizacji traktu brzeskiego. W  tamtym czasie 
na terenie karczmy istniał tylko barak „z bali czterocalowych, na 
piwnicy, na czterech słupach, gontami pokryty, bez komina, pieca 
i pułapu”. Do baraku prowadziły „schody o 8 trepach, jest nowa 
podłoga i  są dwa okna: jedno o 8 szybach, drugie bez okowu 
i bardzo małe” – czytamy na stronie Zajazdu. W 1919 r. obok 
karczmy postawiono krzyż powstańczy z granitowym kamie-

niem upamiętniający poległych żołnierzy podczas drugiej bitwy 
pod Wawrem w  czasie Powstania Listopadowego (31 marca 
1831 r.). 19 lutego 1831 r., w czasie bitwy, karczma funkcjo-
nowała jako stanowisko Józefa Chłopickiego. Austeria została 
zresztą podczas powstania spalona. Odbudowano ją w 1834 r. 
staraniem Zarządu Dóbr Wilanowskich. Gdy dzierżawcą karcz-
my był Franciszek Kurkowski (w  latach 1834-1848) budynek 
powiększono o dodatkowe pokoje gościnne. Kolejny dzierżawca 

(w latach 1848-1867), Teofil Pancer, wybudował tu duży dom 
mieszkalny, postawił kuźnię, założył destylarnię wódek. Przed 
budynkiem pojawił się nowy bruk. Dookoła powstało małe osie-
dle, a jego mieszkańcy pracowali w austerii.
W 1943 r., w warunkach konspiracji założono w  tym miejscu 
muzeum, w którym prezentowano pamiątki z Powstania Listo-
padowego. We wrześniu 1944 budynek ograbiono i zdewasto-
wano. Po wojnie były tu mieszkania kwaterunkowe. W 1965 r. 
Zajazd Napoleoński wpisano do rejestru zabytków. W 1976 r.  
podjęto decyzję o  wykwaterowaniu lokatorów. Obiekt prze-
szedł remont w latach 1980-1984. Przeprowadziła go rodzina 
Walczyków, która od roku 1981 dzierżawiła austerię i prze-
kształciła ją w motel „Zajazd Napoleoński”. Skąd taka nazwa? 
Według nieudokumentowanych informacji, bardziej legendy, 
w roku 1812, zatrzymał się tu Napoleon podczas marszu na 
Moskwę. Za to nazwa dzielnicy Wawer wywodzi się właśnie 
od Karczmy Wawerskiej.
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INFORMACJA PRASOWA POLSKIEJ FEDERACJI STOWARZYSZEŃ CHORYCH NA ASTMĘ I CHOROBY ALERGICZNE I PRZEWLEKŁE OBTURACYJNE CHOROBY PŁUC

5 maja 2026 obchodzimy Światowy 
Dzień Astmy. To data wyznaczona 
przez światową organizacje na rzecz 
zwalczania astmy GINA. Hasłem te-
gorocznego dnia astmy jest „Dostęp 
do inhalatorów przeciwzapalnych dla 
wszystkich chorych na astmę – na-
dal pilna potrzeba” W Polsce objawy 
astmy ma ponad 4.000.000 osób, nie-
wiele ponad 2.000.000 ma postawione 
rozpoznanie. To należy zmienić!
Rozpoznawanie astmy oskrzelowej
Astma jest chorobą heterogenną, zwią-
zaną z  przewlekłym zapaleniem dróg 
oddechowych i  zmienną obturacją 
oskrzeli. Klinicznie należy o niej myśleć 
wtedy, gdy pojawiają się nawracają-
ce świsty, duszność, uczucie ucisku 
w klatce piersiowej i kaszel, zwłaszcza 
gdy objawy są zmienne w czasie, nasi-
lają się w nocy, po wysiłku, po ekspo-
zycji na alergeny, zimne powietrze albo 
w  trakcie infekcji wirusowych. Warto 
obiektywnie potwierdzić zmienność 
przepływu powietrza przez oskrzela wy-
konując badanie spirometryczne. 
Leczenie astmy: 
co dziś jest najważniejsze
Najważniejsza współczesna zasada 
brzmi: nie należy leczyć astmy wy-
łącznie lekiem ratunkowym np. sal-
butamolem tzw. SABA. Leczenie sa-

mym SABA wiąże się ze zwiększonym 
ryzykiem zaostrzeń, gorszą czynnością 
płuc i większym ryzykiem zgonu z po-
wodu astmy. Z  tego powodu preferuje 
się schematy zawierające wziewny 
glikokortykosteroid (ICS), najlepiej 
w  połączeniu z  szybko działającym 
lekiem rozkurczowym w  jednym inha-
latorze. U wielu chorych podstawą jest 
ICS, a w kolejnych krokach dochodzą 
ICS-LABA, a u odpowiednio dobranych 
pacjentów także schemat MART z ICS-
formoterolem stosowanym zarówno 
przewlekle, jak i doraźnie. 
Leczenie astmy nie kończy się na wy-
pisaniu recepty. Każdy chory powinien 
mieć regularnie oceniane: technikę in-
halacji, adherencję, choroby współist-
niejące oraz czynniki środowiskowe. 
Każdy pacjent wymaga edukacji i powi-
nien otrzymać pisemny plan leczenia 
na co dzień i na wypadek zaostrzenia.
Najczęstsze problemy chorych
W  Polsce około 30% chorych nad-
używa leki ratunkowe SABA, co może 
zwiększać ryzyko zaostrzeń i powodo-
wać nasilenie stopnia klinicznego ast-
my do jej ciężkiej postaci. Duża część 
pacjentów nie stosuje leków przeciw-
zapalnych ICS co powoduje, że kaszel 
i duszności nigdy się nie kończą. 
Trzeci problem to niewłaściwe używa-
nie leków. Pacjent często uważa, że 
skoro „nie ma duszności”, to nie musi 
przyjmować leku. Tymczasem GINA 
przypomina, że zapalenie dróg odde-
chowych może utrzymywać się także 
przy skąpych objawach, a zbyt częste 
używanie SABA oraz zła technika inha-
lacji zwiększają ryzyko zaostrzeń. War-
to wejść na stronę www.astma-aler-
gia-pochp.pl i  sprawdzić jak używać 
prawidłowo inhalatora. 

Istotne są też choroby współistnieją-
ce i czynniki modyfikowalne. Polskie 
standardy wymieniają m.in. alergiczny 
nieżyt nosa, przewlekłe zapalenie za-
tok, atopowe zapalenie skóry, otyłość, 
refluks i  dysfunkcyjne oddychanie. 
Jeśli ich nie rozpoznamy i nie leczymy 
równolegle, pacjent może sprawiać 
wrażenie „opornego na leczenie”, 
choć problem leży częściowo poza 
oskrzelami.
Trzeci problem dotyczy chorych z ast-
mą ciężką. W tej grupie trzeba odróżnić 
prawdziwą ciężką astmę od pseudo-
oporności na leki wynikającej z błędnej 
techniki, nieregularności leczenia, pale-
nia tytoniu, ekspozycji środowiskowej 
czy chorób współistniejących. 
 Jeśli chory stosuje wysokie dawki 
sterydów wziewnych wraz z  lekami 
rozszerzającymi oskrzela i  nadal ma 
objawy lub zaostrzenia choroby zmu-
szające go do zastosowania doust-
nych sterydów to ma astmę ciężką 
i powinien być skierowany przez swo-
jego lekarza POZ do poradni leczenia 
astmy ciężkiej. Tu po dokonaniu tzw. 
fenotypowania chory może otrzymać 
leczenie biologiczne stanowiące swo-
iste antidotum na astmę ciężką, a  po 
kilku tygodniach, a czasami miesiącach 
(w zależności od leku), chory wraca do 
normalnego życia. Warto zapoznać się 
z  opisami pacjentów, którzy zastoso-
wali nowoczesne leczenie biologiczne. 
dlapacjentow.pta.med.pl/wp-content/
uploads/2025/07/PTA_Raport_Astma-
ciezka.pdf
W podsumowaniu warto podkreślić:
Jeśli Państwo macie przewlekły kaszel, 
świszczący oddech lub uczucie dusz-
ności – to możecie mieć astmę – zapy-
tajcie o to swojego lekarza POZ.

Jeśli to możliwe wykonajcie badanie 
spirometryczne aby potwierdzić obtu-
rację oskrzeli.
Jeśli macie rozpoznaną astmę – 
sprawdźcie czy jest pod kontrolą wyko-
nując Test Kontroli Astmy.
Leczenie astmy to stosowanie stery-
dów wziewnych wraz z lekami rozsze-
rzającymi oskrzela – zapytajcie lekarza 
czy dobrze stosujecie swój inhalator.
Poproście o  plan leczenia astmy oraz 
o wytyczne co robić w trakcie zaostrze-
nia objawów.

Z  okazji Światowego Dnia Astmy  
w PRIME Clinic w Warszawie ul. Topiel 12  
odbędą się bezpłatne badania spiro-
metryczne w  czwartek 7.05.2026 od 
godziny 13 do 18.
Zapisy pod numerem 22 828 94 88 lub 
515 979 286.
Więcej o  Światowym Dniu Astmy na 
www.astma-alergia-pochp.pl https://gi-
nasthma.org/world-asthma-day-2026/

Dr hab. n. med. Piotr Dąbrowiecki, 
Specjalista chorób  

wewnętrznych i alergologii

Światowy Dzień Astmy 2026 – leki przeciwzapalne dla wszystkich chorych z astmą!

Wynik 20 i więcej punktów oznacza, że astma jest dobrze kontrolowana. Je-
śli jednak wynik nie wynosi 25, to warto, aby pacjent porozmawiał z lekarzem 
lub farmaceutą, czy możliwe jest osiągnięcie większej liczby punktów. 
Wynik poniżej 20 punktów oznacza, że wskazana jest korekta leczenia, w celu 
poprawy samopoczucia pacjenta.
Wynik poniżej 14 punktów – pacjent powinien koniecznie udać się do lekarza 
w ciągu najbliższych dni, ponieważ możliwe jest zaostrzenie choroby.

Test Kontroli Astmy
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Podczas uroczystego 
otwarcia Placu w 2013 r. 
słyszeliśmy opinie miesz-
kańców, że na miejscu jest 
zdecydowanie za dużo 
betonu, a za mało zieleni. 
Ciężko się z tym nie zgo-
dzić... Przez minione lata 
w zasadzie nic się w  tej 
kwestii nie zmieniło – aż 
do ubiegłego roku, w któ-
rym pojawił się i  zwy-
ciężył projekt w  ramach 
Budżetu Obywatelskiego 
„Rewitalizacja zieleni na 
placu Szembeka”. 

 – Projekt jest dosko-
nałą aranżacją wprowa-
dzającą zieleń na beto-
nowe klepisko. Z pewno-
ścią służy do zatrzymania 
silnego nasłonecznienia 
tego miejsca. a  dodat-
kowym walorem jest po-
prawa nawodnienia tego 
terenu. Wszystko to służy 

przeznaczeniu miejsca do 
wytchnienia i odpoczynku 
w  centrum Grochowa, 
wszak miejsce jest sercem 
GROCHOWA. – Świetny 
pomysł, liczę, że uda się 
go zrealizować! – Naresz-
cie! Oby realizacja była 
cudownym przykładem 
rozbetonowania tego te-
renu – pisali mieszkańcy 

w opiniach pod zgłoszo-
nym projektem. 

Projekt zakłada rewita-
lizację istniejącej zieleni 
oraz wprowadzenie nowej 
w formie drzew, krzewów 
oraz traw nasadzonych 
w donicach, stworzenie 
przestrzeni (stref relaksu) 
przyjaznej dla mieszkań-
ców. Przewiduje również 
budowę nowoczesnego 
systemu nawadniającego, 
pozwalającego na prawi-
dłową egzystencję roślin-
ności. Część placu będzie 

rozpłytowana. pojawią się 
nowe ławki i oświetlenie. 
Zgodę na nowy projekt 
wydał dr Jacek Szerszeń, 
który posiada niezby-
walne autorskie prawa do 
koncepcji zagospodaro-
wania placu.

A my już teraz uczymy 
się tekstu kultowej pio-
senki Skaldów Zielono 
mi, żeby móc ją zaśpiewać 
w nowej, wolnej od betonu 
przestrzeni na Placu Pio-
tra Szembeka…             

MaG

Czy trzynastka okaże się szczęśliwa dla Placu Szem-
beka? Tyle lat minie 18 maja br. od oddania do użytku 
nowego placu. W  założeniu miejsce miało się stać 
salonem Grochowa. Plac zmodernizowany wówczas 
za kwotę ponad 22 mln zł wizytówką dzielnicy raczej 
nie został…

PRAGA-POŁUDNIE

Kiedy na placu Szembeka zaśpiewamy Zielono mi i spokojnie …?
Katarzyna Niwińska  

zastępca Burmistrza UD Praga-Południe 

o metamorfozie placu Szembeka 
 Na wstępie chciałam przypomnieć czytel-
nikom, że obecny wygląd placu Szembeka 
to wynik konsultacji społecznych w latach 
2008-2009. Jak pokazało życie, wybrana 
wtedy wizja tego miejsca już się wyczerpała. Dowodzi tego ogrom-
ne poparcie projektu zazielenienia placu z budżetu obywatelskiego, 
który poparło blisko tysiąc osób. (…)

Planowane zmiany obejmą poprawę estetyki, ale także zwiększe-
nie funkcjonalności i ilości zieleni. Chcemy, aby mieszkańcy czuli 
się tu bezpiecznie i komfortowo. 
Na całym placu pojawi się dużo nowej roślinności zarówno wy-
sokiej, jak i niskiej. Część placu będzie „odpłytowana”. Planujemy 
również zasadzić około 20 dużych drzew, przewidziane są liczne 
krzewy, trawy ozdobne oraz niższe rośliny, które stworzą zielone 
kompozycje i uporządkują przestrzeń. Zieleń będzie obecna prak-
tycznie w każdej części placu, co znacząco poprawi mikroklimat 
i komfort przebywania w tym miejscu. Zmianie ulegną ławki oraz 
oświetlenie. Zależy nam, by teren był jaśniejszy i bezpieczniejszy 
po zmroku, ale też, by oświetlenie nie przeszkadzało mieszkańcom 
okolicznych budynków. Pojawi się też nowoczesna „witajka”

Kiedy zmiany? Jeszcze wiosną przeprowadzimy remont fontanny. 
Ruszają też prace projektowe oraz procedura wyłonienia wykonawcy. 
Na lato planujemy cały sezon atrakcyjnych wydarzeń dla mieszkań-
ców (potańcówki, garażówki, koncerty itp.), a po jego zakończeniu 
na przełomie września i października przystąpimy do realizacji zazie-
lenienia, które zamierzamy zakończyć do końca roku.(…) 

…i bezpieczeństwie
Z ustaleń z byłym komendantem wynikało, że skuteczniejsze są pa-
trole policji i straży miejskiej niż posterunek. Ponadto, z informacji, 
które uzyskaliśmy z policji, mobilny posterunek to ciężki wóz, który 
trudno byłoby ulokować na placu. Uważam, że dotychczasowa for-
muła wspólnych patroli przez ww. służby jest wystarczająca. Pro-
szę pamiętać, że stale odbywamy ze służbami rozmowy i spotkania 
w celu monitorowania bezpieczeństwa w dzielnicy.
Pełna wypowiedź wraz z opisem planowanych wydarzeń na 
www.mieszkaniec.pl

 – Plac Szembeka stanowi 
ważne miejsce na mapie 
dzielnicy, ale obecnie domi-
nuje na nim zabetonowana 
powierzchnia, co prowadzi 
do przegrzewania się prze-
strzeni latem oraz ogranicza 
estetycznie i ekosystemowo 
walory placu. Dodanie zieleni 
przyczyni się do poprawy mi-
kroklimatu, zwiększenia bio-
różnorodności oraz stworzy 
bardziej przyjazne warunki do 
spędzania czasu – czytamy 
w opisie projektu. 

Plac po modernizacji - 2013 r.

Foto: UM
 / Rafał M

otyl

2022 r.

Foto: Google M
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Przenieś się do przedwojennej War-
szawy, poczuj klimat straganów war-
szawskiego bazaru, przy dźwiękach 
kapeli warszawskiej, z  gazeciarzem 
roznoszącym Kuriera…

Na scenie wystąpią:
Darek Boratyn i Ewa Konarzewska wraz 
z warszawskim zespołem jazzu tradycyj-
nego The Dixie Fellows,
Andrzej Bujski i  Wojciech Buda, któ-
rzy przywołają ducha oraz przeboje  
Stanisława Grzesiuka, Mieczysława 
Fogga i Hanki Ordonówny.

Wysłuchacie warszawskich tang, po-
dwórkowego folkloru, nastrojowych szla-

gierów i  kabaretowych ballad. Elegancja 
najwyższych sfer spotyka się tu ze swoj-
skim humorem ferajny.

Uczta, której nie zapomnicie
Na stołach pojawią się legendy war-

szawskiej kuchni, przygotowane we-
dług starych receptur przez wybitnych  
kucharzy. 

Gorące pyzy z  Bazaru Różyckiego 
z  okrasą i  cebulką, flaki po warszawsku 
– długo gotowane, doprawione majeran-
kiem, pieprzem i  imbirem (częstuje re-
stauracja Gruby Josek).

Pod okiem Szefa Kuchni Szymona  
Gołofita z Restauracji „U Fukiera” będą 

serwowane: cynaderki w przedwojennym 
stylu, minóg – zapomniany król warszaw-
skich przystawek, śledź po warszawsku 
(z wódeczką) w kilku odsłonach: w śmieta-
nie, z cebulką i jabłkiem, w oleju lnianym.

Ponadto wyborne wędliny od marki 
Sokołów, ozór w  szarym sosie, zrazy 
wołowe, pieczeń wołowa oraz wieprzowa 
podawane w sosie własnym, kaczka pie-
czona z jabłkami – tradycyjne danie świą-
teczne i  mieszczańskie Warszawiaków, 
bitki, klopsiki w  sosie koperkowym oraz 
inne klasyki dawnej kuchni miejskiej.

Do tego staropolskie miody pitne oraz 
szlachetne polskie wina owocowe marki 
DiWine.

Słodki finał zapewnią warszawskie cu-
kiernicze ikony: puszysta wuzetka z Dese-
rio, tradycyjne pączki z konfiturą z płatków 
róży od Pracowni Cukierniczej Zagoździński.

To hołd dla Warszawy – eleganckiej, 
barwnej i pełnej smaku.

Degustacja potraw i alkoholi w cenie.

Bilety i rezerwacje:
• Data: 22 maja, godz. 18:00.
• Miejsce: DK KADR,  

ul. Rzymowskiego 32.
• Zakup: eBilet.pl,  

kody QR na plakatach,  
kasa DK Kadr  
lub tel. 693 599 070.

Teatr Smaku: Wieczór Starowarszawski – powrót do korzeni przedwojennej Warszawy: 22 maja 2026, godz. 18:00 – DK KADR
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Elibor, które zajmowało się m.in handlem hurtowym ma-
teriałów budowlanych, opałem oraz drewnem. Natomiast 
w Przewodniku po Warszawie z 1946 r. opublikowano 
anons, że w budynku pod adresem Targowa 70 swoją sie-
dzibę miał oddział Orbisu.

OM

REKLAMA REKLAMA

Kolej, lichwa, 
domowe obiady  
i samobójstwo 
na Targowej 70

Budynek miał przypominać pałac z  trzema skrzy-
dłami, z dziedzińcem frontowym oddzielonym od ulicy 
ozdobnym metalowym ogrodzeniem i budynkiem kor-
degardy. Z  tyłu zaplanowano ogród. Ze względu na 
rosnące zapotrzebowanie na mieszkania, w  1928 r.  
zbudowano tu jednak nowe skrzydła mieszkalne – od strony 
ul. Białostockiej i dzisiejszego dworca. 

jak toczyło się życie na Targowej 70?
Podczas remontu w 2024 roku, w budynku odnaleziono 

listę lokatorów, a nam udało się dotrzeć do informacji gaze-
towych, które najlepiej oddają klimat tamtych lat.

Z Kuriera Warszawskiego 21 stycznia 1925 r. wiemy, 
że na Targowej 70 pod numerem 57 można było kupić 
domowe obiady z dwóch dań po 1 zł 25 gr, natomiast 
w Kurierze z 11 stycznia 1927 r. czytamy, że w sklepie 
spożywczym mającym siedzibę w budynku uprawiano 
lichwę:

W tej samej gazecie z 11 lutego 1927 r. pojawiło się 
ogłoszenie o treści: 

Gazeta codzienna Dzień Dobry z 11 listopada 1936 r. 
informowała, że: 

W Informatorze Policyjnym m.st. Warszawy z roku 
1939 pojawiła się informacja, że swoją siedzibę miała tu 
Pocztowa Kasa Oszczędności. 

W spisie abonentów telefonicznych 1945/1946 wid-
niało ogłoszenie, że mieścił się tu skład przedsiębiorstwa  

Fot: wycinki prasowe pochodzą z archiwów polona.pl / dom
ena publiczna

Modernistyczny, czteropiętrowy budynek mieszkal-
ny przy Targowej 70, zbudowany w  latach 1920- 
-1923 dla Ministerstwa Kolei Żelaznych, znacząco 
wyróżnia się na tle skromniejszych fasad kamienic 
w tej części Warszawy.

Zaułki historii

Jednym z budynków kompleksu przy Targowej 70  
jest frontowa kamienica zwana kordegardą, 
która niedługo będzie poddana renowacji. Pierwotnie funk-
cjonowało w niej przedszkole dla dzieci kolejarzy. Znajdo-
wało się tu również mieszkanie dozorcy (na poddaszu), 
a w późniejszych latach apteka.

***
Remont całego obiektu prowadzony jest etapami od kilku 
lat. – Gmach zachował się w oryginalnej formie, z niewiel-
kimi przekształceniami dokonanymi w trakcie późniejszych 
remontów – czytamy w komunikacie Stołecznego Konser-
watora Zabytków. – Podczas poprzednich etapów wykona-
no już remont trzech elewacji od strony pierwszego dzie-
dzińca, elewacji frontowych od ulicy Targowej i elewacji od 
Dworca Warszawa-Wileńska – informuje SKZ.

Mieszkańcy nie 
kryją zadowolenia 
z  planowanej mo-
dernizacji. Niepo-
koją się jednak tym, 
że nowa elewacja 
może ulec szyb-
kiej dewastacji: 
– Debilni wandale 
zniszczą elewację 
zaraz po rozebra-
niu rusztowań!
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Każdego dnia marnu-
jemy kilogramy dobrego 
jedzenia, przedmioty 
i odzież. W tym samym 
czasie idziemy do skle-
pów po nowe produkty… 
A żywność, odzież, meble 
– często leżą na ulicy – 
trzeba tylko na nią wyjść 
i zmienić styl życia z kon-
sumpcyjnego na proekolo-
giczny.

Część produktów spo-
żywczych wyrzucanych 
przez sklepy jest ratowana 
przez tzw. skiperów, czyli 

osoby wyszukujące pro-
dukty zdatne do spożycia 
w śmietnikach. 

 – To mój świadomy styl 
życia, chociaż nie dla każ-
dego – mówi nam 30-letni 
Kuba. – Rajd po śmiet-
nikach zaczynam około 
północy, potem część 
produktów przekazuję do 
pobliskiej jadłodzielni. 
Moi znajomi też skipują, 
dlatego owszem możemy 
się w pewien sposób po-
czuć jak „osoby wolonta-
riackie”, ale jednak nasze 
działania są bardziej spon-
taniczne, mniej systemowe 
– dodaje z  uśmiechem 
na widok ogłoszenia, za-
mieszczonego przez UD 
Praga-Południe, który 
poszukiwał wolontariuszy 
do pomocy w  ratowaniu 
żywności z  bazaru przy 
pl. Szembeka.

 A co kieruje osobami, 
które odpowiedziały na 
takie, bądź inne ogłosze-
nia zamieszczane przez 
Urzędy Dzielnic oraz 
organizacje pomocowe 
i  włączyły się w  akcję 
„Myślę – nie marnuję”

– Dlaczego się zaangażo-
wałem w zbieranie jedzenia 
na targowiskach? Miałem 
wrażenie, że sporo egoizmu 
było w moim życiu i częste 

„ja, ja, ja". Chciałem zro-
bić coś dobrego, coś zupeł-
nie bezinteresownie dla in-
nych. Budujące i cenne są 
też postawy sprzedawców 
(gdy oddają dobrej jakości 
warzywa, nie tylko te które 
się nie sprzedadzą), więc 
miło być w tak zacnym gro-
nie i częścią tej inicjatywy. 
Michał

– Przed świętami, kiedy 
zbieram żywność od klien-
tów sklepu, czuję się na-
prawdę spełniony. To nie-
samowita radość, że moja 
praca pomaga potrzebu-
jącym. To takie proste, 
ale tak istotne – ważne, co 
mamy, aby pomóc innym.
Marcin. 

BaN/MaG

Warszawiacy produkują ponad 800 tysięcy ton odpa-
dów rocznie. Ilość ta zapełniłaby Stadion Narodowy 
prawie sześć razy. Szacuje się, że na świecie mar-
nuje się ok. 1/3 produkowanej żywności. Te liczby są 
przerażające. 

eko warszawa

Nie wyrzucaj dobra na śmietnik!

O s kalę tej niezwykle potrzebnej akcji, pytamy  
Michała Szweycera z UD Praga-Południe.
 – Na obecną chwilę akcja prowadzona jest na terenie Dzielni-
cy jedynie na bazarze przy pl. Szembeka. W kolejnych latach 
i  edycjach projektu możliwe jest jego rozszerzenie na inne 
lokalizacje – Działania opierają się na zaangażowaniu wolon-
tariuszy i wolontariuszek, którzy w każdą sobotę pod koniec 
dnia handlowego na Targowisku Szembeka w minimum kilku-
osobowym zespole odbierają od przedsiębiorców niesprze-
daną żywność, a następnie na miejscu ją segregują i przygo-
towują do dalszego przekazania. Po podziale produktów do 
poszczególnych partnerskich miejsc, żywność jest odbierana 
przez kierowcę i  transportowana do odbiorców. Wolonta-
riusze i wolontariuszki nie muszą posiadać samochodu ani 
angażować się w przewóz żywności – ich rola koncentruje 
się na odbiorze, selekcji i przygotowaniu produktów do dys-
trybucji. Akcja jest cykliczna, odbywać się będzie co sobotę, 
i potrwa do grudnia br. – dodał Michał Szweycer.

Wyrzucanie żywności 
to wyrzucanie pieniędzy. 
To także potężny problem 
ekologiczny, ponieważ 
marnotrawstwo żywności 
odpowiada za ok. 16% 
gazów cieplarnianych UE. 
Gnijąca żywność na wysy-
piskach produkuje metan 
– gaz 25% razy silniejszy 
od dwutlenku węgla.

Sprawdź jak nie marnować.  
Adresy warszawskich jadło-
dzielni, dzielni, wskazówki 
jak nie marnować rzeczy, 
ubrań, roślin, terminy 
warsztatów naprawczych, 
twórczych można znaleźć 
na stronie: eko.um.war-
szawa.pl/niemarnuje oraz 
warszawa19115.pl/-/jak-
nie-marnować-jedzenia-
ubrać-i-sprzętów

Foto: www.vecteezy.com
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Mobilny serwis rowerowy, warsztaty 
zielarskie, sadzonki w zamian za zakupy 
i  elektroodpady, ekologiczne produkty 
spożywcze za niepotrzebne ubrania – to 
tylko część atrakcji, które 8 i 9 maja po-
jawią się w Galerii Wileńskiej w ramach 
wydarzenia EkoWileńska. W  programie 
znalazły się działania, które w praktyczny 
sposób zachęcają do bardziej ekologicz-
nego stylu życia, łącząc edukację z real-
nymi korzyściami dla uczestników.

W piątek i  sobotę, 8-9 maja, od 13:00 
do 19:00 przestrzeń centrum – zarówno 
wewnątrz, jak i przed wejściem od ul. Tar-
gowej – wypełnią warsztaty, zbiórki i akcje 
specjalne skierowane do wszystkich od-
wiedzających. Program wydarzenia poka-
zuje, jak codzienne wybory mogą wspierać 
środowisko, jednocześnie angażując lokal-
ną społeczność.

Sadzonki za zakupy
Jednym z  głównych punktów wyda-

rzenia jest akcja „Rośliny za paragony”. 
Osoby, które zrobią zakupy na łączną kwo-
tę minimum 150 zł w co najmniej dwóch 
różnych lokalach otrzymają sadzonkę. 
Dla członków programu lojalnościowego 
Galeria Wileńska Club przygotowano do-
datkowy bonus w postaci kolejnej rośliny. 
Uzupełnieniem akcji będzie targ kwiatowy, 
organizowany w partnerstwie z Carrefour, 
gdzie dostępne będą rośliny sezonowe 
w atrakcyjnych cenach. 

Sezon rowerowy  
zaczyna się w Galerii Wileńskiej

Miłośnicy jazdy rowerem będą mogli 
oddać swoje jednoślady do bezpłatnego, 
mobilnego serwisu, który pomoże przygo-
tować je do wiosennych i  letnich przejaż-
dżek. Dodatkową atrakcją zaplanowaną na 
piątek będzie specjalny rower blendujący, 
umożliwiający przygotowanie świeżych 
smoothie siłą własnych mięśni, łącząc ak-
tywność fizyczną z dobrą zabawą.

Wymiana ubrań i elektroodpadów  
na sadzonki  

i ekologiczne produkty spożywcze
Ważnym elementem wydarzenia są 

działania proekologiczne i  społeczne. 
W  partnerstwie z  firmą Remondis Elec-
trorecycling prowadzona będzie zbiórka 

elektroodpadów. Każdego dnia, pierwsze 
150 osób w zamian za zużyty sprzęt otrzy-
ma BIO zioła w doniczce – bazylię, miętę, 
kolendrę lub pietruszkę. Równolegle odbę-
dzie również zbiórka odzieży dla Praskiej 
Dzielni, punktów wsparcia prowadzonych 
przez Fundację Idylla. Za każdy oddany ki-
logram ubrań uczestnicy otrzymają ekolo-
giczne produkty marki Carrefour, takie jak 
kasze, herbaty lub zdrowe przekąski, a ze-
brane ubrania trafią bezpośrednio do trzech 
punktów na Pradze-Północ (przy ul.11 Li-
stopada 22/4, Józefa Sierakowskiego 4 
lok. U13 oraz ul. Panieńska 1A/76). 

Ekologiczne warsztaty  
dla małych i dużych

Program uzupełnią praktyczne warsztaty 
i  działania edukacyjne dla dzieci i  doro-

słych. Uczestnicy w ramach zajęć „Ekoziel-
nik w domu” będą mogli stworzyć własne 
kompozycje ziół w  doniczkach – idealne 
do kuchni, na balkon lub parapet. 

Z myślą o  rodzinach z dziećmi, organi-
zatorzy wydarzenia przygotowali eduka-
cyjne zajęcia realizowane we współpracy 
z  Miejskim Przedsiębiorstwem Oczysz-
czania – interaktywne „Mini Wysypisko”, 
które w  przystępny i  angażujący sposób 
przybliży temat recyklingu oraz prawidło-
wej segregacji odpadów. Dzięki nauce 
przez zabawę najmłodsi poznają zasady 
odpowiedzialnego postępowania z  odpa-
dami i dowiedzą się, jak codzienne wybo-
ry wpływają na środowisko. Dodatkową 
atrakcją będzie nowoczesna śmieciarka 
Miecia, która pozwoli zajrzeć za kulisy 
miejskiej gospodarki odpadami.

„EkoWileńska to wydarzenie, które po-
kazuje, że ekologiczne wybory mogą być 
proste i dostępne na co dzień – od naprawy 
roweru, przez oddanie niepotrzebnych rze-
czy, po zabranie sadzonek roślin do domu. 
Chcemy nie tylko edukować, ale przede 
wszystkim odpowiadać na realne potrze-
by mieszkańców, zachęcać do działania i 
integrować lokalną społeczność wokół idei 
zrównoważonego stylu życia”– mówi Mar-
ta Chojnacka, General Manager Galerii 
Wileńskiej.

Partnerem wydarzenia jest urząd Dzielni-
cy Praga-Północ m. st. Warszawy.

Napraw rower, oddaj niepotrzebne rzeczy, wróć do domu z sadzonką  
– EkoWileńska po raz kolejny w sercu Pragi-Północ
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Warszawa  
i „warszawka”

Kiedyś mieszkałam na 
Górnym Mokotowie, na 
ostatnim piętrze budynku, 
na parterze którego mieścił 
się żłobek. Moje okna wy-
chodziły na podwórko, pełne 
starych drzew i zieleni. 

Na parterze, pod moimi 
oknami, był taras żłobka, 
gdzie maluszki spędzały 
sporo czasu. Dni płynęły 
zwyczajn ie, spokojnie, 
mimo, że na stronę tarasu 
żłobka wychodziły okna 
z różnych mieszkań. Nigdy 
się nie zdarzyło, żeby ktoś 
wyrzucił coś przez okno, 
narażając na niebezpieczeń-
stwo dzieci lub zaśmiecając 
taras. Ot, zwyczajny dom.

Potem przeprowadziłam 
się na Pragę-Południe. 

Osiedla wyglą-
dają tu bardziej 
lub mniej ele-
gancko i miesz-
ka ją w  n ich, 
jak się okazuje, 
Wa r s z aw i a c y 
i „warszawiacy”. 
Ale chyba nik t 
nie odważyłby 
się na parterze 
któregokolwiek z  tych bu-
dynków zlokalizować żłobka 
z dużym, otwartym, nieza-
daszonym tarasem. 

Dlaczego? Sami wie-
cie. Bo to, co się widuje 
pod oknami i  balkonami 
w ogromnej ilości nowych 
i jeszcze nowszych budyn-
ków, jest nie do wyobraże-
nia. Resztki jedzenia, roz-
chlapany makaron z sosem 
pomidorowym, który musiał 
przelecieć parę pięter z góry 
zanim tak się rozprysnął, 

resztki chleba, wymiociny, 
niedopałki, brudne pielu-
chy, prezerwatywy… Nie 
sposób wszystkiego wy-
mienić. Wspomniana „war-
szawka” bardzo często tak 
właśnie traktuje otoczenie 
własnych domów. Wypada 
współczuć tym, k tórzy 
mieszkają na parterze i w le-
cie nie mogą nawet uchylić 
okien, z powodu przemoż-
nego smrodu, unoszącego 
się z trawnika pod oknami, 
ale też spacerowiczom, bo 

przeważnie wzdłuż trawnika 
który okala dom, jest chod-
niczek. Wyrzucający z okien 
nie patrzą, czy ktoś jest na 
dole. Po prostu mam fanta-
zję i rzucam! 

Ludzie, co się w nas zmie-
niło? Ja wiem, że nie wszę-
dzie tak jest, ale niestety 
zdarzają się i takie miejsca, 
a  i  tam, gdzie jest lepiej, 
rzadko kiedy jest po prostu 
czysto. Czy odważylibyście 
się na par terze własnego 
budynku zlokalizować nie-
osłonięty taras dla żłobka? 
Taki, który w budynku na 
Mokotowie był bezpieczny 
przez wiele lat? Sami sobie 
odpowiedzcie. A  jeszcze 
ciekawsza jest odpowiedź 
na pytanie, dlaczego tak 
się dzieje? Co się zmieniło? 
Co się z nami stało? Co nas 
czeka dalej?

żu

Kobiecym okiem

Jó napot  
i Viszontlátásra!

– Dzień dobry, panie Eustachy!
Kazimierz Główka, emeryt i  wierny 
klient bazaru na Pl. Szembeka przy-
witał się jak zawsze, gdy wpadał do 
pana Eustachego Mordziaka, kupca 
tutejszego na tradycyjną pogawędkę 
o zbawianiu świata. Jakież było jego 
dziwienie, gdy tym razem w odpowie-
dzi usłyszał: 
– Jó napot!
– Że co proszę? 
– To „dzień dobry” po węgiersku, pa-
nie Kaziu. 
– Co pana nagle naszło?
– Nie słyszał pan? Na Węgrzech re-
wolucja. Na szczęście tym razem 
bezkrwawa.
– Wybory się odbyły, jedni wygrali, 
drudzy przegrali – i co w tym dziwne-

go? A w ogóle, co pan ma wspólnego 
z Węgrami?
– A mam! Długie tradycje biznesowe. 
Moja śp. mamusia przecierała szlaki 
handlowe do Budapesztu w  latach 
60-tych i 70-tych.
– I stąd wie pan jak jest dzień dobry 
po węgiersku?
– To były pionierskie czasy, panie 
Kazimierzu. Jeszcze w ogóle nikt nie 
myślał o  Unii Europejskiej, jak moja 
mamusia handlowała z Węgrami po-
nad granicami. 
– Chwała pionierom, można powie-
dzieć. Ja co prawda nie brałem bezpo-
średniego w tym udziału, ale co nieco 
pamiętam. Zresztą pierwsze salami 
jakiego posmakowałem, pochodziło 
z dworca Keleti w Budapeszcie.
– Tam proszę pana był największy pol-
sko-węgierski bazar. Mamusia mówi-
ła, że handlowało się wszystkim. No 
bo nie po to człowiek szarpnął się na 

wakacje nad Balatonem, czy na wy-
cieczkę do Budapesztu, żeby mu się 
przynajmniej koszty nie zwróciły. Na 
placu przed dworcem Keleti można 
było sprzedać futra i kołnierze z lisa, 
za którymi Węgierki szalały, radzieckie 
aparaty fotograficzne, nasze kryształy, 
dresy i w ogóle polskie ubrania, żelaz-
ka elektryczne, kuchenki turystyczne, 
plecaki, namioty, prezerwatywy, a jak-
że. Do Polski zaś mamusia przywoziła 
salami, Tokaj, paprykę pod różnymi 
postaciami, dezodoranty BAC, majtki 
damskie, spódnice i  przede wszyst-
kim przebój mody damskiej tamtych 
lat, tzw. bliźniaki – bluzka + sweter.	
– Ludzie musieli sobie jakoś radzić – 
my żyjący w tzw. realnym socjalizmie, 
jak i oni – konsumenci tzw. komuni-
zmu gulaszowego. Było, minęło. No, 
muszę już lecieć panie Eustachy. To 
jak jest „do widzenia” po węgiersku?
 – Viszontlátásra!                  Szaser

Co tam panie na Pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

Zmarł mój syn, który 10 lat temu wyjechał 
na stałe do Francji. Jedynym składnikiem 
majątku, jaki pozostawił, jest mieszkanie 

w Warszawie. Czy postępowanie spadkowe po synu muszę prze-
prowadzić we Francji, czy mogę w Polsce?
Zasadą ogólną jest, że co do ogółu spraw dotyczących spadku orzeka 
sąd państwa UE, w którym zmarły w chwili śmierci miał swoje miejsce 
zwykłego pobytu. 
Jednocześnie, zgodnie z art. 1108 § 2 kodeksu postępowania cywilne-
go do jurysdykcji krajowej należą również sprawy spadkowe wówczas, 
kiedy majątek spadkowy albo jego znaczna część, jaką pozostawił spad-
kodawca, znajduje się w Rzeczypospolitej Polskiej. Tak więc w przed-
stawionym stanie faktycznym postępowanie spadkowe po zmarłym 
można przeprowadzić w Polsce tzn. uzyskać APD – akt poświadczenia 
dziedziczenia lub sądowe postanowienie o nabyciu spadku.
Ponadto, należy mieć na względzie art. 1107¹ k.p.c., który stanowi, że 
do wyłącznej jurysdykcji krajowej należą sprawy o prawa rzeczowe na 
nieruchomości i  o  posiadanie nieruchomości położonej w  Rzeczypo-
spolitej Polskiej. W  związku z  powyższym, jeżeli będziecie Państwo 
w przyszłości przeprowadzali kolejne sprawy dotyczące odziedziczonej 
nieruchomości, np. dział spadku, to w takim przypadku wyłącznie wła-
ściwy będzie polski sąd.
Zostałem pozwany o zapłatę faktury za czynsz najmu. Według 
mnie roszczenie powoda (przedsiębiorcy) uległo przedawnie-
niu. Czy przed sądem muszę zgłosić zarzut przedawnienia, czy 
sąd uwzględni go z urzędu? 

Odpowiedź na Pańskie pytanie zależy od Pana statusu. Jeżeli faktura 
za czynsz była wystawiona na Pana jako konsumenta, którym jest oso-
ba fizyczna dokonująca z przedsiębiorcą czynności prawnej niezwiąza-
nej bezpośrednio z jej działalnością gospodarczą lub zawodową, to sąd 
uwzględnia zarzut przedawnienia z  urzędu, ponieważ zgodnie z  art. 
117 § 2¹ k.c. po upływie terminu przedawnienia nie można domagać 
się zaspokojenia roszczenia przysługującego przeciwko konsumentowi. 
W  pozostałych przypadkach, żeby uchylić się od spełnienia przedaw-
nionego roszczenia, pozwany musi podnieść zarzut przedawnienia 
przed sądem.

W  sprawach konsumentów sąd może wyjątkowo nie uwzględnić 
przedawnienia, jeżeli wymagają tego względy słuszności. Wówczas sąd 
powinien rozważyć w szczególności: (i) długość terminu przedawnie-
nia, (ii) czas, jaki upłynął od jego upływu do dochodzenia roszczenia, 
(iii) okoliczności opóźnienia po stronie uprawnionego, w  tym wpływ 
zachowania zobowiązanego (art. 117¹ k.c.).

PRAWNIK RADZI'
Czytelnicy pytają – adwokat 
Wojciech Lipka odpowiada

Warszawska Spółdzielnia Handlowa

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

ORGANIZACJA IMPREZ
  wynajem dmuchańców 
  kompleksowa organizacja imprez
  catering: grill, wata, popcorn
  animacje: występy, gry i zabawy
  atrakcje: balony, bańki mydlane 

Warszawa-Wawer ul. Zerzeńska 10  500 119 592 
www.wypozyczalniazamkow.pl

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

REKLAMA REKLAMA

Zaopiekuje się,  
pomogę 
finansowo  
w zamian za: 
darowiznę mieszkania, 
domu, działki itp... 

Więcej informacji 
telefonicznie 
 792 777 444

Fot. freepik.com
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II MIEJSCE DRUŻYNOWO 
W ELIMINACJACH  

MASTER ELITE 2026  
WYŚCIGU NA TORZE GOKAR-

TOWYM DRIVE-POSITION 
MOTOR PARK JANKI

Na torze gokartowym 
w Jankach, 14 kwietnia br., 
odbyły się zawody w wy-
ścigu gokartów grupy pa-
sjonatów sportu Master 
Elite przy Wyższej Szkole 
Edukacja w Sporcie.

Po  pa s jonują cych 
eliminacjach i  wyści-
gach nasz redaktor na-
czelny Mirosław Sztyber 
wraz ze znakomitym  
4-krotnym mistrzem olim-
pijskim Robertem Ko-
rzeniowskim z  drużyną 
wywalczyli II miejsce 
w wyścigu drużynowym. 
Grupa Master Elite została 
założona przez Kanclerza 
uczelni WSEwS Marka 
Rybińskiego. 

 HOŁD DLA LOTNIKA
13 kwietnia 1899 roku 

urodził się Bolesław Or-
liński – jeden z  najwy-

bitniejszych polskich 
lotników, który w  1926 
roku dokonał wraz z me-
chanikiem Leonardem 
Kubiakiem historycz-
nego, wieloetapowego 
przelotu z Warszawy do 
Tokio i z powrotem. Ich 
wyczyn wzbudził podziw 
na całym świecie i do dziś 
pozostaje symbolem de-
terminacji oraz odwagi.

 W 100-lecie tego prze-
lotu oraz w dniu 127. uro-
dzin lotnika, pod tablicą 
pamięci przy ul. Racławic-
kiej 94, obok Fortu Moko-
tów oraz domu, w którym 
mieszkał bohaterski lotnik, 
przy udziale wojskowej 
kompanii honorowej, zo-
stały złożone wieńce przez 
burmistrza Mokotowa jak 
i przedstawicieli organiza-
cji lotniczych. W uroczy-
stości brali udział  genera-
łowie polskiego lotnictwa, 
przedstawiciele ambasady 
Japonii jak i  fundator 
pomnika Pan Mariusz  
Nawrocki.

Niezłomne  
Warszawianki

Stołeczni radni zadecy-
dowali o przyznaniu nie-
mal 3,5 mln zł na kolejną 
edycję miejskiego pro-
gramu „Niezłomne War-
szawianki”. Dzięki temu 
mieszkanki Warszawy 
powyżej 55 r. życia będą 

mogły nieodpłatnie wziąć 
udział w badaniach wcze-
snego wykrywania oste-
oporozy. W najbliższych 
tygodniach zostanie prze-
prowadzony konkurs dla 
podmiotów leczniczych, 
które będą odpowiedzialne 
za jego realizację.

Nowoczesna rehabili-
tacja w Centrum ATTIS

Zakończyły się prace 
w Centrum ATTIS przy  

ul.  Górczewskiej 89  
w Warszawie. Na pierw-
szym piętrze budynku 
przychodni powstała no-
woczesna przestrzeń o po-
wierzchni blisko 800 m²,  
która będzie wykorzysty-
wana na potrzeby Zakładu 
Rehabilitacji i Fizykotera-
pii Mazowieckiego Szpi-
tala Bródnowskiego. Ze 
względu na remont dotych-
czasowej siedziby przy  
ul. Kondratowicza 8,  

Zakład Rehabilitacji i Fi-
zykoterapii Mazowiec-
kiego Szpitala Bródnow-
skiego został tymczasowo 
przeniesiony do  nowej 
lokalizacji przy ul. Gór-
czewskiej w Warszawie.

UM, BAN, UD, OM

Z MIASTA

REKLAMA REKLAMA

Fo
t. 

UD
 M

ok
ot

ów

MEDYCYNA 
ESTETYCZNA

 € 510-001-181
www.imari.pl

CENTRUM
PSYCHOTERAPII
TERAPIA INDYWIDUALNA

DLA DOROSŁYCH 
I MŁODZIEŻY

¥ 509 078 117  
ul. Rolnicza 32

afram@afram.pl afram.pl

BIURO PODRÓŻY POTRiS
  wczasy krajowe 
  wczasy zagraniczne:  

Europa, Azja, Afryka, Ameryka
  wycieczki szkolne pełne atrakcji
  wyjazdy firmowe z nutą integracji
  ubezpieczenia turystyczne 

Al. Stanów Zjednoczonych 72 lok. 35  730 119 595 
www.turystyka.potris.pl

REKLAMA REKLAMA

Fot. Urząd M
arszałkowski  

W
ojewództwa M

azowieckiego

Fo
t. 

UM
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REKLAMA REKLAMA

Ośrodek łączący praktykę kli-
niczną z zapleczem akademickim.

Poradnia Integracji Sensorycz-
nej w Warszawie przy ul. Jagiel-
lońskiej 88 to miejsce stworzone 
z  myślą o  dzieciach i  młodzieży 
wymagających profesjonalnego 
wsparcia diagnostycznego oraz 
terapeutycznego. Nasza placówka 
specjalizuje się w pracy z osoba-
mi z różnego rodzaju trudnościami 
rozwojowymi, w tym z zaburzenia-
mi integracji sensorycznej, ADHD 
oraz zespołem Aspergera. 

Dzięki wieloletniemu doświad-
czeniu oraz zaangażowaniu zespołu 
specjalistów zapewniamy komplek-
sową opiekę, opartą na aktualnej 
wiedzy naukowej i  sprawdzonych 
metodach terapeutycznych. Aka-
demickie Centrum Integracji Sen-
sorycznej Wyższej Szkoły Edukacja 
w Sporcie działa nieprzerwanie od 
11 lat, budując swoją renomę jako 
ośrodek łączący praktykę kliniczną 
z zapleczem akademickim. 

To połączenie gwarantuje naj-
wyższy poziom świadczonych 
usług oraz indywidualne podejście 
do każdego pacjenta. Nasz zespół 
tworzą doświadczeni terapeuci, 
którzy z  empatią i  profesjonali-
zmem wspierają rozwój dzieci oraz 
młodzieży, pomagając im lepiej 
funkcjonować w  codziennym ży-
ciu, szkole i relacjach społecznych. 
W  naszej poradni prowadzimy 
specjalistyczną diagnostykę, która 
pozwala dokładnie określić potrze-
by dziecka oraz planuje skuteczną 
terapię. 

Jednym z  kluczowych obsza-
rów naszej działalności jest terapia  
Biofeedback, która wspiera rozwój 
koncentracji, redukcję napięcia oraz 
poprawę funkcji poznawczych. Me-
toda ta jest szczególnie rekomen-
dowana dla dzieci z  trudnościami 
w nauce, problemami z uwagą oraz 
zaburzeniami emocjonalnymi. 

Zdajemy sobie sprawę, jak waż-
na jest wczesna diagnoza i  odpo-
wiednio dobrana terapia. Im szyb-
ciej zostaną zauważone trudności 
i  wdrożone działania wspierające, 
tym większa szansa na poprawę 

funkcjonowania dziecka i jego kom-
fortu życia. Dlatego zachęcamy 
rodziców, aby nie odkładali decyzji 
o konsultacji – pierwszym krokiem 
jest rozmowa ze specjalistą i  rze-
telna diagnoza. Szczególnie zapra-
szamy rodziców wraz z dziećmi po-
siadającymi orzeczenia o potrzebie 
kształcenia specjalnego lub opinia-
mi z poradni psychologiczno-peda-
gogicznych. Nasza placówka ofe-
ruje profesjonalne wsparcie dosto-
sowane do indywidualnych potrzeb 
każdego dziecka, a także współpra-
cę z rodziną w celu osiągnięcia jak 
najlepszych efektów terapii. Two-
rzymy przyjazne, bezpieczne śro-

dowisko, w którym dzieci czują się 
komfortowo i  chętnie uczestniczą 
w zajęciach. 

Naszym celem jest nie tylko te-
rapia, ale także budowanie pew-
ności siebie, rozwijanie potencja-
łu oraz wspieranie harmonijnego 
rozwoju młodego człowieka. 

Zapraszamy do kontaktu: 
www.akademickiecentrumsi.pl 

 22 125 51 51; 
 669 167 477
Zadbaj o rozwój swojego dziecka 

– postaw na profesjonalną diagnozę 
i skuteczną terapię w Akademickim 
Centrum Integracji Sensorycznej.

Akademickie Centrum Integracji Sensorycznej
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MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

Przeprowadzki i magazyno-nn
wanie 24h/7. Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

Przeprowadzki. Wywóz gruzu nn
i mebli. Tel. 722-990-444

Transport – przeprowadzki nn
– samochód o wymiarach 3,9 
dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny.  
Tel. 502-904-708

USŁUGI
AAA Pranie dywanów, nn

wykładzin, tapicerek meblowych 
i samochodowych.  
Tel. 500-753-803

AGD – LODÓWKI, PRALKI, nn
ZMYWARKI – NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

AGD, ANTENY – NAPRAWA. nn
TEL. 602-216-943

Anteny satelitarne,  nn
naziemne oraz dekodery  
telewizji naziemnej.  
Sprzedaż, montaż, naprawa. 
Tel. 22 815-47-25,  
501-123-566,  
www.lemag-tvsat.waw.pl

Cyklinowanie, układanie, nn
lakierowanie, reperacje parkietów 
– Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dezynfekcja instalacji wenty-nn
lacyjno-klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

Dezynsekcja – skutecznie.  nn
Tel. 602-66-16-83

Domofony, naprawa pralek, nn
naprawy elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

Gaz, hydraulika. Naprawy, nn
montaż, przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

Hydrauliczne, gazowe,  nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21,  
607-773-106

Hydraulika wod. kan.-gaz., nn
c.o. Tel. 694-747-213

Klimatyzacja, wentylacja, nn
oddymianie – montaż, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaż 
urządzeń, kompleksowa 
obsługa, doradztwo techniczne, 
szybkie terminy realizacji, 
gwarancja.  
Tel. 502-904-708

LODÓWEK NAPRAWA.  nn
TEL. 602-272-464

NAPRAWA MASZYN  nn
DO SZYCIA.  
DOJAZD GRATIS.  
TEL. 508-081-808

Okna – naprawy,  nn
doszczelnienia.  
Tel. 787-793-700

Pralki, lodówki – naprawa.  nn
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

Rolety antywłamaniowe nn
i naprawy. Tel. 602-228-874

OGŁOSZENIA DROBNE – ZAMÓW W INTERNECIE
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne

pomocą. Biuro Nieruchomości 
Drogomirecki, Tel. 537-136-777

Sprzedam mieszkanie 125 nn

tysięcy. Tel. +48 730 226 429

Sprzedam nieruchomość nn

letnia świętokrzyskie  
Tel. 697-128-337

Sprzedam bezpośrednio 3 nn

pokojowe mieszkanie 67 m2, 
w Wesołej – Zielonej na osiedlu 
Laguna. Tel. 501-393-899

PRACA
Zatrudnię z zakwaterowa-nn

niem, sprzątaczkę, pomoc do 
kuchni. Tel. 660-795-386

PRAWNE
Adwokat Wojciech Lipka nn

przyjmuje już w Kancelarii  
Adwokackiej na Grochowie przy 
ul. Grenadierów 12. Sprawy 
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania, 
rozwody, alimenty, nieruchomo-
ści, inne). Tel. 500-175-857

Doradca Podatkowy – kon-nn

trole podatkowe i sprawdzające, 
porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody.  
Tel. 22 672-34-34,  
604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

SPRZEDAM
Odkurzacze Rainbow – nowe, nn

używane – serwis, konserwacja, 
akcesoria. Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY
Emerytowana pielęgniarka nn

zaopiekuje się osobą starszą.  
Tel. 601-520-942 

TRANSPORT
Czyszczenie piwnic i stry-nn

chów. Wywóz gruzu i mebli po 
remoncie. Tel. 503-157-991

MOTORYZACJA
Pomoc drogowa.  nn

Tel. 513-606-666

Skup aut wszystkich.  nn

Tel. 503-401-501

NAUKA
Matematyka,  nn

Tel. 691-870-045

Pomoc i nauka w obsłudze nn

komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promocja! 
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI  
– Kupię

Biuro Nieruchomości Drogo-nn

mirecki – pomagamy w sprze-
daży mieszkań, domów i działek. 
Tel. 537-136-777

BUDOWLANĄ-LINIA-nn

OTWOCKA do 300 tys.  
Tel. 601-299-055

Kupię dom lub działkę bu-nn

dowlaną, Rembertów i okolice, 
bez pośredników, płatność 
gotówką. Proszę o kontakt.  
Tel. 729-456-506

Kupię Mieszkanie Dom nn

Działkę takze z możliwością do-
żywotniego zamieszkania osoby 
samotnej. Tel. 788-059-777

Skup nieruchomości nn

– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone itp. 
szybka transakcja, tylko bezpo-
średnio – agencjom dziękuję; 
płatność gotówką, Warszawa 
i okolice – Marki, Radzymin itp.  
Proszę o kontakt w godz.  
8.00-17.00. Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI  
– Sprzedam

Chcesz sprzedać nieru-nn

chomość? Szybko, korzystnie 
i bezpiecznie? Zadzwoń, służymy 

AUTO-MOTO – Kupię
Części Fiat 125p i inne auta nn

PRL-u: Fiat 126 p, Syrena, War-
szawa. Tel. 503-401-501

Kupimy odbierzemy każdy nn

samochód. Tel. 534-750-075

BIZNES
Agencję Ubezpieczeń  nn

na Grochowie przekażę w dobre 
ręce, Inne propozycje.  
Tel. 602-237-520 (po 16: 00)

DAM PRACĘ
Dozorca, Złota Rączka (Eme-nn

ryt) – Praca na Pradze Południe. 
Tel. 506-118-235

INNE
Zabytkowy duży ekspres do nn

kawy. Kupię. Tel. 576-948-827

KUPIĘ
Antyki, obrazy, meble, książ-nn

ki, pocztówki, szable, bagnety, 
odznaczenia.  
Tel. 601-336-063

Książki o szerokim zakresie nn

tematycznym. Antykwariat Pra-
ski Kawęczyńska 22, Warszawa;  
info@antykwariatpraski.pl,  
Tel. 505-992-889.

Książki, plakaty,  nn

pocztówki  
Tel. 501-285-268  
www.antykwariat-zakladka.pl  
ul. Środkowa 12

Kupię rośliny doniczkowe nn

wieloletnie od 150 cm,  
Tel. 793-790-050

Zabytkowy duży ekspres do nn

kawy. Kupię.  
Tel. 576-948-827

MEDYCZNE
EMERYTOWANA  nn

PIELĘGNIARKA ZAOPIEKUJE 
SIĘ OSOBĄ STARSZĄ.  
TEL. 601-520-942

Rolety, żaluzje, verticale, nn
rolety antywłamaniowe  
– produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

ŚWIADECTWA  nn
ENERGETYCZNE  
TEL. 721-500-700

Tapicerskie.  nn
Tel. 22 612-53-88

Zabudowy balkonów, nn
ramowe, bezramowe.  
Tel. 516-56-45-49

Zabudowy balkonów, rolety  nn
Tel. 516-564-549

ZŁOTA RĄCZKA  nn
WSZYSTKIE NAPRAWY  
W DOMU. WYMIANY  
DEMONTAŻ MONTAŻ  
TEL. 663-833-288

Żaluzje, verticale, rolety, nn
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
Dachy, rynny – naprawa, nn

wymiana. Tel. 504-250-013

Docieplanie Budynków nn
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

Hydraulika Wymiana Baterii, nn
Syfonów, WC, Udrożnienia  
Tel. 602-247-513

Odddam gruz z cegły przed-nn
wojennej Tel. 504-035-914

Złota rączka i elektryka.  nn
Tel. 503-150-991

USŁUGI  
– Komputerowe

AAA Tani Serwis  nn
Komputerowy 24h/doba/ 
dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Remontowe
Abc Malowanie, kafelki itp. nn

remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

Cyklinowanie, układanie, nn
lakierowanie, reperacje parkietów 
– Tel. 501-126-177,  
500-240-976

Dachy – rynny. Wymiana – nn
naprawa. Tel. 504-250-013

Firma remontowo -  nn
- budowlana oferuję  
kompleksowe usługi  
terminowo i solidnie  
Tel. 794-933-495

Hydrauliczne, gazowe, nn
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

Hydraulik Tel. 601-948-528nn

Malowanie i remonty  nn
Tel. 516-669-839

Malowanie, remonty,  nn
montaż paneli,  
wymiana armatury.  
Tel. 665-879-100

Malowania,  nn
remonty, zabudowy,  
Tel. 516-669-839

Malowanie,  nn
tapetowanie, panele.  
Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

OKNA – NAPRAWY,  nn
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

Remonty kompleksowo nn
i solidnie.  
Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

Rozbiórki, kucie betonu  nn
Tel. 503-150-991

Złota rączka + elektryka.  nn
Tel. 503-150-991 

Złota rączka. Hydraulik.  nn

Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK
Wczasy dla Seniora  nn

– Krynica Morska/ Stegna  
– zapisy  
– Marszałkowska 81/25  
– Tel. 690-283-853 /  
(22) 834-95-29

REKLAMA REKLAMA

Okuniew   Tel. 660-795-386

Sprzedam  
LUB WYNAJMĘ  

Lokal  
Mieszkalno- 
-Usługowy 

1400 m2

NIERUCHOMOŚCI 
STELMASZAK 

OD 2006 ROKU
SPRZEDAMY KAŻDĄ 

NIERUCHOMOŚĆ.
DOŚWIADCZENIE  
I WIEDZA, KTÓREJ 
MOŻESZ ZAUFAĆ.
ul. Walecznych 68 
¥ 669 999 000

REKLAMA

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł



12

POSZUKUJECIE ZARZĄDCY I ADMINISTRATORA NIERUCHOMOŚCI? 

ZAJMUJEMY SIĘ TYM PROFESJONALNIE OD 26 LAT!

 kompleksową obsługą prawną
 prowadzeniem rozliczeń finansowych 
i ewidencją kosztów zarządu  
nieruchomością wspólną 

 przygotawaniem sprawozdania 
finansowego i sprawozdania z działalności 
zarządu 

 konserwacją i remontami 
 usuwaniem awarii i ich skutków

 rozliczeniami wszystkich mediów
 przechowywaniem, zabezpieczeniem 
i archiwizowaniem dokumentów

 prowadzeniem i aktualizowaniem 
spisu właścicieli lokali oraz wieloma  
– równie ważnymi dla prawidłowego 
działania wspólnot mieszkaniowych 
sprawami

Nasza lista codziennych zajęć obejmuje wiele spraw  
i rozwiązań potencjalnych problemów, które nie powinny 

Państwa absorbować. Zajmujemy się między innymi:

Zapraszamy do kontaktu osobistego, mailowego lub telefonicznego.
Biuro Zarządu WSM „Grochów”, 04 – 359 Warszawa ul. Kobielska 1
Sekretariat tel. (22) 673 08 01,      mail: sekretariat@wsmgrochow.pl
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